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A prefeitura de Carei-
ro da Várzea (23 qui-
lômetros de distância 
da capital amazonen-
se) pretende desembol-
sar R$ 1,6 milhão dos 
cofres públicos para a 
compra de eletrodomés-
ticos e equipamentos 
industriais. A licitação 
das aquisições foi pu-
blicada, na terça-feira 
(18), no Diário Municipal  
do Amazonas.

Sob gestão do prefei-
to Pedro Duarte Guedes 
(PSD), a prefeitura de 
Careiro da Várzea justi-
ficou, na publicação, a 
aquisição com o objetivo 
de “atender as Necessi-
dades do Complexo Ad-
ministrativo Municipal 
das Secretarias do Ca-
reiro da Várzea”. O do-
cumento foi formalizado 
em março deste ano, po-
rém foi publicado apenas 
neste mês.

No total, seis empresas 
foram contratadas na li-
citação, sendo elas: FM 
TECH SERVICOS DE MA-
NUTEN FM TECH SERVI-

COS DE MANUTENCAO 
PREDIAIS EIRELI; PRO-
TEMAC INDUSTRIA E CO-
MERCIO DE BORRACHA 
LTDA; E A COMERCIO 
E SERVIÇOS DE INFOR-
MATICA LTDA; AIG CO-
MERCIAL LTDA; TUIUE 
CONSTRUÇÕES E SERVI-
ÇOS LTDA e e R G XAVIER  
GUIMARAES EIRELI.

Do montante desem-
bolsado para a compra de 
materiais eletrodomésti-
cos e industriais soma-
dos de todas as empresas, 
que chega a 1,6 milhão, 
cerca de 745.369,40 vão 
para a empresa TUIUE 
CONSTRUÇÕES E SERVI-
ÇOS LTD, que fornecerá 
bebedouro elétrico e in-
dustrial, freezer vertical, 
geladeira e lavadora de 
roupa. Os preços dos pro-
dutos variam de R$ 349  
a R$ 4 mil.

O registro dos preços, 
como consta no Diário 
Oficial Municipal, foi es-
tabelecido pela Secretaria 
Municipal de Administra-
ção e Planejamento, sen-
do assinado pelo secretá-

Careiro da Várzea planeja gastar 
R$ 1,6 milhão em eletrodomésticos 

Divulgação

Prefeitura pretende desembolsar R$ 1,6 milhão dos cofres públicos

DE OLHO 
NO PODER

CURTIR     

NÃO CURTIR   
  

A execução na noite terça-
-feira (18) do idoso Jesus Go-
mes de Souza, de 74 anos. 
O crime aconteceu atrás de 
uma empresa de transpor-
tes na rua Oito, no bairro Lí-
rio do Vale, na Zona Oeste. 
Segundo a polícia, familiares 
do idoso registraram BO e 
relataram que a vítima de-
nunciou criminosos que es-
tavam invadindo suas terras 
em Presidente Figueiredo.

A recuperação do idoso 
de 60 anos, vítima do desa-
bamento da ponte sobre o 
Rio Curuçá, na BR-319, que 
deixou o Hospital Platão 
Araújo na terça-feira (18). 
Ele estava internado desde 
o dia 28 de setembro, quan-
do a primeira ponte desmo-
ronou no KM 25. Ele sofreu 
várias fraturas pelo corpo 
e precisou passar por ci-
rurgia. O idoso era a única 
vítima internada.

Apenas no Amazonas, 
o aplicativo Pardal, da Jus-
tiça Eleitoral, já recebeu 
792 denúncias relativas 
às Eleições Gerais de 2022 
desde quando foi reativado, 
no dia 16 de agosto deste 
ano. Os dados são da noite 
de terça-feira (18). Todas as 
denúncias relativas a este 
ano no Estado, são de pro-
paganda eleitoral irregular.

Manaus concentra a 
maior parte das denún-
cias, com 709 denúncias 
registradas na capital. No 
interior, a cidade que mais 
recebeu denúncias foi Ita-
coatiara com 27 registros, 
seguido de 10 denúncias 
em Parintins e seis em 
Presidente Figueiredo.

No pleito de 2018, foram 
registradas 993 queixas.
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rio da pasta, o José Murilo  
Valente Lopes.

A segunda maior quan-
tia de gasto da prefeitu-
ra para a aquisição de 
produtos destinados ao 
Complexo Administrati-
vo do município, compos-
to por 15 secretárias, será 
recebida pela FM TECH 
SERVIÇOS DE MANU-
TENÇÃO FM TECH SER-
VIÇOS DE MANUTEN-
ÇÃO PREDIAIS PREDIAIS 
EIRELI. A empresa rece-

berá cerca de R$ 580 mil 
com o fornecimento de 
80 freezers horizontais, 
sendo a unidade R$ 4 mil.

A equipe de reporta-
gem do AGORA entrou 
em contato com a as-
sessoria da prefeitura de 
Careiro da Várzea para 
verificar como será feita 
a organização e destina-
ção dos produtos indus-
triais e eletrodomésticos. 
No entanto, não houve 
retorno de resposta.

 
O ex-presidente Luiz Inácio 

Lula da Silva (PT) defendeu 
liberdade religiosa e separa-
ção entre Igreja e Estado em 
encontro com evangélicos, na 
quarta-feira (19) em São Paulo. 
Entre pastores e lideranças 
políticas religiosas, foi lida a 
aguardada “carta aos evangé-
licos”, com compromissos do 
petista a este público.

A divulgação ou não da 
carta foi fruto de um debate 
intenso na campanha en-
tre núcleos que viam o gesto 
como necessário e outros que 

preferiam não entrar nessa 
discussão. No evento de on-
tem, em sua fala, Lula refutou 
fake news sobre sua campa-
nha e o PT relacionadas à re-
ligião, alfinetou novamente o 
presidente Jair Bolsonaro (PL) 
e lembrou que já teve de fazer 
outros acenos a religiosos em 
campanhas anteriores.

Bolsonaro lidera entre os 
evangélicos, segundo as pes-
quisas eleitorais —e tem refor-
çado a presença em cultos na 
campanha do segundo turno. 
A primeira-dama, Michelle 

Bolsonaro, e a senadora eleita 
Damares Alves (Republica-
nos-DF) têm participado de 
eventos com mulheres evan-
gélicas para ganhar votos.

A carta
O PT tem procurado adotar 

um tom diferente da aborda-
gem de Bolsonaro ao tratar 
de religião. Desde o início da 
campanha, os petistas prega-
vam conquistar este eleitora-
do por meio do discurso da re-
cuperação da economia e não 
pelas pautas de costume.

Em carta, Lula defende liberdade de culto
Divulgação

Bolsonaro lidera entre os evangé-
licos, segundo as pesquisas 
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Wilson garante concurso 
para Saúde em 2023

Divulgação

Wilson Lima garante concurso para SES caso seja reeleito governador 

 
Neste 18 de outubro, Dia 

do Médico, o governador 
do Amazonas e candidato 
à reeleição, Wilson Lima 
(União Brasil), anunciou 
que, em um novo manda-
to, vai realizar concurso 
para a área de saúde já em 
2023. O compromisso foi 
assumido, na noite de ter-
ça-feira, durante reunião 
com profissionais de saú-
de em um centro de con-
venções na Ponta Negra, 
zona oeste de Manaus.

“No ano que vem, em 
2023, nós vamos realizar 
concurso público para a 
área da saúde. Você que 
é terceirizado se prepare, 
nós vamos fazer concurso 
público para você regula-
rizar sua situação e você 
ser efetivo no Governo do 
Estado”, afirmou ao tam-
bém ressaltar novos inves-
timentos previstos para o 
próximo mandato.

“Vamos construir um 
complexo de saúde onde 
funciona o SPA do Galiléia. 
Vamos ampliar o Caic e 
aquela unidade de pronto 
atendimento. Já determinei 
à Casa Civil e à Secretaria 
de Fazenda que façam o es-
tudo para que a gente pos-

sa, o mais rápido possível, 
garantir o piso salarial da 
enfermagem. Isso é com-
promisso do governador 
Wilson Lima”, anunciou.

O governador também 
assumiu o compromisso 
com os servidores da área 
da saúde de regulamen-
tar a Avaliação Periódica 
de Desempenho (APD). Na 
prática, a medida destrava 
o Plano de Cargos e Carrei-
ras criado há 13 anos e que 
nunca saiu do papel, jus-
tamente pela ausência de 
mecanismos de avaliação 
para basear o avanço dos 
profissionais na carreira. A 
medida beneficia mais de 
15 mil profissionais. O de-
creto já foi publicado e ges-
tão de Wilson está fazendo 
o estudo de impacto finan-
ceiro para a implementa-
ção da APD.

Outros benefícios
Como medida de valo-

rização dos servidores da 
saúde, Wilson também fir-
mou compromisso para 
a área da habitação. “Nós 
estamos retomando uma 
obra que estava parada 
há mais de 10 anos, que é 
o conjunto habitacional 

Ozias Monteiro 2. São 192 
apartamentos e, em agosto 
do ano que vem, esse con-
junto habitacional estará 
pronto e será destinado 
para servidores da área da 
saúde”, afirmou.

A valorização dos ser-
vidores tem sido priori-
dade no governo Wilson. 
Na área da saúde, os fun-
cionários públicos tive-
ram aumento do ticket 
alimentação de R$ 420 
para R$ 600 e recebe-
ram abono em reconhe-
cimento ao trabalho feito 
no combate à pandemia 
da Covid-19.

Entre os anos de 2019 e 
2022, os servidores da saú-
de receberam mais de 30% 
de reajustes referentes às 
datas-bases dos anos de 
2019, 2020 e 2021. Wilson 
também convocou 483 pro-
fissionais de saúde aprova-
dos no concurso do Corpo 
de Bombeiros de 2008, re-
forçando os atendimentos 
na rede estadual

O encontro contou com 
a presença de deputados 
como Abdala Fraxe, Feli-
pe Souza e Dr. Gomes, e 
dos deputados estaduais 
eleitos Dr. George Lins e 

POLITICA

Mário César Filho. O de-
putado federal Capitão 
Alberto Neto e o deputa-
do federal eleito, Fausto 
Júnior, também estavam 
entre os presentes.

“O avanço que a saú-
de teve no governo Wil-
son Lima é incomparável 
com qualquer outra época 
desse estado. As entre-
gas feitas neste governo 
são históricas. Tudo isso 
ainda com três ondas de 
pandemia”, disse o secre-

tário estadual de saúde, 
Anoar Samad.

A enfermeira Paloma 
Maia, 27, disse que o Ama-
zonas está evoluindo com 
o governo Wilson. “Não tem 
como dizer que esse gover-
nador não faz pela gente. 
Eu só tenho a agradecer, 
como diz: o Wilson Lima 
disparou. Disparou na ci-
dade, disparou na saúde, 
disparou na educação. Ele 
é um governador 100%”, 
disse Paloma.

 

 
 

AGENDA DOS CANDIDATOS AO GOVERNO

Wilson Lima Eduardo Braga
união Brasil MDB

7h30 - Gravação de programa eleitoral.
Tarde 
Reunião com trabalhadores do setor cultural 

Noite 
Reunião com representantes da área de saúde
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A Prefeitura de Manaus, 
por meio das secretarias 
municipais da Mulher, As-
sistência Social e Cidadania 
(Semasc) e de Saúde (Semsa), 
em parceria com o Fundo de 
População das Nações Uni-
das (Unfpa) e a Organização 
Internacional para Migra-
ções (OIM), inaugurou, na 
quarta-feira (19), a primeira 
sala de saúde do abrigo para 
indígenas venezuelanos wa-
rao, localizado no bairro Ta-
rumã, Zona Oeste.

O equipamento, adminis-
trado pela Semasc desde a 
sua inauguração, em 2020, 
recebe agora um espaço 
dedicado principalmente 
ao atendimento médico e 
social voltado para a saúde 
sexual e reprodutiva dos 
usuários, com distribuição 
de preservativos, testagem 
para infecções sexualmen-
te transmissíveis (ISTs), 
acompanhamento pré-na-
tal, orientações para mulhe-
res lactantes, puérperas e 
planejamento familiar.

neráveis da Semsa, Ana Má-
dria, destacou que o espaço 
será muito importante para a 
promoção da saúde junto aos 
ocupantes do abrigo.

“Estamos muito felizes por 
poder contribuir na oferta de 
serviços de saúde para os in-
dígenas warao, que ocupam 
o abrigo. São grupos que têm 
demandas bem específicas 
e a contribuição da Semsa 
com ações de educação à 
saúde e atendimento médico, 
vai permitir que eles tenham 
acesso direto a uma série de 
serviços que já são ofertados 
na atenção primária”, frisou.

Mãe solo de duas crianças 
pequenas e usuária do abri-
go há três meses, Rosenia del 
Vaie, 31 anos, afirmou que o es-
paço tem muitas coisas boas 
para se oferecer a todos, sendo 
uma ótima porta de entrada a 
serviços tão essenciais.

“Penso nos meus filhos, 
nas minhas irmãs e em to-
dos que agora serão aten-
didos, é realmente muito 
bom”, concluiu.

Abrigo para venezuelanos 
inaugura sala de saúde

Divulgação

Primeira sala de saúde do 
abrigo para indígenas vene-
zuelanos warao

 

“Temos trabalhado com a 
perspectiva de que devemos 
garantir que essas famílias, 
ao saírem do abrigo, saibam 
dos direitos que elas pos-
suem. Desejamos que além 
da parte documental e de as-
sistência social que esse pú-
blico tem acesso por meio de 
nossos centros de referência, 
ele também tenha acesso a 
saúde”, destacou Lilian Go-
mes, Diretora de Área de Pro-
teção Social da Semasc.

“O objetivo dessa sala de 
apoio é justamente propor-
cionar dentro do abrigo um 
espaço de atendimento e 
acolhimento adequado a 
essa população, em especial 
às mulheres e crianças aqui 
resididas, além de servir 
como um local onde as equi-
pes da Secretaria Municipal 
de Saúde e suas equipes 
possam desenvolver ações 
em um espaço dedicado”, 
completou ainda a chefe de 
Escritório do Unfpa em Ma-
naus, Débora Rodrigues.

Além do equipamento para 

o atendimento técnico das fa-
mílias, o espaço ainda conta 
com profissionais da saúde 
fluentes no idioma warao, com 
o objetivo de mitigar qualquer 
barreira cultural e linguística 
durante a realização dos aten-
dimentos e orientações.

“A inauguração da sala de 
saúde é de extrema impor-
tância para que possamos 
atender todos os nossos usu-
ários da melhor forma pos-
sível. Apesar do apoio das 

Unidades Básicas de Saúde 
e de hospitais, ainda há uma 
certa dificuldade no cumpri-
mento dessa demanda devi-
do a uma barreira comuni-
cativa. Trabalhamos então 
para que possamos ter a me-
lhor comunicação com nos-
sos usuários que a fluência 
desses profissionais traz”, 
ressaltou a coordenadora do 
abrigo, Aline Araújo.

A chefe da Divisão de 
Atenção às Populações Vul-

redacao@emtempo.com.br | Jonathan Ferreira 
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Baile com adolescentes da Casa Mamãe Margarida
Pela tradição, quem aniver-

saria ganha presentes. Porém, 
no caso do restaurante Morada 
Buffet, que completará 15 anos 
de atividade nesta quinta-feira 
(20), quem ganhará os presen-
tes são 15 adolescentes que são 
atendidas pela Casa Mamãe 
Margarida, instituição que de-
senvolve atividades sociais 
com jovens em situação de 
vulnerabilidade social, e que 
também completaram 15 anos 
de idade ao longo deste ano.

Batizado de “Borboletas”, o 

Baile de Debutantes 2022 da 
Casa Mamãe Margarida está 
sendo organizado pela direção 
do restaurante em parceria com 
a entidade social, com o objeti-
vo de tornar a data inesquecível 
para as jovens, além de propor-
cionar o resgate da autoestima. 
O evento ocorrerá nas depen-
dências do Morada Buffet, que 
fica localizado na rua Planeta 
Plutão, nº 80, conjunto Morada 
do Sol, bairro Aleixo, Zona Cen-
tro-Sul de Manaus.

A proprietária do Morada Bu-

ffet, Cláudia Pio, disse que a so-
ciedade pode também ajudar 
essas jovens a desenvolverem 
o protagonismo juvenil, cola-
borando com doações para a 
realização desse sonho. Os in-
teressados em contribuir com 
o evento podem enviar suas 
doações em dinheiro para o 
PIX da Inspetoria Laura Vicuña 
04.566.352/0001-60.

Para mais informações so-
bre o evento, os interessados 
podem ligar para os telefones 
(92) 98469-9007 e 99251-3887.

Instituição desenvolve ativi-
dades com pessoas em vul-
nerabilidade social
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Plano de ação para ajudar 
famílias afetadas pela seca

Governo anuncia R$ 50 mi em plano de ação a famílias afetadas pela seca

 
  

Famílias afetadas pela 
estiagem no Amazonas 
irão receber cerca de R$ 
50 milhões para suporte à 
saúde, alimentação, abas-
tecimento de água, envio 
de medicamentos, entre 
outras áreas que precisam 
de auxílio neste momen-
to. O governador Wilson 
Lima apresentou o plano 
de ação, nesta quarta-feira 
(19), denominado “Ope-
ração Estiagem 2022”. A 
operação abrange as ações 
da Defesa Civil e de outras 
áreas como ajuda huma-
nitária à população. O in-

Divulgação

dades estão em estado de 
atenção e 39 em situação 
de alerta.

“O nosso investimento é 
de algo em torno de R$ 50 
milhões, incluindo repas-
ses diretos para as prefei-
turas, para a Defesa Civil 
e para ações de outras se-
cretarias. Por exemplo, a 
Secretaria de Justiça, Direi-
tos Humanos e Cidadania 
(Sejusc), com emissão de 
documentos, atividades na 
área de segurança, trans-
porte de passageiros e de 
pacientes nas áreas de di-
fícil acesso”, explicou o go-

vestimento também será 
usado para renegociação 
de dívidas e fomento para 
produtores rurais dos 
municípios afetados pelo  
fenômeno natural.

De acordo com a Defe-
sa Civil do Amazonas, o 
levantamento realizado 
pelo Centro de Monitora-
mento e Alerta (Cemoa), 
mostra que três municí-
pios já se encontram em 
situação de emergência 
até o momento. São eles 
Tefé, Benjamin Constant 
e Uarini, com 8.752 famí-
lias afetadas. Outras 17 ci-

vernador do Amazonas.
A Defesa Civil prepara o 

envio de ajuda humanitá-
ria com entrega de alimen-
tos e kits de higiene, além 

de botijas de gás. O órgão 
também disponibilizará 
agentes para auxiliar nas 
ações de manutenção e 
instalação de purificadores
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Invasores de terreno 
matam idoso a tiros 

Idoso foi surpreendido e morto com vários tiros, no Lírio do Vale 

 
  

 

 

Luana Lima 

O idoso Jesus Gomes de 
Souza, de 74 anos, foi execu-
tado na noite da terça-feira 
(18). O fato ocorreu atrás de 
uma empresa de transportes 
na rua Oito, no bairro Lírio do 
Vale, na Zona Centro-Oeste 
da capital.

De acordo com as informa-
ções repassadas pela equipe 
policial da 19ª Companhia In-
terativa Comunitária (Cicom), 
por volta das 19h a guarnição 
foi acionada para o local onde 
o idoso havia sido atingido 
por vários disparos de arma 
de fogo.

No local, populares não 
souberam informar quem fo-
ram os autores do crime.

Ainda conforme as infor-
mações, após ser atingido 
o idoso foi socorrido por vi-
zinhos que o levaram até o 
Serviço de Pronto Atendi-
mento (SPA) do Alvorada.

“Ele foi atingido por vários 

A Polícia Civil deflagrou, 
na quarta-feira (19), a Ope-
ração “Alvorada” e prendeu 
quatro suspeitos por roubo, 
tráfico de drogas e organiza-
ção criminosa, no município 
de Iranduba.

O delegado Guilherme 
Torres, diretor do DPI, des-
tacou o êxito da operação 
em tirar de circulação estes 
infratores e assinalou a di-
minuição nos números de 
homicídios em Iranduba.

“Tivemos uma redução de, 
aproximadamente, 25% nos 

homicídios ocorridos na ci-
dade, resultado do trabalho 
realizado pelas equipes da 
PC-AM, em conjunto com os 
demais agentes que com-
põem a força de segurança 
do Amazonas”, disse.

De acordo com o delegado 
Raul Augusto Neto, titular 
da 31ª DIP, a operação ti-
nha como objetivo cumprir 
mandados de prisão tempo-
rária e busca e apreensão 
em nome de Diego Paixão 
de Souza, de 29 anos; Eri-
kyson Florencio da Rocha, 

22, conhecido como “Sandi-
nha”; Luan Vitor Lima Mi-
chiles, 18; e Mizael Moraes 
do Nascimento, 22.

Conforme a autoridade 
policial, os quatro integram 
a mesma organização cri-
minosa. “Diego e Mizael têm 
envolvimento com tráfico 
de drogas e Erikyson e Luan 
são apontados como auto-
res de um roubo ocorrido no 
dia 1º de setembro deste ano, 
em um estabelecimento 
comercial na zona rural de 
Iranduba”, explicou. Quatro homens foram presos durante Operação na cidade de Iranduba 

 

Divulgação

Legal (IML). A Polícia Civil 
(PC-AM) investiga o crime.

BR-174
O idoso Ivan Batista Ma-

ciel, que tinha 69 anos, foi 
encontrado morto dentro 
da própria casa situada 
no ramal Hollywood, na 
rodovia federal BR-174, 
área metropolitana de 

Polícia faz ‘arrastão’ no município de Iranduba 
Divulgação

tiros. Ainda tínhamos espe-
rança que ele sobrevivesse 
no hospital”, explicou uma 
vizinha do idoso.

Após dar entrada na unida-
de de saúde ele não resistiu 
aos ferimentos e morreu.

Segundo a polícia, fami-
liares do idoso registraram 
Boletim de Ocorrência (BO) e 
relataram que depois que a 

vítima denunciou crimino-
sos que estavam invadindo 
suas terras no município de 
Presidente Figueiredo, o ido-
so passou a receber diversas 
ameaças de membros de 
uma facção, o que se torna 
uma linha de investigação 
para a polícia.

O Corpo do idoso foi remo-
vido pelo Instituto Médico 

Manaus, na manhã do dia  
27 de junho.

De acordo com infor-
mações preliminares, 
um funcionário da víti-
ma o encontrou amarra-
do dentro do banheiro da 
casa já morto. A causa 
da morte só será definida 
após o exame de necrop-
sia no Instituto Médico  
Legal (IML).

A polícia trabalha com 
a linha de investigação de 
crime de latrocínio, pois 
objetos da casa foram le-
vados, além de uma espin-
garda e a picape da vítima.

O idoso morava na casa 
com a esposa, mas segun-
do a polícia, a mulher esta-
va em Manaus para uma 
consulta médica.

Testemunhas devem ser 
ouvidas e a partir de ago-
ra a equipe da Delegacia 
Especializada em Homicí-
dios e Sequestros (DEHS) 
irá investigar o caso.
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Uma ossada humana foi 
encontrada por populares 
nas primeiras horas da ma-
nhã desta quarta-feira (19), 
nas margens do rio da Ma-
naus Moderna, no bairro 
Centro, na zona Sul da capi-
tal. Essa é a quinta ossada 
humana encontrada nas 
margens da capital amazo-
nense, após a vazante.

De acordo com informa-
ções preliminares, popu-
lares que caminhavam na 
beira da praia avistaram as 
primeiras peças da ossada, 

quando passaram a encon-
trar outros ossos em outros 
pontos da areia.

Entre as peças da ossada, 
as pessoas encontraram um 
crânio humano que estava 
perto de embarcações. Ime-
diatamente as testemunhas 
acionaram a polícia.

Nos últimos dias, tem se tor-
nado comum populares en-
contrarem ossadas humanas 
nas margens dos rios que ba-
nham a capital e municípios.

No dia 9 deste mês, banhis-
tas encontraram duas os-

sadas na Ponta Negra, além 
dessas também foram acha-
dos ossos humanos na orla 
do Bariri, e outra próximo a 
um flutuante em Maués.

A equipe do Instituto Mé-
dico Legal (IML) foi acionada 
para fazer a remoção da os-
sada e levou o material para 
a sede do órgão, onde serão 
realizados os procedimen-
tos necessários. O material 
ficará à disposição de fami-
liares que buscam por desa-
parecidos, para procedimen-
tos de reconhecimento.

Ossada humana aparece em praia da Manaus Moderna 

Moradores acham corpo  
após sentirem odor

Divulgação

Corpo de Bombeiros retirou o corpo de dentro da caixa coletora de entulho 

 

 

Suyanne Lima 

Um corpo humano do 
sexo masculino foi en-
contrado, na noite desta 
terça-feira (18), por vol-
ta das 20h30, dentro de 
uma caixa coletora de 
entulho na rua Monse-
nhor Coutinho, no bairro 
Aparecida, Zona Sul de 
Manaus. O odor chamou 
a atenção dos moradores.

De acordo com o te-
nente Litaiff, da 24° 
Companhia Interativa 
Comunitária (Cicom), os 
moradores da localidade 
já estavam sentindo o 
odor há pelo menos um 
dia e acionaram a empre-
sa responsável pela cai-
xa coletora para levarem 
o entulho.

“Os funcionários da 
empresa vieram ao local 
e recolheram a caixa co-
letora. Ao chegarem na 
empresa, eles constata-

ram que havia um corpo 
humano, mas em vez de 
acionarem as autorida-
des, eles trouxeram a 
caixa de volta e deixa-
ram no mesmo local em 
que estava. Eles serão 
ouvidos na delegacia”, 
explicou o tenente.

Equipes do Corpo de 
Bombeiros Militar do 
Amazonas foram acio-
nadas para verificarem 
a caixa coletora e encon-
traram o corpo enrolado 
em uma coberta.

O local do encontro de 
cadáver foi isolado pela 
Polícia Militar para atu-
ação dos demais órgãos 
competentes. O corpo 
será removido por equi-
pes do Instituto Médico 
Legal (IML).

O caso será investigado 
pela Delegacia Especiali-
zada em Homicídios e Se-
questros (DEHS) e o corpo 
deve permanecer no IML 
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aguardando a identifica-
ção oficial a ser realizada 
pelos familiares.

Outro corpo em lixeira 
O corpo de um homem 

até o momento não iden-
tificado foi encontrado en-

volto a um saco plástico, 
na manhã desta segunda-
-feira (17), na rua Sessenta 
e Quatro, no bairro Novo 
Aleixo, na zona Norte da 
capital.

De acordo com infor-
mações de populares que 

preferiram não se iden-
tificar, o corpo foi en-
contrado por volta das 
8h30, jogado em uma li-
xeira viciada localizada  
na via pública.

Inicialmente as pessoas 
suspeitavam que o corpo se-
ria de uma mulher, devido à  
estatura física.

“A primeira vez que eu 
passei, não tinha percebi-
do que tinha alguém morto 
dentro desse saco. Quan-
do eu voltei, vi as pessoas 
olhando e vim ver o que 
era, era um corpo. Nunca 
tinha visto isso acontecer 
aqui na nossa rua, espe-
ro que não aconteça mais 
isso, é assustador”, desaba-
fou um morador que prefe-
riu não divulgar o nome.

A equipe policial da 27ª 
Companhia Interativa Co-
munitária (Cicom) esteve 
no local. Os policiais acio-
naram a perícia criminal 
que ao chegar no local 
constatou que o corpo en-
volto ao saco, se trava de 
um homem.

De acordo com a perícia, 
não havia marca de perfu-
rações no corpo.

Populares encontraram a ossada na praia na manhã desta quinta-feira (19)
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A história de Mário Jorge 
Lobo Zagallo confunde-se 
com a da Seleção Brasi-
leira. Ninguém foi mais 
vencedor representando 
a Amarelinha seja como 
jogador, técnico ou coor-
denador técnico. Toda essa 
trajetória de identificação 
consolidada no coração do 
torcedor brasileiro ficará 
eternizada no Museu Se-
leção Brasileira.

A atração repleta de tro-
féus com a assinatura do 
multicampeão vai inaugu-
rar nesta quinta-feira (20), 
às 11h, a estátua de cera 
em homenagem ao Velho 
Lobo, que estará presen-
te ao evento. Zagallo é bi-
campeão do mundo como 

jogador, tricampeão como 
técnico, tetra como coor-
denador, e ainda coman-
dou a Seleção nas Copas 
do Mundo de 1998 (vice-
-campeã) e de 1974 (quarta 
colocada), além de somar 
a coordenação técnica na  
Copa do Mundo  
de 2006. 

O alagoano de Maceió 
disputou 36 jogos pela 
Seleção Brasileira: foram 
29 vitórias, quatro empa-
tes e três derrotas. Ele 
estreou e se despediu 
da sua “amarelinha” 
no Maracanã. O pri-
meiro jogo foi no dia 
4 de maio de 1958, 
marcando dois gols 
na goleada de 5 a 1 

sobre o Paraguai.
A última partida foi no 

dia 7 de junho de 1964, na 
vitória de 4 a 1 sobre Por-
tugal, em jogo válido pela 
Taça das Nações, compe-
tição promovida pela en-
tão CBD que reuniu Brasil, 
Argentina, Inglaterra  
e Portugal.
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Zagalo ganha estátua em 
museu da Seleção  

Presidente do UFC, Dana 
White está disposto a inves-
tir em uma nova empreitada: 
o campeonato de tapas na 
cara. Na última terça-feira 
(18), a Comissão Atlética de 
Nevada, em Las Vegas, nos 
Estados Unidos, aprovou o 
pedido feito pelo mandatário 
e, diante disso, a modalidade 
passará a ser supervisiona-
da pelo órgão.

A Comissão Atlética de Ne-
vada (NSAC), durante reu-
nião mensal realizada neste 
mês de outubro, votou a fa-
vor de fiscalizar e regula-
mentar a “Dana White’s Po-
wer Slap League”.

Hunter Campbell, que é 
chefe de negócios do UFC e 
faz parte do grupo de promo-
ções da companhia norte-
-americana, elaborou uma 

apresentação que serviu 
para convencer a Comissão 
a tornar a modalidade apta.

Em entrevista à ESPN 
americana, Campbell afir-
mou que os profissionais 
envolvidos na Power Slap 
League trabalharam em 
conjunto com oficiais da 
NSAC ao longo do último 
ano para testar a luta de tapa 
na cara e, ao mesmo tempo, 
formalizar um conjunto de 
regras que vão ser basea-
das no MMA. Além disso, a 
liga contará com requisitos 
médicos, classes de peso e  
lutas casadas.

“Depois de testar, ficou cla-
ro para nós que existe muito 
potencial aqui como esporte, 
não muito diferente dos anos 
iniciais do UFC. Fez todo o 
sentido do mundo seguir em 

frente na regulação antes de 
começar com o esporte, por 
todas as razões óbvias. A 
primeira sendo a saúde e se-
gurança dos lutadores”, afir-
mou Hunter Campbell.

Vale ressaltar que, apesar 
de existir há anos, a modali-
dade de tapa na cara nunca 
foi regularizada. Por conta 
disso, Campbell esclareceu 
que a regulamentação ser-
ve justamente para evitar o 
que ocorre em torneios do 
esporte, onde normalmente 
se vê atletas se enfrentando 
sem equipamentos de prote-
ção e, geralmente, com uma 
grande diferença de peso. 
Outro detalhe é que os roun-
ds vão ser decididos pelo 
sistema de 10 pontos, assim 
como acontece no MMA  
e no Boxe.

Dana White vai promover torneio de ‘tapas na cara’
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Chefção do UFC consegue 
aprovação para promover 
torneio de “tapas na cara”

Museu Seleção Bra-
sileira inaugura es-
tátua de Zagallo
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Ao assinar um novo contrato, 
Kylian Mbappé exigia do Paris 
Saint-Germain um “modelo de 
gestão baseado no rigor”. Se-
gundo o jornal “El País”, o clube 
entendeu o recado como uma 
cláusula não-verbal para a sa-
ída de Neymar como condição 
para que o astro francês cum-
prisse o acordo.

Embora nunca tenha pedido 
de forma direta a saída do ca-
misa 10, o astro francês se sur-
-preendeu com a renovação de 
contrato do brasileiro até 2027. 
Com isso, o campeão do mundo 
e seu entorno se decepciona-
ram e começaram a filtrar um 
desencanto cada vez maior.

As polêmicas que surgiram 
nos últimos meses fizeram 
com que Neymar tivesse a 
certeza de que Mbappé havia 
pedido sua saída. Além dis-

Mbappé volta a causar 
polêmica no time do PSG

Divulgação
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O treino aberto com os principais 
lutadores do UFC 280 reuniu um 
bom público em um shopping de 
Abu Dhabi, nos Emirados Árabes 
Unidos, e todos vibraram com os 
atletas presentes. Se por um lado 
ficou claro que a maior parte da tor-
cida na luta principal deverá ficar a 
favor de Islam Makhachev, os fãs de 
Charles do Bronx deram o recado de 
que os torcedores do brasileiro se-
rão os mais barulhentos.

Sean O´Malley e Petr Yan foram os 
primeiros a se exibirem para o públi-
co, que vibrou com o carismático lu-
tador americano, assim como com a 
presença do ex-campeão dos galos. 
Na sequência, TJ Dillashaw ganhou a 
simpatia de todos ao presentear os 
fãs com camisas e outros itens de 
luta. Ele será o desafiante de Alja-

main Sterling, que se movimentou 
bastante e mostrou que está afiado 
para a disputa.

Mas o público presente queria 
mesmo era ver os protagonistas 
da luta principal do evento des-
te sábado.

Acompanhado de Khabib Nur-
magomedov e sua equipe, Islam 
Makhachev apareceu primeiro, e 
foi ovacionado sob gritos de “Islam, 
Islam”. O lutador russo agradeceu o 
carinho, autografou um par de luvas 
para os fãs e mostrou bastante mo-
vimentação no palco montado para 
os atletas.

- Sempre faço o mesmo camp, 
o mesmo plano. Eu treino mais do 
que todo mundo e estou pronto 
para lutar em qualquer lugar - 
garantiu Makhachev. Torcida brasileira faz barulho no treino aberto em Abu Dhabi 

 

Do Bronx faz treino aberto ao público em shopping 
Divulgação

Mbappé pediu a saída do atacante Neymar do Paris Saint-Germain (PSG)

so, Lionel Messi compartilha 
com o brasileiro o entendi-
mento de que o camisa sete 
não faz jus à fama e ao novo 
contrato assinado.

Acreditando que o camisa 
10 era o que impedia o cresci-
mento do Paris Saint-Germain, 
Nasser Al-Khelaifi decidiu co-
locar o craque no mercado. No 
entanto, apenas Newcastle e 
Chelsea se interessaram pela 
chegada do atleta, embora 
nada tenha se resolvido até o 
fim do mercado.

Próximo da Copa do 
Mundo, Neymar desban-
ca todas as críticas com o 
melhor início desde que 
chegou ao PSG, em 2017. 
Em 16 partidas disputadas 
na temporada, o atacante 
marcou 12 gols e contribuiu 
com nove assistências.



 

Manaus, Quinta-feira,
20 de outubro de 2022

A décima edição do es-
tudo Future Consumer 
Index (FCI), produzido 
pela EY, mostra que as in-
certezas relacionadas ao 
mercado de trabalho e à 
instabilidade macroeco-
nômica tornam mais pes-
simista o brasileiro para 
os próximos meses, seja 
qual for o resultado do se-
gundo turno das eleições.

“O segmento de con-
sumo dominante atual-
mente é ‘acessibilidade 
em primeiro lugar’, mas 
o custo de vida é uma 
preocupação para todos 
os consumidores: 79% 
dizem que suas finanças 
são uma preocupação; 
35% estão preocupados 
em ter dinheiro suficien-
te para gastar em outras 
coisas além das despe-
sas de vida; 66% estão 
focados na relação cus-
to-benefício”, mostra tre-
cho do estudo.

O levantamento analisa 
o comportamento de con-
sumo em diversos países 
do mundo. No caso do 
Brasil, o que mais preo-
cupa os entrevistados no 
curto prazo é a deteriora-
ção do ambiente macroe-
conômico. A inflação em 
alta, principalmente no 
preço dos alimentos, dei-
xa 73% deles extrema-
mente preocupados com 
os custos em geral. Isso 
faz com que 42% se pre-
ocupem com o acesso às 
necessidades básicas e 
91% tenham algum grau 
de preocupação com 
suas finanças.

O brasileiro, entretan-
to, apesar da perspectiva 
menos otimista no curto 
prazo, segue com boas 
expectativas para o fu-
turo: 79% creem que sua 

Custo de vida freia a vontade 
de consumir dos brasileiros

Divulgação

Brasileiros estão mais pessimistas com instabilidade macroeconômica
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vida será melhor daqui a 
três anos.

As pessoas de 12 a 25 
anos, consideradas gera-
ção Z, e as de 36 a 41 anos, 
millenials, foram as úni-
cas que superaram o ín-
dice geral: a perspectiva 
futura positiva abrange 
91% da geração Z e 88% 
dos millenials. Já os mais 
pessimistas são as de 58 
a 74 anos, as baby boo-
mers, e as acima de 75 
anos, a geração silencio-
sa, com índices de 62% e 
24%, respectivamente.

Este cenário, para os 
entrevistados, deve con-
tinuar em 2023, com o 
custo de vida seguindo 
como a principal preo-
cupação para o próximo 
ano, com itens como a 
alta dos combustíveis 
(75%), energia, água e 
serviços públicos (72%), 
das compras básicas 
(67%) e de saúde (66%) 
se mostrando muito rele-
vantes para a formação 
das expectativas.

A inflação em alta fez 
com que diminuísse o po-
der de compra de grande 
parte da população. Tam-
bém fez com que o preço 
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se tornasse o principal 
critério de compra desde 
2021. Assim, as pessoas 
têm deixado de lado os 
produtos supérfluos e 
aumentado o consumo 
de produtos de marca 
própria (private label) e 
de itens essenciais, em 
uma tentativa de evitar o 
corte de produtos consi-
derados importantes em 
sua cesta de consumo.

Movimento este mais 
intenso na classe de me-
nor poder aquisitivo, em 
que 67% estão compran-
do proporcionalmente 
mais itens essenciais, 
contra 40% na classe 
alta. Também, 58% dos 
entrevistados acredi-
tam que gastarão menos 
com produtos não essen-
ciais nos próximos três 
ou quatro meses e 56% 
compram apenas produ-
tos essenciais.

A busca por novas 
marcas para driblar os 
aumentos é prática en-
tre de 46%. Outros 36% 
substituem marcas tra-
dicionais pelas próprias 
(private label), inclusive 
na cesta básica. Alimen-
tos frescos (58%), cuida-

dos com a casa (56%) e 
roupas, sapatos e aces-
sórios (40%) são as cate-
gorias que mais entram 
nessa preferência. Dos 
entrevistados, 83% afir-
mam que serão mais cui-
dadosos com os gastos 
e 78% dizem que serão 
mais focados no valor  
do dinheiro.

Pandemia
A pandemia mudou há-

bitos dos brasileiros, já 
que o estudo revela que 
39% dizem que vão ficar 
mais tempo em casa e 
42% pedirão mais pro-
dutos online no futuro, 
ao mesmo tempo em que 
35% voltarão a visitar lo-
jas físicas como faziam 
no passado.

Forma de pagamento
Usar menos dinheiro 

nas compras nos próxi-
mos três anos é prefe-
rência para 73% dos res-
pondentes. Outros 20% 
disseram ter usado moe-
das digitais nos últimos 
três meses. Já o Pix ga-
nhou espaço, ao mesmo 
tempo em que soluções 
como carteiras digitais 
e cashback se tornaram 
elementos mais impor-
tantes na decisão de com-
pra dos consumidores.

Local de compra
Dos entrevistados, 46% 

creem que farão compras 
online com mais frequ-
ência no curto prazo, 
mas consideram que no 
futuro o principal canal 
de compras de alimentos 
serão as lojas físicas. Nos 
demais segmentos do va-
rejo, o consumidor já se 
enxerga comprando pre-
dominantemente online.

 

Economia 
recua de 
julho para 
agosto

O Produto Interno 
Bruto (PIB), que é a 
soma de todos os bens 
e serviços produzidos 
no país, caiu 0,8% na 
passagem de julho para 
agosto deste ano.

A informação é do 
Monitor do PIB, divul-
gado, na quarta-feira 
(19), no Rio de Janeiro, 
pela Fundação Getulio 
Vargas (FGV).

Segundo a pesquisa, 
o PIB cresceu 3,7% na 
comparação com agos-
to de 2021 e 3,3% no tri-
mestre móvel encerra-
do em agosto de 2022, 
na comparação com 
o mesmo período do  
ano passado.

Retrações
Para a FGV, a queda da 

atividade econômica de 
julho para agosto está 
associada a retrações na 
indústria e nos serviços. 
Pela ótica da demanda, 
o consumo das famílias 
caiu 0,5% no período, en-
quanto a formação bruta 
de capital fixo (investi-
mentos) cresceu 0,7%.

As exportações tam-
bém avançaram (0,6%), 
enquanto as importa-
ções recuaram 0,3% de 
julho para agosto.

PIB cresceu 3,7% na compara-
ção com agosto de 2021 
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O mês de outubro é des-
tinado a chamar a atenção 
das mulheres, no mundo 
inteiro, para a conscienti-
zação sobre os cuidados 
relacionados à preven-
ção, diagnóstico precoce 
e tratamento do câncer de 
mama. Também conhe-
cido como Outubro Rosa, 
este ano completa 14 anos 
no Brasil.

De acordo com o relató-
rio anual sobre o câncer de 
mama realizado pelo Ins-
tituto Nacional de Câncer 
(Inca), no Brasil, excluídos 
os tumores de pele do tipo 
não melanoma, o câncer de 
mama é o mais incidente 
em mulheres de todas as 
regiões, com taxas mais al-
tas no Sul e Sudeste.

O relatório confirma 
que neste ano de 2022 
foram estimados 66.280 
casos novos, o que repre-
senta uma taxa ajustada 
de incidência de 43,74 ca-
sos por 100.000 mulhe-
res. O câncer de mama é 
a primeira causa de mor-
te por câncer em mulhe-

Mês de conscientização sobre os 
cuidados com o câncer de mama
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Câncer de mama é o mais incidente em mulheres de todas as regiões
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res no Brasil. A incidên-
cia e a mortalidade por 
esse motivo tendem a 
crescer progressivamen-
te a partir dos 40 anos.

Segundo o Ministério da 
Saúde, o câncer de mama 
é um grupo heterogêneo 
de doenças, com comporta-
mentos distintos. A hetero-
geneidade deste câncer pode 
ser observada pelas varia-
das manifestações clínicas 
e morfológicas, diferentes 
assinaturas genéticas e con-
sequentes diferenças nas 
respostas terapêuticas.

Sintomas
O sintoma mais comum 

da doença é o aparecimento 
de nódulo, geralmente indo-
lor, duro e irregular, mas há 
tumores que são de consis-
tência branda, globosos e 
bem definidos.

Outros sinais de câncer de 
mama são edema cutâneo 
semelhante à casca de laran-
ja; retração cutânea; dor, in-
versão do mamilo, hiperemia, 
descamação ou ulceração 
do mamilo; e secreção papi-
lar, especialmente quando 
é unilateral e espontânea. A 

secreção associada ao câncer 
geralmente é transparente, 
podendo ser rosada ou aver-
melhada, devido à presença 
de glóbulos vermelhos. Po-
dem também surgir linfono-
dos palpáveis na axila.

Prevenção
O mastologista e presi-

dente da Comissão Espe-
cializada em Mastologia da 
Federação Brasileira de Gi-
necologia Obstetrícia, Felipe 
Zerwes, explica que alguns 
hábitos saudáveis dimi-
nuem comprovadamente a 
possibilidade de uma mu-
lher ter câncer de mama.

“Dentre as formas de pre-
venção para o câncer de 
mama, nós podemos desta-
car o que a gente chama de 
prevenção primária que é 
tentar diminuir os fatores de 
risco para a doença através 
de hábitos saudáveis, por 
exemplo, alimentação sau-
dável, atividade física regu-
lar, cessação de tabagismo 
e diminuição de ingestão al-
coólica”, completa.

O mastologista também 
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A Organização Mundial da 
Saúde (OMS) disse, na quarta-
-feira (19), que a covid-19 con-
tinua sendo uma emergên-
cia global, quase três anos 
depois de ter sido declarada.

O comitê de emergência 
da OMS fez a declaração de 
emergência para covid-19 
pela primeira vez em 30 de 
janeiro de 2020. Essa de-
terminação pode ajudar a 
acelerar pesquisas, finan-
ciamento e medidas inter-
nacionais de saúde pública 

para conter uma doença.
A agência da ONU disse 

nos últimos meses que, em-
bora os casos estejam caindo 
em partes do mundo, os pa-
íses ainda precisam manter 
sua vigilância e pressionar 
para vacinar as populações 
mais vulneráveis.

“Embora a percepção pú-
blica seja de que a pandemia 
acabou em algumas partes 
do mundo, continua sendo 
um evento de saúde pública 
que segue afetando adversa 

e fortemente a saúde da po-
pulação mundial.”

A OMS acrescentou que, 
embora o número de mortes 
por semana seja o menor 
desde o início da pandemia, 
eles ainda permanecem 
altos em comparação com 
outros vírus.

“Esta pandemia já nos 
surpreendeu antes e pode 
muito bem voltar”, disse o 
diretor-geral da OMS, Te-
dros Adhanom Ghebreye-
sus, a repórteres.

OMS diz que covid-19 ainda é uma emergência 
Divulgação

Covid-19 continua sendo uma emergência global

 

 

diz que existe uma outra 
forma de cuidado, chama-
da prevenção secundária. 
Acontece quando a doença 
é detectada em uma fase 
mais inicial, ou seja, antes de 
se tornar sintomática.

Em coletiva à imprensa 
para a divulgação das ações 
do Outubro Rosa na quarta-
-feira (19), o Ministro da Saú-
de Marcelo Queiroga des-
tacou a prioridade da pasta 
para essa questão.

“Nós alocamos todos os 
anos mais de 2,6 bilhões 
de reais para o enfrenta-
mento ao câncer. Esses 
recursos são despendidos 
principalmente na aten-
ção especializada à saú-
de”, completa o ministro.

A organização não go-
vernamental (ONG) Mulher 
Consciente produziu “Um 
guia prático para o cuidado 
de todas as mulheres”, dis-
ponível no site mulhercons-
ciente.com.br. O guia contém 
informações sobre fatores de 
risco, sintomas, diagnóstico, 
tratamento, entre outros, so-
bre o câncer de mama. 
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Essa semana o multimídia Paulinho Nobre comemorou 
mais um ano de vida e reuniu a família, para comemo-
rar a data. Paulinho está todas as quartas na Live da 
Drogaria Bom Preço e arrasta milhares de seguidores.

O embaixador do Folclore Helen Veras abre as portas do 
Teatro Amazonas dia 26 para o PURACISAWA – A Festa da 
Floresta. O evento vai contar com a presença de dezenas de 
convidados do ritmo bovino e a entrada é uma lata de leite. 

O jornalista Edvan Faria realiza neste domingo o Sexto 
Clic Solidário na Ponta Negra em comemoração ao Ou-
tubro Rosa. O clic mostra a beleza de mulheres bata-
lhadoras, que lutam pela vida.

Patrícia Teixeira e o esposo jornalista 
Ivan Nascimento

A jornalista Lauristela Rocha com Paulo 
Borges. Ele idealizador do São Fashion Week e 

assinou o Eretse

Os Jornalistas Wagner Moreira, Cristina Oliveira e Yghor Palhano A artista Plástica Eliane Mezari e o esposo diretor da Hon-
da João Mezari

Café da manhã

O Evento da Moda Eretse reuniu vários talentos da Moda Amazônica e foi bastante prestigiado.

Pela passagem do dia do médico esta semana, 
hoje meu café é com esse profissional de primeira 
linha Pablo Túlio, amigo de longas datas, sempre 
pronto a estender a mão. O Dr.Pablo faz parte do 
grupo de profissionais competentes que atuam no 
Grupo Samel, um dos melhores sistema de saúde da 
Região e em nome dele parabenizo todos os profis-
sionais que atuam dia-a-dia para salvar vidas.
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Seu senso de humor o torna 
mais popular do que nunca e 
será muito bom para os relacio-
namentos. Respire fundo e isso 
vai ajudá-lo a encontrar a calma 
que você precisa para as reorga-
nizações que está fazendo. Você 
vai se deparar com algumas cir-
cunstâncias muito promissoras. 
Aproveite ao máximo a vida, não 
há necessidade de problemas!

O bom humor vai prevalecer 
e você vai ser bom em ser recep-
tivo às pessoas a sua volta. Faça 
pausas porque você não tem se 
cuidado muito bem fisicamen-
te. Tenha cuidado com cãibras 
musculares e com movimentos 
errados. Você vai precisar da ho-
nestidade das pessoas próximas. 
Suas emoções irão guiá-lo na di-
reção certa.

Suas alterações em seus pa-
drões de trabalho estão trazendo 
boa sorte. Não se segure! Você vai 
usar menos energia se preservar 
momentos de solidão e intimida-
de. Há muita coisa acontecendo 
ao seu redor! Hoje o dia estará 
cheio de lições para aprender. 
Você vai virar uma esquina extra 
no caminho para o entendimento. 
Você terá uma sorte incrível hoje.

O ambiente estará alegre e 
harmonioso. Você não ficará 
decepcionado com aqueles que 
o rodeiam e festividades estão 
próximas. Você está cada vez 
mais em forma e ficará satisfei-
to com seus esforços. Reduza o 
consumo de doces, eles não são 
a recompensa ideal. Sua manei-
ra lógica de pensar irá guiá-lo na 
direção certa.

Deixe-se guiar pela sua intui-
ção. Ela não vai lhe decepcionar, 
apenas se faça as perguntas cer-
tas. Você poderia fazer algumas 
mudanças nos seus hábitos ali-
mentares para ter equilíbrio. É 
o momento ideal para começar 
uma dieta e comer mais produ-
tos frescos. Você vai estar alegre 
e sociável, mas pronto para mo-
ver montanhas.

Você estará mais à vontade 
para pensar profundamente so-
bre suas esperanças e sonhos. 
Você vai se sentir feliz com você 
mesmo, em harmonia com seus 
valores, e estará mais atento às 
necessidades do seu corpo - con-
tinue assim. É um dia bom para 
tudo relacionado a procedimen-
tos oficiais, jurídicos e adminis-
trativos. Aproveite o dia.

Você vai conseguir evitar as 
dificuldades de hoje exibindo 
seus valores. Coloque aventuras 
do dia de lado para que você pos-
sa relaxar corretamente e des-
frutar de ficar em casa. Hoje será 
um dia pacífico e você terá mais 
liberdade. Agora é hora de pensar 
mais em si mesmo e naqueles 
mais próximos a você. Você terá 
a impressão desagradável.

Você precisa fugir da realidade 
da vida diária. Faça um favor a 
você mesmo e faça uma pausa, 
você vai se sentir fisicamente 
exausto e precisa recarregar suas 
baterias. Durma mais! Você está 
entre o devaneio e a necessidade 
de ação e isso faz com que você 
fique indeciso hoje. Seus sonhos 
são emocionalmente eufóricos e 
a mediocridade da vida cotidiana.

Não hesite em dizer algumas 
verdades a aqueles que lançam 
dúvidas sobre você por inveja. 
Não tome conselhos que não 
se aplicam a você literalmente. 
Ouça seu corpo e suas necessi-
dades. Sua credibilidade está ga-
nhando e agora é a hora de con-
vencer as pessoas que possam 
apoiar e estar com você. Você 
está aproveitando ao máximo.

Nenhuma grande preocupa-
ção no horizonte. Sua energia 
vai permitir que você tenha um 
dia muito agradável. Sua neces-
sidade de se movimentar está 
aumentando e você definitiva-
mente não consegue ficar quieto, 
mas o esgotamento nervoso está 
ameaçando aparecer, então de-
sacelere. Finalmente coloque as 
coisas em prática.

Você vai ter o dom para conve-
sar hoje! Agora é hora de enfren-
tar uma tarefa difícil. Você está 
passando por muita tensão. Li-
bere esta tensão, de preferência 
através do esporte ou do exercí-
cio e não sobre as pessoas ao seu 
redor. A real necessidade de ação 
vai fazer você tomar algumas 
decisões instantâneas, mas seja 
objetivo quando fizer isso.

Você vai estar cheio de au-
toconfiança, talvez até demais, 
e isso pode levá-lo a conflitos. 
Você sente uma necessidade 
crescente de se movimentar e 
não consegue ficar parado. Ca-
nalize essa energia para o es-
porte e isso também irá regular 
o seu apetite. Você não pode, ra-
zoavelmente, esperar mudar o 
seu futuro completamente.

  

Áries 
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CRUZADINHA 

Resposta 
do anterior 
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Diante da polarização 

política é difícil encontrar 
alguém que nunca tenha 
discutido sobre o assun-
to com alguém. O clima 
acirrado tem atingido até 
mesmo as famílias dos 
famosos. Brigas que um 
dia já ficaram no off pas-
saram a movimentar as 
redes sociais com direito a 
análises e torcidas.

A treta mais recente en-
volve João Guilherme, filho 
do cantor Leonardo, que 
se incomodou ao ver o pai 
em um evento de apoio à 
reeleição do presidente Jair 
Bolsonaro (PL) na segunda-
-feira (17). Em suas redes 
sociais, o jovem pediu des-
culpa pelo que considera 
uma “influência negativa” 
do sertanejo e disparou crí-
ticas ao atual governo.

A esposa de Leonardo 
saiu em defesa do marido e 
recebeu apoio de outros ar-
tistas do meio. Jéssica Cos-
ta, irmã de João Guilherme, 
defendeu o pai e pediu para 
as pessoas pararem de fa-
lar o que não sabem sobre 
a sua família. “Menos, bem 
menos. Se você não gos-

Discordância política causa 
intrigas e decepção entre famosos  

Reprodução

Brigas que um dia já ficaram no off passaram a movimentar as redes sociais com direito a análises e torcidas
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Receitas
Iogurte de aveia vegano

tou, para de seguir”, disse  
a influenciadora.

Bruno Gagliasso e o ir-
mão, Thiago Gagliasso, já 
trocaram farpas nas redes 
sociais e não se falam mais 
atualmente. Em entrevis-
ta ao “Quem Pode, Pod”, 
comandado por Giovanna 
Ewbank e Fernanda Paes 
Leme, o ator afirmou que as 
diferentes “visões de mun-
do” foram responsáveis pelo 
afastamento. Bruno apoia o 
candidato Lula (PT). Thiago, 
por sua vez, declarou voto 
em Bolsonaro (PL).

“A gente tem pensamen-
tos políticos completamen-
te diferentes. Hoje em dia 
não existe mais a política 
não estar ligada à moral. 
Hoje, para mim, você apoiar 
esse b*sta é você não ter 
nenhum tipo de escrúpulo, 
é diferente. E por isso digo 
que não vejo, hoje, eu voltar 
a falar com meu irmão ou 
conviver. Prefiro ficar com 
esse sentimento dele com 
7, 10, 15 anos de idade. Vai 
contra tudo o que eu prego, 
o que eu sou, o que que-
ro pros meus filhos. Não 
tem como, é inviável, então 

não me culpo por isso. Eu 
não tenho culpa, eu tenho 
dor de não poder conviver 
com o filho dele, ter uma 
relação de respeito, de  
carinho”, explicou.

Giovanna Lancellotti vo-
tou em Lula (PT) no primeiro 
turno das eleições de 2022, 
mas não agradou a mãe e 
o namorado com a escolha. 
Após a artista declarar seu 
voto nas redes sociais, Giu-
liana Lancellotti e Gabriel 
David publicaram indiretas.

No Instagram, a mãe de 
Giovanna disparou: “Votar 
no Lula não te envergonha? 
Pois deveria”. Já o namora-
do da atriz compartilhou a 
seguinte mensagem nos 
Stories: “É preciso amar as 
pessoas como se não hou-
vesse eleições”.

Tiago Abravanel
Tiago Abravanel não de-

clarou voto abertamente, 
mas não deixa de levantar 
bandeiras que representam 

seu estilo de vida e são as-
sociadas a partidos especí-
ficos. O apresentador, que 
casou com Fernando Poli 
há alguns dias, já teve al-
gumas tretas públicas com 
as tias, sobretudo Patrícia 
Abravanel, que defende o 
conservadorismo. No pri-
meiro turno, Silvia Abra-
vanel também apoiou a 
reeleição do presidente Jair 
Bolsonaro. O clima entre o 
ex-BBB e os familiares está 
cada vez mais prejudicado.

INGREDIENTES 

50 g de aveia 
(flocos ou farelo)

150 ml de água 
filtrada

1 xícara de mo-
rango (ou outra 
fruta de sua pre-
ferência)

MODO DE PREPARO
Você vai precisar 

de 1 pote de vidro es-
terilizado. Coloque a 
aveia e a água nesse 
pote e feche a tampa 
sem rosquear. Deixe 
em um armário es-
curo de 24h a 3 dias, 
para que haja fer-
mentação. Leve para 

a geladeira e deixe 
gelar por 1 dia. Bata 
no liquidificador com 
os morangos e tome 
em seguida. O cheiro 
é igual de iogurte. 

Obs: quanto mais 
tempo fermentando 
mais cheiro forte de 
fermentação.
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A irmã mais nova de Katie 
Moss, a modelo Lottie 

Moss, de 24 anos, posou 
de lingerie para um en-

saio sensual e ganhou di-
versos elogios nas redes 
sociais. Em seu perfil do 
Instagram, ela compar-
tilhou alguns registros 

usando um conjunto de 
lingerie rosa bebê com 
luvas brancas e gorro 
russo, o ushanka. Lot-

tie ainda ostentou suas 
tatuagens nos braços e 

tronco enquanto posava 
para as fotos.
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Com o projeto “Kurumins 
e Kunhatãs: Uma proposta 
de conhecimento Identi-
tário Amazônico”, a Cre-
che Municipal Magdalena 
Arce Daou da Prefeitura 
de Manaus, localizada no 
bairro Santa Luzia, Zona 
Sul, alcançou o 1º lugar no 
prêmio nacional “Destaque 
Educação 2022” do Educa 
Week, que é o maior even-
to sobre Educação Básica 
do Brasil. A divulgação do 
resultado aconteceu no úl-
timo sábado, 15/10, no You-
Tube no canal do evento.

 O projeto iniciou em 2021 
e tem o objetivo de traba-
lhar o contexto da Diversi-
dade Cultural Amazônica, 
partindo da ótica infantil 
e da relação intergeracio-
nal familiar, preconizando 
que a criança é um sujeito 
histórico e de direitos, mas 
também é um sujeito geo-
gráfico imerso em um brin-
car identitário que também 
produz cultura.

 Para a chefe da Gerên-
cia de Creches, Wissilene 
Brandão, a conquista do 

1º lugar da creche é uma 
prova de como a educação 
infantil é levada a sério 
pelo prefeito de Manaus, 
David Almeida, e pela 
secretária municipal de 
Educação, professora Dul-
ce Almeida, e por todos os 
educadores da Semed.

 “O primeiro lugar da 
creche no Educa Week é 
extremamente significan-
te para rede municipal de 

educação, porque mostra 
mais uma vez o trabalho 
de qualidade e extrema-
mente valoroso de uma 
creche pública, de que é 
isso que a gente faz, coti-
dianamente. Abriu os por-
tões de qualquer creche de 
Manaus. Tudo isso é fruto 
do trabalho dos professo-
res e da gestão da creche, 
da Semed e da Prefeitura 
de Manaus, que não me-

Creche da Prefeitura ganha 
‘Destaque Educação 2022’

Divulgação
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dem esforços em apoiar as 
ações das nossas unidades 
de ensino”, disse Wissilene.

 A professora da Creche, 
Maria Raquel Santos, é a 
idealizadora do projeto, 
que aconteceu a partir de 
uma fotografia de uma das 
crianças em uma pesca-
ria no interior do Amazo-
nas, que virou uma grande 
conversa dentro da sala de 
aula.  Para a educadora, a 
conquista é para mostrar 
à sociedade os projetos 
inovadores desenvolvidos 
pela educação infantil de 
Manaus, desbancando a 
região Sul do Brasil que 
sempre ficam em 1º lugar 
nas premiações.

 “Estamos mostrando 
para a sociedade em geral 
que em Manaus a educa-
ção infantil pública é leva-
da a sério, nós consegui-
mos o primeiro lugar em 
uma premiação que, ge-
ralmente, é da região Sul 
do Brasil. Então, para todos 
nós, é uma grande satisfa-
ção colocar a nossa creche 
em primeiro lugar. Nosso 

projeto é muito bom, por 
isso já esperávamos esse 
resultado”, disse a idealiza-
dora do projeto.

A creche atende 190 
crianças de 1 a 3 anos de 
idade, no Maternal 1, 2 e 
3, que participam dos vá-
rios projetos desenvolvi-
dos pela unidade, que já 
recebeu premiação locais 
e nacionais, mas que o ob-
jetivo para 2023 é ser pri-
meiro lugar na premiação 
internacional “World’s Best 
School Prizes”. 

“A gente vem de um per-
curso de várias premia-
ções na educação infantil. 
Temos projetos nossos na 
biblioteca da Fundação 
Maria Cecília Vidigal, mas 
a nossa meta é ser a me-
lhor escola do mundo, por 
isso nosso objetivo é ser 
primeiro lugar no “World’s 
Best School Prizes”, que é 
uma premiação internacio-
nal, e nós vamos conseguir, 
e o mundo saberá do nosso 
trabalho em Manaus”, de-
clarou a gestora da Creche, 
Jucy Seixas.

Concurso nº 5708 - 19/10/2022

Prêmio Bilhete Valor do Prêmio (R$)

1º Sorteio

2º Sorteio

1º 97990 R$ 500.000,00
2º 26675 R$ 27.000,00
3º   59966 R$ 24.000,00
4º 29396 R$ 19.000,00
5º 05619 R$ 18.329,00
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