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Projeto +RespirAR atendera

municipios do interior do AM

O governador do Ama-
zonas, Wilson Lima
(Uniao Brasil), assinou, na
guarta-feira (9), a renova-
cao do projeto RepirAR
até o final de 2023. O pro-
grama contara com am-
pliacdo em 9 municipios
do interior.

Sao eles: Parintins, Tefe,
Tabatinga, Sao Gabriel da
Cachoeira, Codajas, Fon-
te Boa, Envira, Humaita,
Presidente Figueiredo.

O objetivo do programa
@ usar o esporte como
ferramenta para a me-
lhoria da saude publica,
proporcionando atendi-
mentos nao apenas para
pacientes que se recupe-
ram das sequelas da Co-
vid-19, mas oferecer tra-
tamento para questoes
gue envolvam disturbios
ortopédicos e traumato-
légico, e reabilitacao para
pacientes com sequelas
neurologicas leves.

“Esse é um programa
que ganhou repercussao
nacional e internacional.
E reconhecido mundial-
mente, e a gente comeca a
ampliar a partir do ano de
2023. NoOs conseguimos
atender aproximadamen-
te 30 mil pessoas em um
ano e meio. Quero parabe-
nizar as pessoas que su-
peraram esse momento
dificil e se recuperaram’,
disse o governador.

Ao entregar o certifi-
cado de reabilitacdo pos-
-Covid-19 para alguns pa-
cientes do RespirAR, no
Centro Estadual de Con-
vivéncia da Familia Pa-
dre Pedro Vignola, Wilson
Lima também anunciou
a ampliacdo do quadro de
profissionais que atuam
no programa.

“Hoje a gente tem 240
contratados, e eu estou

autorizando a contrata-
cao de mais 120, além de
garantir a permanéncia
dos 240 que ja estao atu-
ando no projeto. Vamos
colocar o RespirAR em
nove municipios, com
prioridade para os muni-
cipios-polo e onde temos
nossas UTIs. Vai ser um
trabalho paralelo que
vamos fazer”.

Vida nova

Para a aposentada Ma-
ria Amelia Apolinario, de
76 anos, reabilitada pelo
RespirAR apo6s um qua-
dro grave de Covid-19,
as aulas de hidroterapia
que ela pratica trés ve-
ZeS por semana repre-
sentam uma mudanca
de vida.

“Foi muito importante.
Eu cheguei aqui muito
ruim e, gracas a Deus, hoje
tenho qualidade de vida,
sou outra pessoa. Fui mui-
to bem acolhida por todos
os professores. Mudou a

Contratacéo de novos profissionais para atuarem no programa também foi autorizada pelo governador

minha vida’, disse.

Suzeanea da Silva, 43,
filha da aposentada e que
acompanha a maéae nas
atividades, também falou
sobre a experiéncia.

“‘Quando a gente veio
aqui, na primeira acolhi-
da ela ja foi direcionada,
na primeira semana ja
iniciou o tratamento. E
a gente vé um resultado
surpreendente, ela tem
trés vezes mais qualidade
de vida’, relatou.

Balanco

O Projeto RespirAR ja
realizou mais de 167 mil
atendimentos, recupe-
rando mais de 30 mil pa-
cientes que sofriam com
sequelas da Covid-19.

Em maio de 2022, a
iniciativa recebeu reco-
nhecimento internacio-
nal com a visita da Or-
ganizacao Mundial de
Saude (OMS).

Funcionando em 10
pontos da cidade de Ma-
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naus, hoje o projeto aten-
de pacientes nas Policli-
nicas: Antonio Aleixo;
Codajas e Joao dos San-
tos Braga; Centros de
Atencao ao Idoso (Cai-
mis) Ada Viana; André
Araujo; nos Centros Es-
taduais de Convivéncia
da Familia (CECFs) Padre
Pedro Vignola, Magdale-
na Arce Daou e Teonizia
Lobo; Centro Estadual
de Convivéncia do Ido-
so (Ceci) Aparecida; Vila
Olimpica de Manaus.
Coordenada pela Fun-
dacdo Amazonas de
Alto Rendimento (Faar),
a iniciativa conta com
a parceria da Secreta-
ria de Estado de Saude
(SES-AM), Secretaria de
Estado de Assisténcia
Social (Seas), Fundo de
Promocao Social e Erra-
dicacdo da Pobreza (FPS)
e Agéncia Amazonen-
se de Desenvolvimen-
to Econ6mico, Social e
Ambiental (Aadesam).
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DE OLHO
NO PODER

O conselheiro do Tribu-
nal de TCE-AM, Mario de
Mello, recebeu, na quarta-
-feira (9), uma medalha de
Ouro da Cidade de Manaus.
A homenagem ao coorde-
nador da Escola de Contas
Publicas do TCE foi con-
cedida pelo presidente da
Camara Municipal de Ma-
naus (CMM), vereador Da-
vid Reis. A propositura e do
vereador Luis Mitoso. Em
sessao solene realizada no
plenario da CMM, o coorde-
nador-geral da ECP, conse-
lheiro Mario de Mello, foi
homenageado pelos vere-
adores presentes em virtu-
de dos relevantes servicos
prestados a sociedade ma-
nauara. ‘Fico muito lison-
jeado pela homenagem.
Sem duavidas, isso mostra
que estamos no caminho
certo na gestao publica.”

CURTIR

A atuacdo da Secretaria
de Estado de Assisténcia
Social (Seas) no més de no-
vembro, em alusao a cam-
panha Novembro Azul, més
mundial de combate ao
cancer de prostata. Nessa
semana, a intensa progra-
macao iniciou nos Centros
Estaduais de Convivéncia.
Palestras e rodas de con-
versas alertam a populacao
masculina sobre a impor-
tancia do diagnostico pre-
coce de doencas crénica.

NAO CURTIR

A tentativa de sequestro
praticado contra uma ado-
lescente de 13 anos. A me-
nina andava sozinha, no
bairro Jorge Teixeira, quan-
do um homem de 36 anos
tentou sequestra-la, o que
mostra como os predado-
res sexuais se sentem con-
fortaveis em tentar prati-
car crimes contra criancas
em Manaus. O crime acon-
teceu por volta das 12h30.
0O homem respondera por
tentativa de sequestro.
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sobre escolhadep

O estudante da Esco-
la Estadual Prof2 Le-
onilla Marinho, Zona
Centro-Sul de Manaus,
Abraham Guzman, do 9°
ano, tem indagacoes so-
bre cursar Odontologia
ou Direito, apos o térmi-
no dos estudos. Para au-
xiliar na duvida dele e
de outros 450 alunos, a
Secretaria de Estado de
Educacéao e Desporto pro-
moveu, em parceria com
0 Servico Brasileiro de
Apoio as Micro e Peque-
nas Empresas (Sebrae),
0 projeto “Itinerario de
Orientacao Profissional”.

Abraham diz que o itine-
rario vai ajudar e direcio-
nar para que ele escolha
0 caminho certo no mer-
cado de trabalho. “Eu acho
muito interessante par-
ticipar, porque estamos
apenas comecando. Mais
adiante, vamos poder en-
trar no mercado de traba-
lho. E isso vai me ajudar
a direcionar para onde eu
guero chegar no mercado

_.-:,.i-.il _ 3

Cerca de 450 estudantes dos 8° e 99 anos estao envolvidos no projeto, nos turnos da manha e da tarde

de trabalho”, pontua.
Organizado pela Coorde-
nacao de Atencédo a Saude
Psicossocial, a unidade
escolar foi escolhida para
ser piloto do projeto, que ja
esta em sua segunda fase.
A primeira etapa foi a apli-

Manaus, Quinta-feira,
10 de novembro de 2022
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cacao do teste de profis-
sOes, no més de outubro,
e a propria coordenacéao
fez a analise desses tes-
tes para depois repassar
aos estudantes os resul-
tados. Esta segunda fase
consiste no Workshop das

redacao@emtempo.com.br | Jonathan Ferreira

Projeto direciona estudantes
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Profiss6es, com palestras
sobre projeto de vida, au-
toconhecimento e educa-
cao financeira.

Renata Freire, assisten-
te social e uma das coor-
denadoras do projeto, diz
gue os resultados espe-

rofissoes

rados com esse projeto-
-piloto sao promissores e
podem abrir os horizon-
tes dos alunos.

“Esperamos que 0S es-
tudantes que estdo par-
ticipando do itinerario
possam desenvolver com-
peténcias para fazer es-
colhas mais assertivas
guanto ao seu caminho
profissional, suas esco-
lhas de vida. E tambéem
ja preparando esse aluno
para o Novo Ensino Médio,
sabendo quais disciplinas
escolher e comecar a se
preparar para o mercado
de trabalho’, enfatiza.

Cerca de 450 estudan-
tes dos 8° e 9° anos estao
envolvidos no projeto, nos
turnos da manha e da tar-
de. A programacao contou
com assisténcia do Centro
de Midias de Educacéao do
Amazonas (Cemeam), que
transmitiu o workshop ao
vivo pelo canal do YouTu-
be, proporcionando a inte-
racao com os estudantes
em tempo real.

Dependentes quimicos recebem apoio da SSP-AM

Divulgacao

De janeiro a outubro de
2022, mais de 20 dependen-
tes quimicos que buscavam
tratamento receberam o
apoio da Secretaria de Segu-
ranca Publica do Amazonas
(SSP-AM), por meio do De-
partamento de Prevencao
a Violéncia (DPV). Por meio
do Programa de Reducao da
Violéncia e do Uso de Narco-
ticos e Entorpecentes (DPV/
Preving), 22 pacientes tive-
ram a internacao em centro
de reahilitacdo viabilizada

pelo orgao, que realiza este
tipo de acdo em parceria
com a Secretaria de Estado
de Saude (SES-AM).

De acordo com o coorde-
nador de acoes do DPV, Joao
Ricardo, a familia pode pro-
curar o primeiro atendimen-
to, mas e importante que o
proprio paciente queira ini-
ciar o tratamento.

“Somos procurados por
familiares que tém paren-
tes envolvidos com o mun-
do das drogas. A gente faz

esse acolhimento e o en-
caminha ao Centro de Re-
abilitacao em Dependéncia
Quimica (CRDQ) Ismael Ab-
del Aziz", explicou.

Apo6s o primeiro contato
com a familia e o possivel
paciente, iniciam as trami-
tacbes para o processo de
internacdo, procedimento
gue ¢ viahilizado pelo DPV.
Os profissionais do Depar-
tamento tambéem ficam
incumbidos de viabilizar a
documentacéo destes pa-

cientes, quando necessario.

“O secretario de Seguran-
ca, general Mansur, tem
esse lado preocupado para
a emissao de documentos
dos nossos acormpanhados.
Somente esse ano nos fi-
zemos 22 internacoes com
éxito em sua maioria. Diria
gue 90% deles concluem
0 tratamento. Ap6s esse
tratamento, a gente ainda
continua fazendo o acom-
panhamento do paciente’,
enfatizou Jodo.

Dependentes  guimicos
que buscavam tratamen-
to receberam o anoio )
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Hospital Rio Negro Rua dos Tapajos, 561 - Centro - Manaus/AM
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Novas UBSs ficardo localizadas no bairro Compensa e a no Sao José

O prefeito de Manaus,
David Almeida, assinou
na quarta-feira (9), as or-
dens de servico (OSs) para a
construcao de duas novas
Unidades Basicas de Saude
(UBSs), uma delas locali-
zada no bairro Compensa,
Zona Oeste, e a outra no Sao
José, Zona Leste.

As duas unidades terdo
porte 4, o de maior padrao a
compor a rede de assistén-

cia da Secretaria Municipal
de Saude (Semsa), com es-
trutura de dois pisos e area
construida superior a 1,2 mil
metros quadrados.

Com o inicio das obras de
duas UBSs, aumenta para
dez o numero de unidades
de saude de grande porte em
construcao, das quais oito
sao viahilizadas pelo modelo
de parceria publico-privada.

“Vamos cobrir essas are-

Manaus, Quinta-feira,
10 de novembro de 2022
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Prefeitura anuncia a

as gue possuem vazios
assistenciais, estamos me-
lhorando essas estruturas
para dar uma melhor con-
dicdo de atendimento para
a populacdo da cidade de
Manaus, e isso da um salto
de qualidade muito grande
na saude basica da nossa
cidade. Com essas duas, ja
sao 8 que nos demos ordem
de servico e, até o final do
mandato, estaremos entre-
gando entre 15 e 20, fazendo
com que tenhamos as me-
lhores estruturas do Brasil
também de saude basica’,
garantiu Almeida, duran-
te assinatura realizada na
sede da Semsa, localiza-
da no bairro Adrianopolis,
Zona Centro-Sul.

No total, serdo construidas
na atual gestao 15 unidades
deste tipo, visando ampliar
0 acesso dos usuarios aos
servicos basicos de saude
nas zonas Urbana e Rural e
cobrir vazios assistenciais,
levando assisténcia e aten-
dimento até as populacoes
gue vivem em locais ainda
descobertos ou com oferta

insuficiente de servicos.

“Agradecemos ao prefei-
to David, onde a cada dia
ele fortalece e compde uma
rede de assisténcia melhor
para nossa cidade. Temos
esse objetivo de continuar
ampliando os atendimentos
para oferecer mais seguran-
ca e gualidade nos servicos
de assisténcia e prevencao a
populacao’, enfatizou a titu-
lar da Semsa, Shadia Fraxe.

As unidades com obras ja
iniciadas irdo atender a po-
pulacao da regiao do Parque
das Tribos, Sao Francisco,
Novo Aleixo, Viver Melhor
no Lago Azul, Parque Mo-
saico, Nova Cidade, Morro
da Liberdade e Taruma.

Novas UBSs

As duas novas unidades
compoem o conjunto de 100
obras programadas pela
atual gestao para ampliar e
qualificar a Atencao Prima-
ria em Saude (APS) na capi-
tal, e estarao localizadas na
rua Piracutu, s/n°, no bairro
Sao Jose Operario (Area Ins-
titucional A3, loteamento

construcao de duas UBSs
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Colina do Aleixo) e narua 23
de Dezembro, Compensa 2.

As unidades de porte 4
estdo projetadas pela Pre-
feitura de Manaus para rea-
lizar até 12 mil atendimen-
tos diarios, com servicos de
atencdo primaria a saude,
incluindo consultas medi-
cas, odontologicas e de en-
fermagem, visitas domici-
liares, acompanhamento de
programas sociais e acoes
de promocao e assisténcia
a saude materno-infantil,
do adolescente, do adulto e
do idoso.

Com mais 50 ambientes,
distribuidos em dois pisos,
as unidades contam com
recepcoes, salas de espe-
ra, consultorios meédicos,
consultorios odontologi-
cos, consultorio farma-
céutico, escovodromo, far-
macia, posto de coleta de
exames e salas de vacina,
inalacdo, procedimentos,
acolhimento, observacao,
curativos, lavagem, es-
terilizacdo, além de am-
bientes administrativos
e multifuncionais.

Igarapés recebem trabalhos de limpeza

Dando continuidade aos
servicos de revitalizacao
das orlas e igarapes da cida-
de, a Prefeitura de Manaus,
por meio da Secretaria Mu-
nicipal de Limpeza Urbana
(Semulsp), na quarta-feira
(9), deu inicio a segunda
parte da limpeza dos iga-
rapes da comunidade Joao
Bosco e da avenida Desem-
bargador Jodo Machado -
conhecida como Estrada

dos Franceses, no bairro
Flores, Zona Centro-Oeste.

O trabalho consiste no
assoreamento, retirada de
lixo dos corregos e capina,
para deixar livre a passa-
gem das aguas, evitando
gue em tempos de chuva
eles transbordem.

O secretario da Semulsp,
Saba Reis, disse que o pe-
riodo de chuvas esta se
aproximando e que é pre-

ciso deixar os igarapés o
mais limpo possivel, para
evitar problemas a popu-
lacdo. “Estamos procu-
rando trabalhar em todos
0s igarapés da cidade,
sabemos que Manaus é
cortada por inumeros iga-
rapeés, mas vamos avan-
car neste sentido e aten-
der os moradores dessas
localidades”, explicou.
Saba pediu a populacao

gue ajude a Semulsp a dei-
Xar esses espacos limpos,
descartando seus residu-
os de forma correta. “Nos
trabalhamos todos os dias
nesses locais e 0 que mais
retiramos de dentro dos
corregos sao garrafas PET,
sacos plasticos, restos de
estofados, fogao, geladeira.
Se a populacao nos ajudar,
0 problema fica mais facil
de resolver”, comentou.

Divulgacao
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Igarapés recebem servicos de lim-
peza para o periodo de chuvas




Luana Lima

Um homem identifica-
do como Mavykon Ken-
ned Moraes Zagury, de
31 anos, foi preso por
envolvimento no homi-
cidio do proprio irmao,
Marcondes Moraes Za-
gury. O crime aconteceu
no dia 24 de agosto de
2020, na rua Onze, co-
munidade Mundo Novo,
bairro Flores, Zona Cen-
tro-Sul de Manaus.

Segundo o delegado
Ricardo Cunha, titular
da Delegacia Especiali-
zada em Homicidios e
Sequestros (DEHS), no
dia do crime, Maykon
juntamente com ou-
tro homem, identifica-
do apenas como Lucas,
executaram Marcondes
com pauladas e tiros.
Maykon confessou par-
ticipacao no crime e re-
velou a motivacao.

“Trata-se de um crime

redacao@emtempo.com.br | Jonathan Ferreira

Preso por ajudar a
matar o proprio irmao

envolvendo a mesma
familia, um irmao que
tirou a vida de outro.
Na verdade, ele ajudou
a tirar a vida dessa vi-
tima, quem assassinou
de fato foi o Lucas, que
ja esta morto. O Marcon-
des, que era a vitima, era
envolvido com o trafico
de drogas, estava de-
vendo a faccao crimino-
sa que domina a regiao
do Mundo Novo, no bair-
ro de Flores”, explicou
o delegado.

Ainda de acordo com
Ricardo Cunha, os ir-
maos viviam uma rela-
cao conflituosa. Na oca-
sido do crime, Maykon
bateu no irméao com um
pedaco de madeira, e, ao
cair no chao, Marcondes
foi executado por Lucas,
que atirou varias vezes.

‘“Maykon se armou
com um pedaco de ma-
deira e desferiu contra o
proprio irmao, que caiu

HOMICIDIOS - -

com as pancadas. Ao
cair, o segundo execu-
tor veio e realizou va-
rios disparos. A vitima
e 0 irmao nao se davam
bem. Segundo Maykon,
a vitima era problema-
tica e praticava furtos’,
disse Ricardo.

Manaus, Quinta-feira,
10 de novembro de 2022
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Maykon e outro homem, chamado Lucas, executaram o Marcondes

Além de responder
pelo homicidio do ir-
mao, Mavykon, gque es-
tava foragido, também
responde a justica por
crimes contra a mulher.
Ele encontra- se encar-
cerado a disposicao do
poder judiciario.

-
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PRF e SSP-AM

apreendem 233 kg
de droga em avido

Suyanne Lima

Policiais do Departa-
mento Integrado de Ope-
racoes Aereas (DIOA), da
Secretaria de Seguranca
Publica do Amazonas
(SSP-AM), com o0 apoio
de agentes da Policia Ro-
doviaria Federal (PRF),
apreenderam 233 quilos
de droga, supostamente
maconha do tipo skunk,
em uma aeronave que
efetuou um pouso de
emergéncia no terreno
de um empresa privada,
localizada no KM 48 da
rodovia federal BR-174. A
acao aconteceu ainda na
terca-feira (8).

De acordo com o delega-
do Rafael Montenegro do
DICA, os policiais recebe-
ram a informacéo do pouso
de emergéncia.

“Identificamos gue no
interior da aeronave havia
grande quantidade de dro-
ga e solicitamos apoio da
PRF para realizar o trans-
porte do entorpecente ate
a capital”, relatou.

‘“Tio indio’ é morto em troca de tiros com a Rocam

Carlos Araujo

Um homem conhecido
como “Tio Indio” que, nao
teve a identidade revela-
da e que, de acordo com
denuncias de populares,
comandava o trafico de
drogas na comunidade
Bom Jesus, no ramal do
KM 6 da Rodovia AM 254
(estrada de Autazes), inte-
rior do Amazonas, trocou
tiros com a policia e mor-
reu na quarta-feira (9).

Uma equipe da Ron-
das Ostensivas Candi-

do Mariano (Rocam), na
Operacao Horus, estava
em patrulhamento pela
localidade, quando foi in-
formada de que ‘Tio In-
dio” estava ameacando
0s moradores com armas
de fogo.

Quando os policiais
chegaram na comunida-
de, identificaram o ho-
mem com duas armas
em suas maos na porta
de uma casa. Ao perceber
a presenca da Rocam, ele
correu para uma area de
mata e comecou a dis-

parar contra os policiais,
que precisaram revidar,
alvejando o homem.

Ao realizar buscas na
casa, a equipe da Rocam
prendeu, ainda, trés in-
fratores com varias mu-
nicoes, drogas e balanca
de precisao.

“Tio Indio” foi socorrido
pelos policiais e levado a
uma unidade hospitalar,
mas nao resistiu aos fe-
rimentos. O restante do
grupo foi conduzido 34°
DIP para procedimentos
de policia judiciaria.
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Homem comandava o trafico de drogas na comunidade Bom Jesus

o o
'




AGORA

Mulheretorturada
e morta a facadas

Luana Lima

O corpo de uma mulher
identificada como Sarah
Barbosa de Lima, de 34
anos, foi encontrado em
uma area de mata e com
marcas de torturas, na
quarta-feira (9), proximo
ao conjunto Eliza Miran-
do, no bairro Distrito In-
dustrial, na Zona Leste da
capital amazonense.

De acordo com informa-
cOes da equipe policial da
38 Companhia Interati-
va Comunitaria (Cicom),
a mulher foi encontrada
por um grupo de caca-
dores de passaros que
passavam no local. Apos
avistar o corpo, eles acio-
naram os vigilantes do
condominio Eliza Miran-
da, que, logo em seguida,
acionaram a policia.

A mulher foi encontra-
da amordacada, com as
maos e pés amarrados e
com bastante marcas de
torturas. Alem disso, seus

pertences estavam todos
jogados proximos a ela.
Familiares que assistiam
uma reportagem sobre o
caso a reconheceram e fo-
ram ao local confirmar a
identidade dela.

A vitima era usuaria de

Manaus, Quinta-feira,
10 de novembro de 2022
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Mulher foi encontrada amordacada, com as maos e pés amarrados e com marcas de torturas

entorpecentes e deixou
quatro filhos. A pericia
criminal constatou que a
mulher foi morta com cin-
co golpes de arma branca,
guatro no pescoco e um
entre a nuca e costas. Até
0 momento, nao ha infor-

Jonathan Ferreira

macobes sobre a autoria
do crime.

O corpo da vitima foi
removido pelo Instituto
Médico Legal (IML). A De-
legacia Especializada em
Homicidios e Sequestros
(DEHS) investiga o caso.
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Preso apos
tentativa de
sequestro

Um homem de 36 anos
foi preso, na tarde de
terca-feira (8), por volta
das 14h50, por tentativa
de sequestro praticado
contra uma adolescen-
te de 13 anos. A prisao
aconteceu na residéncia
dele, situada no bairro
Jorge Teixeira, Zona Les-
te de Manaus.

De acordo com o de-
legado Mauro Duarte,
titular da unidade poli-
cial, o crime aconteceu
no mesmo dia por volta
das 12h30, enquanto a
vitima caminhava pela
avenida Mirra.

“Iniciamos as diligén-
cias para efetuar a pri-
sao do homem apos a
mae da vitima compa-
recer a unidade policial
e denunciar a acao de-
lituosa. A adolescente
estava transitando pe-
las proximidades da sua
casa, momento em que o
suspeito a abordou e ten-
tou cometer o crime. No
entanto, foi impedido por
um mototaxista que pas-
sava pelo local’, disse.

Quatro criminosos procurados em Fonte Boa

Divulgacéo

A Policia Civil do Ama-
zonas (PC-AM) solicita a
colaboracao de todos na
divulgacao das imagens
de quatro criminosos
gue estao sendo procu-
rados por envolvimen-
tos em crimes distintos
ocorridos no municipio
de Fonte Boa, no interior
do Amazonas.

Os suspeitos foram
identificados como
Abraao Souza de Olivei-
ra e Toni Silva Arao, co-

nhecido como “Lobato’,
ambos procurados por
receptacao qualificada;
Marcelo Gomes Tava-
res, chamado de “Coc¢’,
por furto qualificado; e
Abraao Torquato Paren-
te, o “Mucuim’, por ten-
tativa de homicidio.
Conforme o investiga-
dor Daniel Barroncas,
gestor da Delegacia Inte-
rativa de Policia (DIP) de
Fonte Boa, as equipes po-
liciais estao trabalhando

fortemente no combate
aos crimes ocorridos na-
guele municipio, e por
isso é importante que,
caso a populacao tenha
conhecimento sobre o
paradeiro deles, realize
a denuncia.

Denuncias

Quem souber 0 pa-
radeiro dos individuos
deve entrar em conta-
to pelo 181, disque-de-
nuncia da Secretaria

Quem souber o paradeiro dos individuos deve entrar em contato pelo 181

de Estado de Seguran-
ca Publica (SSP-AM).
“A identidade do in-

formante sera manti-
da em sigilo”, afirmou
0 gestor.
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Manaus Volei garante acesso
inédito a Superliga B de 2023

Divulgacao

Em uma eletrizante
final envolvendo equi-
pes da casa, no ginasio
Renné Monteiro lotado, o
Manaus Voblei sagrou-se
campeao da etapa Ma-
naus da Superliga Nacio-
nal C de Voleibol masculi-
no, na noite de terca-feira
(8). A conguista veio com
uma vitoria por 3 sets a
1 sobre o Nacional/Brasi-
leiro (parciais de 25/22,
26/28, 25/18, 25/18).

Além do titulo, o Ma-
naus ainda garantiu
acesso a Superliga B de
2023. Sediado pela pri-
meira vez na capital
amazonense, 0 torneio
foi realizado com o apoio
da Prefeitura de Manaus,
por meio da Fundacao
Manaus Esporte (FME),
da Federacdo Amazonen-
se de Voleibol (FAV) e da
Confederacao Brasileira
de Voleibol (CBV).

Ao todo, oito clubes das
regioes Norte, Nordeste e
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Conquista veio com uma vitdria por 3 sets a 1 sobre o Nacional/Brasileiro

Centro-Oeste participa-
ram da disputa, que se
iniciou no dia 4 de no-
vembro. O prefeito David
Almeida fez um balanco
de todo o projeto e evi-
denciou gque ja almeja
grandes investimentos
em prol da nova meta de
chegar a elite nacional da
modalidade.

“Objetivo alcancado, o in-
vestimento foi feito, o pu-

blico entendeu. Fomos fe-
lizes em colocar um time
de Manaus na Superliga
B. Ndo queremos joga-la
SO por jogar, vamos com-
petir para ganhar. Nossa
meta agora é chegar a
Superliga A e conquista-
-la também. Ja estamos
buscando patrocinadores,
0 publico prestigiou, trés
equipes de Manaus se
destacaram. Estou muito

feliz, objetivo alcancado’,
disse Almeida.

Animado com a adesao
do publico local a Super-
liga, o diretor-presidente
da FME, Aurilex Moreira,
reconheceu o rendimen-
to dos finalistas e proje-
tou a proxima tempora-
da, com equipes ainda
mais fortes atuando em
solo manauara.

“Campeonato maravi-
lhoso, as equipes fizeram
um grande espetaculo. O
Nacional foi guerreiro,
esta de parabéns. Séao
otimas expectativas com
0 acesso do Manaus a
Superliga B, a chance
de trazer grandes jogos
para a cidade. Tenho cer-
teza de que todos vao
ganhar muito, com um
voleibol de alto nivel por
aqui. Nossa cidade mere-
ce’, afirmou.

A campanha do Ma-
naus Volei na Superliga C
justifica a taca na estan-

te. Os numeros apontam
100% de aproveitamen-
to com cinco vitérias em
cinco jogos, quatro deles
repetindo o placar de 3
sets a 0. O capitao Thia-
go Alves, multicampeao
e medalhista olimpico,
vibrou com a conquista e
exaltou o grande resulta-
do, apesar do periodo cur-
to de preparacao.

“Cada momento é im-
portante, para mim & um
titulo inédito. Desde que
euchegueiaqui, vio povo
manauara vivendo esse
sonho, o quanto mexia
com eles. Fui contagia-
do, queria muito colocar
Manaus e o Norte nessa
Superliga B. Temos que
comemorar, nao foi facil,
a gente trabalhou inten-
samente nesses quase
40 dias. Vamos aprovei-
tar o momento e come-
car a trabalhar em busca
do sonho da Superliga
A’, concluiu.

Sesc AM prorroga inscricoes para a 12 Copa de Futsal

Divulgacao

As inscricoes para a 12
Copa Sesc de Futsal Troféu
Flavio Antony foram pror-
rogadas até o dia 14 de no-
vembro. A competicdo tera
inicio no dia 17 de novembro
e a grande final esta previs-
ta para a primeira quinzena
de dezembro.

As trés equipes vence-
doras receberdo prémios
em dinheiro no valor de R$
10 mil para o 1° lugar, R$ 6
mil para o 20 lugar e R$ 3
mil para o 3° lugar, além de
medalhas e do troféu Flavio

Antony, lancado pelo Sesc
AM em homenagem a um
dos melhores goleiros de
futebol de saldo da historia
do esporte amazonense.
Também serao premiados
com o troféu o melhor joga-
dor, o melhor goleiro e o me-
lhor artilheiro da Copa Sesc
de Futsal 2022.

O torneio & aberto ao pu-
blico em geral, a partir de
18 anos de idade. As equi-
pes inscritas precisam ser
compostas por, no minimo,
12 atletas e no maximo 15

atletas, alem da comissao
do time formada por um téc-
nico e um auxiliar. O torneio
sera realizado na quadra po-
liesportiva do Sesc Balnea-
rio (Avenida Constantinopla,
n.288, bairro Alvorada).

Para as torcidas e o publi-
CO em geral, 0 acesso aos
jogos sera por meio da doa-
cao de um quilo de alimen-
to ndo perecivel que sera
entregue ao projeto Mesa
Brasil Sesc com destino as
familias em situacdo de
vulnerabilidade social.

Inscricées abertas

As inscricoes foram pror-
rogadas e podem ser realiza-
das até o dia 14 de novembro,
na Central de Relacionamen-
to da unidade Sesc Balnea-
rio, no horario das 8h30 as
12h e 14h as 17h30 (segunda
a sexta-feira) e das 8h30 as
12h (aos sabados). A taxa uni-
ca de participacao por equipe
éR$ 375,00.

Para participar da Copa Sesc
de Futsal Troféu Flavio Antony,
basta acessar o site do Sesc
AM (www.sesc-am.com.br).
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€s equipes vencedoras rece-
berao prémios em dinheiro
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Fernanda Lopes

Apds o anuncio dos
nomes dos 26 jogado-
res que irao ao Catar na
tentativa de conquistar
a sexta taca da Copa do
Mundo, ja pode se dizer
gue o Mundial comecou
para a Selecao Brasileira.
Dentre 0os nomes anun-
ciados, 16 jogadores sao
estreantes na competi-
cao, enquanto 10 ja sao
“veteranos” em Mundiais.

Os torcedores brasilei-
ros que estao ansiosos
para a estreia da Sele-
cao Canarinha terdo de
esperar alguns dias de-
pois da abertura, em 20
de novembro. O primeiro
jogo do Brasil sera no dia
24 de novembro, contra
a Servia, as 16h (horario
de Brasilia).

Disputando o Mundial
- que é realizado de qua-
tro em quatro anos - pela
quarta vez, Thiago Silva
(Chelsea), de 38 anos, € 0
mais velho e o que veste a
amarelinha ha mais tem-
po, se igualando a nomes
como Cafu, Castilho, Djal-
ma Santos, Emerson Leao,
Nilton Santos, Pelé e Ro-
naldo Fenomeno. Entre os
atacantes, Neymar (Paris
Saint-Germain) participa-
ra de sua terceira edicéo
do Mundial e Gabriel Jesus
(Arsenal) segue para seu
segundo mundial.

Nas laterais, Daniel Al-
ves também disputara
sua terceira Copa do Mun-
do, e Danilo (Juventus) sao
os veteranos. Vale res-
salta que, se conquistar
a Copa do Mundo, Daniel
Alves se tornara o unico
jogador da historia a ven-
cer todas as principais

competicoes do futebol
por selecoes. No meio-
-campo, Casemiro e Fred
- companheiros de equi-
pe no Manchester United
- disputarao a Copa pela
segunda vez.

Torcedor assiduo da
Selecao Brasileira, o au-
tbnomo Airton Castro,
de 28 anos, destacou as
convocacoes de Neymar
e Thiago Silva como
uma soma essencial
para o melhor desempe-
nho da Selecéao Brasilei-
ra durante o Mundial.

‘O Neymar é um joga-
dor que dispensa comen-
tarios, vem fazendo uma
otima temporada e tem
tudo pra ser o cara da se-
lecao nessa Copa do Mun-
do e o Thiago Silva é um

Manaus, Quinta-feira,
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Tite prioriza ‘veteranos’ para
a Copa do Mundo no Qatar
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lider nato, € um jogador
experiente, um xerife da
zaga e com certeza vai
ajudar a selecao rumo ao
hexa”, ressaltou.

O especialista e jorna-
lista esportivo Leander-
son Lima, de 41 anos, nao
poupa palavras ao deixar
elogios para Thiago Sil-
va - que vai chegar ao
seu quarto Mundial, ao
lado de apenas outros
sete atletas atingiram tal
marca. Leanderson res-
salta ainda que tem o re-
ceio de que o atleta pos-
sa gerar “‘dor de cabeca
grande” futuramente.

“0 Thiago Silva € um jo-
gador de um talento des-
comunal. Ele tem 38 anos,
mas, diferente do Daniel
Alves, ele ainda atua por

um grande clube euro-
peuy, o Chelsea, entdo isso
mostra que ele ainda esta
com um bom nivel com-
petitivo. O meu pé atras
com o Thiago Silva nao
diz respeito ao futebol que
a gente sabe que ele pode
entregar, mas por ele ter a
tradicao de ‘desaparecer’
em momentos decisivos.
Isso é 0 que mais me pre-
ocupa’, pontuou.

Sobre o Neymar, Lean-
derson destaca que ele
esta em bom momento,
tecnicamente falando,
e pontua que essa tem
tudo para ser ‘a Copa’
dele, visto que existe
uma possibilidade de ser
a ultima também.

‘0O Neymar, em varias
ocasides, ja demonstrou

ftalo Euclides

Dentre os nomes anunciados pelo técnico Tite, 10 jogadores ja sao veteranos em Mundiais

gue esta cansado do fute-
bol. Se ele encontrar for-
mas de se motivar, pode
ser que jogue em 2026, até
porque ele tera 34 anos.
Levando em consideracao
que o Dani Alves vai jogar
uma Copa com 39 anos,
¢ plenamente possivel
crer que o Neymar possa
jogar aos 34. De qualquer
acredito que ele, hoje, é
um cara mais maduro por
tudo que ja sofreu nas Co-
pas de 2014 - com aquela
leséo que o tirou da Copa
- e com o fato de ter vi-
rado piada mundial, por
conta dos exageros nas
faltas sofridas na Copa do
Russia. Para Neymar essa
Copa do Mundo tem todo
0 jeito de ser um agora ou
nunca’, comentou.
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Petrobras quer explorar foz do AM

mesmo sem estudos ambientais

Com o inicio da COP-27
gue este ano acontece no
Egito, A Petrobras, empre-
sa responsavel pela ex-
ploracao de petroleo e gas
no Brasil, anunciou que
este ano ainda tem expec-
tativa de iniciar a explora-
cao de petroleo no litoral
do Amapa na chamada
Foz do Amazonas.

Quase dez anos apos ar-
rematar blocos na regidao,
a estatal ainda nao ini-
ciou os trabalhos porque
nao realizou ainda todas
as consultas prévias as
diversas comunidades
indigenas e ribeirinhas
de cidades do Amapa e
do Para. Estudos atuali-
zados permitiriam a pre-
visao de possiveis areas
atingidas em caso de va-
zamento de 6leo.

A luz amarela sobre
essa polémica acen-
deu no fim de setembro,
guando representantes
da Petrobras afirmaram
que a expectativa era

gue uma ultima licencga
do Instituto Brasileiro do
Meio Ambiente (Ibama)
pudesse sair ao longo
de novembro.

O aval é o que falta
para perfurar o primeiro
poco, batizado de Ama-
pa Aguas Profundas
a 160km da costa e a
40km da fronteira com a
Guiana Francesa. O obje-
tivo &€ comprovar a viabi-
lidade econ6mica.

A Foz do Amazonas faz
parte da Margem Equa-
torial, area considerada
nova fronteira explora-
toria que vai do litoral do
Amapa ao Rio Grande do
Norte. Levando em conta
0 plano de negocios até
2026, a estatal estima re-
alizar investimentos da
ordem de US$ 2 bilhoes
para as atividades explo-
ratorias em toda a regiao.

Imagem dos Corais da
Amazonia que foi capta-
da do navio Esperanza,
liderado pelo cientista

da Universidade Federal
do Rio de Janeiro Fabiano
Thompson e Kenneth Jo-
zeph Lowick, do Greenpe-
ace da Begica — Foto: Di-
vulgacao Greenpeace

A estatal, porém, é alvo
de dois inquéritos em cur-
so por parte do Ministério
Publico Federal (MPF) do
Amapa e Para, que fize-
ram recomendacao con-
junta ao Ibama para que
nao seja emitida licen-
ca para a perfuracado do
poco. Procurada, a estatal
mantem a estimativa de
que a licenca saia até o
fim do ano.

Para o MPF, um dos en-
traves & que 0 unico es-
tudo apresentado sobre
areas potencialmente
afetadas no caso de va-
zamento de petroleo foi
feito em 2015 por consul-
toria contratada pela BP,
petroleira que abandonou
0 projeto. A francesa To-
tal também desistiu. Com
isso, a Petrobras esta so-

Corais da Foz do Amazonas ficam entre os estado do Amapa e Para

zinha nos 6 blocos arre-
matados com Total (40%)
e BP (30%) em 2013 em
leildo da Agéncia Nacio-
nal do Petroéleo (ANP).

Estatal fara novo estudo

Quando assumiu a
operacdo, a Petrobras
apresentou ao Ibama em
2021 um plano de emer-
géncia baseado no mes-
mo estudo, destacou a
procuradoria. Segundo
Gabriela de Goes Ander-

Greenpeace/Divulgacéo

| o 5

son Maciel Tavares, pro-
curadora da Republica, o
estudo de 2015 nao leva
em consideracao a “com-
plexidade da morfologia
costeira amazonica e da
hidrodinamica local”.

Assim, diz o MPF, o estu-
do nao contempla a possi-
vel chegada do petroleo a
costa brasileira nem em
paises vizinhos em caso
de vazamento, o que é cri-
ticado por ambientalistas
e pelo proprio Ibama.

|
Atualizacio de dados do CadUnico se encerra amanha

As familias inscritas no
Cadastro Unico tém até a
sexta-feira (11) para atua-
lizar os dados do Cadas-
tro Unico (CadUnico), data
€eIm que Se encerra o pra-
zo de revisao de dados.

O prazo foi prorrogado
devido as grandes filas
gue tém sido formadas
em Centros de Referén-
cia em Assisténcia So-
cual (Cras) de todo o pais.

Segundo o Ministé-
rio da Cidadania, neste
ano, apenas as familias
com cadastros revi-

sados pela ultima vez
em 2016 ou 2017 foram
convocadas para atu-
alizar as informacoes
junto aos municipios.

O processo de revisao
cadastral foi escalona-
do devido dos impactos
causados pela pandemia
de covid-19. Com isso, as
familias que atualiza-
ram dados pela ultima
vez em 2018 ou 2019 se-
rao convocadas nos pro-
Ximos anos.

‘As familias inscritas
no Cadastro Unico de-

vem atualizar os dados
a cada dois anos ou sem-
pre que houver alguma
alteracao. Quem for con-
vocado para averigua-
cao e revisao de dados
deve comparecer a um
Centro de Referéncia de
Assisténcia Social ou a
um posto de atendimen-
to do Cadastro Unico do
municipio”, informou o
ministério em nota.
Segundo a pasta, a
atualizacdo cadastral é
“fundamental para as-
segurar a qualidade dos

dados e garantir que as
informacbes registra-
das na base do Cadastro
Unico estejam sempre
de acordo com a realida-
de das familias”.

A atualizacao do ca-
dastro é obrigatoria para
a continuidade do rece-
bimento de beneficios
pagos via programas
sociais como o Auxilio
Brasil, o Beneficio de
Prestacao Continuada
(BPC), a Tarifa Social de
Energia Elétrica (TSEE)
e a ID Jovem.

Atualizacao é obrigatoéria para
continuidade de beneficios

Divulgacao
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Professora é chamada de ‘macaca’ e
alunos encontram suastica nazista

K~

Desenho de suastica nazista foi encontrado por outro aluno da escola

A professora Ana Pau-
la Pereira Gomes, de 41
anos, foi chamada de
“macaca” na lista de pre-
senca de uma das tur-
mas para a qual da aula.
0O caso aconteceu em
uma escola de Sao Pau-
lo. Uma semana depois,
alunos encontraram dois
simbolos nazistas em
uma mesa: uma suas-
tica e um SS, que se re-
fere a policia ligada ao
Partido Nazista.

Procurada, por meio da
Secretaria Municipal da
Educacao, a prefeitura
informou que ‘repudia
gualquer ato de discri-
minacao e racismo” e
gue a Diretoria Regio-
nal de Ensino “instaurou
apuracao interna”.

Ana é professora na
rede municipal desde
2013. Ela abriu um bole-
tim de ocorréncias na De-
legacia de Crimes Raciais
e Delitos de Intoleran-
cia (Decradi) por causa
do episodio.

Em 24 de outubro, a
professora foi avisada
por um colega que, no lu-
gar do seu nome havia a
palavra “macaca”, na lis-
ta de presenca dos alu-
nos de uma das turmas
do 29 ano do Ensino Mé-
dio. Nela, cada professor
coloca seu nome no dia
que ira dar a disciplina.

“As 15h do mesmo dia,
outro colega viu a coluna
correspondente ao meu
nome e me avisou. Os
alunos ja estavam falan-
do sobre a ofensa racista.

Reproducao/ Arquivo

Eu fiquei chocada, disse
que nao sabia do que ele
estava falando. Fui atras
da lista para entender do
gue se tratava’, explicou

Ana sO6 conseguiu
acessar a lista por vol-
ta das 17h daquele dia
com o diretor da escola.
“Eu vi a lista que estava
na mesa dele.”

Ana, o diretor e mais
dois professores foram
até a sala onde a lis-
ta foi assinada avisar
que aquela situacao era
um crime.

Simbolos Nazistas

Uma semana depois do
caso de racismo viven-
ciado pela professora, um
dos alunos, integrante do
grémio estudantil, encon-
trou os simbolos nazistas
depois de conversar com
uma aluna do 1° ano. O
aluno, que é um adoles-
cente trans e negro, pediu
para nao ser identifica-
do, mas conversou com
a reportagem.

Preocupados com 0©s
desenhos, os alunos pro-
curaram Ana, ‘que é uma
das unicas que da aten-
cdo para essas coisas
[pautas raciais e de géne-
ro]’, afirmou o aluno, que
esta no ultimo ano do en-
sino meédio. “Se levasse-
mos para a diretoria, eles
simplesmente apagariam
[os simbolos]. Até agora,
o diretor ndo passou nas
salas de aula para con-
versar sobre isso.”

A professora Ana con-
ta que, até o momento,
ninguem foi identificado,

nem pela ofensa racista
contra ela nem pelos de-
senhos dos simbolos na-
zistas. “Nao sabemos ain-
da se as duas situacotes
tém relacao.”

Professora quer posi-
cao da escola

Para a docente, ambas
as situacbes devem ser-
vir de alerta para a escola
“se posicionar em relacao
ao modelo de escola que
nos queremos”.

Em uma reunidao na es-
cola, inclusive, Ana afirma
gue ouviu que ‘isso podia
ser s0 uma brincadeira
de mau gosto’. Para ela, a
‘escola tem que declarar
gque nao quer formar Cci-
dadaos racistas, violen-
tos, nagzistas, transfobicos,
que discriminam pessoas
com deficiéncia’.

Para a docente, a situacao
¢ extremamente grave e €
preciso identificar onde os
alunos estao aprendendo
tais praticas: se em casa ou
em outras interacoes sociais.

Guerra faz Putin decidir nio ir para cupula do G20

O presidente da Russia,
Vladimir Putin, ndo ira a reu-
nido do G20, na Indonésia.
A decisao, confirmada pela
embaixada russa no pais
asiatico, busca evitar que o
lider seja confrontado por
autoridades ocidentais em
relacdo a Guerra da Ucrania,
gue se prolonga por mais de
oito meses.

A cupula tera a presenca
do presidente americano, Joe
Biden, e do lider chinés, Xi Jin-
ping, e havia a expectativa de

gue, em meio ao conflito na
Ucrania, as delegacoes dos
trés paises dialogassem.

Putin devera participar vir-
tualmente de uma das reu-
nides. Presencialmente, ele
sera representado pelo mi-
nistro das Relactes Exterio-
res russo, Sergei Lavrov,

A decisado encerra 0 sus-
pense em torno da participa-
cao de Putin na reuniao, que
acontecera nos dias 15 e 16.
Na terca (8), o porta-voz do
Kremlin, Dmitri Peskov, dis-

Se que o presidente russo iria
a Bali “se as circunstancias
permitissem’. A fala foi con-
siderada um aceno a Casa
Branca apos reportagem do
jornal The Washington Post
relatar que 0s americanos
estariam pressionando Kiev
a negociar com Moscou.
Antes, Biden chamou Putin
de “criminoso de guerra’ e
disse que néo tinha a inten-
cao de encontra-lo em Bali.
Ja o presidente da Indonésia,
Joko Widodo, resistiu a pres-

sOes e se recusou a retirar o
convite feito ao lider russo,
buscando manter a posicao
de neutralidade de seu pais
em relacdo ao conflito.

A deciséo de Putin de nao
ir ao encontro foi anunciada
apos uma das mais simboli-
cas derrotas de Moscou. Na
quarta (9), a Russia determi-
nou a retirada de suas forcas
militares de Kherson, a capi-
tal da provincia homénima
gue havia sido anexada pelo
governo de Putin.

Reproducéo/NYT

Vladimir Putin, presidente
da Russia
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Por Ari Motta

ari-motta@bol.com.br

Comunicador, humorista e produtor Kid
Mahall comemorou esta semana mais um
ano de vida. Super talentoso recebe da colu-

manhé
U

Café da

0 atual presidente da Assembleia Legislativa
do Amazonas, deputado Roberto Cidade, deve
ser aclamado para 0 cargo novamente na nova

na as felicitacGes. legislatura que comeca em janeiro.

Eu tomo hoje com a Juiza Nélia Caminha, eleita g2
presidente do Tribunal de Justica do Amazonas. =y
Ela foi eleita por aclamacgao, uma vez que os de-
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Y

mais postulantes ao cargo, desistiram da can-

. didatura Nélia Caminha substitui o presidente
Flavio Pascarelli e fica no comando da corte
no biénio 23/24.

Profissional de primeira, a produtora Dina
Azevedo, comemorou essa semana mais um
ano de sucesso e foi bastante festejada pelos
amigos. Parabéns!

Jackeline Santos, “Musa” da escola de samba
Reino Unido agita os ensaios da verde e branco.
A bela mostra muita simpatia e sensualidade.

A estatua de um indigena Waimiri, saindo de dentro da casca do
cupuacuy, ao lado de um tucunare e de uma onga, especies tipicas da
regiao do municipio de Presidente Figueiredo, que ilustra a Corre-
deira do Urubui, um dos principais atrativos turisticos local, foi “con-
vocada” pelo Ministério do Turismo (MTur), para compor o album de &
figurinha da pasta, que une esporte e turismo. . i'

Outra grande profissional que soprou as
velinhas essa semana foi a jornalista Ana
Luiza. As comemaoracdes foram em familia.
Salude e Paz!

0 casal de mestre sala e porta bandeira da escola
de samba Aparecida Anik e Marcelo intensificam
0S ensaios para o desfile de 2023.
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Suas amizades parecem bem
sucedidas. Este & 0 momento de
rever as coisas com certas pes-
soas. Seria bom tomar precau-
cOes contra o frio e o vento. O
ar ndo é um elemento favoravel
para vocé hoje. Vocé tera grande
satisfacdao em seu relacionamen-
to nesta quinta-feira e vai encon-
trar um apoio solido e positivo
para a realizacao de projetos.

Vocé vai ter muito o que fazer
hoje! A sensacdo de cansaco ira
dificultar um pouco as suas ati-
vidades. A culpa é da sua dieta.
Vocé ndo vai levar nada a sério
e nem fazer uma tragédia por
qualquer coisa hoje. Vocé esta
em alta e completamente rela-
xado. Vocé estard inspirado a ter
uma escapadela romantica. Saia
de sua rotina diaria.

Vocé tem uma tendéncia a
fugir de questdes praticas e res-
tricées administrativas e nédo é
0 momento para comecar a lidar
com elas. Sua energia crescente
poderia se transformar em irrita-
bilidade, especialmente se vocé
nao abandona certos habitos
ruins. Vocé vai precisar de uma
certa quantidade de tempo para
organizar seus projetos.

Vocé vai ter que fazer um
compromisso se quiser que seus
planos funcionem sem proble-
mas - olhe as coisas em longo
prazo. Vocé pode sentir os mus-
culos que estd usando ultima-
mente - desacelere e relaxe seu
corpo. N&do se desgaste tentando
convencer 0s outros a todo custo.
Faca a sua parte sem esperar a
aprovacéao dos outros.

Se vocé permanecer fiel a si
mesmo e fiel as suas ideias, vocé
ficara de bom humor. Ndo ouca
ninguém. O equilibrio esta a seu
alcance e se vocé levar algum
tempo antes de reagir, as coisas
vao funcionar. Sua moral é a
razdo. A ideia de conformidade
com as regras no sentido mais
amplo da palavra parece comple-
tamente irrealista.

Algumas duvidas se tornam
certezas. Vocé vé mais clara-
mente o que precisa fazer. Vocé
tem uma ideia mais clara das
suas necessidades e conseguira
transforma-las em um triun-
fo. Vocé conseguira um melhor
equilibrio entre descanso e ativi-
dade. Sua integridade moral sera
posta a prova. Mantenha-se fiel
aos seus principios.
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Peixes

Vocé tem absoluta necessi-
dade de falar com alguém em
quem confia e isso vai lhe trazer
alivio. Sua energia lhe permiti-
r4 cumprir com muito trabalho.
Meca seus gestos e evite falsos
movimentos. Nao deixe que ou-
tras pessoas lhe incomodem.
Concentre-se no que vocé real-
mente precisa fazer! Vocé estara
muito atraente.

Hoje o dia sera muito anima-
do. Os encontros serdo agrada-
veis e reforcardo sua confian-
ca. Vocé precisa encontrar um
equilibrio entre a reflexdo e a
acao, entre a atividade fisica e o
relaxamento. Ouga o seu corpo.
Vocé esta girando mais rapida-
mente em relacdo aos outros.
Seu conselho sera procurado e
muito apreciado!

Vocé vai ter uma grande sa-
tisfacdo em dedicar tempo a um
amigo que precisa do seu apoio.
Vocé sente a necessidade de de-
sacelerar um pouco para ouvir
os seus instintos mais profun-
dos e ter um descanso sem se
sentir culpado - vocé nao tem
razao para isso. Vocé esta em
uma trajetoria excelente. Siga
0s seus impulsos.

Vocé estara mais a vontade na
empresa e é hora de cuidar corre-
tamente do seu relacionamento.
Vocé precisa cuidar de si mesmo
e compensar o periodo de negli-
géncia. Cuide da sua dieta para
fazer alguns ajustes. O seu senso
de responsabilidade pode pesar
muito hoje. Permita que parte de
vocé fique despreocupado. Nao
se sinta culpado.

Vocé sera capaz de se expres-
sar de forma espontanea e com
mais liberdade. Nao perca esta
oportunidade. Sua vida amorosa
vai dominar e equilibrar seus ni-
veis de energia. Mostre-se como
vocé ¢, juntamente com as suas
necessidades reais. Vocé vai fazer
alguns novos contatos que serao
promissores para o seu futuro.
Permaneca aberto a mudancas.

Se vocé se prender aos seus
valores, vocé tera o melhor dia
de todos, nao dé ouvidos a nin-
guém. Uma vida equilibrada
estd ao seu alcance. Pense antes
de reagir as coisas, isso funcio-
na. Seu ponto de vista ¢ a fonte.
Sua intuicao esta excelente hoje.
Vocé também tera que fazer va-
rias viagens, que serdo todas
interligadas.

Entretenimento
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Protagonista do filme
Meu Nome é Gal, com es-
treia prevista para 2023, a
atriz Sophie Charlotte, de
33 anos, interpreta a can-
tora Gal Costa, que morreu
nesta quarta-feira (9), e ira
retratar alguns dos melho-
res momentos de vida de
um dos maiores nomes da
musica brasileira.

“E um grande privilégio
interpretar Gal no cine-
ma. Me sinto vivendo um
verdadeiro sonho’, disse a
atriz, durante as gravacoes
da producao brasileira. O
filme néo sera uma cine-

Sophie Charlotte como Gal Costa

TV e Novelas

biografia, e ira retratar par-
te da trajetoria de Maria da
Graca Costa Penna Burgos.

O elenco da producao
brasileira conta com gran-
des nomes como Rodrigo
Lelis (Caetano Veloso), Dan
Ferreira (Gilberto Gil), Ca-
mila Mardila (Dedé Gade-
lha), George Sauma (Waly
Salomao), Luis Lobianco

(0 empresario Guilherme
Araujo), entre outros.

Além desses nomes, a
diretora do filme Dandara
Ferreira também ira atuar,
interpretando Maria Betha-
nia, e Fabio Assuncao fez

uma participacao especial
como um diretor de televi-
sao. O filme e uma produ-
cao da Paris Entretenimen-
to com coproducdo Globo
Filmes e Dramatica Filmes.

O filme teve cenas roda-
das entre Rio, Sdo Paulo e
Bahia. Todas as filmagens
aconteceram no inicio des-
te ano. A atriz de 33 anos,
atualmente em Todas as
Flores, novela da Globoplay
de Jodo Emanuel Carnei-
ro, precisou fazer aulas de
canto e de fono para adqui-
rir um sotaque preciso da
cantora icone da Tropicalia.

As novelas embala-
das pela voz de Gal Costa

A voz potente e cristalina
da Gal Costa embalou as
trilhas sonoras de inume-
ras novelas ao longo das
ultimas cinco décadas. A
cantora, que morreu nesta
quarta-feira, 9, aos 77 anos,
vitima de um infarto, rece-
beu diversas homenagens
nas redes sociais. Entre
elas, a da atriz Sonia Bra-
ga, que lembrou duas no-

Manaus, Quinta-feira,
10 de novembro de 2022
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Gal Costa: Filme inedito e
Trilhas Sonoras de Novelas

Reprodut;éo/_lnstagram

Sonia Bragai e Gal Costa nos bastidores da novela Gabriela

velas das quais participou,
a inesquecivel Gabriela, no
papel-titulo, e Dancin'Days,
na pele da sofrida Ju-
lia, embaladas pela voz
da artista.

Modinha de Gabriela,
foi um dos destaques da
novela Gabriela, exibida
em 1975 pela TV Globog,
baseada no romance de
Jorge Amado.

A cancao Forca Estranha,
composta pelo amigo da
vida toda Caetana Veloso,
integra o LP de Os Gigan-
tes, novela exibida pela
emissora carioca em 1979.

Essas foram apenas al-
gumas das cancoes de Gal
Costa que abrilhantaram a
teledramartugia brasileira.
Gal Costa se foi. Mas ja é
eterna em som e imagens.

Sanduiche de banana com creme de avela e chocolate

Inspirado no sandu-
iche favorito do Elvis
Presley, esse € puro
rocknrolll Prepare ja
no café da manha para
comecar bem o dia.

INGREDIENTES

e Gfatiasde paode
férma caseiro
1banana

6 colheres (sopa)
de creme de ave-
1a com chocolate

e gcucar de confei-
teiro (opcional)

MODO DE PREPARO
Descasque, corte a ba-
nana em rodelas finas e
divida em 3 porcoes.
Para montar 1 sandu-
iche: espalhe 1 colher
(sopa) de creme de avela
em 2 fatias de pado; em
uma das fatias disponha
uma porcao das rodelas
de banana, sobrepon-

do uma na outra e fe-
che o sanduiche com a
outra fatia.

Coloque 1 sanduiche
na frigideira e leve ao
fogo medio. Deixe por 1
minuto e 30 segundos
de cada lado, até o pao
ficar crocante e leve-
mente dourado. Repita
com 0s outros sandu-
iches e sirva a seguir,
polvilhado com acucar
de confeiteiro.
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A digital influencer Ju Isen esteve em des-
taque essa semana apas publicar nas suas
redes sociais que nao pretende ter filhos
de forma natural, ja que nao quer nenhuma
mudanca no seu corpo, o que normalmente
acontece na gravidez.

“E muito melhor do que gerar um filho e
mais barato do que refazer todas as plasti-
cas”, declarou ela.
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UEA inaugura sala de aula
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com tecnologia por UV-

A Universidade do Es-
tado do Amazonas (UEA)
inaugurou a primeira
sala de aula do Brasil
com sistema de esterili-
zacao por UV-C. A tecno-
logia elimina microrga-
nismos, como a Covid-19,
ao permitir a desinfeccao
automatizada do espa-
co e a purificacao do ar
e de superficies

Desenvolvido durante
a pandemia de Covid-19,
0 projeto foi idealizado
e executado pelo Prof.
Dr. Walter Valenzuela e
pelo Prof. Dr. Renilto Cor-
réa. No laboratorio, foram
instaladas lampadas es-
peciais para a emissao
dos raios UV-C, que atu-
am em conjunto com um
sistema de purificacao
implementado no apare-
lho de ar-condicionado
do local. O funcionamen-
to dos dispositivos é au-
tomatizado, com aciona-
mento remoto por meio
de aplicativo criado pela
equipe de pesquisadores.

Segundo o reitor da
UEA, Prof. Dr. André Zo-
gahib, o sistema é um

L & |

produto inédito e inova-
dor no Pais, que sera fun-
damental para garantir a
biosseguranca de profes-
sores e alunos que utili-
zam o laboratorio.

“Em nome de toda a
UEA, gostaria de enfa-
tizar que, com muita
satisfacao, hoje inau-
guramos este espaco. A
equipe que realizou este
trabalho foi incansavel
durante o desenvolvi-

| \ '|| | I __]
Universidade do Amazonas é a primeira sala de aula do Brasil co
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mento do projeto. Fica-
mos muito gratos e orgu-
lhosos por este grande
feito”, pontuou.

Como medida de segu-
ranca, o dispositivo de
emissao de raios UV-C
¢ automaticamente de-
sativado ao detectar a
presenca de pessoas no
laboratério. O sistema
elimina fungos, bacte-
rias, protozoarios e virus,
por meio da quebra do

Divulgacao

m sistema de esterilizagdo por UV-C

DNA dos microrganis-
mos causada pela onda
prée-determinada de luz
ultravioleta.

O Prof. Dr. Walter Va-
lenzuela destaca que
a realizacdo do projeto
contou com a colabora-
cao dos alunos do curso
de Engenharia de Auto-
macao, Vitoriano Medei-
ros e Sandro da Mota, e
que & motivo de orgulho
poder contribuir para a

formacao profissional
dos discentes.

“0 apoio dos alunos foi
fundamental para que
conseguissemos alcan-
car o objetivo. Fico muito
feliz, como professor, por
contribuir para que os
alunos participem de ini-
ciativas de inovacao e te-
nham vontade de ser em-
preendedores. Este € um
produto inédito e inova-
dor em nosso pais”, disse.

Inicialmente criado
para combater o Corona-
virus, o sistema possui
uma atuacao ainda mais
ampla. Segundo o Prof.
Dr. Renilto Corréa, o dis-
positivo pode ser insta-
lado em qualquer espaco
publico ou privado em
gue seja necessaria a es-
terilizacao.

“Com o uso do siste-
ma, economiza-se qua-
se 100% em produtos de
limpeza de superficies,
e estima-se uma econo-
mia de energia elétrica
de 309%, pois os condicio-
nadores de ar passam a
funcionar com os filtros
limpos”, ressaltou.
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