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Escolas do Amazonas 
recebem 200 mil 

quilos de alimentos 

 

 

Suspeito de matar 
mulher em parada de 
ônibus pode responder 
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O governador Wilson 
Lima destacou que as 
prioridades do governo 
seguirão nas áreas social 
e na geração de emprego 
e renda, e que conta com o 
apoio do Legislativo esta-
dual para a execução des-
ses projetos nos próximos 
quatro anos. A declaração 
do chefe do Executivo es-
tadual foi feita ontem (1º) 
na Assembleia Legisla-
tiva do Estado do Ama-
zonas (Aleam), durante a 
posse dos deputados es-
taduais eleitos e reeleitos 
para a nova legislatura, e 
da eleição da mesa direto-
ra e presidência do Poder 
Legislativo para os próxi-
mos dois anos.

“Tenho conversado mui-
to com o presidente da As-
sembleia para que seja ga-
rantida sua independência, 
e o Executivo tem respeita-
do essa independência, en-
tendendo que a gente pre-
cisa encontrar aquilo que 

é convergente e o que é de 
interesse comum do Esta-
do do Amazonas”, declarou 
o governador.

Wilson deu exemplos de 
leis aprovadas em anos 
anteriores que possibilita-
ram a redução de impostos 
da malha aérea do Estado 
do Amazonas, a criação do 
Auxílio Estadual perma-
nente, e a abertura do Mer-
cado do Gás.

Segundo Wilson Lima, no 
seu segundo mandato, as 
duas principais bandeiras 
seguirão nas áreas social, 
com o Auxílio Estadual e a 
entrega de mais restauran-
tes populares do Programa 
Prato Cheio, e na geração 
de emprego e renda, como 
a defesa da Zona Franca de 
Manaus, e a diversificação 
das atividades econômi-
cas, como é o caso bioeco-
nomia, das concessões flo-
restais e do turismo.

Posse, eleição e trabalhos
A posse dos deputados 

Wilson destaca parceria com 
Aleam em posse de deputados 

Divulgação/ Secom

Governador Wilson Lima, Prefeito David Almeida e outras autoridades estiveram presentes na posse dos deputados na Aleam

DE OLHO 
NO PODER

CURTIR
     

NÃO CURTIR   
  A violência que toma 

conta de Manaus e pos-
sibilita que bandidos in-
vadam as casas das pes-
soas para assassiná-las. 
Exemplo disso foi a morte 
de uma mulher executada 
por pistoleiros dentro da 
própria casa, ontem (1). no 
bairro Parque Dez de No-
vembro, Zona Centro-Sul. 
A mãe da vítima chegou a 
se ferir ao tentar protegê-
-la dos assassinos.

O projeto Passe livre Estu-
dantil, que dará gratuidade 
no transporte público para 
os estudantes da rede pú-
blico de ensino de Manaus 
a partir da próxima segun-
da-feira (6). Contemplando 
mais de 170 mil alunos, o 
convênio tem contribuído 
para o avanço da cidade. O 
Estado vai destinar R$ 120 
milhões em subsidio, com 
contrapartida de R$ 36 mi-
lhões do município.

Os oitos deputados fe-
derais eleitos pelo Ama-
zonas foram empossa-
dos ontem (1), no Plenário 
Ulysses Guimarães, na 
Câmara Federal. A banca-
da é formada por quatro 
parlamentares reeleitos 
e outros quatro estrean-
tes no cargo. A sessão da 
posse iniciou por volta das 
10h, com os deputados da 
Região Norte sendo os pri-
meiros a realizar o jura-
mento. A bancada federal 
do Amazonas terá como 
estreantes os deputados: 
Amom Mandel (Cidada-
nia), Adail Filho (Repu-
blicanos), Saullo Vianna 
(União Brasil) e Fausto 
Santos Jr (União Brasil).
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estaduais, no Plenário Ruy 
Araújo, foi presidida pelo 
parlamentar decano da 
Casa, o deputado Adjuto 
Afonso (União Brasil). Dos 
24 empossados, dez são 
novos ocupantes das ca-
deiras do Legislativo esta-
dual e 14 foram reconduzi-
dos ao cargo.

Na sequência, o deputa-
do estadual Roberto Cidade 
(União Brasil) foi reconduzi-
do à presidência da Aleam 
por aclamação para o biê-
nio 2023/2024, tendo como 
1º vice-presidente o deputa-
do Carlinhos Bessa (PV); 2º 
vice-presidente, a deputada 
Alessandra Campêlo (PSC); 
e 3º vice o deputado Felipe 
Souza (Patriota); o Secretá-
rio-geral será o deputado 
João Luiz (Republicanos); o 
1º secretário-geral, o depu-
tado Abdala Fraxe (Avante); 
o 2º secretário-geral, a de-
putada Joana Darc (União); 
e o 3º secretário-geral  o de-
putado Cabo Maciel (PL); o 

Corregedor será o deputado 
Dr. Gomes (PSC); e o Ouvi-
dor, deputado Sinésio Cam-
pos (PT).

“Mesmo com os desafios, 
a união prevaleceu. Hoje, 
eu sou reconduzido à pre-
sidência dessa Casa por 
nossa união, estamos aqui 
pela vontade da maioria, 
continuaremos executan-
do nosso trabalho visando 
a atender às demandas da 
nossa população, quero pa-
rabenizar hoje cada deputa-
do e deputada dessa casa”, 
pontuou o deputado Rober-
to Cidade, reeleito presiden-
te da Aleam.

Na manhã de hoje (2), o 
governador Wilson Lima 
retorna à Aleam para reali-
zar a leitura da Mensagem 
Governamental, marcando 
a abertura dos trabalhos le-
gislativos de 2023, em que 
fará um balanço das ações 
do seu primeiro mandato e 
divulgará metas e perspec-
tivas para este segundo.
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Escolas estaduais recebem 
abastecimento de merenda

Antônio Lima/Secom

Trabalhadores abastecem o depósito de alimentos das escolas públicas estaduais

As escolas da rede estadu-
al estão recebendo durante 
esta semana  abastecimen-
to dos alimentos que com-
põem a merenda escolar. Ao 
todo, mais de 200 mil quilos 
de mantimentos serão en-
tregues na capital para su-
prir a demanda de início do 
calendário letivo de 2023.

De acordo com o geren-
te de merenda escolar da 
Secretaria de Educação e 
Desporto, Leonardo Pinto, 
a distribuição dos alimen-
tos já chegou a 90% das 
escolas da rede estadual da 
capital,com essa primeira 
remessa enviada atendendo 
os 20 primeiros dias letivos.

“Próximo do início do ano 
letivo de 2023, aqui no depó-
sito, nós trabalhamos com a 
merenda escolar. Estamos 
na fase final da distribuição 
da merenda, estamos com 
90% já entregues. São mais 
de 200 mil quilos entregues 
nas escolas para que o ano 
letivo inicie”, explicou Leo-
nardo Pinto.

Para garantir a qualida-
de na logística de trans-
porte e armazenamento 

dos alimentos, a separação 
de alimentos secos e frios 
é um método adotado no 
transporte.

“A logística funciona de 
duas formas. Têm os pro-

dutos secos e os frios. Os 
produtos secos são os sem 
refrigeração, já os frios vão 
no caminhão frigorífico, por-
que o produto tem que estar 
congelado para chegar na 

Cidade  

 

Divulgação / Semsa 
Parceria entre prefeitura e Hospital Albert Einstein

A Prefeitura de Manaus 
avança no fortalecimento 
da inovação tecnológica na 
área da saúde. O Centro de 
Inovação Tecnológica de 
Saúde (Health Innovation 
Techcenter-HIT) do Hospital 
Albert Einstein demonstrou 
interesse no desenvolvi-
mento de uma ferramenta 
tecnológica para gestão do 
cuidado na rede assisten-
cial da Secretaria Municipal 
de Saúde (Semsa).

O centro tecnológico, que 
faz parte de uma das insti-
tuições de saúde mais reco-
nhecidas do Brasil, está em 
tratativas com a equipe da 
Semsa para apoiar o órgão 
na construção de um sof-
tware para o monitoramen-
to dos usuários com hiper-
tensão arterial e diabetes 
mellitus na rede de Atenção 
Primária à Saúde na capital.

“Para nós, é uma honra 
ter a chancela do HIT, que 

viu um potencial grande 
nesse projeto. Já tivemos 
duas reuniões; e, na última, 
esclarecemos as dúvidas 
sobre a ferramenta. Neste 
próximo encontro, iremos 
discutir sobre a proprie-
dade intelectual da nossa 
ferramenta para proteger 
a autoria dessa iniciativa”, 
explicou a diretora do De-
partamento de Inovação de 
Dados (DID) da Semsa, Sa-
nay Pedrosa. Servidores da Semsa durante renião com profissionais do HIT

escola e ir diretamente para 
a freezer da escola”, disse o 
gerente de merenda escolar.

Interior
De acordo com a Secreta-

ria de Educação; para o in-
terior do Amazonas, é feito 
envio de aporte financeiro 
para compra da merenda 
escolar no próprio municí-
pio. No entanto, outros ma-
teriais são enviados confor-
me a demanda das escolas.

A responsável logística, 
Paula Gusmão, acompanha 
os envios para o interior. 
Segundo ela, uma remessa 
será enviada na sexta-feira 
(3) para atender dez muni-
cípios das calhas do baixo e 
médio Solimões.

“Para atender as calhas 
do baixo e médio Solimões, 
nós estamos encaminhan-
do material de polo move-
leiro, material de expedien-
te, de limpeza e didático 
para atender dez municí-
pios que fazem parte des-
sas duas calhas”, concluiu 
Paula Gusmão.

Conforme a responsável 
logística, outras remessas 
com materiais serão envia-
das ao longo do ano para 
atender a necessidade dos 
municípios e proporcionar 
ensino de qualidade aos es-
tudantes da rede estadual.
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Manaus recebe simulta-
neamente o 1º Fórum de 
Meio Ambiente e Sustenta-
bilidade na Amazônia e o 
1º Fórum Carbono, entre os 
dias 14 e 15 de março.

Organizados pelo Grupo 
FRG Mídias & Eventos, em 
parceria com o Projeto de 
Reflorestamento Integrado 
da Mata Atlântica (P.R.I.M.A), 
ambos os Fóruns ocorrerão 
de forma simultânea no 
Centro de Convenções Vas-
co Vasques, localizado na 
Av. Constantino Nery, 5001, 
Flores.  O objetivo é debater 
a importância da Amazônia 
para o ecossistema mun-
dial, bem como os obstácu-
los enfrentados com o des-
matamento e a importância 
de se desenvolverem ações 
voltadas ao carbono Neutro 
pela sociedade.

Ricardo Harduim, espe-
cialista do Projeto PRIMA, 
afirma que refletir sobre o 
cenário climático brasileiro 
e mundial é extremamente 
importante daqui para fren-
te, uma vez que estamos 
vivendo uma crise climáti-

Manaus sedia fóruns sobre 
meio ambiente e carbono

Valter Campanato/Agência Brasil

Rio na Floresta Amazônica

ca grave devido ao exces-
so de emissões de carbono 
na atmosfera. Para ele, os 
Fóruns vêm para reunir os 
principais agentes do setor 
e, assim, encontrar soluções 
viáveis para o problema.

“Hoje os que mais sofrem 
com os eventos extremos 
climáticos são as pessoas de 
comunidades mais vulnera-
bilizadas. Então quais são as 
estratégias de adaptação? 
Adaptação é a terminologia 
que a ONU utiliza para de-
terminar como os governos, 
como as cidades, podem se 
preparar para proteger suas 
pessoas, suas comunida-
des dos eventos climáticos. 
Como se dará essa definição 
e reorganização financeira 
de apoio. Então esse tipo de 
debate os fóruns vão ofere-
cer” explica ele.

Organizados em dois dias, 
os eventos contarão com 
o apoio de pesquisadores, 
doutores e instituições aca-
dêmicas que explanarão 
com dados a necessidade 
da conservação da rique-
za florestal, assim como a 

Divulgação/ Sefaz-AM

Vampirão do Hemoam atende na Sefaz
A unidade móvel da Fun-

dação Hospitalar de Hema-
tologia e Hemoterapia do 
Amazonas (Hemoam), mais 
conhecida como Vampirão, 
vai atender, hoje (2), pessoas 
interessadas em doar sangue 
no estacionamento externo 
da Secretaria de Estado da 
Fazenda (Sefaz-AM), localiza-
do na Avenida André Araújo, 
nº 150, bairro do Aleixo, Zona 
Centro-Sul. 

A ação social, realizada 
numa parceria da Sefaz com 

a Fundação Hemoam, ocor-
re, tradicionalmente, nesse 
período próximo ao Carna-
val, quando é registrado um 
aumento no número de aci-
dentes, por conseguinte a ne-
cessidade de transfusões de 
sangue.

A secretária Executiva para 
Assuntos Administrativos 
da Sefaz, Alana Valério, enfa-
tizou que a ação é extensiva 
a todo os cidadãos, a fim de 
atingir a meta da fundação 
o quanto antes. “A Secretaria 

de Fazenda cede o espaço e 
também realiza campanha 
de sensibilização junto aos 
servidores para a doação. No 
entanto, nem todos que de-
sejam estão aptos a doar. Em 
virtude disso, abrimos o es-
paço para que servidores pú-
blicos de outras instituições, 
contribuintes que venham 
até a Sefaz e, mesmo pessoas 
que circulem pelo local nesta 
quinta-feira possam realizar 
este gesto voluntário de soli-
dariedade”, destacou Valério.Doadores atendidos em unidade móvel do Hemoam

climática, políticas públicas, 
mercado voluntário e regu-
lação de carbono.

Vale lembrar que o Painel 
Intergovernamental sobre 
Mudanças Climáticas (IPCC) 
afirma que a temperatura 
do planeta já elevou 1,2 °C 
nos últimos anos, e frear o 
aquecimento global é essen-
cial para prevenir catástro-
fes ambientais. 

importância do reequilíbrio 
ecossistêmico necessário 
que assegure a qualidade de 
vida planetária.

Os eventos terão uma pro-
gramação intensa, na qual 
palestras e rodas de conver-
sas acontecerão no decorrer 
dos dias, a fim de proporcio-
nar uma imersão sobre os 
temas de sustentabilidade, 
questões sócioeconômicas 

e ambientais, além de envol-
ver os diversos atores com o 
foco em soluções tecnológi-
cas e inovadoras, no que diz 
respeito à Amazônia.

Além disso, serão apre-
sentadas inúmeras inicia-
tivas para uma visão es-
tratégica das empresas de 
compensação certificada de 
carbono como negócios ver-
des, certificações, educação 
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Passe Livre Estudantil 
volta a atender alunos

Estudantes da rede pública 
de ensino de Manaus pode-
rão contar com a gratuidade 
no transporte público a par-
tir da próxima segunda-feira 
(6). O Passe Livre Estudan-
til é uma iniciativa fruto de 
convênio entre a Prefeitura 
de Manaus e o Governo do 
Amazonas.

Alunos podem consultar 
por meio de site se estão ap-
tos a usar a gratuidade no 
sistema de transporte públi-
co da cidade. O Instituto Mu-
nicipal de Mobilidade Urbana 

O Ônibus do Idoso vol-
tará a circular em Ma-
naus, levando serviços 
de cidadania, saúde e 
bem-estar aos idosos 
amanhã (3), na Rua Jo-
nas da Silva, bairro São 

Francisco, na Zona Sul. 
No Ônibus do Idoso, a 

população encontra au-
las de educação física, 
analgesia e atividades 
aeróbicas com a equipe 
de fisioterapia; medição 

de glicemia; aferição 
da pressão arterial e 
orientações de práticas 
saudáveis com a equipe 
de enfermagem; atendi-
mento do programa Ido-
so Empreendedor.

Divulgação

Estudante acessando site para realizar cadastro  a fim de usufruir da Passe Livre Estudantil

(IMMU) disponibilizou um 
acesso rápido no site https://
estudantes.manaus.am.gov.
br/, para que os alunos veri-
fiquem seu cadastro.

Para utilizar os serviços, o 
IMMU ressalta a importân-
cia de manter atualizado no 
banco de dados da escola o 
número do CPF e do CEP da 
moradia.

“O CEP é importante, por-
que é com base nessa infor-
mação que é feito o cálculo 
da distância da casa dos es-
tudantes em relação à loca-

lização da escola. Frisamos 
que é garantida a gratuidade 
a estudantes que moram a 
mais de um quilômetro da 
escola. Caso o aluno more 
a menos de um quilômetro, 
tem direito à meia-passa-
gem estudantil”, explicou a 
chefe de Divisão de Atendi-
mento Social do IMMU, Jami-
ly Campelo.

O serviço irá facilitar o 
acesso aos estudantes que 
ainda têm dúvidas se o be-
nefício já foi concedido. Lo-
calizado na página inicial do 

 

Divulgação

Cidadãos atendidos pelo Ôni-
bus do Idoso

Ônibus do idoso oferece 
serviços de saúde 

site, o botão “Consulte seu ca-
dastro” está na parte inferior 
do meio da página, que leva 
a outra página com o servi-
ço “Verificação de Status de 
Gratuidade Estudantil”, no 
qual os estudantes devem 
informar o número do CPF.

A gratuidade visa a aten-
der às necessidades dos es-
tudantes para ir e retornar 
das escolas, por isso não po-
derá ser utilizada aos domin-
gos e feriados.

Cada aluno tem direito a 
até 44 passagens mensais, 
não cumulativas e propor-
cionais ao número de dias 
letivos de presença exigida 
nas instituições de ensino. 
Alguns dos requisitos são ser 
estudante da rede municipal 
ou estadual de ensino, além 
de a escola estar a mais de 
um quilômetro de distância 
de onde o estudante mora.

Caso a cota mensal seja 
integralmente utilizada, o 
estudante que necessitar 
utilizar o transporte cole-
tivo pagará o valor corres-
pondente à metade da tarifa 
pública básica, por meio de 
recarga eletrônica de seu 
cartão. O número é limitado 
a 16 passagens adicionais 
mensais.

Contemplando mais de 170 
mil alunos, o convênio tem 
contribuído para o avanço da 
educação em Manaus. Desta 
vez, o Estado vai destinar R$ 
120 milhões para subsidiar a 
gratuidade da passagem de 
ônibus, com contrapartida de 
R$ 36 milhões do município.

Durante evento de renova-
ção do convênio, realizado no 
Centro de Convenções Vasco 
Vasques, no bairro Flores, 
Zona Centro-Sul, o prefeito 
de Manaus, David Almeida, 
ressaltou que a parceria pos-
sibilitou beneficiar alunos da 
rede pública.

“Esse ato é fundamental 
para o futuro da nossa cida-
de e do nosso Estado. Com o 
convênio que assinamos no 
ano passado, foi possível dar 
gratuidade para mais de 10 
milhões e 100 mil passagens 
para alunos das redes muni-
cipal e estadual. Além disso, 
tivemos mais de 11 milhões 
de passagens de gratuida-
des. Tudo isso só foi possível 
graças a essa parceria com o 
governo”, enfatizou.

No dia da ação, são 
ofertadas senhas para 
os atendimentos, que 
acontecem das 8h às 
12h. São cerca de 120 
atendimentos em cada 
local por que o ônibus 
passa. Nesta primeira 
ação, serão atendidos os 
idosos do Clube de Mães 
Nossa Senhora de Naza-
ré e da Fonte de Águas 
Vivas.
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Gerson Junio Carneiro 
Fernandes, de 31 anos, foi 
morto a tiros na noite de 
terça-feira (31), na rua Ra-
mos Ferreira, bairro Apare-
cida, Zona Sul de Manaus.

Segundo a polícia, a ví-
tima e o padrasto cami-
nhavam pela via quando 
foram surpreendidos por 
pistoleiros que estavam 
em branco de placa e mo-
delo não divulgados. A ví-
tima trabalhava como fla-
nelinha naquela área da 
cidade.

Segundo testemunhas, 
os criminosos dispararam 

vários tiros contra o Ger-
son, que tentou correr, mas 
foi atingido e caiu já sem 
vida do outro lado da pista. 
Os suspeitos fugiram e ain-
da não foram identificados.

A ocorrência foi atendida 
pela 24ª Companhia Inte-
rativa Comunitária (Cicom), 
que precisaram do apoio de 
agentes de trânsito para in-
terditar o trecho da rua Ra-
mos Ferreira para facilitar 
o trabalho da perícia.

O caso é investigado pela 
Delegacia Especializada 
em Homicídios e Seques-
tros (DEHS).

Flanelinha morto a tiros no bairro Aparecida

Acusado de matar mulher pode 
responder por quatro crimes

Divulgação

Divulgação

Gerson Junio Carneiro Fernandes foi executado a tiros na rua Ramos Ferreira

Andréia Trindade morreu após ser atropelada por uma picape Hilux 
em uma parada de ônibus

Leonardo Oliveira Santos, 
de 21 anos, suspeito de ma-
tar a auxiliar de serviços ge-
rais Andréia Trindade, de 46, 
atropelada em uma parada 
de ônibus em Manaus no 
mês de dezembro de 2022, 
pode ser preso e responder 
pelos crimes de homicídio 
simples, lesão corporal cul-
posa no trânsito (quando 
não existe intenção de ma-
tar), omissão de socorro e 
fuga do local do acidente.

Os quatro crimes foram 
atribuídos pelo delegado Te-
místocles Alencar, respon-
sável pela investigação, em 
relatório enviado na última 
segunda-feira (30) para a 
Vara Especializada de Cri-
mes de Trânsito da Comarca 
de Manaus.

O Ministério Público do 
Amazonas (MPAM) decidi-
rá, com o término do inqué-
rito, se denunciará ou não 
o filho do empresário, que 

segue em liberdade.

Relembre o caso
Às 6h do dia 26 de dezem-

bro, Andréia Trindade mor-
reu depois de ser atrope-
lada por uma picape Hilux 
em uma parada de ônibus 
na Avenida Coronel Teixei-
ra, Zona Oeste de Manaus, 
enquanto aguardava o co-
letivo para ir ao trabalho.  O 
acidente aconteceu no sen-
tido Ponta Negra/São Jorge/
Santo Agostinho.

O impacto do acidente foi 
tanto, que Andréia foi arre-
messada e esmagada por 
um poste. O marido e a víti-
ma haviam chegado ao local 
de moto e aguardavam o ôni-
bus dela. Ele também ficou 
ferido após a picape invadir 
a parada de ônibus e atingir 
Andréia, que morreu na hora.

Com o acesso às câmaras 
de trânsito da área, a polícia 
identificou que a picape per-

tence ao empresário Adauto 
do Carmo Santos Júnior, mas, 
no momento do atropelamen-
to, estava sendo dirigida pelo 
filho dele, Leonardo Oliveira 
Santos, de 21 anos, que não 
desceu do veículo para prestar 
socorro e fugiu do local.

Um dia após o acidente, o 
suspeito se apresentou na 
Delegacia Especializada em 
Acidente de Trânsito (Deat), 
onde foi ouvido e liberado 
pela polícia.

Protesto
No dia 27 de dezembro, fa-

miliares e amigos da vítima 
fizeram um protesto  em 
frente à loja do empresário 
Adauto do Carmo 

Santos Júnior.
Cartazes com pedidos de 

Justiça foram exibidoss no lo-
cal. Amigos da vítima usaram 
uma caixa de som para pedir 
atuação da polícia no caso.

Parada de ônibus
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Noir Miranda

Quatro suspeitos de en-
volvimento no homicídio 
de Paloma Caroline Rebou-
ças Barbosa, de 27 anos, 
ocorrido na madrugada de 
ontem (1°), na Rua Miako, 

bairro Parque Dez de No-
vembro, Zona Centro-sul, 
foram presos e levados à 
Delegacia Especializada 
em Homicídios e Seques-
tros (DEHS) nesta tarde.

Conforme a Polícia Mi-
litar, a vítima estava dor-

mindo quando três ho-
mens armados invadiram 
a casa da mãe de Paloma. 
Sua irmã, Suen Meire, es-
tava presente e também 
era alvo. A suposta moti-
vação do crime seria uma 
dívida que as irmãs foram 

Quatro suspeitos foram detidos por envolvimento no homicídio de Paloma Caroline Rebouças Barbosa

Quarteto é preso por 
suspeita de homicídio

Divulgação

Três jovens detidos por aplicar golpe do Pix falso
Lucas de Souza Alve e 

Vitor da Silva Menezes, 
ambos de 19 anos, foram 
presos, na terça-feira (31) 
por envolvimento em 
golpe do Pix falso apli-
cado na loja de um sho-
pping, situado no bairro 
Colônia Terra Nova, na 
Zona Norte.

Os policiais civis 26° 
Distrito Integrado de Po-
lícia (DIP) prenderam 
pelo mesmo crime Wen-
del Guilherme de Sousa 
Dorval, 19, responsável 
pela receptação das pe-

ças de vestuário e aces-
sórios que foram subtra-
ídas da loja no dia 22 de 
janeiro deste ano.

“No dia do crime, um 
grupo criminoso compa-
receu à loja, selecionou 
os produtos e efetuou 
um pagamento falso. A 
prisão de Wendel cola-
borou para que chegás-
semos à localização do 
Lucas e Vitor, que tive-
ram participação direta 
no ato delituoso. Saímos 
em diligências e encon-
tramos o Lucas em pos-

se do restante do mate-
rial, e, em seguida o Vitor 
se entregou na unidade 
policial, ocasião em que 
demos voz de prisão em 
flagrante a eles”, disse o 
delegado Ericson Tava-
res.

Lucas e Vitor respon-
derão por estelionato e 
associação criminosa e 
ficarão à disposição do 
Poder Judiciário. As in-
vestigações irão conti-
nuar, a fim de encontrar 
mais um envolvido no 
golpe.

Divulgação

Jovens tiveram participação no crime, que aconteceu no shopping Via Norte

‘Besouro 
Policial’ pego 
por estelionato

Rodrygo de Arau-
jo Apoliano, conhecido 
como “Besouro Policial”, 
foi preso, na terça-feira 
(31), pela prática de este-
lionato. A prisão aconte-
ceu no bairro Cidade de 
Deus, Zona Norte de Ma-
naus.

De acordo com o dele-
gado Cícero Túlio, titular 
do 13º Distrito Integrado 
de Polícia (DIP), as inves-
tigações se iniciaram no 
final de 2022, após Ro-
drygo cometer estelio-
natos naquela região da 
cidade, se passando por 
policial militar. 

“Os servidores entre-
gavam as viaturas acre-
ditando que o autor, de 
fato, administrava um 
lava-jato com convênio 
estadual. Em posse dos 
veículos, ele aproveitava 
para cometer extorsões 
se identificando como 
policial”, explicou.

Rodrygo responderá 
por estelionato e ficará à 
disposição da Justiça.

cobrar de uma mulher até 
o momento identificada 
como Emanuela Gomes, 
possível mandante do cri-
me.

Os alvos e a mãe foram 
retirados de dentro da re-
sidência e agredidas. Palo-
ma reagiu e levou os pri-
meiros tiros. A mãe dela 
tentou defendê-la, sendo 
então atingida na perna 
esquerda. Meire conseguiu 
fugir, acionou policiais da 
23ª Companhia Interati-
va Comunitária (Cicom), 
que chamaram o Serviço 
de Atendimento Móvel de 
Urgência (Samu). A equipe 
médica constatou a mor-
te de Paloma e socorreu 
a mãe, que foi levada ao 
Hospital 28 de Agosto.

O corpo de Paloma foi 
removido para o Institu-
to Médico Legal (IML). A 
DEHS, nesta quinta-feira 
(2), fará coletiva durante a 
manhã para fornecer mais 
informações sobre o caso.
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Velocista amazonense ganha 
destaque no Atletismo Sub-18

 

O velocista amazonense 
considerado o jovem mais 
rápido em sua categoria 
no Amazonas, Hyago Melo, 
de 17 anos, fez história no 
Campeonato Sul-America-
no de Atletismo Sub-18 em 
São Paulo.

Vindo de resultados ex-
pressivos no atletismo, 
o atleta, que faz parte do 
Projeto Esporte e Lazer 
na Capital e Interior (Pel-
ci), integrou a delegação 
brasileira e conquistou a 
vice-liderança na prova de 
revezamento 4×100 com a 
marca de 42.27 segundos.

“Quando temos atletas 
conquistando títulos em es-
portes olímpicos, sabemos 
que o nosso trabalho está no 
caminho certo. Com apoio 
do Governo do Amazonas, o 
atleta Hyago tem conquista-
do o seu espaço no esporte, 
e os investimentos são para 
que mais atletas estejam 
sempre no mais alto nível”, 

 

Divulgação

Projeto oferta 300 vagas para modalidades esportivas
Iniciou o período de ins-

crições para 300 vagas 
gratuitas no Sesc AM nas 
modalidades esportivas 
ofertadas pelo projeto “Es-
porte ao Alcance de Todos”. 
Os interessados podem re-
alizar a inscrição até o dia 
14 de fevereiro.

As vagas são para aulas 
de vôlei, futsal, handebol, 
jiu-jitsu e natação. O pro-
jeto assistencial tem como 
objetivo o desenvolvimento 
físico e esportivo de crian-
ças e adolescentes com 
idades entre 7 e 17 anos em 
situação de vulnerabilida-

de social.
A gratuidade é concedi-

da ao público cuja renda 
familiar não ultrapasse o 
valor de três salários mí-
nimos. A ação faz parte do 
Programa de Comprometi-
mento e Gratuidade (PCG), 
que atende, prioritariamen-
te, comerciários, seus de-
pendentes e estudantes ou 
egressos da Rede Pública 
de Ensino.

As vagas são destinadas 
às cidades de Manaus (180 
vagas), Coari (40 vagas), 
Maués (40 vagas) e Presi-
dente Figueiredo (40 va-

gas). O edital do programa 
pode ser consultado no site 
www.sesc-am.com.br/pcg. 
As aulas terão início no dia 
6 de março.

Para fazer a inscrição, 
o responsável legal pelo 
candidato deve se dirigir 
ao Sesc do seu município 
ou unidade Sesc Balneário 
para os candidatos em Ma-
naus, e levar os seguintes 
documentos: formulário de 
autodeclaração, compro-
vante de renda familiar, RG 
e CPF (responsável e candi-
dato), declaração escolar e 
comprovante de residência. Vagas são para aulas de vôlei, futsal, handebol, jiu-jitsu e natação

destacou Jorge Oliveira, dire-
tor-presidente da Fundação 
Amazonas de Alto Rendi-
mento (Faar).

Contribuindo para aperfei-
çoamento técnico do atle-
ta, o treinador Reina Abreu 
destacou que essa conquis-
ta representa o fruto de um 
trabalho árduo.

“Essa conquista foi planeja-
da por um trabalho realizado 
diariamente, e hoje estamos 
colhendo os frutos”, comen-
tou o professor dePelci.

O atleta afirmou que foi 
gratificante descobrir que 
eram vice-campeões no 
Sul-Americano. “Foi um alí-
vio quando a prova acabou 
e descobrimos que éramos 
vice-campeões no Sul-
-Americano. Esse título só 
agregou para minha carrei-
ra, e hoje sou considerado o 
jovem mais veloz do Ama-
zonas. Esse é um momento 
de felicidade e tenho certeza 
que estou perto de realizar o 

Hyago Melo fez história no Campeonato Sul-Americano de Atletismo

Próximos desafios
Para este ano, Hyago 

Melo, segue a rotina inten-
sa de treinos em busca de 
mais títulos. O atleta irá 
disputar o Campeonato 
Brasileiro Loterias Caixa 
de Atletismo Sub-20, que 
ocorrerá em abril, e o Cam-
peonato Panamericano na 
categoria Sub-20, a ser rea-
lizado no mês de junho em 
Bogotá, na Colômbia.

meu sonho de ser campeão 
em pan-americanos e mun-
diais”, ressaltou Hyago Melo.

Edição
A edição 2022 do Campe-

onato Sul-Americano Sub-
18 é considerada umas das 
competições mais impor-
tantes do calendário anual 
e contou com a participa-
ção de 217 atletas de dez 

países da América Latina, 
como Argentina, Bolívia, 
Chile, Colômbia, Equador 
e Venezuela.

O evento, organizado pela 
Confederação Brasileira de 
Atletismo (CBAt), ocorreu 
no Estádio do Centro 
Olímpico de Treinamen-
to e Pesquisa, na Vila   
Clementino, em São 
Paulo.

Divulgação
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CBF anuncia aumento no prêmio 
final da Copa do Brasil 2023

A Copa do Brasil 2023 terá 
início no dia 22 de fevereiro. 
Com isso, a Confederação 
Brasileira de Futebol (CBF) 
divulgou como será feito o 
repasse dos valores desta 
edição e o aumento da pre-
miação para os participantes.

A premiação total da CBF 
será de R$ 416,9 milhões 
entre os 92 clubes partici-
pantes. Esse valor repre-
senta um aumento de 19% 
em relação à quantia da 
Copa do Brasil 2022 (R$ 
350,5 milhões). Doze times 
entram apenas na terceira 
fase. São eles Flamengo, 
Palmeiras, Internacional, 
Fluminense, Corinthians, 
Athletico, Atlético-MG, For-
taleza, São Paulo, Cruzeiro, 
Sport e Paysandu.

Distribuição do prêmio
Após reivindicação de 

clubes da Série B e os dos 
de menores investimentos, 
a entidade alterou a forma 
de distribuição da premia-
ção do torneio. Em caso de 

Começa nesta quinta-fei-
ra (2) e segue até sábado (4) 
o “Curso Técnico de Ginás-
tica Rítmica” com a treina-
dora da Seleção Brasileira 
de Conjunto, Camila Fere-
zin, e a assistente técnica, 
Bruna Martins. Crianças a 
partir de 8 anos podem par-
ticipar. A Federação Ama-
zonense de Ginástica (FAG) 
é entidade responsável por 
trazer a capacitação de alto 
nível a Manaus. O curso 
ocorre no Centro de Ginás-

tica do Amazonas, na Vila 
Olímpica de Manaus.

Conforme a presidente 
da FAG, Artemis Soares, os 
valores são os seguintes: 
R$ 600 (professores e téc-
nicos); R$ 300 (estagiários, 
estudantes e ginastas es-
taduais e regionais regis-
tradas na FAG até 2022); e 
R$ 200 (ginastas partici-
pantes de campeonato bra-
sileiro em 2022).

“É um curso de altíssimo 
nível e tem como público 

alvo técnicos de ginástica 
rítmica, árbitros, professo-
res, ginastas e acadêmicos. 
A capacitação acontece 
pouco tempo depois de o 
Brasil conquistar o quinto 
lugar no Mundial”, explica 
a presidente da FAG.

Os interessados em par-
ticipar do Curso Técnico 
de Ginástica Rítmica de-
vem entrar em contato 
com a federação por meio 
dos telefones (92) 98171-
4448/98803-2752. 

Reprodução/Instagram

CBF anunciou novas mudanças no prêmio final da competição

avanço na primeira fase, 
por exemplo, o time ganha-
rá R$ 750 mil.

A distribuição dos prê-
mios acontece de acordo 
com a divisão em que o 
time atua. Para receber 
um valor próximo ao R$ 
91,8 milhões, o clube preci-
sa ser da Série A e iniciar 
o torneio desde a primeira 

fase. Entre os doze clubes 
que vão estrear apenas na 
terceira fase, o prêmio pelo 
título chega a R$ 88,7 mi-
lhões.

Valores

1ª fase: R$ 1,4 milhão (gru-
po I), R$ 1,25 milhão (grupo II) 
e R$ 750 mil (grupo III)

 

Divulgação

Curso é comandado pela treinadora da Seleção Brasileira, Camila Ferezin

Curso de Ginástica Rítmica ocorre na Vila Olímpica 

2ª fase: R$ 1,7 milhão (gru-
po I), R$ 1,4 milhão (grupo II) 
e R$ 900 mil (grupo III)

3ª fase: R$ 2,1 milhões

Oitavas de final: 
R$ 3,3 milhões

Quartas de final: 
R$ 4,3 milhões

Semifinal: R$ 9 milhões
Vice-campeão: R$ 30 mi-

lhões
Campeão: R$ 70 milhões

Alteração nos valores
A premiação apenas pela 

vitória na final aumentou 
R$ 10 milhões em rela-
ção ao ano passado, indo 
de R$ 60 milhões a R$ 70 
milhões. O atual campeão, 
Flamengo, por exemplo, 
arrecadou o total de R$ 
76,8 milhões na campa-
nha do título da Copa do 
Brasil 2022.

O aumento da premiação 
se dá principalmente pelo 
novo contrato de direitos 
de transmissão da Copa do 
Brasil. Em agosto de 2022, 
Globo e CBF anunciaram a 
renovação do acordo para o 
período 2023-2026. A emis-
sora venceu a concorrência 
e garantiu os direitos de 
TV aberta, paga (SporTV) e 
streaming. Essa última fa-
tia será sublicenciada em 
parte para a Amazon.
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O número de novas em-
presas registradas no Ama-
zonas em janeiro de 2023 
cresceu 17% em comparação 
com o mesmo período do 
ano passado. Ao todo, 668 
novas empresas foram cria-
das no Estado.

Os dados são do Sistema 
de Registro Mercantil (SRM) 
da Junta Comercial do Esta-
do (Jucea), vinculado ao Mi-
nistério da Economia, dispo-
níveis para consulta no site: 
www.jucea.am.gov.br, na aba 
serviços/ Estatística. 

Outro destaque para o 
mês de janeiro de 2023 foi 
a redução do tempo médio 
de abertura de um novo Ca-
dastro Nacional da Pessoa 
Jurídica (CNPJ) no Estado. 
Atualmente, o empreende-
dor leva o tempo de 1h57 
para abrir um novo negó-
cio. Uma redução de 34% 
em comparação ao mês de 

Número de empresas criadas 
no Amazonas cresceu 17%

Divulgação /Jucea

Funcionários do Jucea, autarquia responsável por auxiliar o processo de aberturas de empresas

dezembro de 2022, quando 
o cidadão aguardava 2h56  
para o mesmo processo.

Segundo a presidente da 
Jucea, Maria de Jesus Lins, 
o órgão de registro tem se 
empenhado e investido para 
proporcionar ao empreen-
dedor que quer investir no 
Amazonas um ambiente de 
negócios competitivo quanto 
aos serviços prestados.

“Enquanto junta comercial, 
estamos atentos às oportu-
nidades de oferecermos aos 
usuários nossos serviços e 
canais de atendimento de 
forma simplificada e célere. 
Temos fortalecido os seto-
res diretamente ligados às 
análises de processos, pro-
cedimentos e  atendimento. 
E todos esses fatores juntos 
colaboram para esses resul-
tados positivos”, ressaltou a 
presidente.   

Dentre os tipos empresa-

riais mais registrados no 
mês de janeiro, a modalida-
de de Sociedade Empresária 
Limitada liderou a procura 
pelos empreendedores, com 
um total de 420 constitui-
ções, seguida do registro de 

 
O Shopping do Artesanato e 

Economia Solidária é um es-
paço que conta com mais de 
50 lojas com diversos produ-
tos feitos através da regiona-
lidade amazônica. Os acessó-
rios encontrados no local são 
inspirados na fauna e flora, 
ótima opção para quem dese-
ja utensílios artesanais.  

O local reúne o trabalho de 
artesãos independentes, indí-
genas, associações e empre-
endedores solidários, além de 
valorizar e desenvolver o tra-
balho de vários profissionais. 
Entre os produtos que são 
expostos para vendas estão 
biojoias, ecojoias, acessórios, 

produtos de beleza, peças 
em crochê, produtos em ce-
râmica, acessórios indígenas, 
marchetaria, entre outros.  

Tendo em vista que o ar-
tesanato possui uma ri-
queza natural para nosso 
Estado, esse trabalho vem 
gerando renda e oportuni-
dades aos que usam desse 
método para criar e empre-
ender, além de aperfeiçoar 
técnicas artesanais.

De acordo com o titular da 
Setemp, André Mota, todas 
as peças possuem um toque 
único, trazendo exclusivida-
de de detalhes, e a secretaria 
continua trabalhando para 

colaborar com a visibilidade 
desses profissionais:

“A nossa missão é valo-
rizar o talento desses arte-
sãos, cultivando a essência 
de cada produto e peça ide-
alizada, e, com apoio do Go-
verno do Amazonas, vamos 
contribuir com a geração de 
renda dos profissionais que 
se sustentam através desse 
trabalho”, disse.  

O Shopping está localiza-
do na avenida Djalma Ba-
tista, Galeria+ e conta com 
estacionamento amplo e 
gratuito para visitantes, 
funcionando de segunda a 
sábado, das 10h às 17h.

Divulgação

Empresário Individual, com 
232 aberturas. 

Dentre os municípios do 
Estado que tiveram maior 
número de constituição de 
novos empreendimentos, 
destacam-se a capital do 

Amazonas, com 487 no-
vos registros; seguida de 
Parintins, com 22; Itacoa-
tiara, com 14; Manacapuru, 
com 11; além de Tabatinga 
e Tefé, empatados com 9 
novas empresas.

Itens disponíveis no Shopping do Artesanato e Economia Solidária
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Mais de 300 atendimentos 
a indígenas Yanomami já fo-
ram realizados no hospital 
de campanha montado pela 
Força Aérea Brasileira (FAB) 
em Boa Vista. O período ana-
lisado é de uma semana. O 
balanço foi apresentado on-
tem (1º) pela major Vandes-
teen, comandante da uni-
dade. Montado no terreno 
da Casa de Saúde Indígena 
(Casai), o hospital é equipa-
do com estrutura para fazer 
exames laboratoriais, ul-
trassonografias e dispõe de 
leitos de estabilização para 
pacientes mais graves. A 
maioria dos atendimentos 
foi de crianças.

“Têm muitos casos de 
pneumonia, parasitose in-
testinal, malária e muitas 
doenças de pele”, disse a ma-
jor. O acesso à área interna 
é restrito. A unidade serve 
como lugar de passagem 
para os indígenas que rece-
bem alta de um atendimento 
mais complexo e precisam 

Hospital de campanha já atendeu 
mais de 300 indígenas yanomami

Fernanda Frazão/Agência Brasil

Indígenas yanomami em frente ao Hospital de campanha da Força Aérea Brasileira

 
Divulgação

Bebê abandonado para não pagar passagem
Um bebê foi abandonado 

em um aeroporto após os 
pais se recusarem a com-
prar uma passagem para a 
criança. O caso aconteceu 
no aeroporto Ben-Gurion, 
em Tel Aviv, Israel, na ter-
ça-feira (31).

A família tentava embar-
car para Bruxelas, na Bélgi-
ca, em um voo da Ryanair, 
mas sem pagar passagem 
para o filho. Ao serem in-
formados de que precisa-
vam comprar mais um bi-
lhete, os pais contestaram.

Eles deixaram o guichê 
sem comprar a passagem 
extra e foram em direção à 
alfândega sem o bebê, que 
ficou no carrinho.

A equipe do aeroporto 
percebeu que a criança ha-
via sido abandonada e con-
tatou a polícia. Os pais fo-
ram detidos e levados para 
interrogatório.

As filmagens mostram 
os funcionários chocados. 
“Nós nunca vimos nada pa-
recido com isso. Não acre-
ditávamos no que estáva-

mos vendo”, disse o gerente 
da Ryanair.

De acordo com a Ryanair, 
passageiros que viajam 
com crianças de colo po-
dem pagar uma taxa equi-
valenta a cerca de R$ 155 
ou comprar um assento 
individual, com a tarifa pa-
drão para adultos.

As autoridades disseram 
que o bebê foi devolvido 
para os pais após eles se-
rem liberados pela polícia, 
mas seguem sob investiga-
ção da polícia de Tel Aviv. Imagem ilustrativa de pés de bebê

fazer uma transição, ou em 
casos menos graves.    

“Não é um hospital de lon-
ga permanência, que tenha 
finalidade de internação. A 
gente atende o paciente, es-
tabiliza, nos casos graves, 
e transfere. Temos leitos de 
repouso, temos condição de 
acompanhar esses pacien-
tes para que possam retor-
nar em segurança para o seu 
lar”, explicou a comandante 
da unidade. 

O hospital de campanha, 
cujas ativides não têm pra-
zo para encerramento, conta 
com 33 profissionais de saú-
de das seguintes especiali-
dades: ortopedia, pediatria, 
neonatologia, clínica geral, 
patologia e ginecologia. 

Os casos mais graves en-
tre crianças são encaminha-
dos para o Hospital da Crian-
ça Santo Antônio (HCSA), em 
Boa Vista, mantido pela pre-
feitura da capital de Roraima. 
Segundo o balanço mais re-
cente, divulgado ontem (1º), 

há 55 indígenas internados 
na unidade. Desses, 45 são 
crianças Yanomami, dentre 
as quais sete estão na unida-
de de terapia intensiva (UTI).

As principais causas das 
internações são doença diar-
reica aguda, gastroenteroco-

lite aguda, desnutrição, des-
nutrição grave, pneumonia, 
acidente ofídico e malária. 
O HCSA é a única unidade 
de saúde em Roraima que 
atende crianças a partir dos 
29 dias de vida até 12 anos, 
11 meses e 29 dias de idade. 

Além de pacientes de todo 
o Estado, o hospital recebe 
pacientes da Guiana e da 
Venezuela. Em todo o ano de 
2022, foram 703 internações 
de indígenas Yanomami no 
HCSA, dos quais 58 foram 
por desnutrição.
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O jornalista Hiel Levi comemorou mais 
um ano de vida e foi bastante festejado pe-
los amigos. Profissional de qualidade e larga 
experiência, comanda atualmente o PodMais 
no grupo coirmão Rede Diário

O jornalista Laércio Souza foi recar-
regar as baterias numas belas férias 
no Ceará. Esta semana ele já volta as 
atividades.

O secretário municipal Sabá Reis ao lado 
da filha Carol, que essa semana comemorou 
mais um ano de vida. Carol Reis comanda a 
Fada (Fundação de Apoio as Instituições de 
Proteção à Pessoa Portadora de Deficiência e 
Autistas). Pai super orgulhoso!

A deputada Mayra Dias – Primei-
ra dama de Parintins - tomou pos-
se e anunciou, entre outras ações, 
o apoio às mulheres e às famílias, 
principalmente do interior do Esta-
do. Sucesso!

O secretario de Infraestrutura de Ma-
naus, Renato Junior, bastante festejado 
pela passagem do seu aniversário essa 
semana. Ele vem desenvolvendo um 
excelente trabalho na pasta.

O consultor Imobiliário Stanley Alves, 
franqueado da Remax Casa Norte, é capa-
citado para fazer a melhor orientação de 
compra e aluguéis em Manaus. Contatos 
(92) 988131328 @stanleyalvesremax

O destaque da 
semana é a Far-
macêutica Bio-
química Nadja 
Garcia, que está 
na página do Jour-
nal Ofimmunolo-
gy Reseach, com 
estudo desenvol-
vido no Hemoan 
sobre o Sistema 
Fisiodatólogico e 
Gravidade Clínica 
da Anemia da Fal-
siforme.

Café da 
manhã

Destaque da semana

Eu tomo com o vereador Elan Alencar , 
que, entre outras ações, vem apoiando o es-
porte nas comunidades de Manaus. Nesse 
final de semana, dedicou grande parte do 
tempo no apoio ao Motocross em Manaus, 
um esporte com muito talento e pouca vi-
sibilidade. O vereador, mesmo no recesso, 
segue suas atividades fora do Parlamento.

Manaus, Quinta-feira, 
2 de fevereiro de 2023

ari-motta@bol.com.br

VIP’S
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 HORÓSCOPO  

Áries 

Libra

Gêmeos

Sagitário

Leão

Aquário

Touro 

Escorpião

Câncer

Capricórnio

Virgem

Peixes

CRUZADINHA 

Resposta 
do anterior 

Você vai estar mais animado 
para desfrutar dos prazeres da 
vida hoje. Você tem sido muito 
duro com você mesmo e precisa 
ouvir mais o seu corpo. Certos si-
nais são sinais evidentes de fadi-
ga, o que não deve ser ignorado. 
Você estará mais leve e descon-
traído, o que será absolutamen-
te ideal. Ideal para suavizar um 
conflito.

Algumas discussões intensas 
irão abrir algumas portas inte-
ressantes para você. As ligações 
que fizer hoje serão benéficas. 
Você está em boa forma, mas 
está fazendo muito para as ou-
tras pessoas e não o suficiente 
para você mesmo. Tenha cuida-
do com excesso de trabalho! Você 
tem ideias que são claras e fáceis 
de discutir.

Você está achando mais fácil 
construir suas esperanças para 
o futuro. Faça algumas averigua-
ções. Você se sente confortável 
em sua própria pele e à vontade 
consigo mesmo. Você está mais 
em sintonia com as necessida-
des do seu corpo. Este é o ca-
minho a percorrer. Você tem o 
estado de ânimo apropriado para 
fazer mudanças fundamentais.

Você sabe como aproveitar 
a vida ao máximo e as pessoas 
querem ser como você. Use isso 
a seu favor para se dar melhor 
com as pessoas que o rodeiam. 
Você vai se sentir mais confor-
tável, então por que não começar 
a cuidar mais da sua aparência? 
Isso vai fazer você se sentir me-
lhor. Há a possibilidade de um 
novo projeto hoje.

Você pode usar seus talentos 
criativos para resolver alguns 
problemas práticos , tornar a 
vida mais fácil para você mes-
mo! Você não será capaz de resis-
tir a uma comida tentadora, mas 
cuidado com as gorduras ruins. 
Seu fígado vai precisar de um 
pouco de desintoxicação. Você 
terá a chance de se sentir útil e 
vai ter prazer em fazê-lo.

Você está mais calmo e mais 
confiante e esta paz interior lhe 
trará respostas para questões 
importantes. Tudo relacionado 
ao ar irá aumentar a sua energia, 
você precisa movimentar seu 
corpo e fazer com que suas arti-
culações fiquem mais flexíveis. 
Suas habilidades de escuta e 
aconselhamento serão preciosas 
para as pessoas próximas.

Reavalie a situação de forma 
diferente e não mantenha silên-
cio sobre o que você quer. Você 
precisa se afirmar. Psicologica-
mente, você está em sua melhor 
forma! Retomar alguma ativida-
de de lazer não-física seria uma 
boa escolha. Alegre e cheio de 
humor, você vai atrair populari-
dade e compreensão. Este será 
um bom dia.

O seu radar emocional é muito 
forte, tornando-o mais seletivo do 
que o habitual. Não se afaste. Há 
muita coisa acontecendo ao seu 
redor e você só tem um desejo: fi-
car sozinho, o que você realmente 
precisa. O seu maior prazer pes-
soal é satisfazer o seu parceiro. 
Você tem razão em acreditar em 
gratidão, você vai saborear suas 
delícias.

Suas ideias estão mais claras 
e chegou a hora de tomar uma 
decisão que envolve compromis-
so em longo prazo. Você tem as 
ferramentas necessárias para 
enfrentar e resolver problemas 
que o estão incomodando pro-
fundamente e bloqueando seus 
níveis de energia. Você está en-
trando em uma nova fase no as-
pecto emocional.

Você terá todo o prazer em 
fazer comentários cínicos, mas 
tome cuidado para não ofender 
ninguém. Você está em sintonia 
com seu ambiente e não há obs-
táculos à vista, já que você vai ter 
uma abordagem mais equilibra-
da. Isto lhe dará força. Seu bom 
humor hoje vai ajudá-lo a evitar 
obstáculos. Você está certo, não 
se preocupe. 

Você vai encontrar pessoas ao 
seu redor que serão mais tem-
peramentais do que o habitual, 
mas tenha cuidado e analise o 
que elas podem lhe oferecer. A 
apatia que você vai sentir será o 
resultado de muita pressão, es-
pecialmente em seus músculos. 
Relaxe um pouco! Não se desgas-
te tentando convencer os outros 
a todo custo.

Tenha cuidado para não ser 
impulsivo, você fala rápido de-
mais. Os prazeres materiais vêm 
na hora certa. Você precisa recar-
regar suas baterias para manter 
o ritmo em torno de você. Passe 
algum tempo sozinho também. 
Você vai se sentir melhor com 
isso. Sua obstinação natural ex-
cessiva hoje poderia levá-lo a um 
impasse. Vá com calma.
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Último eliminado do 
BBB23, Gabriel revelou seu 
lado da história sobre um an-
tigo romance. Na época em 
que estava na Casa de Vidro, 
ficou conhecida a informa-
ção de um affair entre ele e 
Anitta. Recentemente, a can-
tora até falou que conheceu 
o brother, mas de um jeito 
“muito menor” do que estava 
sendo noticiado.

Gabriel, então, deu sua ver-
são.

“A gente se conheceu na 
internet, ela me chamou pra 
ir em um show em Florianó-
polis, Fui com uns amigos, a 
gente curtiu. Foi uma coisa 
muito rápida. A galera acha 
que tive um romance exten-
so, foi coisa de uma noite, 
bem curta. Ela já me respon-
deu, a gente trocou umas 
ideias e depois de um mês 
ela foi para Floripa e me deu 
um salve. A gente conversou 
em dezembro. Falamos as-
sim: ‘A gente se encontra no 
dia que der’. Nessa hora, tre-
meram as pernas. Eu estava 
tremendo até encontrar ela”, 
comentou.

A revelação foi feita no pro-
grama da Ana Maria Braga 
no quadro “Café com Elimi-
nado”, no Mais Você. Ele falou 
ainda de Bruna Griphao e a 
polêmica que o ajudou a ser 
eliminado.

O trecho em que Gabriel 
fala sobre “dar cotoveladas” 
em Bruna Griphao foi mos-
trado e, mesmo com certo 
incômodo ao ver a cena, ele 
quer servir de exemplo aos 
outros.

 “Todo arrependimento e 
vergonha que tive lá dentro 
permanecem aqui fora. Por 
mais que esteja incomodan-
do rever uma cena dessa em 
um programa ao vivo, quero 
me sentir como exemplo as 
pessoas não fazerem isso. 
Quero ser o cara que errou e 
que mesmo assim teve uma 
reação de arrependimento e 
vergonha”, disse.

“Criei relações de amizades 
sinceras e a grande parte do 
grupo conseguiu sentir mi-
nha dor, o arrependimento, 
o quanto fiquei mal com a 
situação. Na eliminação eles 
sentiram minha dor, por-

que minha vontade era ficar, 
mostrar o que tinha pra mos-
trar mais dias. Foi muito duro 
e é duro ver essas imagens 
de novo. Mas faz parte. Sabia 
que seria muito difícil, mas a 
gente tem que sair de cabeça 
erguida e só aprende caindo”, 
acrescentou.

A apresentadora, então, 
falou da formação do casal 
dentro da casa e Gabriel ex-
plicou que não tinha inten-
ção, mas que “deixou a coisa 
rolar”.

“Em nenhum momento eu 
falei que ia deixar de apro-
veitar esse tipo de relacio-
namento, mas ia deixar ser 
natural. Acabou acontecendo 
logo no primeiro dia. Assim 
como Lari e Fred ficaram 
um pouquinho depois, foi 
no tempo deles. Para nós, foi 
muito natural. Pra quem olha 
de fora parece que é um dia, 
mas um, dois, três dias pare-
cem vários dias, é muita in-
tensidade. Na saída, me senti 
me despedindo dos meus 
grandes amigos que consigo 
contar no dedo, é muita in-
tensidade”, finalizou. 

Gabriel revela o que 
rolou com Annita

Reprodução/TVGlobo

Ex-BBB Gabriel Fop durante entrevista para o programa “Mais você”

HAMBÚRGUER 
CASEIRO

INGREDIENTES
1 kg de carne moída (de sua pre-
ferência)
1 ovo inteiro
1 pacote de creme de cebola (da-
queles instantâneos)
Sal a gosto
MODO DE PREPARO
Misture todos os ingredientes 
até formar uma massa homo-
gênea.
Se tiver a máquina de fazer 
hamburger, faça os bifes e con-
gele, ou pode cortar uma gar-
rafa pet 2 litros, encher com a 
massa, congelar, tirar do freezer 
e cortar em bifes.
O rendimento depende do tama-
nho do bife a ser cortado.
Daí é só fritar.
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Lilia Valença

Nascida em Salvador, Lilia Valença é uma  beldade de 1,57 de altura, um corpo perfeito e se define como determinada e hiperativa. 
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Três campos no bairro 
Amazonino Mendes, mais 
conhecido por “Mutirão”, na 
Zona Norte, serão reforma-
dos. São eles: campo do Co-
ração, campo Seu Miguel 
e campo Adirce Morena. O 
anúncio foi feito ontem (1º) 
pelo titular da Secretaria 
Municipal de Infraestrutu-
ra (Seminf), Renato Junior, 
após uma vistoria junto à 
equipe de engenharia.

Esses espaços são utili-
zados pelos moradores não 
apenas para a realização 
de atividades esportivas, 
como também festivais e 
eventos religiosos. 

O secretário Renato Ju-
nior afirma que os campos 
serão totalmente reestru-
turados, com implantação 
de novos gradis, banheiros 
e iluminação em LED.

“A reforma do campo do 
Coração já inicia na próxi-
ma semana, por determi-
nação do prefeito David Al-
meida, para trazer de volta 
o esporte e lazer a esses 
moradores. Levar quali-
dade de vida é um com-
promisso da Prefeitura de 

Manaus. Não medimos es-
forços para que isso seja 
feito diariamente”, afirma 
Renato.

João Santos, 47 anos, 
diz que é um sonho ter as 
ruas asfaltadas e o cam-

po, reformado. “Quando vi 
o secretário aqui, eu nem 
acreditei. Quando ele disse 
que as ruas vão ser asfal-
tadas e o nosso campo re-
formado, aí eu fiquei feliz 
demais”, disse.

Atualmente a Seminf já 
realiza a limpeza de cinco 
vias no Mutirão e de ou-
tras quatro na comunidade 
Fazendinha, que, posterior-
mente, receberão os traba-
lhos de recuperação asfál-

Campos de futebol no bairro 
Mutirão receberão reformas

Divulgação

16 Últimas

Campo de areia no bairro Mutirão passará por revitalização, que beneficiará os moradores 
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tica em toda a extensão. 
Dentre elas, as ruas Galiléia, 
Abel e das Oliveiras.

O secretário Renato Ju-
nior destaca que é deter-
minação do prefeito David 
Almeida ouvir a popula-
ção para levar infraestru-
tura de qualidade a todas 
as zonas da cidade.

“Visitamos hoje algu-
mas vias aqui do Mutirão, 
como a Galileia e a rua 64, 
que estão totalmente sem 
infraestrutura. A determi-
nação do prefeito David é 
para entrarmos o mais rá-
pido possível com os traba-
lhos nessas vias”, explica.

Além da recuperação 
asfáltica, a prefeitura tam-
bém realiza serviços de 
dragagem do igarapé que 
passa no bairro.

“Nós trabalhamos assim, 
andando nas ruas, olhan-
do para as comunidades e 
conversando com os mora-
dores, como faz o prefeito 
David, para que os traba-
lhos possam ser feitos de 
forma mais efetiva, me-
lhorando a vida das pesso-
as”, complementa. 


