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O comandante do Exér-
cito Brasileiro, general To-
más Ribeiro Paiva, afirmou, 
nesta quarta-feira (19), que 
a Força Armada é “apolítica, 
apartidária, imparcial e coe-
sa” e pediu aos militares que 
tenham “fé nos princípios 
democráticos”. 

A declaração faz parte da 
Ordem do Dia, uma espécie 
de discurso em comemora-
ção aos 375 anos da insti-
tuição. O texto foi lido pelo 
comandante na solenidade 
militar desta manhã, em ho-
menagem à data no Quartel-
-General, em Brasília, com a 
presença do presidente Luiz 
Inácio Lula da Silva (PT).

O evento protocolar, que 
ocorre todos os anos, visa 

empoderar os feitos do 
Exército Brasileiro e exaltar 
seus pares. Na cerimônia, 
além de homenagens, há 
demonstrações e desfiles. 

Na declaração, Paiva frisou 
que o Exército precisa per-
manecer sem lado político. 

“O Exército imortal de Ca-
xias, instituição de Estado, 
apolítica, apartidária, im-
parcial e coesa, integrada à 
sociedade e em permanente 
estado de prontidão, com-
pleta 375 anos de história. 
Sua existência está alicer-
çada em valores e tradições, 
bem como comprometida 
com a defesa da Pátria, da 
independência, da Repúbli-
ca e da democracia”, decla-
rou Paiva.

Comandante do Exército defende 
que a força seja ‘imparcial’

Divulgação

Tomás Ribeiro Paiva assinou a Ordem do Dia em homenagem aos 375 anos de história do Exército Brasileiro

DE OLHO 
NO PODER

CURTIR

     

NÃO CURTIR   

  
O Instituto Brasileiro do 

Meio Ambiente e dos Re-
cursos Naturais Renová-
veis (Ibama), que multou 
em  R$ 17 mil o influen-
ciador Agenor Tupinam-
bá, conhecido por com-
partilhar na rede social 
TikTok a rotina de amiza-
de com a capivara Filó e 
outros animais. 

Nas redes sociais, Age-
nor mostrava o cotidiano 
da fazenda na qual mora, 
em Autazes, interior do 
Amazonas.

A Prefeitura de Ma-
naus, que reinagurou o 
Centro de Referência de 
Assistência Social (Cras) 
do Japiim, na avenida 
General Rodrigo Otávio 
Jordão Ramos. 

O local foi totalmente 
revitalizado visando ga-
rantir um melhor aco-
lhimento e atendimen-
to à população da Zona 
Sul de Manaus.

 A partir do pedido fei-
to pela deputada estadual 
Mayra Dias (Avante) na tri-
buna da Assembleia Legisla-
tiva do Amazonas (Aleam), o 
governo do Estado começou 
a viabilizar a instalação do 
Sistema Nacional de Empre-
go (Sine) em Parintins. Nesta 
terça-feira (19), a parlamen-
tar participou de reunião 
na Secretaria de Estado de 
Justiça, Direitos Humanos 
e Cidadania com represen-
tantes da Secretaria Execu-
tiva do Trabalho e Empreen-
dedorismo (SETEMP) para 
discutir as medidas neces-
sárias para a implantação do 
sistema no município.
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“Tenhamos fé nos prin-
cípios democráticos, na re-
siliência e solidariedade do 
povo brasileiro e no valor 
profissional dos nossos mi-
litares, herdeiros dos heróis 
de Guararapes e fiéis guar-
diões de nossa soberania”, 
prosseguiu. 

No mesmo local onde há 
menos seis meses estavam 
instalados manifestantes 
bolsonaristas pedindo aos 
militares um golpe de Esta-
do, nesta quarta-feira (19), 
Lula participou da cerimônia 
de comemoração ao Dia do 
Exército, no Quartel-General, 
em Brasília. 

A presença do presidente 
traduz a vontade do governo 
em se aproximar dos milita-

res, apesar da instabilidade 
atravessada na relação de 
Lula com as Forças Armadas.

O 8 de janeiro também in-
tensificou essa relação, uma 
vez que o Quartel-General foi 
o local escolhido por apoia-
dores do ex-presidente Jair 
Bolsonaro (PL) para se ins-
talarem durante meses e, 
por certo tempo, houve uma 
certa complacência da força. 

Entre outras autoridades, 
participaram do evento o 
ministro José Múcio (Defe-
sa), o ministro Luiz Marinho 
(Trabalho e Emprego), o co-
mandante da Aeronáutica, 
Marcelo Damasceno, e o 
ex-comandante do Exército, 
general do Exército Eduardo 
Villas Bôas.
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Novo Cras do Japiim oferece 
serviço para 21 mil famílias

Divulgação 

David Almeida ao lado do secretário nacional de Assistência Social, André Quintão, on novo Cras do Japiim

O prefeito de Manaus, 
David Almeida, entregou, 
na quarta-feira (19), ao lado 
do secretário nacional de 
Assistência Social, André 
Quintão, o novo Centro de 
Referência de Assistência 
Social (Cras) do Japiim, na 
avenida General Rodrigo 
Otávio Jordão Ramos, Zona 
Sul da capital amazonense. 
O espaço, gerenciado pela 
Secretaria Municipal da 
Mulher, Assistência Social 
e Cidadania (Semasc), foi 
totalmente revitalizado vi-
sando garantir um melhor 
acolhimento e atendimen-
to à população da Zona Sul.

“Nós estamos reformando 
20 das 22 estruturas de As-
sistência Social que temos 
em Manaus. Essa é a oitava 
que estamos entregando e, 
até o final deste ano, todas 
estarão reformadas, com to-
dos os equipamentos troca-
dos, além de atualizarmos 
o nosso cadastro. Quando 
iniciamos o nosso trabalho, 
tínhamos apenas 32% de 
atualização cadastral, hoje, 
estamos com 85%. Agora, 
com o aporte de recursos 
do Ministério, vamos am-
pliar ainda mais os nossos 
indicadores. Esse apoio será 
fundamental para alcançar-
mos a população que mora 
nas zonas mais distantes 
da cidade de Manaus”, enfa-
tizou o prefeito.

Com a revitalização do lo-
cal, o Cras do Japiim foi ade-
quado para melhor atender 
as Orientações Técnicas 
do Cras e proporcionar o 
atendimento qualificado às 
mais de 21 mil famílias refe-
renciadas e residentes dos 
bairros de abrangência da 
unidade, sendo eles: Japiim 
1 e 2, conjunto Atílio Andre-

Cidade  

azza, Japiinlândia, conjunto 
Nova República, Coroado 1, 
2 e 3, Ouro Verde, Comuni-
dade Santa Luzia, Vale do 
Amanhecer e Distrito 2 (ex-
ceto conjunto Lula).

Acompanhado pelo secre-
tário nacional de Assistên-
cia Social, André Quintão, o 
prefeito de Manaus ressal-
tou as dificuldades logísti-
cas da região amazônica e 
salientou a importância do 
fortalecimento da parceria 
com o governo federal para 
alcançar mais pessoas com 
os serviços do Serviço Único 
de Assistência Social (Suas).

“Agradeço, de antemão, 
essa ajuda que o secretá-
rio nacional sinalizou para 
gente. O governo federal é 
um braço atuante, é o nos-
so parceiro maior, é aque-
le que nos dá suporte no 
Suas, para que possamos 
alcançar muito mais pes-
soas. Vivemos uma rea-
lidade diferente na nossa 
cidade. As nossas estradas 
são os rios, e isso dificul-
ta e acaba aumentando 
os custos das nossas ope-
rações. Por isso, essa par-
ceria com o ministério é 
tão importante para a am-
pliação da nossa atuação”, 
destacou Almeida.

Questionado sobre a pos-
sibilidade de ampliar os 
repasses de recursos fede-
rais para Manaus, André 
Quintão citou a existência 
de um planejamento, para 
que aconteça a ampliação 
do cofinanciamento da As-
sistência Social, além de 
apoio, que novas parcerias 
com representantes fede-
rais dos Estados aconte-
çam, por meio de emendas 
parlamentares.

“Nós temos, hoje, dois de-

safios. O primeiro é que já 
existem serviços que os 
municípios, em geral no 
Brasil, estão ofertando e 
não são cobertos pelo cofi-
nanciamento desde 2015. 
Aqui mesmo, nós temos 
dois Cras em funciona-
mento, que não têm esse 
apoio. Por isso, temos que 
ter uma linha de expansão 
para alcançar os Cras em 
funcionamento. Além dis-
so, vamos para o orçamen-
to do ano que vem, buscar 
um aumento desse recurso. 
Outra alternativa é buscar 
uma parceria com o gover-
no legislativo federal, como 
foi essa aqui, para que essas 
obras de um maior investi-
mento, de forma física, pos-
sam ser realizadas nos Es-
tados”, disse.

Estrutura
O Cras Japiim passou por 

uma reforma de seus am-

bientes internos e exter-
nos, com a otimização dos 
espaços das salas existen-
tes, revisão de telhado em 
telhas trapezoidais de alu-
mínio e calhas metálicas 
e instalação de forros em 
lâminas de PVC frisado de 
200 milímetros.

Todas as divisórias foram 
substituídas por drywall e 
portas em madeira lami-
nada, além de terem sido 
trocados os revestimentos 
cerâmicos de salas e cir-
culação interna, louças sa-
nitárias (vasos, lavatórios, 
metais e acessórios), bem 
como a instalação de um 
reservatório de água na 
área interna do imóvel e a 
troca de mobiliários (me-
sas, cadeiras, bebedouros e 
armários).

Por fim, também foi rea-
lizada uma revisão geral 
das instalações elétricas, 
hidrossanitárias e de lógi-

ca do equipamento, com 
a instalação de novas lu-
minárias e tomadas, equi-
pamentos de proteção e 
combate a incêndios e pin-
tura geral do imóvel. A área 
externa foi toda revitaliza-
da com a recuperação dos 
passeios, jardins, bancos, 
da área de lazer, ilumina-
ção externa, paisagismo e 
pintura de piso.

Cras
Os Centros de Referência 

de Assistência Social (Cras) 
têm a finalidade de prevenir 
a ocorrência de situações 
de vulnerabilidade e riscos 
sociais nos territórios da 
cidade de Manaus por meio 
da garantia de direitos, do 
fortalecimento de vínculos 
familiares e comunitários 
e da ampliação do acesso 
a serviços de cidadania, a 
partir de ferramentas, como 
o Cadastro Único.
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Projeto ensina estudantes a atualizar 
e redigir currículo profissional

Divulgação

Divulgação

Nova parabólica digital beneficiará 87 mil pessoas no Amazonas
A Siga Antenado, entida-

de responsável por apoiar 
a população de menor ren-
da durante a migração do 
sinal de TV utilizado pelas 
parabólicas tradicionais 
(Banda C) para o sinal das 
parabólicas digitais (Ban-
da Ku), já realizou a ins-
talação de 10,6 mil kits da 
nova parabólica digital no 
Amazonas. Cerca de 87 mil 
pessoas devem ser benefi-
ciadas com o serviço nas 
20 cidades que estão com 
agendamento aberto.

Famílias de menor ren-
da inscritas em Programas 
Sociais do Governo Federal 
e que já tenham a antena 
parabólica tradicional em 

pleno funcionamento têm 
direito à instalação gratuita 
do equipamento.

A Siga Antenado alerta 
para a importância de as 
pessoas solicitarem a subs-
tituição da parabólica tradi-
cional pela nova parabólica 
digital, a fim de evitar pro-
blemas futuros como chia-
dos, chuviscos e até falta de 
sinal de TV. A mudança para 
a nova parabólica digital é 
necessária para que a tec-
nologia 5G possa ser ativada 
com todo o seu potencial. 

Como a tecnologia vai 
operar na mesma frequên-
cia da parabólica tradicional 
(Banda C), a população que 
utiliza esse serviço para re-

ceber sinal de TV aberta de-
verá substituir seus equipa-
mentos pelos que operam 
em outra faixa, a Banda Ku, 
para evitar interferência e 
até perda de sinal.

No Amazonas, estão com 
agendamento liberado para 
instalação do kit gratuito as 
seguintes cidades: Manaus, 
Anamã, Autazes, Boa Vis-
ta do Ramos, Caapiranga, 
Careiro, Careiro da Várzea, 
Iranduba, Itacoatiara, Itapi-
ranga, Manacapuru, Mana-
quiri, Novo Airão, Parintins, 
Presidente Figueiredo, Rio 
Preto da Eva. São Sebastião 
de Uatumã, Silves, Urucará 
e Urucurituba.

Para saber se tem direito 

Famílias recebem parabólica digital no lugar da parabólica tradicional

Para ajudar estudantes 
a conquistarem melhores 
oportunidades no merca-
do, o Centro de Ensino Lite-
ratus conta com o projeto 
Oficina de Currículo que 
os orienta a como redi-
gir e atualizar o currículo 
profissional. O objetivo é 
reforçar a importância da 
ferramenta que é porta de 
entrada para entrevistas e 
seleções de emprego.

“Ter um currículo obje-
tivo e que destaque suas 
habilidades, chama a aten-
ção do recrutador no mo-
mento da triagem. Por isso, 
sempre é bom dedicar um 
pouco mais de tempo para 
mantê-lo atualizado com 
capacitações e experiên-
cias profissionais”, apon-
tou a consultora do Núcleo 
de EmpregueHabilidades 
do Literatus, Marcilene 
Reis.

O núcleo é responsável 
por oferecer qualificação, 
orientação e acompanha-
mento dos alunos e egres-
sos no planejamento de 
suas carreiras. Aconse-
lhamento comportamen-
tal personalizado, eventos, 
palestras e oficinas estão 
entre as principais ativida-
des do setor.

Currículo em dia 
O currículo deve ser di-

vidido em seções como: 
dados pessoais, objetivo, 
histórico profissional, for-
mação acadêmica e outras 
qualificações.

“O candidato precisa in-
formar alguns dados no 
currículo como, por exem-
plo, nome completo, bairro, 
cidade, telefone de contato, 
e-mail e idade”, informou 
Marcilene Reis.

Também não pode faltar 

o histórico profissional do 
candidato. A empresa que 
trabalhou, o período de 
atuação neste trabalho, o 
cargo que exercia e quais 
eram as suas responsabi-
lidades no cargo, devem 
constar no currículo.

Um diferencial na con-
quista do emprego é a 
formação acadêmica. Por 
isso, o candidato não pode 

esquecer de descrever a 
sua graduação, o nome da 
instituição de ensino, a ci-
dade na qual se formou e o 
mês e ano de conclusão.

Outras qualificações 
não devem ficar de fora, 
cursos livres e de idiomas 
que complementam a for-
mação e, principalmente, 
experiências que realizou, 
entre elas, intercâmbios e 

trabalho voluntário.
“Depois de pronto é fun-

damental revisar o currí-
culo para evitar erros de 
ortografia, de formatação 
ou informação incomple-
ta. Nesse momento, vale, 
inclusive, pedir a opinião 
de um profissional”, acres-
centa a consultora do Nú-
cleo de EmpregueHabili-
dades do Literatus.

Estudantes participam da Oficina de Currículo no Centro Literatus 

ao kit gratuito, o beneficiário 
deve entrar em contato pelo 
número 0800 729 2404 ou 
pelo site sigaantenado.com.
br, com o número do CPF ou 
do NIS em mãos.   

Siga Antenado 
A Siga Antenado é uma 

instituição não governa-
mental criada por determi-
nação da Anatel. Sem fins 
lucrativos, a entidade é a 
responsável por apoiar a 
população de menor renda 
durante a migração do sinal 
de TV das parabólicas tradi-
cionais para o sinal digital.
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Reinaugurado Prato Cheio no 
Jesus Me Deu

O Governo do Amazonas, 
por meio da Secretaria de 
Estado da Assistência Social 
(Seas), reinaugurou, ontem 
(19), a unidade do programa 
Prato Cheio da comunidade 
Jesus Me Deu, no bairro Co-
lônia Terra Nova, Zona Norte 
de Manaus. O secretário na-
cional de Assistência Social, 
André Quintão, e a secretária 
nacional de Segurança Ali-
mentar e Nutricional, Lilian 
Rahal, do governo federal, co-
nheceram o novo espaço.

O restaurante popular, que 
serve 400 refeições diaria-
mente pelo valor simbólico 
de R$ 1, agora está localiza-
do na rua São Francisco, s/

Lucas Silva/Secom

Vice-governador do Amazonas, Tadeu de Souza, reinaugura unidade

nº. A unidade foi a 15ª a ser 
implantada na capital após a 
ampliação do programa, que 
faz parte da política estadual 
de combate à fome determi-
nada pelo governador Wilson 
Lima.

O programa Prato Cheio 
iniciou ainda em 2019, no 
primeiro mandato do gover-
nador Wilson Lima, com 7 
unidades e se espalhou por 
26 municípios, com 44 uni-
dades na capital e no interior. 
A ideia é consolidar o progra-
ma em todos os municípios”, 
afirmou o vice-governador 
Tadeu de Souza, que esteve 
no evento representando o 
governador Wilson Lima.

O Prato Cheio é administra-
do pela Seas, atende pessoas 
em situação de vulnerabi-
lidade social e insegurança 
alimentar.

“Hoje, para a comunidade 
Jesus Me Deus, nós temos 
este avanço. Vamos manter 
a qualidade de alimentação, 
só que agora em um espaço 
mais amplo, onde eles te-
nham atendimento melhor, 
que é a busca da excelência 
no Programa Prato Cheio”, 
disse a secretária de Assis-
tência Social, Kelly Paixão.

Ao conhecer a unidade do 
Prato Cheio, a secretária na-
cional, Lilian Rahal, avaliou 
positivamente o avanço do 

 

programa no Amazonas e 
enfatizou o diálogo para futu-
ro apoio do governo federal.

“Os estados, como é o caso 
do Amazonas, têm optado 
por fornecer refeições pron-
tas para que as pessoas em 

áreas de vulnerabilidade 
possam ter acesso, de uma 
forma célere e organizada, 
a um prato de comida. E a 
gente parabeniza o estado 
do Amazonas”, disse Lilian 
Lahal.
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Dois homens, de 33 e 39 
anos, foram presos pelo 
crime de estupro de vulne-
rável. O crime foi praticado 
em circunstâncias distin-
tas, contra duas vítimas 
diferentes, de 12 e 13 anos, 
em Eirunepé (a 1.160 quilô-
metros de Manaus).

Os mandados de prisão 
preventiva em nome dos 
suspeitos foram cumpri-
dos na terça-feira (18) pela 
Delegacia Especializada 
de Polícia (DEP) do muni-
cípio.

De acordo com o investi-
gador de polícia Gonzaga 
Rezende, gestor da unida-
de policial, a vítima de 12 
anos é enteada do autor, 
de 33 anos, e as equipes 
tomaram conhecimento 
do abuso sexual contra 
ela no momento em que a 
mãe compareceu à delega-
cia para denunciar o autor.

“Diante dos fatos, solici-
tamos a prisão preventiva 
dele e conseguimos cum-
prir a ordem judicial em 
uma unidade hospitalar, na 
qual o suspeito estava em 

Presos por estuprar filha e 
enteada no interior do AM

Divulgação

Suspeito fez mãe e bebê reféns durante roubo 
Rodrigo Gomes Maga-

lhães, de 26 anos, aponta-
do como autor de vários 
roubos majorados contra 
residências na Zona Nor-
te de Manaus, foi preso na 
rua São Diniz, comunidade 
Alfredo Nascimento, bair-
ro Cidade de Deus.

O delegado Cícero Tú-
lio, titular do 13° Distrito 
Integrado de Polícia (DIP), 
informou que Rodrigo já 
havia sido preso em 2016, 
pela mesma prática cri-

minosa naquela região. 
Em uma das ações deli-
tuosas, no dia 2 de março 
deste ano, ele manteve re-
fém mãe e filha, uma bebê 
de quatro meses, durante 
seis horas, dentro de um 
imóvel.

“O suspeito costuma-
va agir na companhia de 
mais um autor. Ambos es-
tudavam a rotina das víti-
mas e costumavam aden-
trar quando os maridos 
das mulheres saiam para 

trabalhar, fazendo elas, 
juntamente com crianças, 
de reféns”, explica Cícero.

A autoridade policial 
destacou que as equipes 
do 13° DIP darão andamen-
to às investigações a fim 
de localizar e prender o 
comparsa de Rodrigo.

Rodrigo responderá por 
roubo majorado. Ele será 
encaminhado à audiência 
de custódia, onde ficará à 
disposição do Poder Judi-
ciário.

Divulgação

Crime foi praticado em circunstâncias distintas, contra duas vítimas diferentes, de 12 e 13 anos

Rodrigo Gomes foi preso por agentes do 13° Distrito Integrado de Polícia 

Operação 
recupera 27 
celulares 

Operação Off-line re-
sultou, ontem (19), na re-
cuperação de 27 celula-
res roubados e furtados 
durante o mês de abril, 
no município de Coari.

De acordo com o dele-
gado José Barradas, titu-
lar da Delegacia Intera-
tiva de Polícia (DIP), as 
equipes de investigações 
iniciaram as diligências 
e colheram várias infor-
mações para identificar 
e qualificar as pessoas 
que estavam comprando 
aparelhos celulares rou-
bados e furtados.

“No decorrer das in-
vestigações foram iden-
tificadas pessoas que 
adquiriram aparelhos 
celulares de terceiros”, 
explicou Barradas.

Conforme o delegado, 
em caso onde as pessoas 
compram celulares de ter-
ceiros, elas devem exigir 
a nota fiscal, pois podem 
responder pelo crime de 
receptação culposa ou do-
losa, caso seja comprova-
do que os aparelhos são 
frutos de crimes.

consulta médica”, falou.
Conforme o gestor, a 

adolescente de 13 anos é 
filha do autor, de 39 anos, 
e os policiais civis da DEP 
tiveram ciência do fato cri-
minoso após uma equipe 
médica denunciar o caso.

“Os médicos foram à co-
munidade rural de Eirune-

pé para realizar consulta 
de rotina com moradores. 
Na ocasião, a adolescen-
te relatou que teria sido 
abusada sexualmente pelo 
seu pai. Ao tomarmos co-
nhecimento, também soli-
citamos a prisão preven-
tiva do autor, ocasião em 
que o localizamos no Porto 

da Cidade”, disse.

Procedimentos
Os suspeitos responde-

rão por estupro de vulne-
rável e ficarão à disposição 
do Poder Judiciário.

E as vítimas estão rece-
bendo atendimento sema-
nal de psicólogos.
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Ivan Luiz, conhecido 
como “Cotó”, foi executa-
do com quatro tiros na 
cabeça, ontem (19), no 
Conjunto Mutirão, bairro 
Novo Aleixo, Zona Norte 
de Manaus. Conforme 
testemunhas, Ivan foi 
perseguido por crimino-

sos antes de ser morto. 
No corpo, a perícia iden-
tificou balas de um re-
vólver calibre 38.

De acordo com o sar-
gento Evanilson, da 27ª 
Companhia Interativa 
Comunitária (Cicom), a 
região onde “Cotó” foi 

morto é uma “área ver-
melha”, ou seja, um local 
dominado por facções 
criminosas. 

O Instituo Médico Le-
gal (IML) foi acionado 
para retirar o corpo de 
Ivan do local. Já agentes 
do Departamento de Po-

lícia Técnico Científico 
(DPTC) realizaram a pe-
rícia do corpo e da área 
do crime. O homicídio 
deve agora ser inves-
tigado pela Delegacia 
Especializada em Ho-
micídios e Sequestros 
(DEHS). 

Carro do Instituo Médico Legal esteve no local e retirou o corpo de Ivan Luiz

Divulgação

Adolescente detido por tentar matar rival do tráfico
Um adolescente de 17 

anos foi apreendido, ontem 
(19), por ato infracional aná-
logo ao crime de tentativa 
de homicídio, praticado con-
tra um homem de 30 anos. 
O fato ocorreu no dia 20 de 
março deste ano, no municí-
pio de Coari (a 363 quilôme-
tros de Manaus).

De acordo com o delega-
do José Barradas, titular 
da Delegacia Interativa de 
Polícia (DIP) de Coari, na 
ocasião do crime, a vítima 
estava em frente à sua re-

sidência e o adolescente 
efetuou vários disparos 
de arma de fogo contra o 
homem. A motivação teria 
sido a disputa de grupos 
criminosos pelo controle 
do tráfico de drogas.

“Ele foi encaminhado à 
uma unidade hospitalar 
do município, onde ficou 
internado e resistiu aos 
ferimentos. Ao tomarmos 
conhecimento do caso, ini-
ciamos as investigações e 
colhemos as informações 
necessárias para elucidar 

o crime, ocasião em que 
chegamos à identidade do 
adolescente”, disse.

Ainda conforme o titu-
lar, com a identificação do 
adolescente, as equipes po-
liciais representaram pelo 
mandado de busca e apre-
ensão em sua residência, e 
conseguimos cumprir a or-
dem judicial na data de hoje.

O indivíduo responderá 
por ato infracional análo-
go ao crime de tentativa de 
homicídio e ficará à dispo-
sição da Justiça.

Divulgação

PC-AM apreendeu jovem por tentar matar rival por disputa de criminosos

‘Perninha’ 
preso por 
homicídio

Jhonatas Moraes Dou-
rado, 24, conhecido como 
“Perninha”, apontado como 
autor do homicídio qualifi-
cado de Max Breno Lima 
de Araújo, que tinha 27 
anos, foi preso, ontem (19). 
O crime ocorreu no dia 17 
de fevereiro deste ano, na 
rua 7, bairro Liberdade, em 
Manacapuru.

De acordo com o dele-
gado Rafael Allemand, 
Jhonatas e um indivíduo 
conhecido como “Frajola”, 
que está sendo procurado, 
chegaram ao local do fato e 
efetuaram diversos dispa-
ros de arma de fogo contra 
a vítima.

“Max Breno estava na 
companhia da sua namo-
rada, quando foi executa-
do. Ela presenciou o fato e 
reconheceu os infratores”, 
disse.

“Perninha” confessou a 
prática criminosa e disse 
que a motivação seria uma 
possível desavença entre a 
vítima e os autores.

‘Cotó’ é morto a tiros 
no Conjunto Mutirão 



Manaus, Quinta-feira, 
20 de abril de 20238 Esporte

redacao@emtempo.com.br | Gabriel Bravo

 

São Paulo demite Rogério 
Ceni mesmo após vitória

O treinador Rogério Ceni 
não comanda mais o São 
Paulo. O clube anunciou a 
demissão do técnico e ído-
lo tricolor, ontem (19). Toda 
comissão técnica de Ceni 
também saiu junto com o 
profissional. 

Assim, também deixaram 
suas funções os auxiliares 
técnicos Charles Hembert, 
Leandro Macagnan, Nelson 
Simões e o preparador Da-
nilo Augusto, que estavam 
no cargo junto ao ex-goleiro 
do clube desde outubro de 
2021. Ao todo, foram 106 
jogos do ex-goleiro à frente 
do clube, com 49 vitórias, 
28 empates e 29 derrotas - 
aproveitamento de 55%.

O São Paulo agradeceu a 
passagem do técnico e afir-
mou que ‘estará sempre de 
portas abertas’ para o ídolo 

 Ettore Chiereguini/AGIF

tricolor. O treinador estava 
pressionado desde a elimi-
nação precoce da equipe 
no Campeonato Paulista, 
quando deixou a competi-
ção após ser derrotado pelo 
Água Santa. 

Mesmo com a vitória re-
cente contra o Puerto Ca-
bello, por 2 a 0, o futuro do 
treinador estava incerto 
após a série de resultados 
negativos, tanto nas es-
treias da Copa do Brasil e 
Campeonato Brasileiro. In-
clusive, a pressão também 
estava partindo da própria 
torcida.

Nesta quarta-feira (19), a 
diretoria se reuniu junto ao 
treinador para debater seu 
futuro. E conforme ficou 
acertado, Rogério Ceni não 
será mais o técnico do clu-
be.

 

O Barcelona faz as contas 
para contratar Lionel Mes-
si ao fim desta temporada. 
A ideia da diretoria catalã 
é acertar com o meia até 
2025, segundo informa o 
jornal “Mundo Deportivo”. 
O clube deseja que o ídolo 
participe das comemora-
ções do 125º aniversário da 
agremiação, que acontece-
rá no fim de 2024.

Em crise financeira, o 
Barça prevê que a chega-
da do atleta pode impactar 
economicamente no clu-
be e que Messi poderia re-
presentar cerca de 25% da 
receita nas próximas tem-
poradas. Internamente, 
existe uma previsão mais 

ousada de que o eterno ca-
misa 10 representaria 33% 
das entradas.

Recentemente, o Barce-
lona arrecadou mais de 1,2 
bilhão de euros por conta 
das alavancas econômi-
cas realizadas pela atu-
al direção, como a venda 
do naming right do Camp 
Nou e outras ações. A ex-
pectativa é de que a chega-
da de Messi renderia cerca 
de 250 a 300 milhões de 
euros (entre R$ 1,3 bilhão 
a R$ 1,6 bilhão) com venda 
de camisas, ingressos, im-
pacto nas redes sociais e 
visitas turísticas.

Nesse retorno, Messi 
também se consolidou 

entre os maiores do es-
porte após a conquista da 
Copa do Mundo com a Ar-
gentina. Fontes do Barça 
acreditam que o retorno 
econômico poderia ser es-
tratosférico e que a união 
da marca do clube com o 
jogador poderia gerar uma 
receita maior até do que a 
Air Jordan.

Volta
Lionel Messi é o maior 

jogador da história do Bar-
celona e deixou o clube 
em 2021 após negociações 
frustradas com a liga es-
panhola. O desejo do joga-
dor e do clube era por uma 
renovação contratual, e o 

Barcelona planeja ter Messi de volta na próxima temporada
PAU BARRENA/GettyImages

Lionel Messi atuando com a camisa dez do Barcelona

atleta até aceitou reduzir 
seus ganhos para cumprir 
o objetivo.

A crise financeira do 
Barça, entretanto, impe-
diu que a assinatura fos-
se possível, e La Liga não 
convenceu benefícios para 

os catalães contarem com 
o craque argentino. Messi 
então rumou para o Paris 
Saint Germain, onde tem 
uma temporada apagada. 
O melhor do mundo tem 
sido alvo de vaias rotinei-
ramente.

“O São Paulo Futebol Clu-
be anuncia a saída de Ro-
gério Ceni da função de 
treinador nesta quarta (19). 
Também deixam suas fun-
ções os auxiliares técnicos 
Charles Hembert, Leandro 
Macagnan, Nelson Simões 
e o preparador Danilo Au-
gusto. O Clube agradece aos 
profissionais pela dedica-
ção de todos durante o pe-
ríodo de quase 18 meses de 
trabalho nesta passagem 
que trouxe dois vice-cam-
peonatos como resultados 
esportivos mais relevantes. 
O São Paulo Futebol Clube 
destaca que está sempre de 
portas abertas para o ído-
lo Rogério Ceni, embora os 
caminhos profissionais si-
gam direções diferentes no 
momento.”, declarou o São 
Paulo em nota oficial.

Treinador Rogério 
Ceni à frente do 
São Paulo, duran-
te partida da Copa 
Sulamericana
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Atleta indígena do tiro com arco é promessa para Olimpíadas
Gustavo dos Santos, da 

etnia Karapãna, faz par-
te do Projeto Amazonas 
nas Olimpíadas de Paris 
2024 e segue uma roti-
na intensa de preparação 
para conquistar uma vaga 
no próximo ciclo olímpico. 
Com apoio do Governo do 
Amazonas, por meio da 
Fundação Amazonas de 
Alto Rendimento (Faar), o 
arqueiro carrega na baga-
gem vários títulos nacio-
nais e internacionais que 
marcam sua trajetória na 
modalidade 

Natural da comunidade 
Nova Cannã, às margens 
do Rio Cuieiras, no interior 

do Amazonas, Gustavo ini-
ciou no esporte em 2014 
por incentivo de um pro-
jeto na região em que mo-
rava. Hoje, com 26 anos, o 
arqueiro já foi medalhista 
no Campeonato Brasileiro 
2018, medalhista de prata 
nos Jogos Sul-Americanos 
2018, na Bolívia, e conquis-
tou o 4º lugar classificató-
ria para as Olimpíadas de 
Tóquio. 

O atleta Gustavo possui 
o nome indígena “YWYTU”, 
que significa “vento”, voar 
alto é o que ele mais dese-
ja. “Hoje o meu maior ob-
jetivo como atleta de alto 
rendimento é representar o 

Brasil dentro de uma Olim-
píada, e venho me dedican-
do muito para realizar esse 
sonho”, ressaltou Gustavo 
dos Santos. 

O amazonense estará 
participando da Seletiva 
para o Pan-Americano que 
acontece em maio, no Rio 
de Janeiro, e que vale vaga 
para o Campeonato Mun-
dial da modalidade, em 
etapas na Colômbia e Pa-
ris, nos meses de junho e 
julho. Além da competição 
nacional em dezembro, em 
Maricá (RJ), onde os três 
melhores no ranking irão 
compor a Seleção Olímpica 
Brasileira de Tiro com Arco.Atleta de tiro com arco Gustavo dos Santos, da etnia Karapãna

Haaland disputa bola com o zagueiro Upamecano. 

O Manchester City asse-
gurou a classificação para 
a semifinal da Champions 
League após empatar com 
o Bayern de Munique fora 
de casa por 1 a 1. Os ingleses 
haviam vencido o primeiro 
confronto por 3 a 0, jogando 
em seus domínios. O Bayern 
começou melhor, criando 
e desperdiçando algumas 
chances, mas foi o City que 
quase abriu o placar, após 
Haaland perder um pênal-
ti. No segundo tempo o no-
rueguês não desperdiçou a 
chance depois de bobeada 
de Upamecano.

Pelo terceiro ano conse-
cutivo, o Manchester City 
chega à semifinal da Liga 
dos Campeões e busca o 
inédito e tão sonhado títu-
lo para a galeria de troféus 
do clube. Há dois anos, os 
Sky Blues chegaram na 
decisão, mas perderam a 

disputa para o Chelsea. 
Agora, reencontram o 
Real Madrid, algoz no ano 
anterior.

Na etapa inicial, o Bayern 
dominou o Manchester City, 
mas escapou de uma pro-
vável eliminação antes de ir 
para o intervalo. Leroy Sané 
criou duas boas chances 
para a equipe alemã, mas 
mandou uma finalização 
ao lado da trave, enquanto 
Ederson fez uma boa defe-
sa. Apesar do bom início, os 
ingleses tiveram a grande 
chance da partida nos pés 
de Erling Haaland em co-
brança de pênalti, mas o 
centroavante isolou pela li-
nha de fundo. Na reta final, 
os bávaros quase abriram o 
placar com Coman receben-
do passe de calcanhar de 
Sané e batendo para outra 
boa intervenção do goleiro 
brasileiro.

Na segunda etapa, o Man-
chester City conseguiu neu-
tralizar as ações ofensivas 
do Bayern e Haaland teve a 
primeira grande chance ao 
receber um passe de Grea-
lish na área, mas bateu para 
defesa de Sommer. Na sequ-
ência, De Bruyne armou um 
rápido contra-ataque aos 11 
minutos, serviu Haaland, 
que contou com um tropeço 
de Upamecano e balançou 
as redes da Allianz Arena. 
Aos 37, Kimmich descontou 
ao converter uma cobran-
ça de pênalti cometido por 
Akanji.

 Com a classificação, o 
Manchester City encara o 
Real Madrid na semifinal 
da Champions League. O 
duelo de ida será disputado 
entre os dias 9 e 10 de maio, 
enquanto o jogo de volta 
será realizado entre os dias 
16 e 17 de maio.

Getty Images

City empata com Bayern e 
se classifica na Champions
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Suframa encaminha estudos ao 
MDIC solicitando novo concurso

Divulgação 

Superintendência da Zona Franca de Manaus

A Suframa encaminhou 
ao Ministério do Desenvolvi-
mento, Indústria, Comércio 
e Serviços (MDIC) o Ofício 
Nº 1797/2023, que contém 
levantamentos técnicos que 
embasam solicitações para 
a readequação e atualização 
do Plano de Cargos e Salários 
dos funcionários de carrei-
ra da Autarquia, bem como 

enfatizam a necessidade de 
realização de novo concurso 
público.

Os estudos levam em con-
sideração a variedade e com-
plexidade das atividades e 
macroprocessos desempe-
nhados pela Suframa, res-
saltando que foram órgãos 
de controle, como o Tribunal 
de Contas da União (TCU), 

A proposta para a atua-
lização remuneratória do 
Vencimento Básico (VB) e da 
Gratificação de Desempenho 
da Suframa (GD SUFRAMA) 
tem como base o Índice Na-
cional de Preços ao Consu-
midor Amplo (IPCA). O estu-
do identificou – levando-se 
em consideração a projeção 
de 6,79% para a inflação em 
2023 – uma perda acumula-
da de poder de compra pelos 
servidores de 51,25% desde 
janeiro de 2016, quando ocor-
reu a última concessão de 
reajuste para a Autarquia.

Concurso
Está em trâmite também 

o pedido de solicitação de 
autorização de concurso 
público para o provimento 
de postos efetivos do Plano 
Especial de Cargos da Sufra-
ma. Inicialmente, o pedido 
contempla 200 vagas para 
cargos de nível superior em 
diversas formações. A inten-
ção é suprir parte da força de 
trabalho perdida entre 2018 e 

Divulgação

Rodada de Negócios discute sobre a taxação das importações
A nova política de taxa-

ção das importações e os 
impactos para o mercado, 
assunto que ganhou os no-
ticiários nos últimos dias, é 
tema de evento que ocorre 
nesta quinta-feira (20), às 
16h, na AMZ Tech, distribui-
dora que faz parte do Grupo 
Info Store.

O evento é gratuito e acon-
tece na sede da AMZ Tech, 
na rua Belo Horizonte, 466, 
Aleixo. As inscrições podem 
ser feitas pelo link https://
bit.ly/3mH2yYi. A progra-
mação faz parte das Roda-

das de Negócios promovi-
das mensalmente pela AMZ 
Tech, que completa, neste 
mês, um ano de fundação.

O tema desta semana será 
conduzido pelo coordena-
dor de mídia social da Info 
Store, Eric Bentes, que vai 
falar sobre dropshipping, 
categoria de vendas pela 
internet que se popularizou 
nos últimos anos. Por esse 
modelo, o varejista regional 
firma parceria com um for-
necedor internacional. 

O revendedor não man-
tém os produtos em esto-

que, mas oferta e comer-
cializa itens que estão no 
estoque do fornecedor, em 
qualquer lugar do mundo. 
“A taxação das importações 
vai impactar diretamente 
sobre esses empreendedo-
res, já que a responsabilida-
de de entregar o produto ao 
consumidor final é do for-
necedor internacional. Em 
alguns casos, o preço dos 
produtos pode até dobrar”, 
explicou.

Segundo Eric Bentes, na 
palestra serão discutidas 
abordagens para realizar o 

dropshipping de maneira 
segura, responsável e den-
tro das regras legais em 
vigência. O bate papo é  di-
recionado para empreende-
dores varejistas que atuam 
na área de tecnologia e ne-
gociam com fornecedores 
internacionais.

As Rodadas de Negócios 
da AMZ Tech têm como ob-
jetivo atualizar e capacitar 
os empreendedores. Nesse 
primeiro ano de fundação 
da empresa, mais de 200 
profissionais passaram por 
capacitação.

Empresários amazonenses se re-
únem na sede da AMZ Tech

2022 – neste intervalo, a Au-
tarquia deixou de contar com 
mais de 18% do seu efetivo.

“A necessidade de valori-
zação dos servidores da Su-
frama e do reforço do quadro 
de pessoal da instituição já 
foi verificada pelo próprio 
ministro do MDIC e vice-pre-
sidente, Geraldo Alckmin, 
bem como pelas equipes do 
Ministério que estiveram 
recentemente em Manaus. 
Eles entenderam que, para 
termos uma Zona Franca 
de Manaus fortalecida, em 
condições de contribuir para 
a proposta de neoindustria-
lização do País com foco na 
economia verde e em inova-
ções tecnológicas, precisa-
mos também ter uma Sufra-
ma forte, com o corpo técnico 
motivado, bem remunerado 
e cada vez mais empenha-
do no desempenho de suas 
funções estratégicas para o 
desenvolvimento da Amazô-
nia e do País”, afirmou Mar-
celo Pereira, superintendente 
interino da Suframa.

que recomendaram a criação 
de um plano de carreira com 
remuneração compatível às 
amplas responsabilidades 
exercidas pela Autarquia.

Um exemplo citado pelo 
TCU quanto à complexidade 
das funções desempenha-
das pela Suframa refere-se 
ao poder de regulação, defi-
nido como “o poder legítimo 
que as instituições públicas 
detêm em razão de suas atri-
buições e prerrogativas le-
gais e que impacta a vida dos 
cidadãos e as atividades de 
empresas e setores econômi-
cos por elas regulados”. 

O TCU identificou que, no 
Brasil, existem 72 órgãos ou 
entidades com poder de re-
gulação. Das 72 instituições 
analisadas, o Tribunal con-
cluiu que a Suframa é a que 
possui o nono maior poder 
de regulação, superando, por 
exemplo, órgãos como o Re-
ceita Federal do Brasil (RFB), a 
Controladoria-Geral da União 
(CGU) e o Ministério da Agri-
cultura e Pecuária (MAPA).
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Doze pessoas detidas por 
incêndio em hospital de Pequim 

Divulgação

Incêndio em hospital de Paquim deixou 29 pessoas mortas, maioria era idosos 

 
Divulgação

Programa de preparação para futuras pandemias
A ministra da Saúde, 

Nísia Trindade, defendeu, 
nesta quarta-feira (19), que 
o Brasil tenha o que cha-
mou de programa para 
preparação frente a futu-
ras pandemias. Ao parti-
cipar de audiência pública 
nas comissões de Saúde e 
de Defesa dos Direitos da 
Pessoa Idosa, na Câmara 
dos Deputados, ela disse 

estar trabalhando nessa 
área junto à Organização 
Mundial da Saúde (OMS) e 
avaliou que o projeto inclui 
vigilância epidemiológica, 
investimentos em ciência 
e tecnologia e atenção re-
forçada ao Sistema Único 
de Saúde (SUS). “A saúde é 
uma nova frente de desen-
volvimento no mundo. O 
Brasil não pode estar atrás 

nesse processo e, agora 
que o país vai assumir a 
presidência do G20, que 
tenhamos atenção a esse 
processo. A ciência e a tec-
nologia são fundamentais 
para a saúde, mas têm que 
estar a serviço do SUS, não 
podem ser vistas como fa-
tores isolados”, destacou. 
Nísia lembrou que a pan-
demia de covid-19 desa-

fiou o mundo e classificou 
como inadmissível que o 
país, tendo um sistema de 
saúde universal, tenha re-
gistrado mais de 700 mil 
mortes pela doença.

“Não vamos esquecer 
que o momento que de-
veria ser de solidariedade 
não foi, pelo contrário: vi-
mos iniquidade na distri-
buição de vacinas”. disse,

Nísia Trindade defende programa de 
preparação para futuras pandemias

Doze pessoas foram deti-
das após o incêndio em um 
hospital de Pequim que dei-
xou pelo menos 29 mortos, 
anunciaram as autoridades 
nesta quarta-feira (19), um 
dia após o acidente com o 
maior número de mortes na 
capital da China desde 2002.

O incêndio no hospital de 
Changfeng, no distrito de 
Fengtai, começou pouco 
antes das 13h (2h de Brasí-
lia) de terça-feira (18).

A tragédia provocou 29 ví-
timas fatais, de acordo com 
o balanço atualizado divul-
gado pela vice-prefeita de 
Fengtai, Li Zongrong.

Entre os 12 detidos estão 
o diretor do hospital e repre-
sentantes de uma empresa 
que trabalhava na reforma 
do centro médico, informou 
Sun Haitao, alto funcionário 
do Departamento de Segu-
rança Pública de Pequim.

Muitos policiais foram en-
viados ao local e curiosos 
tentavam filmar o hospital 
com seus smartphones nes-
ta quarta-feira.

Imagens do centro mé-
dico publicadas pelo jornal 
econômico Caixin mos-
tram leitos completamen-

te destruídos.
As chamas foram contro-

ladas 30 minutos após o iní-
cio do incêndio e as equipes 
de emergência retiraram 71 
pacientes nas duas horas 
seguintes, informou ou jor-
nal oficial Diário de Pequim.

Muitas imagens foram 
compartilhadas nas redes 
sociais de pessoas que ten-
tavam evitar as chamas e 
sentaram nas unidades ex-
ternas dos sistemas de ar 
condicionado ou utilizaram 
lençóis para pular pelas ja-
nelas do hospital.

As autoridades não divul-
garam o número de feridos 
no incêndio nem informa-
ções sobre o estado de saú-
de destas pessoas.

“A prioridade é curar os 
feridos”, declarou Yin Li, se-
cretário do Partido Comu-
nista em Pequim, que visi-
tou o local da tragédia.

Ele recomendou “a for-
mação de uma equipe de 
trabalho municipal”, entre 
outras medidas, para “iden-
tificar rapidamente a cau-
sa do acidente e responsa-
bilizar os responsáveis, de 
acordo com a lei”.

Não está claro se todos os 

pacientes do hospital foram 
encontrados e retirados du-
rante o incêndio, que atingiu 
o prédio leste do departa-
mento de internação do hos-
pital privado.

As mortes foram confir-
madas depois que as víti-
mas foram levadas para ou-
tro hospital não identificado, 
segundo o Diário de Pequim.

Parentes dos pacientes 

afirmaram que perderam 
contato com os internados, 
em particular os idosos com 
mais dificuldades de loco-
moção, informou o também 
oficial Diário da Juventude.

O hospital Changfeng 
fica na zona oeste da capi-
tal, a 25 minutos de carro 
da Praça Tiananmen (Paz 
Celestial).

Os incêndios com vítimas 

fatais são relativamente 
comuns na China devido 
aos padrões de segurança 
pouco rigorosos.

Dez pessoas morreram 
em novembro em um incên-
dio em um prédio residen-
cial na província de Xinjiang 
(noroeste), o que gerou mui-
tos protestos contra os con-
finamentos adotados para 
conter os focos de covid-19.



 

 

O talentoso Carlinhos do Boi vai ter uma 
noite de homenagem neste sábado no 
Curral do Garantido. O reconhecimento foi 
iniciativa  do Mag. Merecida homenagem!

A professora de Educação Física  Lu Ri-
beiro mantém a forma e ajuda quem qui-
ser manter, ela atua como personal trainer, 
que tivet interessado é só fazer contato 
nas redes sociais dela.

Marivon Rocha foi bastante festejado 
esta semana pela passagem do seu ani-
versário. Amigo de longas datas, é um 
cara determinado e de posição firme. 
Sucesso.

O consagrado artista amazonense Ar-
naldo Garcez inaugura hoje exposição na 
sede da OAB-AM. O trabalho marca o novo 
reencontro dele com Manaus. Arnaldo 
Garcez está radicado no Rio de Janeiro.

A bela Marciele Albuquerque, Cunhã 
Poranga do Boi Caprichoso, fez ensaio em 
homenagem ao dia dos povos indígenas.

O destaque da semana 
vai para o empresário Mar-
celo Generoso, presidente 
da Associação Nacional de 
Jornalismo Digital, e para 
os docentes da Universida-
de Boas Novas doutora Ma-
ria José Costa e o jornalista 
Hernam Herreira, que fe-
charam parceria com FBN, 
nas mensalidades na qual 
os associados terão des-
contos no curso de jorna-
lismo Universidade.

Café da 
manhã

Destaque da semana

Eu tomo com essa dupla de policiais que 
atua diariamente nas ruas, para defender 
a população. O sargento da PM Salazar e o 
investigador Geraldo filho, da Policia Civil. 
Dois atuantes servidores públicos, sempre 
dispostos a ajudar. Sucesso!

12 Cultura  
redacao@emtempo.com.br | Gabriel Bravo

Manaus, Quinta-feira, 
20 de abril de 2023
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 HORÓSCOPO  

Áries 

Libra

Gêmeos

Sagitário

Leão

Aquário

Touro 

Escorpião

Câncer

Capricórnio

Virgem

Peixes

CRUZADINHA 

Resposta 
do anterior 

Deixe-se guiar pela sua intui-
ção. Ela não vai lhe decepcionar, 
apenas se faça as perguntas 
certas. Você poderia fazer algu-
mas mudanças nos seus hábitos 
alimentares. É o momento ideal 
para começar uma dieta e comer 
mais produtos frescos. Você está 
fazendo alterações em sua vida 
cotidiana. Você tem inspiração, 
não pense em coisas inúteis.

Sua crença em suas próprias 
ideias faz com que você seja tei-
moso, mas no caminho certo! Isto 
o levará a algumas discussões 
interessantes. Os comentários 
que você está empreendendo são 
um sinal positivo, mas isso cansa 
mais do que você imagina. Hoje 
vai ser um bom dia para relações 
fraternas. Tente chegar a alguns 
entendimentos construtivos.

Atividades em grupo e traba-
lho em equipe farão bem para 
seu ego. Você é o único que corre 
o risco de desgastar as pessoas 
ao seu redor! Poupe os nervos 
dos outros, assim como os seus 
próprios! Você terá novas opor-
tunidades se fizer o esforço de 
sair e procurar novos contatos. 
Pense na sua carreira em longo 
prazo.

Mostrar muita coragem será a 
melhor maneira de lidar com as 
pessoas que estão com inveja de 
você. Você vai mostrar os seus ta-
lentos com um sorriso! Para ficar 
melhor, você vai precisar deixar o 
passado para trás para o seu bem. 
Contatos com os amigos serão 
mais calorosos e mais abertos do 
que o normal. Você vai se sentir 
mais livre do que o habitual.

Você precisa ficar longe de 
sua rotina. Faça isso antes de se 
sentir completamente saturado. 
Uma sensação de bem-estar in-
terior permite-lhe colocar muitas 
boas ideias em perspectiva e a 
atmosfera calma lhe dará força. 
Este será um dia favorável para 
qualquer coisa ligada a associa-
ções, acordos escritos e assina-
tura de contratos.

A sensibilidade lhe permitirá 
entender um problema complexo 
em uma pessoa ao seu redor. O 
excesso de indulgência na mesa 
está causando aumento de peso. 
Modere-se, você precisa eliminar 
certas coisas e fazer exercícios, 
você vai se sentir mais dinâmico. 
O espírito competitivo que existe 
em torno de você vai deixá-lo 
completamente calmo.

Sua autoconfiança irá en-
contrar razão para crescer. A 
verdade vai vir tranquilamente 
sobre alguém que você conhe-
ce. Você está ficando mais for-
te fisicamente, é hora de fazer 
um esporte ou exercício - não 
fique sentado! O fim justifica os 
meios. Você vai conseguir usar 
este ditado a seu fafor sem ferir 
ninguém!

Você tem prazer em jogar 
mais lenha na fogueira. Tenha 
cuidado e se acalme. Suas pala-
vras são mais cortantes do que 
você imagina. Você terá mais 
facilidade em encontrar um 
equilíbrio entre as atividades e 
o relaxamento. Você está contro-
lando o seu ritmo e pode sentir a 
diferença. Você precisa forçar as 
coisas para seguir em frente.

Uma notícia inesperada irá 
colocá-lo em um humor radiante 
e você será mais conciliador. A 
sensação de relaxamento e bem-
-estar interior faz com que você 
recarregue as baterias. Concen-
tre-se em lazer e isso vai ajudar 
você a relaxar. O seu entusiasmo 
é contagiante e você sai de seu 
isolamento, para benefício de 
todos!

Sua autoexpressão será mais 
clara e concisa, mas não se es-
queça de como lidar com os ou-
tros. Períodos de estresse estão 
no horizonte, concentre-se em 
suas prioridades. Agir com arro-
gância só o levará ao esgotamen-
to. Sua alegria retorna com uma 
vingança. Você vai se destacar 
em se fazer entender ao chegar 
no fundo das coisas.

Realidades práticas serão 
mais difíceis de suportar hoje. Dê 
uma trégua em suas batalhas di-
árias. Você precisa recarregar as 
suas baterias mentais. Afaste-se 
de tudo. Você precisa fazer isso. 
Você estará verdadeiramente ins-
pirado a encontrar maneiras de 
simplificar sua vida financeira. 
Faça disso uma prioridade para 
pôr esses planos em prática hoje.

Não duvide de si mesmo. 
Antes de quealquer coisa, man-
tenha os seus compromissos. 
Você está em muito boa forma 
e tem uma maneira mais crite-
riosa para gerenciar seus níveis 
de energia. Você vai resolver os 
detalhes importantes. Você está 
passando por uma fase de in-
tensa reflexão que lhe permitirá 
fazer um balanço e se reorientar.
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Domitila Barros foi a úl-
tima eliminada do BBB23 
causando comoção em 
muitos fãs do programa e 
também internautas. Mas 
para a torcida de suas ad-
versárias, que foram Laris-
sa e Amanda, foi motivo de 
muita comemoração nas 
redes sociais o resultado da 
berlinda.

Um grande exemplo disso 
é Fred Bruno, que viveu um 
affair com a professora de 
educação física dentro da 
casa mais vigiada do país, 
além de ter sido rival direto 
da missionária em diversos 
momentos, como no Quarto 
Branco desta edição.

Porém, o jornalista espor-
tivo registrou o momento 
em que ouvia Tadeu Sch-
midt anunciar o resultado, 
chamando atenção para um 
fato curioso: ele estava diri-
gindo e assistindo tudo pelo 
celular. “Vai c*ralho”, come-
morou ele, além de buzinar 
várias vezes enquanto pas-
sava por um túnel.

A atitude acabou cha-

mando muito a atenção dos 
seguidores e internautas, 
que passaram a detonar de 
forma bastante crítica a ati-
tude de Fred, chegando até 
a marcar o perfil do Detran 
e apontar que o ex-BBB te-
ria cometido uma infração 
no trânsito.

“Detran, três infrações 
gravíssimas retire a cartei-
ra”, “Sem cinto, buzinando 
em túnel…Pensei que isso 
era infração”, “Um cara se-
guido por tantos jovens 
dando exemplo de como 
não se deve dirigir e ainda 
postando vídeo. Oi, Detran, 
pode isso?”, foram algumas 
das declarações críticas à 
Fred Desimpedidos.

Ricardo brinca com Larissa
Larissa e Ricardo esta-

vam na cozinha do “BBB23”, 
TV Globo, e estavam tendo 
uma conversa descontraí-
da, que logo se transformou 
em uma provocação da par-
te de Alface. O biomédico 
questionou a colega de con-
finamento sobre uma espi-

nha que estava crescendo 
na testa da sister: “Larissa, e 
esse pulo na testa que nas-
ceu no mesmo lugar?”.

“Um chifre. Isso aqui foi 
quando entrei”, respondeu 
a professora. “Não sei, não, 
um chifre”, brincou o bro-
ther, dando a entender que 
Larissa poderia ter sido tra-
ída por Fred Desimpedidos 
fora da casa mais vigiada 
do Brasil.

Larissa decidiu rebater 
na mesma moeda e falou 
sobre o possível affair de 
Alface fora do reality: “Tá 
falando que sou chifruda, 
Alface? Se liga! Também 
tem uma menina lá fora, 
hein, também tem uma ga-
tinha lá fora”.

Fred é criticado 
por comemoração

Reprodução/Globoplay

Fred e Domitila, agora ex-participantes do BBB 23, foram desafetos dentro da casa

FRANGO 
DESFIADO

INGREDIENTES
1 kg de peito de frango, sem osso, 
cortado em cubos
2 colheres (de sopa) de óleo
1 cebola picada
3 dentes de alho amassados
1/2 embalagem de molho de tomate
1/2 xícara de cheiro verde
1 colher (de chá) de sal
1/2 xícara (de chá) de água

MODO DE PREPARO
Frite o alho e a cebola no óleo. Refo-
gue o frango. Acrescente o molho de 
tomate, junte o cheiro verde, misture 
bem.
Acrescente a água e o sal. Cozinhe 
na pressão por 15 minutos. Desligue 
o fogo, aguarde 10 minutos, e retire a 
pressão.
Abra a panela e retire o caldo. Feche 
a panela novamente, ainda quente.
Chacoalhe com força a panela, de 
um lado para o outro (umas 10 ve-
zes), segurando pelo cabo e na outra 
extremidade.
Abra a panela e com o auxílio de 
uma colher desfie o frango dentro 
da panela



Manaus, Quinta-feira, 
20 de abril de 2023 15Gatas

Laís Stephany

A loira Laís 
Stephany atua como 
empreendedora, 
além de modelo. A 
gata, dona de um 
corpo maravilhoso, 
atualmente está 
cursando psicologia e 
batalha para manter 
os estudos em dia 
junto com o trabalho. 
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Bairro Coroado recebe 
Cmei revitalizado

Divulgação
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Após 22 anos sem reforma, 
o prefeito David Almeida rei-
naugurou, nesta quarta-feira 
(19), o Centro Municipal de 
Educação Infantil (Cmei) Dil-
sen Silva Alves, localizado no 
bairro Coroado, Zona Leste de 
Manaus. A unidade de ensino, 
coordenada pela Secretaria 
Municipal de Educação (Se-
med), atende cerca de 130 es-
tudantes de 4 a 5 anos.

“Aqui no Coroado, a prefeitu-
ra tem cinco escolas munici-
pais. Todas foram reformadas 
nesta gestão e essa é a última 
a ser entregue. Só hoje, já es-
tive na Colônia Antônio Alei-
xo e no Zumbi inaugurando 
escolas. Essa é a 308ª escola 
reformada, revitalizada ou 
ampliada. Não é pouco o que 
nós estamos fazendo. O traba-
lho da Prefeitura de Manaus é 
esse. Entramos para resolver 
os problemas da nossa popu-
lação”, enfatizou Almeida.

Orçada em aproximada-
mente R$ 720 mil, a revitaliza-
ção durou cerca de quatro me-
ses, entre janeiro e abril deste 
ano. O Cmei recebeu substitui-
ção das instalações elétricas, 
luminárias, forro, cobertura, 
louças, revestimentos, coifa na 
cozinha, além de pintura ge-
ral, paisagismo, instalação de 
drenos e execução de abrigo 
de gás.

O prédio escolar ganhou no-
vas estruturas físicas, como 
construção de depósito de 
materiais de limpeza, banhei-
ro, cobertura na fachada, bem 

Cmei Dilsen Alves foi reinaugurado pelo prefeito David Almeida

meida tem feito nesse sentido, 
é algo muito maravilhoso. Em 
25 anos, que tenho trabalhando 
na Semed, eu nunca tinha visto 
um prefeito promovendo refor-
mas gerais nas escolas, como é 
o caso do nosso Cmei. Estamos 
recebendo uma nova escola, 
linda demais e dentro de um 
padrão que não deixa nada a 
desejar”, declara a gestora.

O professor de futebol An-
derson Macedo, pai da estu-
dante Luane Gabrielly, 4 anos, 
1° período, afirma que gostou 
do novo espaço educacional, 
onde o aprendizado da sua fi-
lha será impulsionado.

“Essa reforma é de serventia 
muito grande para as crianças 
da nossa comunidade. Aqui é 
um centro de referência para 
quem está iniciando na esco-
la. Então, é muito bom para a 
nossa comunidade ter essa 
escola de volta para nossa co-
munidade. Agradeço muito ao 
prefeito David Almeida, por-
que com ele está dando uma 
melhoria para a escola e para 
as crianças. Achávamos que 
esse prédio fosse ser entregue 
lá pelo meio do ano, mas foi 
entregue hoje”, compartilha o 
comunitário.

como ampliação do refeitório e 
das janelas de atendimento.

A unidade de ensino conta 
com novo Centro de Tecnolo-
gias Educacionais (CTE), cin-
co salas de aula, secretaria, 
pedagogia, cozinha, depósito 
de alimentos e seis banheiros, 
sendo dois infantis, três admi-
nistrativos e um para Pessoas 
com Deficiência (PcD). O local 
tem ainda uma brinquedoteca 
e salas da diretora, de recursos 
e de robótica.

De acordo com o subsecre-
tário municipal de gestão edu-

cacional da Semed, Júnior Mar, 
as unidades de ensino estão 
recebendo o mesmo padrão de 
qualidade que os demais servi-
ços da gestão.

 “O prefeito David Almeida 
está colocando em sua gestão, 
em menos de dois anos e meio, 
um padrão de excelência que 
ainda não conhecíamos em 
Manaus. Ele está colocando a 
sua digital. Já foram mais de 
300 escolas reformadas. O pa-
drão que vimos no asfalto, é o 
mesmo da Saúde, da Assistên-
cia Social, é o padrão da qua-

lidade de vida que queremos 
para Manaus”.

Para a diretora da unidade de 
ensino, Adria Marinho, a atual 
gestão municipal tem propor-
cionado uma verdadeira re-
volução no ensino municipal, 
por meio das revitalizações 
dos prédios escolares, signifi-
cando proporcionar qualidade 
e lugares dignos para que os 
estudantes possam adquirir os 
conhecimentos pedagógicos.

“Essa reinauguração signifi-
ca uma revolução, porque, de-
vido ao que o prefeito David Al-


