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Mais de 390 alunos alcancam nota
acima de 800 na redacao do Enem
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Preparacac
especializada

em redacao para
Enem foi um dos
diferenciais para 0s
alunos do interior

0Amazonas,393alunas

da rede publica esta-

dual alcancaram nota

igual ou acima de 800
na redagao do Exame Nacional
do Ensino Médio (Enem) 2023.
Oresultado finaldo Enem pode
ser utilizado em programas que
ddo acesso ao Ensino Superior,
comooSistemadeSelegao Uni-
ficada (Sisu), o Programa Uni-
versidade Para Todos (Prouni)
e o0 Fundo de Financiamento
Estudantil (Fies).

Do total de alunos com essas
pontuacdes, 248 sao da capital
do estado e 145 do interior. Os
numeros, somados, represen-
tam um aumento significativo
em relagdo aos resultados do
ano passado, quando a rede
estadual foi responsavel por
201 redacfes com notas acima
de 800 pontos.

A rotina de preparacdo es-
pecializada em redacdo para 0
Enem foi um dos diferenciais
para 0s alunos das escolas do

interior do Amazonas. Em Itapi-
ranga(a227quilémetrosde Ma-
naus), o trabalho desenvolvido
pela equipe docente de Lingua
Portuguesa da Escola Estadual
(EE) Tereza dos Santos resultou
em cinco notas acima dos 800
pontos na redacdo do Enem.
Parte integrante desta rotina
de estudos, a professora Eliana
Borges, que teve a primeira ex-
periénciacomturmasde32série
do Ensino Médio em 2023, falou

sobre os processos adotadas
que resultaram nos éxitos.
“Costumamos dizer que nao
vamoas ensinar redagao, porque
soatecnicista, comose houves-
se formula magica. Digo que va-
mosdireciona-losparaqueeles
desenvolvam os pensamentos
de maneira organizada no pa-
pel, porgque escrever textos
dissertativos-argumentativas
@ um exercicio de pensamento
criticoeisso @ um processoindi-

Desse total, 248 sao da capital do estado e 145 do interior. A média nacional é de 641,6

vidual de cada aluno”, ressaltou
a professora.
Arecém-formadaVictoriados
Santosfoiumadasbeneficiadas
com as agles conjuntas dos
professores da escola. Com os
esforgos, Victoria tirou 940 na
redacao. Segundo a jovem, o
incentivo vinha além dos pro-
fessores de Lingua Portuguesa.
“Alem da professora Eliana,
professores de outras matérias
também ajudaramno processo,

P

e

porgue pediam redacfes com
temas especificos das suas
disciplinas. A redacao e prati-
ca e foquei muito esse ano,
porgue confesso que sempre
tive dificuldade. Agora, ja estou
me preparando para conseguir
bolsasdeestudoscomanotado
Enem e quero cursar Psicologia.
Vai ser um sonho realizado”,
finalizou Victdria.

A EE Tereza dos Santos ja é
referéncia quando o assunto é
redacao. Foide @ que, em 2023,
saiu a redagao nota 1000 da
rede estadual de ensing, com a
ex-aluna Rilary Castro, que hoje
cursa Direito, na Universidade
Federal do Amazonas (Ufam).

Outros municipios destagues
foramNovoAirao(all5quildme-
tros de Manaus), com dez notas
acima dos 800 pontos, além
de Parintins e Itacoatiara ((369
e 176 quildmetros distantes da
capital, respectivamente), com
nove notas cada um. Alunos de
Manaquiri, Caapiranga e Boca
do Acre também abtiveram
nota superior a 800. Esse ano,
amedia nacional da redacao do
Enem foi de 641,6.

Capital

Com nota 940 na redacdo,
Leticia Sevalho, aluna da Es-
cola Estadual de Tempao Inte-
gral (Eeti) Governador Melo e
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Conheca nossos cursos de Graduacdao

Administracao

Arquitetura e Urbanismo

Biomedicina
Ciéncias Contabeis

Farmacia

Gastronomia

L ogistica
Nutricao

Povoas da Escola, localizada
no bairro Santo Antdnio, zona
oeste de Manaus, falou sobre
a preparacdo, que resultou na
pontuagao.

“Na minha escola, sempre
houve incentivos dos profes-
SOres na nossa preparagac.
Tinhamos concursos de re-
dacao, oficinas para as turmas
do 3@ série, onde discutimos
temas provaveis, como saude,
educacao. Tambémuseimuito
as ferramentas que a internet
proporciona, como video au-
las”, explicou a discente.

A estudante, que finalizou o
Ensino Médio em 2023, agora
segue rumo ao Ensino Su-
perior. O sonho da Leticia e
cursar Ciéncias Bioldgicas, e
a ansiedade pelos resultados
ja esta na porta.

“Me encantei profunda-
mente pela drea gracas a um
amigo que me apresentou o
CUrso, e espero conseguir a
aprovacdo nos vestibulares
em que me inscrevi e poder
realizaromeusonho”,afirmou
a vestibulanda.

As inscricbes para o Sisu
2024 comegam na proxima
segunda-feira(22/01)eseen-
cerram no dia 25 de janeiro.
Serao 264 mil vagas em insti-
tuicdes publicas de educacao
superior de todo o pais.

Design de Moda
Direito
Enfermagem

Odontologia
Pedagogia
Psicologia

INSCREVA-SE faculdadesantateresa.edu.br
AGORA: (92) 3090-3020 | 98403-0034
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Prevencao dos impactos

Dentre as medidas destacadas pelo
governador Wilson Lima para reduzir
0s impactos da seca é que o governo
estadual ja montou 500 micros sis-
temas de abastecimento de agua. A
meta, de acordo com Wilson, é dobrar
0 numero ate 2026, para que os mu-
nicipes nao sofram com a falta deste
item essencial.

Outra medida é a dragagem dos rios
ja para 0o més de maio. Ele disse que
j& adiantou o assunto com o vice-pre-
sidente Geraldo Alckmin (PSB] para
que o Governo Federal esteja junto ao
Estadonestaintervencdoque mexedi-
retamente com a produgao industrial.

Mais de 26 milhdes de eleitores
irdo as urnas
As elei¢Bes de 2024 nos 62 munici-
pios do estado do Amazonas, devem
contar, de acordo com o TRE-AM com
mais de 2,6 milhdes de eleitores, que
escolherdao 0s seus representantes
para 0s cargos de prefeito, vice-pre-
feito e vereadores. Atualmente, a es-
timativa estd em 2.653.821, conforme
a ultima atualizacao pelo TRE-AM, em
29 de dezembro de 2023, mas esse
numero deve aumentar em 2024. S0
na capital, ha um total de 1434.915
milhdo de eleitores aptos, enquanto
que nos 61 municipios do interior do
Amazonasoutros1.218.306deeleitores
irdo as urnas.

Anne confronta Sassa

As relagBes dentro do Partido dos
Trabalhadores no diretdrio estadual
estao estremecidas, pois, a cada en-
trevista dos petistas a imprensa local,
surgem novos burburinhos entre os
filiados que ja se langaram pré-candi-
datos a Prefeitura de Manaus.

Na terca (16), Anne Moura afirmou
que quer se encontrar com o vere-
ador Sassa (PT) para confronta-lo a
respeito das pautas defendidas pelo
partido. “Td doida para encontrar com
ele dentro do PT e fazer um debate e
questiona-lo sobre o que ele vai fazer:
defender o partido ou a governabilida-
de", disparou.

Sinésio tem o seu candidato

Ha uma movimentacdo liderada por
Sinésio Campos dentro do PT para que
a sigla apoie a candidatura de Roberto
Cidade (Unido)a Prefeitura de Manaus,
possivelmente indicando um vice para
a chapa.

De acordo com fontes ligadas ao PT,
Sinésio tem articulado para persua-
dir correligionarios da Federacdo PT,
PCdoB e PV a aderirem a candidatura
de Roberto Cidade. Sinésio e aliado
do Governador Wilson Lima (Unido),
gue tem demanstradao inclinacao para
apoiarRobertoCidade.Osdoistémpar-
ticipado de eventos juntos e trocado
elogios de forma consistente.

Mais uma opcao

Outraopcdoparao PT paraadisputa
da Prefeitura de Manaus é o ex-depu-
tado estadual Ricardo Nicolau, do So-
lidariedade. Pelo projeto, 0 candidato
a vice-prefeito seria um nome petista.
E ai surge Anne Moura como favorita,
levando em conta o desempenho dela
nas ultimas eleigBes no Amazonas.
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Em entrevista a GloboNews, Wilson fala
sobredesafiosdasecaemedidas para2024

Na manha desta sexta-feira (19), durante uma entrevista a GloboNews, o governador do Amazonas, Wilson Lima
(Unido Brasil), falou sobre como foi enfrentar a seca de 2023, considerada a mais severa, e também em como
pretende adiantar a¢8es de enfrentamentao para impedir que o Estado sofra mais se o episadio voltar neste ano.

A seca severa deixou todos os 62 municipios do Amazonas em estado de emergéncia, isolando comunidades
rurais, fechando escolas e mudando a paisagem das cidades que vivem as margens do rio. E, claro, também afetou
a questdo econOmica do estado. Segundo o governador, de outubro do ano passado a janeiro deste ano, o Estado
deixou de arrecadar cerca de RS 500 milhdes em decorréncia dos problemas causados pela seca dos rios. Wilson
destacou trés aspectos que ‘pesaram’ na dinamica do Estado para socorrer a populacao: a ajuda humanitaria,
a atividade econdmica e as queimadas. “Tivemos um episodio no qual nunca haviamos vivido. A seca impediu
a chegada de navios com insumos para a Zona Franca de Manaus (ZFM) e isso nos trouxe um problema muito
grande. Houve um efeito doming”, disse 0 governador, destacando o apoio “fundamental” das Forgas Armadas na

distribuicao de ajuda aos municipios.

Hoje, 0 governador destaca que, mesmo ainda abaixo da normalidade, a situacao pode ser caracterizada como nor-
malizada, principalmente na questdo ligada a importacdo e exportacdo de materiais da ZFM que, como o governador
destacou na entrevista, o transporte mundial, estadual ou municipal, € feito pelos rios em 90% da sua totalidade.

0 Nicolau & um bom nome a se
lancar como candidato. Isso porque
a alianga com o0 ex-deputado pode
atrairapoiosimportantes,como Bos-
co Saraiva e Omar Aziz.

Regra do Novo

Acandidatura daempresaria Maria
do Carmo Seffair (Novo) para con-
correr ao cargo de prefeita da capi-
tal amazonense neste ano de 2024,
pode ndo se concretizar devido a
norma no estatuto da sigla.

Conforme o inciso 5° do Artigo
37, que trata da constituicao dos
diretdrios estaduais e municipais, “é
vedado aos membros do Diretorio
Estadualcandidatar-seacargoeleti-
vo do Poder Executivo ou Legislativo
durante o exercicio do respectivo
mandato, sendo exigido que deixe o
cargo 12 meses antes do registro de
sua candidatura.

Entre os mais influentes

Com 97% de Performance Legis-
lativa, 0o deputado federal Capitao
AlbertoNeto, foioUnicodoAmazonas
a figurar entre os dez parlamentares
“Mais Influentes do Congresso Na-
cional”, de acordo com o ranking do
Pensar RelGov e da Sigalei, divulgado
na quinta (18].

Esta éasegunda edicdo da pesqui-

By NaYiIge] —— Aplausos

sadasinstituicdes, que monitoramas
(asas Legislativas federais, e avaliam
a fundo o cenario politico brasileiro,
para apresentar uma visao abran-
gente sobre a influéncia dos par-
lamentares no Congresso Nacional.

Combate a corrupgao

O Comité de Combate a Corrupcdo
Eleitoral reuniu, na Ultima quarta (17),
membros para tratar de acfes du-
rante 0 processo eleitoral de 2024.
Objetivo da reuniao foi propor nor-
mas, realizar atividades de fiscaliza-
cao e promaover acdes educativas
destinadasatornarosistema politico
mais inclusivo, com eleicBes limpas e
transparentes.

Ficou definido que a sede do co-
mité, em 2024, sera o Sindicato dos
Jornalistas Profissionais do Amazo-
nas, onde serdo recebidas as deniin-
ciasdeirregularidadescometidasnas
eleices.

Isencao a pastores

Deputados da bancada evangeli-
case reuniramnestasexta (19) com
0 ministro da Fazenda, Fernando
Haddad, apds a Receita Federal
suspenderumamedidadogoverno
anterior que ampliava a isencdo
de contribuices previdenciarias
sobre a remuneragao de pastores

e lideres religiosos e livrava igrejas
de dividas milionarias.

Apds o encontro, os deputados
Silas Camara (Republicanos-AM] e
Marcelo Crivella (Republicanos-RJ)
afirmaram que ficou decidida a cria-
¢do de um grupo de trabaltho (GT)
entre parlamentares e governo para
eliminar as duvidas sobre a interpre-
tacao da lei.

Sessoes de julgamento

Os conselheiros do Tribunal de
ContasdoAmazonas(TCE-AM]darao
inicio, a partir da proxima terca-feira
(23), as pautas de julgamentos do
Tribunal Pleno. A 12 Sessao Ordinaria
terainicioa partir das10h, comtrans-
missao ao vivo pelas redes sociais da
Corte de Contas.

As sessBes do Tribunal Pleno sao
reunides regulares onde 0s conse-
lheiros se rednem para discutir e
decidir sobre matérias relacionadas
as suas competéncias, entre elas o
julgamento de contas de gestores
da administragdo publica, analise de
processos, entre outros.

Morre funcionaria da Assembleia
Uma turista de 31 anos morreu ao
cair de uma falésia enquanto andava
de quadriciclo pela praia de Sibauma,
na regiao de Pipa, em Tibau do Sul,

Ao estudante do 6° periodo de sistemas de informacao da Universi-
dade do Estado do Amazonas (UEA), Guilherme Tapajds, que integrou a
equipe campea na categoria “People's Choice Award", durante a com-
peticao global Tech4Good, promovida pela Huawei. O projeto TrashTrack
destacou-se entre mais de 150 participantes de todo o mundo, sendo
escolhido como um dos 10 finalistas. A equipe foi composta por estu-
dantes de diversas universidades brasileiras.

Vaias

no Rio Grande do Norte, na tarde de
qguarta (17). No veiculo havia outra pas-
sageira, uma cunhada da vitima, que
sobreviveu a queda e estd internada
em um hospital de Natal

Ana Carla Silva de Qliveira morava
em Boa Vista e trabalhava na Assem-
bleialLegislativade Roraima,que emitiu
nota de pesar lamentando a morte da
servidora. Ela estava na regido de Pipa
a passeio com a familia.

Tentando salvar o mandato

Silas Camara (Republicanos-AM)
tentasalvaoquintomandatoconsecu-
tivo como deputado federal. Acusado
de captacao e gasta ilicito de recursos
financeiros na campanha eleitoral de
2022, ele teve recurso especial aceito
pelo presidente do TRE, desembarga-
dor Jorge Manoel Lopes Lins.Adecisao
foi publicada nesta sexta (19), no Diario
daJustica Eletronicodo TRE e deve ser
analisada pelo TSE.

De acordo com a decisdo, Camara
teve sua prestacdo de contas aprova-
das comressalvas pelo TRE-AM, coma
determinacao de devolucdo de valores
ao Tesouro Nacional.

Polémica

Uma publicacdo do Ministério da
Saude no Instagram causou polémica
porsubstituirapalavra “mae” por “pes-
soaque pariu”.Apostagememquestao
traz informagOes sobre o puerpério,
periodo pds-parto que provoca uma
serie de mudancas no corpo e mente
da mulher.

“0 que e o puerpeério? Tambem co-
nhecido como pds-parto, puerpério e
0 periodo que ocorre apds 0 parto.
Nesta fase, 0 corpo de quem pariu esta
emprocessoderecuperagaopassando
por uma serie de modificagBes fisicas,
emocionais e psicologicas”, diz o texto.

PL da Inteligéncia Artificial

O presidente do Senado, Rodrigo
Pacheco, disse que espera que o Con-
gresso aprove o projeto de lei (PL)
que dispde sobre o uso da Inteligéncia
Artificial (IA) ainda no primeiro semes-
tre deste ano. O tema preocupa nao
S6 em razdo das eleicbes municipais
bem como por conta da necessida-
de de disciplinar o0 uso da tecnologia.
“Minha preocupacdo € mais ampla,
mais macro em relacao a isso, do que
eleicdo propriamente”, disse Pacheco,
a jornalistas, durante o evento "Bra-
zil Economic Forum”, promovido pelo
Grupo de Lideres Empresariais (Lide),
em Zurique, na Suica.

Porto de Sao Raimundo

Umprojetoderevitalizagdodopor-
to de Sao Raimundo, localizado na
zona Oeste de Manaus, com foco no
fortalecimento do turismo e da eco-
nomia local, foi apresentado nesta
sexta (19), durante reunido entre o
superintendente da Suframa, Bos-
co Saraiva, o secretario da Semtepi,
Radyr Junior, e o cendgrafo e gestor
social, Juarez Lima.

0 secretario Radyr Junior destacou
a importancia do projeto, que ainda
passara por uma adequacao técnica e
projecao executiva paraser executado,
a fim de fortalecer o turismo, a econo-
mia local, a cultura e a gastronomia.

DIVULGAGAD

A mais um assalto na noite desta quinta-feira (18], que culminou na
morte de uma policial militar de 30 anos, na Estrada Ecoturistica de
Parelheiros (SP). Sabrina Freire Romao Franklin, soldado da 32 Compa-
nhia do 22° Batalhao, foi abordada por bandidos enquanto retornava de
moto do trabalho para casa. Os criminosos estavam em outra moto e
anunciaram o roubo do veiculo da vitima. Sabrina nao estava utilizando

farda no momento do crime.
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A lei da semeadura na politica

Dizem que brasileiro tem memaria curta, ainda mais quando
se trata de politica. Muitos eleitores nao se lembram em quais
candidatos votaram para vereador no ultimo pleito. Depaois de
mais algum tempo, muitos ndo lembram sequer do candidato
a chefe do Executivo em que votaram.

Os eleitores podem até esquecer as escolhas passadas, mas,
com certeza, se beneficiardo dos bons feitos e lamentarao as
omisstes dos eleitos. A lei da semeadura é infalivel, atinge a
todos. Se vocé planta coisas boas, colhera béncdos; se semeia
Coisas ruins, sera isso que colhera.

As acles e decisBes politicas tém consequéncias a medio e
longo prazo. Dependendo das ideias dos politicos e lideres e
de suas decisOes e a¢les, podem impactar a sociedade, para o
bem ou para o mal, de maneira duradoura. Como na metafora
da semeadura, é seguro que as politicas adotadas hoje terao
efeitos significativos no futuro.

Politicos que adotam praticas eticas e promovem o bem co-
mum podem colherresultados positivosa longo prazo, enquanto
aqueles que optam por caminhos menos éticos podem levar a
populacao que representam a tempos dificeis. Um bom lider
pode levar um povo a prosperidade, um mau lider compromete
toda uma cadeia.

Mais impactante que a semeadura dos governantes, entre-
tanto, € a dos cidadaos. O eleitor que tem um engajamento
civico ativo, que busca se informar e entender a politica e os
politicos, pode plantar as sementes para uma sociedade mais
justa e democratica, enquanto a apatia politica pode levar a
consequéncias menos desejaveis.

Decisfes tomadas décadas atras deixaram um legado dura-
douro que molda, para o bem e para 0 mal, a situagao politica
presente. E preciso semear bem, votar de forma consciente,
ponderada, estudada. Nao se pode banalizar um ato que € fun-
damental para a colheita futura, que determinara como viverao
as geracOes atuais e futuras.

Swammy Mitozo

é médico oftalmologista, especialistaem Gerontologia.
Pesquisador da FUnATI. Mestre em Doencas Tropicais e

Infecciosas pela Fundacao de Medicina Tropical.

Navegando pelo
Envelhecimento da Visao

A medida que avangamos na jornada da vida, nos-
sos olhos, essenciais portais para o mundo, também
sentem o passar do tempo. O envelhecimento ocular é
um processo natural que traz consigo mudangas que
podem afetar a nitidez da visao, a percepcao das cores
e a capacidade de desfrutar plenamente dos detalhes
visuais da vida. A conscientizagao sobre essas mudangas
e 0 conhecimento sobre como cuidar adequadamente
da saulde ocular sao fundamentais para manter a qua-
lidade de vida a medida que envelhecemoaos.

A presbiopia, comumente experimentada a partir dos
40 anos, marca a dificuldade em focar objetos proximos
devido a perda de elasticidade do cristalino. O enigma
da leitura e a realizacao de tarefas minuciosas tornam-
-se gradualmente mais desafiadores. Felizmente, ha
solugdes como oculos de leitura, lentes progressivas
ou mesmo procedimentos cirdrgicos que oferecem uma
restauracao significativa da visao de perto.

Poroutrolado, a catarata trazumanévoasobre avisdo,
ofuscandoaclarezaealterandoavivacidade dascores.O
embacamentodocristalino € uma caracteristicacomum,
mas a cirurgia de catarata, uma intervencdo segura e
eficaz, pode reverter essa condicao, restaurando a visao
e a capacidade de se maravilhar com o mundo visual.

A Degeneracao Macular Relacionada a Idade (DMRI)
atinge a macula, afetando a visao central e detalhada,
essencial para atividades como ler e reconhecer rostos.
Embora ndo haja cura, estratégias de tratamento e ges-
tdo podem ajudar a desacelerar a progressao da doenca.

0 glaucoma, conhecido como uma doenca traicoeira,
@ um adversario astuto, danificando o nervo o6ptico
frequentemente sem sintomas iniciais. O tratamento e
a deteccao precoce sdao fundamentais para impedir a
progressao do glaucoma e preservar a visao.

Além de compreender e tratar essas condicdes espe-
cificas, e crucial adotar uma abordagem holistica para
cuidar da saude ocular: Uma dieta equilibrada, rica em
vitaminas e antioxidantes, oferece uma base solida para
a saude dos olhos. Proteger os olhos da exposicao ao
sol com dculos de sol adequados @ uma pratica sim-
ples, porém vital. Evitar o fumo, que esta ligado a uma
miriade de problemas de saude, incluindo condicOes
oculares. Manter uma rotina de exames oftalmoldgi-
cos regulares para detecgdo precoce e tratamento de
condigOes oculares.

0 envelhecimento ocular @ uma realidade inerente a
vida, mas nao precisa ser um empecilho para desfrutar
de cada momento visual. Ao nos equiparmos com co-
nhecimento, cuidados preventivos e uma atitude pro-
ativa, podemos navegar pelas mudancas associadas ao
envelhecimento ocular e continuar a ver o mundo com
clareza e apreciacao. A visao, afinal, € mais do que ape-
nas ver; é sobre perceber e viver plenamente cada dia.

3

Arcebispo de Manaus

Esperanca

Caminhar na esperanca! De esperanca
em esperanca! Ela € mais que otimismo.
O otimismo ndo suporta o sofrimento,
a perda. O otimismo olha com certa
superficialidade a cotidianidade e pode
até proporcionar momentos de alegria
e entusiasmo. O entusiasmo anima a
viver o presente, mas nao vislumbra o
futuroemmeioa escuridao. Aesperanca,
enraizada no mais profundo da pessoa,
conduz e atraitambém, ou especialmen-
te, na dar, no sofrimento, na decepcao. A
esperanca coloca de pé e faz sonhar na
derrota. Como ensina Papa Francisco “a
esperanca e sofrida. A esperanca sabe
sofrer para levar a cabo um projeto, sabe
sacrificar-se”.

Aesperanca éfecunda! Aesperancada
vida!Elaasustentare elevar! Ela fecunda
aderrotaemsonhosdetransformacao. E
fecunda pais retira da frustracao e con-

Cardeal Leonardo Steiner

duz por caminhos desconhecidos, mas
elucidativos. A esperanca vai desper-
tando vida, vai fecundo a vida, os dias, as
relacOes, alimenta o proprio entusiasmao.

A esperanca e criativa! Como flor no
deserto,como plantinha entre as pedras:
fazvicejar. Esperanca, doverboesperan-
car! Ela movimenta os dias, enobrece os
sanhas, cultiva as relacdes. “Esperancar
e se levantar, esperancar @ ir atras, es-
perangar é construir, esperangar € ndo
desistir' Esperancarélevaradiante,espe-
rancar e juntar-se com outras para fazer
de outro modo” (Paulo Freire).

A esperanca alarga horizonte, aponta
0 Infinito. A esperanga nao remaove a
finitude, mas a eleva a eternidade. O
Ressuscitadose fezesperanca, mostran-
do a fecundidade da vida e da morte. A
esperanga a suplantar a cruz e a morte.
“Aofinaldocaminhomedira,etu,viveste?

.- Shaun McDonald

(K.
i é vice-presidente de Produtos na Nuvei.

Amaste? E eu, sem dizer nada, abrirei o
coragdo cheio de nomes” (Dom Pedro
Casaldaliga).

Um convite aesperanca que faladuma
realidade que estd enraizada no mais
fundo do ser humano, independente-
mente das circunstancias concretas e
dos condicionamentos histdricasem que
vive. “Fala-nos duma sede, duma aspi-
racao, dum anseio de plenitude, de vida
bem-sucedida, de querer agarrar 0 que
é grande, 0 que enche o coragdo e eleva
0 espirito para coisas grandes, como a
verdade, abondade e a beleza, ajusticae
oamor.Aesperanca é ousada, sabe olhar
paraalémdascomodidadespessoais, das
pequenas segurangas e compensagoes
que reduzem o horizonte, para se abrir
aosgrandesideaisquetornamavidamais
bela e digna" (cf. Papa Francisco, Fratelli
Tutti, 55). A esperanca que deixa crer!

Pagamentos na nuvem aceleram a expansao do comercio digital

Os Ultimos anos foram marcados, no
mundotodo, porumaintensatransforma-
a0 na maneira como as pessoas fazem
pagamentos. Essa mudanca ocorreu na
esteira da expansao e do amadureci-
mento do e-commerce, que em 2022 j3
movimentava cifras na casa do trilhao
— USS 54 trilhdes, segundo dados da
empresa de pesquisas e-Marketer. Con-
tribuiram paraessadindmicaasexigéncias
de isolamento da pandemia, por um lado,
e o desenvolvimento de tecnologias de
pagamento em nuvem, de outro. E uma
realidade que veio para ficar, e a que as
empresas devem se adaptar.

0 aprimoramento da tecnologia de nu-
vemeumpontoessencialnesse processo,
a medida que resolve algumas questdes
importantes do comeércio eletrnico que
ndo haviam sido totalmente resolvidas.
Seguranga, confiabilidade e portabilidade
entre plataformas sao alguns dos proble-
mas persistentes responsaveis por retar-
dar a adocao plena do comércio eletro-
nico, principalmente entre consumidores
pouco informados ou que ainda encaram
a tecnologia de pagamento eletrdnico
com desconfianca.

0 surgimento da cloud payment te-
chnology (CPT) representou um novo
paradigma para o comercio eletrdnico,
fornecendo uma base robusta para 0s
pagamentos online. Com essa inovagda,
ficou para tras a situacdo em gue cada
banco e provedor de internet trabalhava

v

Dan Camara

é especialista em Planejamento Estratégico, Cofundador da Forca Nacional
de Seguranca, coronel da Policia Militar e deputado Estadual.

com um conjunto diferente de cAdigos,
em que cada site ou carrinho virtual exigia
sua propria interface de usuario.

Depois da CPT, os vendedores ou pro-
cessadores de pagamentos ndo precisam
mais contratar uma equipe de progra-
macao exclusivamente para movimentar
0 dinheiro de carteiras virtuais em dire-
40 a gateways especializados. Assim, as
empresas que vendem seus produtos e
servigos por e-commerce puderam libe-
rar tempo, dinheiro e esforco para seus
proprios negocios.

A medida que as fintechs passaram
a adotar a tecnologia de pagamento na
nuvem, as tecnologias de API e seguran-
ca — até entdo desorganizadas — foram
padronizadas e reunidas num uUnico me-
tassistema. Astransagfesagorasao feitas
emtemporeal,combackupsemedidasde
seguranca universais aplicadas durante
0 pagamento. Se uma vulnerabilidade
@ detectada ou mudam as normas fi-
nanceiras, atualizagbes podem ser feitas
imediatamente — e no mundo todo

Um dos fatores que permitiram a im-
plementagdo da CPT de forma acelerada
no comercio digital € o acesso multiponto.
Antes os pagamentos eram feitos de for-
ma linear e pessoal: 0 consumidor entrava
numa lojafisica, escolhiaoitemque queria
comprare pagavaemdinheiroemespécie
paraumapessoanumcaixa.Emboraainda
aconteca, essa situacdo é cada vez mais
rara num mundo em gue uma empresa

como a Amazon tem capacidade para
receber e processar milhdes de pedidos
simultaneosemum Unicodia. Atendéncia
e de que a CPT aos poucos va migrando
também para os pequenaos negacios —ou
seja, logo vaiser usada tanto pela Amazon
quanto pela mercearia do bairro.

E ndo € so isso que esta mudando.
A revolucao da CPT é valida também
para avaliagdes de crédito para liberacdo
de empréstimos e financiamentos. Essa
tecnologia é capaz de fazer analises ins-
tantaneas e propor modelos financeiros
sofisticados, numa nova dindmica de ava-
liacao derisco—agorabaseada nanuvem.

A CPT consegue ponderar milhares
de pontos de dados instantaneamente,
permitindo aos vendedores a analise do
tipo de financiamento ou as condicdes de
crédito oferecidos individualmente, para
milhares de consumidores ao mesmao
tempo. E com a precisao de um sistema
gue cansegue usar bilhdes de transacdes
de pagamento como ponto de partida
paraacriacdodessesmodelosfinanceiros.

Nesse contexto, as possibilidades
de aplicacao da tecnologia de nuvem
chegaram muito mais longe do que
se imaginava, estendendo-se dos pa-
gamentos para a avaliacao imediata
de crédito. Portanto, operar na nuvem
gradativamente vai deixar de ser uma
0pCao para muitas empresas. Sera sim-
plesmente essencial para garantir a
perenidade dos negacios.

Um povo esquecido e desmerecido por seus governos

Mais uma vez abordo aqui sobre a Ro-
doviaFederalAlvaro Maia, maisconhecida
como BR 319. Inaugurada em 27 de maio
de 1976 com a proposta de integracdo de
partedaregidaonorteaorestante doBrasil.
A BR 319 liga trés estados brasileiros Ro-
raima,Amazonase finalizaem Rondonia.0
trajeto de Manaus até Porto Velho, seria
feito em 12 horas apenas.

A linha do tempo com os detalhes que
contam a historia desde 1976 mostram
tantos contratempos, que se tornainima-
ginavel para a populagdo que necessita
da rodovia.

Desde 1988, quando ela foi totalmente
fechada, ja se passaram 36 anos. Cinco
presidentesdiferentesestiveramnopala-
cio do governo federal e ateé agora pouco
do que foi dito tornou-se concreto.

Como exemplo das muitas situacdes,
cito a cobranca que em 2018 o Minis-
tério Publico Federal do Amazonas fez
a0s orgaos publicos com algum tipo de
responsabilidade na gestdo da rodovia
BR-319, pedindo gue informassem a es-
timativa de recursos humanaos e materiais
necessarios para garantir a governanca
da rodovia apds a sua reconstrucag, e a
maioria dos 0rgaos nao respondeu. E as-
sustador tamanha negligéncia e descaso.

Recentemente, o DNIT realizou a se-
gunda reunido do Grupo de Trabalho-BR
319, e nenhum parlamentar do estado ou
dos municipios afetados foram convida-
dos para abordarem sobre o assunto.
Realizar uma reunido técnica para ex-
plicar o objetivo do grupo de trabalho,

e simplesmente a tentativa de “enxugar
gelo”, ou seja, nada foi estabelecido para
solucionar o problema.

Outrareunido foirealizada estasemana
no estado de Ronddnia e tém o prazo até
fevereiro para apresentarem relatdrios
sobre 0 andamento do processo. Espero
sinceramente que o Grupo de Trabalho
nao seja uma estratégia politica dando
uma falsa aparéncia de que eles estdo
trabalhando.

Penso que nestes quase 48 anos de
existéncia da BR 319, a imagem que con-
Seguimos passar para 0 povo que dela
depende e para 0 mundo, que tem os
olhos voltados para a maior floresta do
mundo, € de que somos incompetentes
para criarmos politicas publicas capazes
de desenvolver a regido sem derrubar as
arvores. Minha real opinido € que ha falta
de interesse em fazer o que € certo, 0
descaso sobrepde a vontade politica para
solucionar este impasse.

0 parlamento é o viés da politica que
da fluidez nas agbes que impassibilitam
atomada de decisdes, um exemplo disso,
recentemente a BR 319 foi reconhecida
como “infraestrutura critica, indispensa-
vel a seguranca nacional, obrigando-se a
garantiadesuatrafegabilidade". Amatéria
€ mais uma ferramenta na tentativa de
acelerar os trabalhos.

Por aqui, nds moradores da Amaz0nia
ficamosnaexpectativadequealgumaboa
noticiachegueaosnossosouvidosfalando
da pavimentagdo completa dos 885 qui-
(émetros, que as pontes dos rios Curuca

e Autaz-mirim no municipio Careiro da
Varzea, sejam totalmente reconstruidas e
com exceléncia na qualidade do servico.
Estamos cansados de sermostaodespre-
zados em nossas necessidades basicas,
queasesferasdegovernodeveriamsuprir.

Durante todo o ano de 2023 tratei do
assunto, buscando dar voz ao povo que
mais sofre com o descaso. Todas as vezes
que usei a tribuna mostrei os efeitos que
atragédia causou.Sim,chamodetragédia,
porque vidas foram ceifadas no desaba-
mento das pontes. Falei sobre 0 descaso
no servico emergencial das balsas e ainda
dosabusos e sofrimento que a populacdo
passa desde outubro de 2022.

Paraonovoanoqueiniciou,infelizmente
nada mudou. Ja tivemos muitas ocorrén-
cias que deveriam servir de exemplo para
que os governos trabalhem com celerida-
de. Ha poucos anos vimas nossos amigos
e familiares marrerem por falta de oxigé-
nio no estado, a falta de rodovia matou
milhares de pessoas. No ano passado a
estiagem severa impossibilitou a qualida-
de de vida basica para nossos irmaos do
interior, incéndios florestais, fauna terres-
tre e fluvial e flora sofreram pela inércia.
Os pesquisadores ja estimaram que em
2024 teremos 0 mesmo quadro climatico
de poucas chuvas e descida acelerada dos
rios. Acredito que um plano de pronta res-
posta ja deveria ter sido apresentado para
0s eleitores contendo medidas de curto,
medio e longo prazos para as respostas.

Eume comprometo em manter a pauta
em pauta até que sejamos ouvidos.
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Silas Camara envia recurso ao
TRE-AM para preservar mandato

Em dezembro de 2023, o TRE-AM formou maioria a favor da cassacao do mandato de Silas Camara

Rosana Ramos

om carreira politica

no Amazonas hd 25

anos, Silas Cémara

(Republicanos-AM)
tenta salvar o quinto man-
dato consecutivo como de-
putado federal. Acusado de
captacao e gasto ilicito de
recursos financeiros nacam-
panha eleitoral de 2022, ele
teve recurso especial aceito
pelo presidente do Tribunal
Regional Eleitoral (TRE), de-
sembargador Jorge Manoel
Lopes Lins. A decisao foi pu-
blicada nesta sexta-feira (19),
no Diario da Justica Eletroni-
co do TRE e deve ser anali-
sada pelo Tribunal Superior
Eleitoral (TSE).

De acordo com a decisao,
Camara teve sua prestacdo
de contas aprovadas com
ressalvas pelo TRE-AM, com
adeterminacaodedevolugao
de valores ao Tesouro Na-
cional. Com a admissao do
recurso especial, 0 Ministério
Publico Eleitoral tem o prazo
de trés dias para oferecer
contrarraztes. Apos 0 prazo,
0 recurso especial sera ana-
lisado pelo Tribunal Superior
Eleitoral.

0 EM TEMPO procurou a
assessoria do parlamentar e
aguarda um posicionamento.

Em dezembro de 2023, o
TRE-AM formou maioria a
favor da cassacdo do manda-
to de Silas Cédmara. O relator
do caso, juiz Pedro de Arau-
jo Ribeiro, argumentou que,
devido a dificuldade logistica
do estado, as irregularidades
tornaram-se elementos di-
ferenciadores na disputa do
pleito.

“Por essa razao, a compro-
vada irregularidade de des-
pesas realizadas com o fre-
tamentodeaeronavesrevela
destacada gravidade, porque
corresponde a possibilidade
de acesso a Municipios e a
eleitores inalcancaveis para
a maioria dos candidatos ao

DIVULGAGAO/CAMARA

Silas Camara (Republicanos-AM) entra com recuso especial para tentar salvar seu 5° mandato de deputado federal

pleito proporcional”,
tuou o relator.

Além da votacao para levar
adiante a cassacao de Silas,
osintegrantesdaCorteregio-
naltambémsemanifestaram
sobre o recalculo eleitoral e
partidario, que desconsidera
0s votos conquistados por
Silas Camara nas eleigdes de
2022.

pon-

Impactos da cassagao

Em entrevista ao EM TEM-
PO, o cientista politico Carlo
Santiago, explicou que caso
a cassacao do mandato seja
concluida os impactos desta
medida serao direcionados
nao apenas ao partido de
Silas,mastambémaocenario
politico amazonense, ja que
sera feito um novo recalculo
do quociente eleitoral.

“Com isso, Silas Camaras
perde 0 cargo e 0 partido
dele pode perder um outro

deputado, que é Adail Fi-
lho, por conta dessa nova
contagem; e partidos como
o PL, de Alfredo Nascimen-
to e Capitao Alberto Neto, e
também o Unido Brasil, de
Saullo Vianna, Fausto Jr, e
de Pauderney Avelino, po-
dem conquistar novas vagas
na Camara dos Deputados. E
uma decisao que vai causar
impacto ndo sO na carrei-
ra de Silas Camaras, do seu
partido, caso ocorra um jul-
gamento negativo cantraele,
mas também causara reflexo
na configuracdo da Camara
Federal do Amazonas, para
a Cdmara dos Deputados”,
declarou o especialista.

Esta nao € a primeira vez
que Camara ¢é alvo de de-
nuncias envolvendo uso de
recursos publicos parabene-
ficio pessoal, ja que anterior-
mente,odeputadofederalfoi
acusado de participar de um

esquema de “rachadinha”.

Rachadinha

A Procuradoria-Geral da
Republica(PGR)acusouode-
putado federal Silas Cdmara
desviar recursos da Camara
para pagar de assessores
- pratica conhecida como
“rachadinha” — nos anos de
2000 e 2001, e também por
ter nomeado como servido-
respublicosempregadosgue
prestavam servicos particu-
lares.

Desde entdo, o deputado
respondia o processo por pe-
culato, mas a acao foi extinta
pelo ministro Luis Roberto
Barroso, do Supremo Tri-
bunal Federal (STF), apds o
parlamentar firmarum acor-
do de ndo persecucao penal
(ANPP] com a Procuradoria-
-Geral da Republica na Acao
Penal (AP) 864, que consistia
no pagamento de multa de

RS 242 mil.
Esteacordofoiprotocolado
nos autos um dia antes da
prescricdo e foi homologado
pelo relator no mesmo dia.
Barroso justificou gue ficou
comprovado nos autos gue
os valores foram pagos den-
tro do prazo estipulado no
acordo, e essainformagao foi
sustentada pela PGR.

Falsidade ideoldgica

Em 2016, Supremo Tribu-
nal Federal (STF) condenou
0 politico evangélico pelo
uso de documento falso e
falsidade ideologica.

Segundo a denuncia, em
1997, Silas encomendou a
um despachante a alteracao
deseuregistrocivil,incluindo
0 sobrenome da mae. De
posse do novo documento
de identidade, obteve nova
carteira de identidade e
novo registrono Cadastrode

Pessoas Fisicas da Receita
Federal (CPF), configurando
falsidade ideologica. Ainda
de acordo com a acusacao,
comosnovosdocumentaos, o
deputadoalterou o contrato
socialdaempresadaqualera
sacio, configurando o uso de
documento falso, de forma
alivrar-sedeinconvenientes
relacionados ao seu verda-
deiro nome. Somente quan-
do se tornaram publicas as
acusacdes, o parlamentar
informou as autoridades
sobre a duplicidade e pro-
videnciou o cancelamento.

Em resposta, a defesa
afirmou que o parlamen-
tar pretendia apenas ho-
menagear sua mae e teria
feito uso dos documentos
de boa-fé. Outro ponto de-
fendido @ que assim que
Cémara teve conhecimento
da falsificacdo, o parlamen-
tar teria informado os fatos
a Secretaria de Seguranca
do Amazonas e a Receita
Federal para cancelar os
documentos duplicados.

Condenado a oito anos
de prisao, a pena nao foi
cumprida pelo deputadoem
razao da prescricao.

Improbidadeadministrativa

Ja em 2018, Silas Camara
e sua esposa, Antdnia Lucia,
foram condenados por im-
probidade administrativa. A
decisaoapontouqueAntdnia
gastou quase RS 63 mil em
conta telefénica do aparelho
institucional do marido.

Deacordocomo G, o casal
foicondenadoem®instancia
pelojuizfederalHerleydaluz
Brasil. Em 2011, o Ministério
Publico Federal denunciou
Silas e Ant6nia pela supos-
ta pratica de improbidade
administrativa. O Ministério
Publico apurou que Lucia
utilizou o aparelho celular
corporativo do marido para
fins particulares, gastando
mais RS 63 mil em contas
telefonicas.

» SEGURANCA

Comissao aprova regulamentacao
do porte de arma para guardas

A Comissdo de Seguranca Pu-
blica da Camara dos Deputados
aprovou, em dezembro, propos-
ta que regulamenta o porte de
arma de fogo para os guardas
municipais, bem como exige o
fornecimento de equipamentos,
a capacitacdo, 0 acompanha-
mento psicoldgico e aassessoria
juridica gratuita a esses agentes
de seguranga publica.

A medida foi aprovada na forma
do substitutivo do deputado Dele-
gado PauloBilynskyj (PL-SP) parao
ProjetodeLeil109/23,dodeputado
Sargento Portugal (Podemos-RJ),
e dois apensados. O texto inicial
tratava do treinamento de guardas
municipais.

“Apds decisdes do Supremo Tri-
bunal Federal, restou decidido e

comprovado o direito dos guardas
municipais ao porte de arma de
fogo”, explicou Bilynskyj. “Aregula-
mentacdo em lei propria e urgente
e necessaria", disse.

Estatuto
O substitutivo aprovado altera o
Estatuto Geral das Guardas Muni-
cipais (Lei 13.022/14). Entre outros
pontos, as mudancas previstas es-
tabelecem que:
sera autorizado aos guar-
das municipais da ativa ou aposen-
tados o porte de arma de fogo de
uso permitido ou restrito, em todo
0 territdrio nacional, em servico ou
fora de servico, conforme o Esta-
tuto do Desarmamento;
esse direito ao porte de
arma de fogo podera ser suspenso

em razdo de restricdo medica, de-
cisao judicial ou medida justificada
pela corporacdo; e

a solicitacao de porte de
arma de fogo sera dirigida a Policia
Federal, instruida por declaracao
da corporacao de gue o agente
interessado esta apto.

O texto prevé ainda que as pre-
feituras poderao firmar convénios
com outros drgaos para o trei-
namento dos guardas municipais.
Também deverao oferecer equipa-
mentos, acompanhamento psico-
logico e assessoriajuridica gratuita.

Tramitacao

Oprojetotramitaemcaratercon-
clusivo e ainda sera analisado pela
Comissdo de Constituicdo e Justica
e de Cidadania.

VINICIUS LOURES/CAMARA DOS DEPUTADOS

T\

Deputado Delegado Paulo Bilynskyj (PL-SP) ampliou o escopo da proposta original
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Empreendedores equilibram

desenvolvi

Alternativas sustentaveis contribuem para uma economia inclusiva gue consideram

' Isabella Lima

a um crescente e urgente mo-
vimento de transformacao eco-
ndmica nos estados que com-
pdem a Amazdnia Legal, onde a
bioeconomiaemerge comao protagonis-
tadeumarevolugaosustentavel Emum
contexto ondea preservacaoambiental
@ tao crucial quanto o desenvolvimen-
to econdmico, essa alternativa surge
COmMo umarespostainovadora, buscan-
do conciliar crescimento e conservagao.

As solucdes disruptivas de uma eco-
nomia mais sustentavel conseguem
transcender o impacto econdmico no
mercado, sendo possivel gerar desen-
volvimento de cerca de 750 mil fami-
lias de comunidades tradicionais, que
possuem relacao de subsisténcia com
a natureza, de acordo com estudo um
estudo do Instituto Nacional de Coloni-
zacao e ReformaAgraria (Incra), Embra-
paeoutrasinstituictes,apartirdedados
do Instituto Brasileiro de Geografia e
Estatistica (IBGE).

Neste levantamento, o Embrapa con-
ceitua a bioeconomia como em um tipo
de economia que se desenvolve a partir
das principios da sustentabilidade, ob-
jetivando a utilizagdo de recursos da
biodiversidade alinhados aos conhe-
cimentos tecnolodgicos e tradicionais.

Compreender as realidades amazo-
nicas enriquece a discussao sabre a
Amazdnia. A economista Denise Kassa-
maapontouqueabioeconomiapermite
que exista uma maneira de respeitar
o0s limites das florestas e adaptar as
producles, para torna-lassustentaveis.

“0 que as pessoas que discutem no
redor do mundo sobre Amazonia é que
ocabocloearibeirinho precisam sobre-
viver, mas & muito facil falar em preser-
vagdo sem levar em consideracdo toda
uma populagdo gue precisa tirar o seu
sustento.Massim,temespacoparaisso,
acreditoqueseabreummercadoglobal
sobre esses produtos sustentaveis e a
bioeconomia”, explicou.

Entretanto, Kassama destacou que
um grande impasse para o estabeleci-
mentodesse modelode economiarela-
ciona-seasquestdeslogisticas, devidoa
complexidade dos locais geograficos. A
partirde politicaspublicaseincentivodo
poder publico,a bioeconomiapodeabrir
oportunidade para setores de agricul-
tura familiar, cooperativas de extragao
e manejo de itens amazdnicos, como
algumasespéciesde peixes,artesanato,
biocombustivel e outras formas.

Ainclusdoneste cenario é fundamen-
tal para o éxito do desenvolvimento
alinhado a diretrizes sustentaveis. O
gerente de inavagao e Bioeconomia do
Instituto de Conservagdo e
volvimento
tentavel
Ama-

zonas

(IDE-
| SAM)

Gerente
de inova-
cao e Bio-
economia do
IDESAM, Paulo
Simonetti

com foco na politica publica Progra-
ma Prioritario de Bioeconomia (PPBio),
Paulo Simonetti, a bioeconomia abre
espaco para que comunidades respon-
saveis por manter a floresta em pé.

“A medida que essas comunidades,
dentrodoterritdrio,conseguemteressa
inclusdo produtiva, por meio de suasas-
sociagfes ou cooperativas, canseguem
gerar renda maior e ter seu trabalho
reconhecido. Essa cadeia também gera
oportunidades no entorno do territorio
como transporte, circulagao de dinheiro
nos municipios a partir do acesso a
benseservigosqueessestrabalhadores

. passam a ter”, esclareceu.

0 Idesam recebeu o reconheci-
mento com o prémio de melhor
Organizagcdo Nao Governamental

(ONG) do segmento de Meio Am-
| biente de 2023. A instituicao
possui iniciativas para con-
tribuir e promover o desen-
volvimento da bioeconomia
local, a partir de projetos
voltados para a captacao
das comunidades, es-
4 truturacdo do processo
produtivo, assim como
realiza a articulacdo po-
liticademaneiracomque
odesenvolvimentosigaas

diretrizes governamentais.

Com o olhar atento para as potencia-
lidades locais, empreendedores, pes-
guisadores e organizagfes nao gover-
namentais unem forcas para explorar
alternativas que nao apenas impulsio-
nam a economia regional, mas tambem
preservem os tesouros naturais Unicos
da regido.

Os microempreendedores encon-
tram no uso sustentavel de recursos
um mecanismo que interliga o respeito
ao meio ambiente a fonte de renda. Em
alguns casos esse cuidado € passado
de geragdo em geragao, COmMo € 0 Caso
do professor de histdria e artesao pa-
raense, Marcos Camargo, fundador do
Atelié Camargo. Filho, sobrinho e neto
de artistas, ele cresceu em meio a arte.

“A minha familia @ composta por ar-
tistas, pintores, musicos e escritores na
cidade de Santarém, uma das caracte-
risticas fortes da familia e a pintura nas
cuias, que, inclusive, por conta desse
trabalho que as cuias pintadas de San-
tarém,em 2009, foram elevadas a cate-
goriade patrimonio culturalde natureza
imaterial do Estado do Para", contou.

Natural de Santarem, no Par3, o arte-
sdo participou do edital Microprojetos
daAmazdnialLegal,quandofoipremiado
com o projeto Ararinhas de Santarém,

Embrapa conceitua a
bioeconomia como em
um tipo de economia
que se desenvolve a
partir dos principios da
sustentabilidade

Professor de histdria e artesdo paraense, Marcos Camargo, fundador do Atelié Camargo

mento e preservacao

comunidade tradicionais e 0 meio ambiente

FOTOS: DIVULGAGAD

ao realizar o fomento da pintura de
Cuias, camisas e telas para jovens de
baixa renda. A énfase na cultura ama-
zOnica também fez parte do catalogo
internacional Manaus Feito a Mao, com
pinturas e artesanato.

O Atelié Camargo foi fundado em
2020, nomeado em homenagem ao
pai de Marcos, 0 professor Benjamim
Camargo. Com 0 passar dos anos, a
iniciativa segue com a tradicao fami-
liar ao integrar familiares na equipe de
artesdos.

“Hoje vendemas para todaos 0s esta-
dos e nossa producdo e 100%artesanal,
prapria e familiar, e gue visa tratar a
preservacdo da floresta e natureza, de
fazer o fomento da bioeconomia na
Amazdnia mais sustentavel’, ressaltou.

Para o microempreendedor, a bioe-
conomia ndo-industrial com énfase na
economiacriativaefamiliaréumaopcdo
para contribuir com a preservacao da
floresta, reverberando o cuidado para
0 ecossistema, incluindo a fauna, flora
e também os moradores, que estao ati-
vamente cuidando do meio ambiente.
Apesardoseupapelfundamental, essas
pessoas ficam invisiveis para a midia e
para as politicas publicas.

Entre os desafios encontrados para
continuar nesse segmento, Marcos Ca-
margo define que além do artesanato
tambeém s3o necessarias adaptacOes
em multifungBes, como gerenciar as
redes s0ciais e capacitar para as ven-
das. Além disso, ha décadas, a venda
dos produtos possibilitava a compra
de alimentos, mas, atualmente, com
um mundo cada vez mais globalizacao
e digital, houve a urgéncia de tambem
transformar o modo de produgao.

“Comaexpansao dos meios de comu-
nicagao e a globalizagdo, conseguimos
expandir o nosso trabalho, e, hoje, po-
demos enviar para fora do pais, entdo
precisamos nos adequar. Ainda é um
desafio porque nossa producdo € toda
familiar, ndo temos industria”, disse.

Avalorizagdo da arte por parte do po-
der publico também se configura como
umdesafio."Naoestamosvendendoum
produto, e sim, uma historia. E algo feito
por artistas da nossa regiao”, declarou.

OmaterialutilizadopeloAtelié prioriza
a maneira em gue ocorre a captagdo
da matéria-prima. Marcos explica que
busca adquirir os itens em associagbes
guepossuemautorizagdodosOrgdosde
controle, em comunidades originarias e
ribeirinhas, propondo o fortalecimento
da economia local. Além de haver o
alerta para o periodo de defeso, em que
algumas espécies de peixes ndo podem
ser vendidas.

O equilibrio entre a demanda por
crescimento econdmico e a preserva-
cao da biodiversidade amazdnica exige
abordagens cuidadosamente planeja-
das. Questdes socioambientais, direitos
das comunidades locais e a busca por
tecnologias sustentaveis sao parte in-
tegrante dessa narrativa em constante
evolucao.
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Fortalecimento do PIM: Expo Industria Internacional
movimentara a inovacao industrial na regiao Norte

Nos dias 17 e 18/7, uma

mega feira de negdcios ira

movimentar a cidade de

Manaus. A "Expo Indus-
tria Internacional Manaus 2024"
@ uma iniciativa promovida e or-
ganizada pela CEM Group Brasil,
queestd estruturando e fechando
parcerias com empresas fornece-
doras de produtos e servicos vol-
tadas para 0 segmento industrial
local. A organizacdo estima que
cerca de 10 mil pessoas devem
circular no espaco nos dois dias
da feira. A feira ocorrera das 13h
as 21h e acontecera em dois for-
matos: presencialmente, no Cen-
tro de Convengdes do Amazonas
Vasco Vasques, zona Centro-Sul
de Manaus, e virtualmente, com o
endereco eletronico para acesso
sendo informado nos dias ante-
riores ao evento.

Segundo Valentin Lopez (foto),
CEO da CEM Group e um dos
organizadores do evento, a feira
@ fundamental para promover o
ambientedenegacios,alemdeser
espago para mostrar 0s avangos
tecnoldgicos da area industrial da
regiao Norte do pais. “Com esta
feiratraremosempresasdetodoo
Brasilparamostrarnovastecnolo-
giasaquiem Manaus", dizValentin,
que é engenheiro eletrdnico.

Com essa iniciativa, o objetivo
central do encontro € reunir o
ecossistema industrial e promo-
ver networking, parcerias e, prin-
cipalmente, negacios, fundamen-
tados no alto grau de inovagao

Turismo do sono: mercado movimenta bilhdes e redes

tecnologica local capaz de subsi-
diar o pujante Polo Industrial de
Manaus (PIM], que mantém mais
de 500 empresas.

Temas relacionados a Automa-
a0, Seguranca Cibernética, Re-
alidade Aumentada, Maobilidade
Elétrica, Ergonomia, dentre ou-
tros,seraoabordados emdiversos
eventossimultaneos,divididosem
foruns, cursos e simpdsio que po-
derdoseracompanhados por pro-
fissionais atuantes na industria
e pela populagao em geral, pois
serao gratuitos.

Simultaneamente, ocorrera o
Prémio Expo IndUstria Interna-
cional Awards, nas categorias de
Empresa de Tecnologia, Empresa
Energética, Melhor empresa em-
pregadora, Empresa Saocial, Em-
presa PIB,EmpresaVerde, Empre-
sa de Seguranca e Bio Company.

A CEM Group esta comerciali-
zando 0s espagos para 0s estan-
des, por meio de cotas de patro-
cinio, de acordo com o grau de
investimento dos interessados. A
cota Diamante estd em R$50 mil;
em seguida, vem a cota Ouro em
RS30 mil; e, por ultimo a Prata,
no valor de RS6 mil. As cotas
podem ser negociadas e pagas
em parcelas.

DeacordocomValentin, hadife-
rentes vantagens para cada cota.
“Tem espagos que vao desde 9
metros quadrados a 27 metros
quadrados, depende da intencdo
do marketing da empresa e do
quanto a empresa pretende in-

vestir", explica.

Cada cota apresenta beneficios
especificos, mas em geral, con-
forme a organizagao do evento,
todas garantem inscrigbes, men-
¢ao honrosa, encarte na bolsa dos
participantes, logomarca no site,
logo no credenciamento e logo da
empresanapropagandaimpressa
do evento.

As empresas que pretendem
adquirir espaco na “Expo Indus-
tria Internacional Manaus 2024"
devem entrar em contato com
a organizacdo pelo site (expoin-
dustriaintL.com), pelo e-mail (con-
tato(@expoindustriaint.com]) ou
pelo telefone (92) 9 9321-1302
para verificacao das cotas dispo-
niveis e negociacdo.

hoteleiras investem no segmento

E janeiro e chegou 0 momento de viajar! Que tal escolher
o roteiro de viagem? Praias, montanhas, ilhas nem sempre
agradam a todos. Ha um publico que prefere o ‘turismo do
sono'. Sao pessoas dispostas a desembolsar uma soma
consideravel de dinheiro so pra terem o privilégio de dormir
uma boa noite. Mesmo gue isso possa parecer meio ab-
surdo, se a gente considerar que a sociedade esta cada vez
mais barulhenta, agitada e estressada, esse recurso pode
estar sim sendo bem empregado. Na Europa, o turismo do

sonojaéumsegmento consolidado, comhotéisoferecendo
desde camas altamente tecnoldgicas (para indugdo do
s0N0), passando por massagens com canabidiol, meditagdo
até consultoria com especialista em sono.

N3o a-toa esse nicho vemn ganhando atengdo dos inves-
tidores e empreendedores. Apds a pandemia, o turismo do
sono acordou para 0s numeros e, em 2023, movimentou
mais de USS 640 bilhdes. E a tendéncia deve seguir em
alta nos proximos cinco anos, ja que - segunda o relatdrio
da consultoria HTF Market Intelligence — nesse periodo a
movimentagdo do segmento pode bater a casa de USS

1 trilhdo!

Robd humanoide aprende a fazer café em maquina so
observando humanos

Nao é mais novidade tomar café servido por maquina!
Em 2017, em Sao Francisco (EUA), por exemplo, ja existia
o Café X, rede de quiosques em que a bebida era servida
por um robd, sem intervencdo humana. Na China, também
@ possivel parar em um quiosque na rua, fazer o pedido e
receber o café de um brago mecanico. Mas, a constante
evolugdo da robdtica permitiu a criagdo do Figure 01, da

RAPIDAS & BOAS

ACentraldo Empreendedor, localizadano Shopping
Phelippe Daou, zona Norte de Manaus, disponibiliza
agendamento para uso do espago coworking, salas
de reunido e treinamento para os empreendedores
das zonas Norte e Leste, de forma gratuita. O local @
administrado pela Prefeitura de Manaus, por meio da
Secretaria Municipal do Trabalho, Empreendedoris-
mo e Inovagdo (Semtepi). 0 agendamento do espago
esta disponivel de segunda a sexta-feira, das 8h as
17h, por meio do link (minhaagendavirtual.com.br/
centraldoempreendedor).

A Universidade do Estado do Amazonas (UEA) esta
com inscricdes até o domingo (28/1) para o curso de
especializagdo em Direito, Compliance e Mecanismos
Anticorrupcdo. Ao todo, sdo oferecidas 62 vagas, sen-
do 12 para Pessoas com Deficiéncia (PcD) e 2 vagas
de gratuidade, exclusivamente, para servidores e/ou
egressosda UEA.Segueolinkparaoutrasinformagtes
(https://encurtador.com.br/bejHL).

O Ministério da Ciéncia, Tecnologia e Inovacao
(MCTI) e o Sebrae estdo com o edital da jornada
Catalisa ICT - Projetos de Inovagdo, programa criado
para apoiar startups formada por pesquisadores até
quarta-feira (31/1). No total, 140 propostas serdo
selecionadas. Os participantes receberao bolsas no
valor mensal de RS 6,5 mil. Informaces por meio do
link (https://encurtador.com.br/kOWY9

Estdo abertas as inscri¢des para a Ultima etapa da
jornada Catalisa ICT, programa do Sebrae que desti-
nara RS 16,3 milhdes para projetos de inovacdo em
todo o pais. Por nove meses, até dois pesquisadores
empreendedores receberdao uma bolsa no valor de
RS 6,5 mil por més, além de capacitagdo, mentorias
e participardo em eventos de conexdes. As propostas
devem ser submetidas até quarta-feira (31/1). Para
saber mais, clique no link (https.//lIng.com/QQO0EK).

empresa Figure Al, que é um robd humanoide capazde exe-
cutar tarefas simples e cotidianas com exatidao, somente
analisando e acompanhando os humanas, ou seja, o robd
nao tem uma programacao especifica para desempenhar
certasatividades.Novideo,disponivelnoYoutube,podemos
acompanhar a performance do robd tentando encaixar a
capsula no local certo e ajustando-a para que o encaixe
seja correto. Depois, ele aperta o botao e deixa o liquido
pronto para o consumo. Agora, imagina o que os humanos
podem ensinar para o Figure 017!

Carnaval ativa criatividade para
producao de aderecos artesanais

DIVULGAGAOD

Artista parintinense
Rafaela Souza faz
renda produzindo
itens de
customizacao

'Da redagdo

omachegadadaépo-

cacarnavalesca, mui-

tas pessoas buscam

adquirir fantasias e
aderecos de customizagao
para aproveitar as festas a
carater. Com a grande de-
manda, diversos empreen-
dedoresenxergam, por meio
do artesanato, uma oportu-
nidadedeaumentarsuaren-
da e conseguir visibilidade
para o seu trabalho.

E o casode Rafaela Souza,
artesa parintinense e pro-
prietaria do Potyra Atelig,
quehojevivedoseutrabalho
como empreendedora pro-
duzindo itens de customi-
zacdo para dentro e fora do
estado do Amazonas.

“Atravésdessetrabalhoeu
pude dar oportunidade para

muitas pessoas, principal-
mente mulheres, e quanto
mais aumenta a demanda
mais pessoas eu vou con-
tratandoparaaequipe,prin-
cipalmente nessa época do
carnaval. Esse tipo de even-
to gera emprego pra gente,
aumenta nossa renda”, re-
latou a profissional.

O Potyra Atelié comecou
no ano de 2016, quando Ra-
faelafoiconvidadaparapro-
duzir figurinos paraa Escola
de Samba Beija-flor, no Rio
de Janeiro. Paraaempreen-
dedora, este foi 0 ponto de
partidaparaqueseunegocio
chegasse ao momento em
gue esta hoje.

“Hoje trabalho ndo s6 com
0 carnaval, que foi o que
me abriu as portas. Além do
Festival de Parintins, hoje
trabalho tambem com fi-
gurinos para teatro, shows,
e até mesmo para artistas
e cantores famosos. Tudo
gracas ao carnaval.”

Alem da movimentacdo
econOmica, o empreende-
dorismo local é o respon-
savelpor fomentara cultura
amazonense gue se reflete

nas fantasias e aderegos. E
o0 que explica Bruna Araujo,
criadora da Sianinha Decor,
quetrabalhahamaisdequa-
tro anos no ramo da custo-
mizagao.

"0 diferencial do artesa-
nato é realmente entregar
algo exclusivo e totalmente
personalizado para 0 que o
clientedeseja. Achoqgueisso
faz com que a procura seja
tdo boa e gere tanto ren-
dimento pra gente", decla-
rou Bruna, que destacou a
importancia destes eventos
para0spequenosempreen-
dedores, e oimpactonavida
das pessoas que dependem
totalmente dessa renda.

“Carnaval, Natal e Boi-
-bumba sao os nossos car-
ros-chefes de producao du-
rante oano. Agente temum
retorno muito positivo nes-
sas trés épocas. A cada ano
a demanda fica maior, tanto
de encomendas quanto de
convite para eventos. Esse
ano o mercado estd muito
aqguecido, e nds, que somos
uma empresa familiar, fica-
mos muito felizes com todo
esse movimento”, reiterou.

Empreendedorismo local é o responsavel por fomentar a cultura amazonense
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Prefeitura
refeicoes

Distribuicao e
fundamental para
que desempregados
tenham um lugar para
comer ao longo do dia

'Em Tempo

eis cozinhas comuni-

tarias e quatro res-

taurantes populares,

sendo dois chamados
de Prato do Povo, alcanca-
ram a distribuicao de 3,7 mil
refeicOes diarias a populacao,
mantendo 0 COMpromisso
com a seguranca alimentar e
combate a fome na capital por
meio da Secretaria Municipal
da Mulher, Assisténcia Social
e Cidadania (Semasc).

A segunda unidade do Prato
do Povo foi inaugurada pela
Prefeitura de Manaus em de-
zembro de 2023 pelo prefeito
David Almeida, no bairro Jor-
ge Teixeira, na Zona Leste de
Manaus, que realiza o maior
numero de distribuicao de re-
feicGes diarias dentre os equi-
pamentos desse tipo, cerca de
mil.Osoutrostrésrestaurantes
distribuem, cada, 500 refei-
¢Oes por dia, e as seis cozinhas
comunitarias, distribuem 200
refeicdes por dia cada uma.

No final do ano passado,
além de inaugurar a nova
unidade do Prato do Povo, a
prefeitura realizou o lanca-
mento do programa “Manaus
sem Fome", que tem como
meta a distribuicao de mais de
3,5 milhdes de refeicOes, por
ano, na capital. O programa
prevé a inauguracao de novos
espacos em toda a cidade e
a ampliacao do numero de
refeicbes servidas ainda no
primeiro semestre de 2024.

Deacordocomadiretorado
Departamento de Seguranca
Alimentar e Nutricional da Se-
masc, Julianna Diz, o trabalho

.com.br| L do Sena

P

Distribuicdo contribuem para seguranca alimentar e combate a fome na capital amazonense

realizado pela gestao munici-
pal ao longo dos ultimos dois
anos - e intensificado com o
langamento do programa - €
essencial para avaliar, quali-
ficar e ampliar as respostas
do poder publico manauara
a fome constatada no muni-
cipio, principalmente apos o
periodo pandémico.

“A seguranca alimentar vai
muito além daquilo que esta
no prato de quem come, ela
garante a certeza de que fa-
milias inteiras em situacao de
vulnerabilidade social terao a
forca necessaria no dia a dia
para trabalhar e estudar sem
sentir a dor da fome. A ci-
dade de Manaus possui um
longo e antigo histdrico de
inseguranca alimentar, entao
combater esse problema, de

forma incisiva, € um dever,
umametaqueaPrefeiturade
Manaus estabeleceu para si
e que esta trabalhando para
cumprir”, destacou.

O projeto “Pratodo Povo” foi
lancado em outubro de 2021
comoumreforgoparaenfren-
tarainsegurancaalimentarna
capital. Durante esse periodo,
a primeira unidade ja serviu
mais de 280 mil refeigBes,
a preco de RS 1, atendendo,
diariamente, a centenas de
pessoas em situacao de vul-
nerabilidade social.

Morador do bairro Jodo
Paulo, também localizado na
zona Leste, Jose Ailton das
Chagas, de 59 anos, frequen-
ta o Prato do Povo, do bairro
Jorge Teixeira, diariamente,
desdeasuainauguracao. Se-

gundoJoseé,oequipamentoe
fundamental para que ele e
outros pais de familia que se
encontram desempregados
tenham um lugar para comer
ao longo do dia enquanto
buscam outras oportunida-
des profissionais.

“0 que o prefeito tem feito
COM esses espagos é de um
valor muito grande para mim
e outros pais de familia, até
porgue nao esta facil para
ninguém. Umarefeicao como
essa, que e gostosa, bem-
-feita e gratuita, é de uma
ajuda muito grande para nos,
entdo so tenho a agradecer
a esse programa”, afirmaoui.

Outra freguesa do Prato do
Povo é a aposentada Socorro
deJesusLima,de70anos,mo-
radora do bairro Monte Sido,

serve 3,7 mil
diariamente

DIVULGAGAO

na Zona Leste, que também
ressalta aimportancia das re-
feicBes gratuitas, em especial,
para pessoas que se encon-
tram em situacdo de extrema
vulnerabilidade social.

“Eu mesma costumo vir
aqui por uma questao de
praticidade, saio do medico
e venho para ca por ser um
espaco seguro, confortavel
e que serve uma comida de
qualidade, mas sei 0 quanto
este lugar € importante para
todos. Existem pessoas que
ndo tém sequer um real no
bolso, pessoas em situacao
de rua que nao possuem a
certeza do que irdo comer no
dia e se irao comer algo, en-
tao saber que um lugar como
esse existe em nossa cidade @
maravilhoso, élindo", afirmou.

» EDUCACAD

Mais de 2 mil
inscricoes
para creches

W Da redagéo

Nas primeiras horas
desta sexta-feira (19),
quando iniciaram as
inscrices para as cre-
ches da Prefeitura de
Manaus, foramregistra-
das 2.536 milinscricoes.
Para este ano, a Secre-
taria Municipal de Edu-
cacdo (Semed) vai dis-
ponibilizar 2.432 novas
vagas para criancas de
1,2 e 3 anos de idade. O
processo deve ser feito
até quarta-feira (24).

Para participar da ins-
cricdo,ainteressadodeve
acessar 0 edital com as
informacOes necessarias,
gue servird para a sele-
¢ao da vaga. O resultado
estara disponivel no dia
29 de janeiro, no proprio
site onde foi realizada a
inscricdoounodaSemed.

As regras para 0 cadas-
tro seguem orientacGes
da Defensoria Publica do
EstadodoAmazonas(DPE-
-AM) e do Ministério Publi-
co do Amazonas do Estado
do Amazonas (MP-AM].

“Existe uma articula-
¢ao entre a Semed, a
Defensoria Publica e
0 Ministerio Publico, a
fim de haja critérios de
prioridades para que as
vagas nas creches se-
jam preenchidas. Es-
ses critérios vao desde
inscrigdo no Cadastro
Unico, mae com medi-
da protetiva, mae ado-
lescente, entre outras
e assim, sim, a pessoa
responsavel pela crian-
ca sera contemplada
com a vaga“, explicou o
subsecretariode Gestao
Educacional, Junior Mar.

Com a inauguracdo de
mais quatro creches, a
Prefeitura de Manaus
chegara a 10 mil criancas
matriculadas nas creches.

®»CRIME

WV Redacio

Elielson da Silva Campos,
de 24 anos, executor de Edy
Claudia Oliveira Alves, que
tinha 41 anas, foi preso por
equipes da Delegacia Espe-
cializada em Roubos, Furtos
e Defraudacbes (DERFD).
Além dele, os mandantes
do crime, Luzilene Marques
Alburquergue, de 39, e Su-
livan Ferreira Maia, de 46,
também foram capturados,
entre quinta-feira (18) e esta
sexta-feira (19).

Ocrimeocorreunodia27de
dezembro de 2023, quando a
vitima estava retornando de
suachoperiacomtodaarenda
dentro de um carro de apli-
cativo, no bairro Presidente
Vargas, Zona Sul de Manaus.

Elielson da Silva Campos é
apontado como o executor
da morte da empresaria. Lu-
zilene Marques Alburquer-
que teria um caso extracon-
jugal com Sulivan Ferreira

Maia, marido da vitima e
mandante do crime.

Durante coletiva de im-
prensa, 0 delegado-geral
da PC-AM, Bruno Fraga, em
primeiro lugar, parabenizou
0 trabalho de investigacdo
da DERFD e, posteriormen-
te, contou que no dia 27 de
dezembro foi amplamente
divulgado pela imprensa, um
crimegueinicialmentefoitra-
tado como latrocinio.

“No entanto, apds as in-
vestigacoes, foi descaberto
gue seria um feminicidio,
no qual o mandante do cri-
me seria 0 companheiro da
vitima, e houve umainterlo-
cutora, quetambémtinhali-
gacaocomomandante. Tra-
ta-se de um crime tragico,
praticado diante da familia
da vitima, inclusive de sua
filha que estavapresenteno
local do fate”, contou.

O delegado-geralreforgou
gue o trabalho da Policia
Civil s6 termina quando os

autoresestdopresosetenha
materialidade o suficiente
para que eles respondam e
permanegam presas.

De acordo com o delegado
Thomaz Vasconcelos Dias,
titular da unidade especia-
lizada, o crime ocorreu por
volta das 21h30 do dia 27 de
dezembro, no momento em
que a vitima estava retor-
nando de uma choperia - no
qual era proprietaria — com
a renda arrecadada.

Devidoa formacomo o cri-
me foireportadoinicialmen-
te, em razao do atirador ter
matado e roubado a vitima,
as investigacOes iniciaram
como sendo um latrocinio,
mas durante as diligéncias,
foidescobertoquesetratava
de uma execugao mediante
ordem de terceiros.

"Apds a identificagcdo do
atirador, concluimos que ele
cometeu o crime dissimu-
lando um roubo seguido de
morte, entretanto o seu in-

tuito principal seria executar
a Edy Claudia, a mando de
seu marido. Ele pagou R$ 10
mil para que a mulher fosse
executada, inclusive de for-
ma muito cruel, as vésperas
do final de ano, na presenca
da filha, da sobrinha e de
um neto, colocando, tam-
bém, em risco a vida dos
demais”, contou.
Conforme o delegado, Eliel-
son confessou que no mo-
mentoemqueelefoiexecutar
a Edy Claudia, a arma deu
pane. O individuo relatou que
efetuou o primeiro disparo e
percebeu que a mulher ain-
da estava com vida, por isso
disparou mais duas vezes, e
s resolveuiremboraquando
viugueelaestavaagonizando.
“Emseguida, ele rouba 500
reais que a vitima havia jo-
gado no chao no momento
da abordagem e foge. Em
15 dias de investigacdo, con-
seguimos constatar que o
crime teria participacdo de

Mandantes e executor de empresario sao presos em Manaus
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Durante a acdo policial, foram apreen-
didasas roupas e sapatos utilizados por
Elielson no dia do crime, bem como a
motocicleta e a arma de fogo usadas

trés pessoas. 0 autor, que
responde por roubo majo-
rado emregime semiaberto;
a amante de Sulivan e o
marido da vitima", contou.
Segundootitular, paraque
nao ficasse nenhum rastro,

Luzilene ficou encarregada
de arrumar uma pessoa para
guemseriarepassadoovalor
de RS 10 mil, para ser depo-
sitado na conta do atirador.
Quanto a isso, as investiga-
¢6es irao continuar.
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NUmero de casos

de pacientes gue
buscam atendimento
especializado

apos acreditar em
Promessas para
perder peso cresceu

' Em Tempo

ietadogelo,daprote-

ina, dalua, dabanana

oudasopa.Indepen-

dente do nome, to-
dos os dias nos deparamos
nas redes sociais com for-
mulas milagrosas para per-
der peso em pouquissimo
tempo, mas a obsessdo pelo
corpo perfeito e resultados
rapidos tem perigos que po-
dem comprometer a saude
fisica e psicoldgica de muitas
pessoas.

Segundo a nutricionis-
ta do Hospital Nilton Lins
(HNL) e presidente do
Sindicato dos Nutricionis-
tas do Amazonas (Sindnu-
tri), Veridiana Marreira de
Lima, o numero de casos
de pacientes que buscam
atendimentoespecializado
apdsacreditarem promes-
sas sedutoras para perder
peso cresceu muito nos
ultimos anos e se agravou
durante eapdsapandemia.

Ela explica que as dietas
excessivamente restritivas,
assim comao sucos e shakes
“detox”, e até mesmo lon-
gos periodos de jejum, con-
tribuem para o surgimento
de doengas como anemia,
gastrite,problemashormo-
nais, alergias e permanen-
tes transtornos alimenta-
res pela falta de nutrientes
como carboidratos, protei-

Dietas da internet podem
custar caro no longo prazo
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nas e vitaminas essenciais
para 0 organismo.

“Sao muitos efeitos co-
laterais possiveis, desde o
famoso‘sanfona’atéorisco
de desenvolver sérios dis-
turbios alimentares, como
intolerdncia a produtos
como alactose. Tenho caso
de uma paciente que pas-
sou a ter alergia da tintura

Dietas excessivamente restritivas, assim como sucos e shakes “detox”, contribuem para surgimento de doengas

de cabelo apds uma dieta
da Internet”, alerta.

Influencers

Ela argumenta que o
organismo precisa de ali-
mentos com carboidrataos,
lipidios, fibras e proteinas
paraopleno funcionamen-
to e que apenas um pro-
fissional, com a analise de

exames e dados do pacien-
te, pode indicar uma dieta
eficiente, que possibilite a
perda permanente de peso
sem comprometer a saude.

“Nao é porque deu certo
para um artista ou influen-
ciadora que ird funcionar
para todo mundo. Nao se
pode retirar da alimenta-
¢ao um elemento destes e

acreditar que o organismo

continuara  funcionando
normalmente sem nenhu-
ma consequéncia futura,
inclusive psicoldgica, como
ansiedade e sindrome do
panico”, acrescentou.

Academias
Veridiana adverte ainda,
para a grande incidéncia

de pessoas que frequen-
tam academias e que pas-
saram a ter problemas nas
rins e figado por conta do
consumo sem grientagdo
de hipercalodricos, ‘mega-
vitaminas' e suplementos
alimentares para melhorar
a performance dos treinos.

Segundo a nutricionista,
muitos pacientes atendi-
dos no HNL comecaram a
tomarosprodutos porindi-
cacao dos proprios treina-
dores,deamigos ouporgue
“viram na Internet”.

“Os suplementos sao
indicados para situacdes
especificas. A dosagem de
um atleta profissional, ou
de alguém que malha todo
dia, nao pode ser a mesma
de gquem vai para a aca-
demia duas ou trés vezes
por semana, sob risco ate
de problemas cardiacos e
arritmias”, acrescenta.

A Nutricao e uma das es-
pecialidadesdisponiveisno
Hospital Nilton Lins para
pacientes particulares, as-
sociados dos planos You
Salde, Fundo de Saude do
Exército Brasileiro (Fusex],
da Ordem dos Advogadaos
do Brasil e servidores do
Tribunalde JusticadoAma-
zonas. Todas as consultas
e exames sao realizados
mediante agendamen-
to prévio pelo numero de
WhatsApp (92) 3643-2133.

» EDUCACAD

' Da redacao

O estudante do 6° pe-
riodo de Sistemas de In-
formacdo da Universidade
do Estado do Amazonas
(UEA), Guilherme Correia
Tapajos Araujo integrou a
equipe campea na catego-
ria"People'sChoice Award”,
durante a competicdo glo-
bal Tech4Good, promovi-
da pela Huawei. O projeto,
denominado “TrashTrack”,
destacou-se entre mais de
150 participantes de todo
0 mundo, sendo escolhido
como um dos 10 finalistas.

A equipe, composta por
estudantes de diversas
universidades brasileiras,
incluindo Ana Julia Men-
des, Gabriel Izaac Norberto
de Carvalho, Helen Bento
Cavalcanti, Jenifer Toledo,
Julianna Maria dos Reis e

o

Projeto denominado “TrashTrack” d

Estudante da UEA conquista
prémio de inovacao tecnologica

Stéfany Coimbra, apresen-
touumasolugdoinovadora
para o gerenciamento sus-
tentavel de residuos urba-
nos, alinhada aos Objetivos
de Desenvolvimento Sus-
tentavel(0DS)3e11daONU.
Para oreitorda UEA An-
dré Zogahib, a conquista é
significativaparaacomuni-
dade académica e ressalta
aimportancia da colabora-
cdoentreas universidades.
“Estamos orgulhosos de
queaUEAsejareconhecida
como uma instituicdo que
fomenta talentos capazes
de impactar positivamente
0 cenario internacional de
inovagao. Esta vitdria res-
salta o potencial dos nos-
sos alunos em contribuir
globalmente parasolugtes
tecnoldgicas  sustenta-
veis", destacou.
Oestudanteafirmaestar

estacou-se entre mais de 150 participantes de todo o mundo

de consciéncia tranqguila
porterajudado a equipe a
entregaromelhordurante
a competicao."Além dis-
S0, estou muito orgulhoso
pelo nosso trabalho ser
reconhecido e pelo publi-
Co que votou em nos nos
presentear com a oportu-
nidade de mostrar a solu-
caoagrandesinvestidores
naChinaemelhora-lapara
contribuir com a comuni-
dade”, enfatizou Guilher-
me Araujo.

A premiacao oferece
oportunidade de capacita-
¢do para Guilherme e sua
equipe, que serao agra-
ciados com uma viagem a
China. Durante a estada,
participarao de eventos,
receberaomentoriaeterao
a chance de estabelecer
contatos com investidores
chineses e internacionais.
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A Legido da Boa Vontade
(LBV] iniciou, neste 2 de ja-
neiro, uma das maiores mo-
bilizagBes saciais no Brasil
para contribuir para a edu-
cagao de criangas e adoles-
centes em vulnerabilidade
social. No pais, 32 milhdes
de meninas e meninos sao
impactados pela situacdo
de pobreza em suas mul-
tiplas dimensdes — o que
0s deixam mais vulnera-
veis a falta de saneamento
basico, a restricao alimen-
tar e ao acesso a sala de
aula e ao trabalho infantil,
por exemplo. Um milhao
desses nao frequenta os
bancos escolares.

Como mais uma forma de
contribuirparareverteresse
cenario, a Instituicao lanca
a sua tradicional campanha
LBV — Educacdo: Futuro no
Presente!, com o intuito de

®» SOLIDARIEDADE

Campanha inicia em prol
de criancas e adolescentes

amenizar as desigualdades
sociais provenientes do au-
mento dos niveis de pobreza
e da forme no pais.

Nessa iniciativa, a Obra
arrecadara e entregara
18 mil kits pedagogicos a
criancas e adolescentes,
gue sao acompanhados
pelos servigos e progra-
mas socioeducacionais da
Legido da Boa Vontade e
0s assistidos por entidades
parceiras em todo o pals.
Uma ajuda e tanto para as
familiasemsituacdodevul-
nerabilidade socialque ndo
pOSsUem recursos para a
compradematerialescolar.

Outro compromisso im-
portante € oferecer mais de
1 milhao de refeicGes, nos
primeiros meses do ang,
a criancas e adolescentes
atendidosemsuasunidades
socioeducacionais. Afinal de

contas,aboaalimentacdona
infancia e na adolescéncia
estad diretamente relacio-
nada ao desenvolvimento
fisico, mental e intelectual
dos estudantes e repre-
senta reflexos a longo pra-
z0 que 0s acompanharao
durante a vida.

Para cumprir com esse
proposito, sua atitude faz
toda a diferenca. Dai o
convite da Legido da Boa
Vontade paraquevocé par-
ticipe dessa agao solidaria.
Essa campanha contribui
com a melhoria na Edu-
Cagao e para a seguran-
ca alimentar das familias.
Garanta um futuro melhor
no presente para milhares
de meninas e meninos. Por
isso,"guandoalLBVchamar,
atendacomaocoracao: DIGA
SIM!" Saiba mais em www.
\bv.org e faca sua doacdo.
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No pais, 32 milhdes de meninas e meninos sdao impactados pela situagdo de pobreza
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Brasil e China aumetam para
10 anos validade de vistos

Declaracao foi
dada durante visita
do ministro das
relacOes Exteriores
da China, Wang Vi

W Em Tempo

rasil e China firmaram

nasexta-feira (19) acor-

dobilateraldecoopera-

¢d0 gue estende para
dez anos a vigéncia de vistos
para passaportes de cidaddos
dos dois paises. O novo prazo
de validade é o dobro do atual,
Cinco anos.

O ato foi assinado durante
visita oficial do ministro dos
Negocios Estrangeiros da Chi-
na, Wang Yi, ao ministro da
RelacBes Exteriores do Brasil,
Mauro Vieira, no Palacio do
[tamaraty.

“Ainiciativa facilitara viagens,
incentivara a promocdo de
contatos diretos entre nossas
comunidades empresariais e
impulsionara o turismo entre
nossos dois paises”’, disse o
ministro Mauro Vieira.

A visita de dois dias marca o
inicio das comemaractes dos
50 anos de estabelecimento
das relacBes diplomaticas si-
no-brasileiras, a ser celebrado
oficialmente em 15 de agosto.

Uma so China

Apds a reunido dos dois
chanceleres, o chanceler Mau-
ro Vieira reafirmou o apoio do
Brasil a China unificada, dado
pelopresidente LuizInacioLula
da Silva, quando de sua viagem
de Estado aquele pais, em abril
de 2023, pararelancamentoda
parceria estratégica global ini-
ciada em 2012, segundo Vieira.

“Recordamos o apoio histd-
rico, consistente e inequivoco
do Brasil ao principio de uma
s6 China, conforme registrado
na declaragao conjunta adota-
da pelos presidentes Lula e Xi
Jinping na visita presidencial a
China, de 14 de abril de 2023",
lembrou o ministro.

“Recordamos o apoio histg-
rico, consistente e inequivoco
doBrasilao principiode umaso
China", confirmou Vieira.

A declaracdo ocorre apos
a eleicao presidencial em
Taiwan, no ultimo sabado (14),
quando taiwaneses elegeram
como novo presidente da ilha
asiatica o candidato do Partido
Democratico Progressista, Lai
Ching-te, que defende a inde-
pendéncia de Taiwan. A China,
no entanto, considera Taiwan
como parte de seu territdrio.

Crises internacionais

Dentro da agenda interna-
cional, os dois chanceleres
ainda conversaram sobre as

guerras da Ucrania e Russia e
de Israel e 0 Hamas, na Faixa
de Gaza.

“No encontro de hoje, 0 mi-
nistro Wang e eu trocamos
visbes sobre temas centrais
da agendainternacional,comao
as crises na Ucrénia e na Faixa
de Gaza e sobre como Brasil e
China podem contribuir para
a solucdo desses graves con-
flitos", acrescentou o ministro
brasileiro.

Xi Jinping no Brasil

O ministro da Relages Exte-
riores adiantou que uma seérie
de encontros politicos, acadé-
micos e culturais entre Brasil e
China devem ocorrer em 2024
como parte do 50° aniversario
das relacOes Brasil-China.

Mauro Vieiraanunciou ainda
a presenca do presidente da
China, Xi Jinping, nos dias 18
e 19 de novembro, no Rio de
Janeiro, durante a Clpula de
Lideres do G20, sob a presi-
déncia do Brasil este ano.

Vistos para estrangeiros

A exigéncia de visto para tu-
ristas do Canada, da Australia
e dos Estados Unidos (EUA)
entrarem no Brasil comecou
a valer no dia 10 de janeiro de
2024. 0 prazo inicial para a
cobranca do documento era
1° de outubro de 2023, mas foi
prorrogado.

Em nota, o Ministério do Tu-
rismo destacou que a medida
leva em conta a data de che-
gada em solo brasileiro — com
isso, turistas dos trés paises
gue chegaram ao Brasil até o
dia 9 de janeiro estao isentos
de apresentar o vista.

A exigéncia, valida anterior-
mente para turistas japoneses,
australianos, canadenses e

MARCIO BATISTA

Ministro das RelacOes Exteriores, embaixador
Mauro Vieira e o ministro dos Negocios Estran-
geiros da Republica Popular da China, Wang Vi

norte-americanos, foi prorro-
gadaaposumacordoBrasil-Ja-
pao, que estabeleceu aisencao
reciproca de visto para estadas
de curta duracdo (até 90 dias).

De acordo com o ministério,
também foi necessario fazer
ajustes no processo licitatorio
paraacontratacdodaempresa
gue vai oferecer o servico de
vistos eletronicos para os trés

paises. “0O novo decreto sera
publicado tao logo sua trami-
tagao seja finalizada”.

“E importante ressaltar que
0 governo brasileiro renova o
interesse de negociar, com as
trés nagBes, acordos de isen-
cao de vistos baseados nos
principios da reciprocidade e
daigualdadeentre osEstados”,
concluiu a pasta.

® NOVA TECNOLOGIA

Japao faz pouso lunar historico
de rob6 ‘sniper’ explorador

A Agéncia Japonesa de Explo-

rida espacial,

vale mencio-

to critico de combustivel tor-

® COREIA DO NORTE
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racao Aeroespacial (JAXA] fez um
pouso lunar histdrico na sexta-
-feira (19]. O pouso do explorador
robdtico Smart Lander for Investi-
gating Moon (SLIM] foi completa-
docomsucessoapdsumamanobra
que durou cerca de 20 minutos. A
operagao foi transmitida ao vivo
pela internet.

Comopousodestasexta, oJapdo
se tornou o terceiro pais a colocar
um veiculo espacial na Lua neste
século. Na histdria da exploragao
lunar, € o quinto pais a realizar o
feito. DeacordocomaJAXA, como
sucessodopouso,olevemddulode
aterrissagem SLIM podera ser um
projeto eficaz que podera aterris-
sarnaoapenasempequenasareas
de interesse na Lua, mas também
em planetas como Marte.

Para o pouso, que pode ser
acompanhado no video acima, foi
utilizado um explorador robdtico
conhecido como “"Moon Sniper”,
que carrega uma nova tecnologia
de precisdao para demonstrar um
pouso “pontual”. Ja o local de alu-
nissagem, ouseja, escolhidoparao
pouso, foi dentro de uma planicie
lunar chamada Mardo Néctar, logo
ao sul do Mar da Tranquilidade,
onde a Apollo 11 pousou em 1968.

As missBes lunares anteriores
conseguiram atingir e alcancar
zonas especificas que se esten-
dem por muitos quildbmetros,
mas 0 modulo de aterragem
SLIM terd como alvo um local
de aterragem qgue se estende por
apenas 100 metros.

Dando inicio a uma nova cor-

nar que a india tornou-se o
guarto pais — depois dos Es-
tados Unidos, da antiga Unido
Sovietica e da China - a exe-
cutar uma aterragem contro-
lada na Lua quando a sua
missao Chandrayaan-3 che-
gou perto do polo sul lunar
em Agosto.

Além disso, 0 primeiro mo-
dulo lunar dos EUA a ser
langado em cinco deécadas, a
espagonave Peregrine da As-
troboticTechnology —teve um
fim violento no comeco do
meés, depois que um vazamen-

nou fora de questao o pouso
seguro na Lua.

Parte da motivacdo por tras
da nova corrida espacial lunar
@ 0 desejo de acessar agua
presa como gelo em regides
permanentemente sombrea-
das no polo sul lunar. Poderia
ser usado para beber agua
ou combustivel a medida que
a humanidade ultrapassa 0s
limites da exploracdo espacial
no futuro. Esta regido esta
repleta de crateras e repleta
de rochas, levando a locais de
pouso estreitos.
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Simulacdo do pouso lunar do explorador robotico da missao SLIM

Adolescentes da Coreia do Norte pegam 12 anos de trabalhos forgados

Adolescentes sao condenados

a trabalhar por

Imagens de video divulgadas
por uma organizacao que tra-
balha com desertores norte-
-coreanos mostram autoridades
da Coreia do Norte condenando
publicamente dois adolescentes
a 12 anos de trabalhos forcados
por assistirem K-pop.

Afilmagem, gue mostra os dois
jovens de 16 anos em Pyongyang
condenados por assistirem a fil-
mes e videos musicais sul-core-
anos, foi divulgada pelo South
and North Development (SAND]
Institute.

Ha anos, a Coreia do Norte im-
pOe sentencas duras a quem for
pego desfrutando do entreteni-
mento sul-coreano ou copiando
a maneira como os sul-coreanos
falam - uma guerra contra in-
fluéncias externas desde que
uma nova e abrangente lei de
“pensamento  anti-reacionario”
foi imposta em 2020.

“A julgar pela pesada punicdo,
parece que isso deve ser mostra-
doaspessoasemtodaaCoreiado
Norteparaadverti-las”,disse Choi
Kyong-hui, presidente da SAND

assistir K-pop

e doutora em Ciéncias Politicas
pela Universidade de Téquio, que
desertou da Coreia do Norte em
2001.

“Se assim for, parece que esse
estilodevidada culturasul-core-
ana é predominante na socieda-
de norte-coreana”, completou.

“Acho que esse video foi edi-
tado por volta de 2022. 0 que &
problematico para Kim Jong Un
(lider norte-coreano) € que os
jovens da geracao Y e da gera-
¢do Z mudaram sua maneira de
pensar. Acho que ele esta tra-
balhando para voltar a maneira
norte-coreana”, concluiu.

0 video, feito pelas autori-
dades norte-coreanas, mostra
um grande julgamento publico
no qual os dois estudantes de
uniforme cinza sao algemados
enquanto sao observados por
cerca de 1000 estudantes em
um anfiteatro.

Todos os estudantes, incluindo
0s dois jovens de 16 anaos, estdao
usando mascaras faciais, 0 que
sugere que a filmagem fai feita
durante a pandemia da Covid-1S.
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EDITAL DE CONVOCACAO
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Obedecendo ao que consta no Capitulo Ill, Art. 9° da Conven- f

P

¢do, fica o (a) Sr.(a) Conddémino convocado (a) para participar da
Assembleia Geral Ordinéria, a ser realizada na area de lazer (DIS-

COTECA) deste Condominio, no dia 05 de fevereiro de 2024 — 22 =
feira, as 19hs em 12 Convocacg&o com 2/3 dos votos presentes, e em
228 chamada as 19:30hs com qualquer numero de votos presentes, lll'l

para deliberar sobre a seguinte pauta:

1. Prestacdo de contas do exercicio 2023;

2. Previsdo Orgamentaria para o Exercicio 2024 com possivel
reajuste da taxa condominial;

3. Eleicéo do conselho consultivo fiscal para o periodo de Mar-
co/24 a Fevereiro/25;

4. Eleicdo do Sindico / Subsindico / Tesoureiro

Obs: Conforme Cap Ill, art. 11°. paragrafo 2°. NAO poderao
tomar parte da Assembleia os Conddéminos que estiverem em atraso 1
no pagamento de suas contribuigdes ou multas que lhes tenham " d
sido imputadas
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Lei garante Complexo da Ponta

Negra como

Ponto turistico passa
a ser protegido e
perpetuado, Nao
podendo ser extinto
ou destruido

' Em Tempo

m dos principais
cartoes postais de
Manaus, o Com-

plexo Turistico da

Ponta Negra agora é Patri-
mdnio Histdrico e Cultural
de Natureza Material do
Estado do Amazonas. Pro-
posta pelo deputado esta-
dual Roberto Cidade (UB),
presidente da Assembleia
Legislativa do Amazonas
(Aleam), a medida que visa
proteger o espaco publico
de possiveis intervengoes
intempestivas foi sancio-
nada como a Lei n® 6.715,
em 4 de janeiro deste ano.
Ao ser transformado em
Patrimonio Historico e Cul-
tural do Estado do Amazo-
nas, o Complexo da Ponta
Negrapassaaserprotegido
eperpetuado,ndopodendo
serextintooudestruido. De
acordo com a Lei recém-
-sancionada, quaisquer al-
teracdes em sua estrutura
e estéticaprecisamseram-
pla e profundamente dis-

cutidas, debatidas com os
0rgaos competentes e com
a sociedade civil.

“0 Complexo Turistico
da Ponta Negra @ uma das
areas mais icénicas e visi-
tadas de Manaus. Reflete a
identidade da cidade e nao
pode ficar sujeita a qual-
guer tipo de intervencdo
sem prévio estudo técnico.
Quaisquer alteracdes em
sua estrutura e estética
precisam ser amplamente
discutidas, debatidas com
0s 0rgaos competentes e
com a sociedade civil. O
Complexo da Ponta Negra
representa nao somen-
te a historia da cidade de
Manaus, como também as
belezas naturais do nosso
Estado”, declarou o depu-
tado presidente.

Patrimonio Material, His-
torico e Cultural

Patrimonio material, his-
tdrico e cultural é definido
como 0 conjunto de bens
materiais, fisicos, que pos-
suem importancia historica
paraaformacao culturalda
sociedade, cuja conserva-
caosejadeinteresse publi-
€O, quer por sua vinculagdo
a fatos memoraveis da his-
toria, quer por seu excep-
cional valor arqueoldgico,
etnografico, bibliografico
ou artistico.
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Podem-sedestacarcomo

bens materiais obras de
arte, como pinturas e mo-
numentos, cidades, prédios
e conjuntosarquitetdnicos,

igrejas, parques naturais,
sitiosarqueoldgicos, enfim,
tudo aquilo que existe ma-
terialmente e possuialgum
valor histdrico e cultural

Patrimonio Historico

DIVULGAGAO

28 Complexo Turistico da Ponta Negra é Patrimdnio Histdrico

que o dignifica de ser pre-
servado e lembrado.

A partir do reconhe-
cimento por meio de
lei, o patrimdnio passa

a ser protegido e per-
petuado, ndo podendo
ser extinto ou destrui-
do, ou ter alteradas suas
caracteristicas originais.

» PURAQUEQUARA

Prefeitura promove acao de cidadania
e apoia os festejos de Sao Sebastiao

P ZONA OESTE

DIVULGAGAD

A Prefeitura de Manaus realizar3,
neste sabado (20), das 8h30 as 14h,
na escola municipal Sao Sebastido,
na rua Boa Vista, na Vila do Pura-
guequara, no bairro Puraquequara,
Zona Leste, a Fundagdao Municipalde
Cultura, Turismo e Eventos (Manaus-
cult) também apoiara os festejos de
Sao Sebastido na comunidade, que
completa 112 anos.

A prefeitura entrara com apoio to-
tal de estrutura ao evento.

Tradicao

As festividades tiveram inicio em
20 de janeiro de 1918, quando um
fervoroso devoto do santo, o senhor
Abel Henrigue, organizou a primeira
festa em homenagem a Sao Sebas-
tiao, reunindo moradores da Vila do
Puraguequara, que caminharam por
horas ao longo das margens do rio.

Neste ano, os festejos comegaram
nodial2, coma levantada do mastro,
ato em que um tronco de madeira,
depois de retirado da mata, & des-
cascado e limpo, ornamentado com
frutas, e fincado no chdo em frente a
SedeSocialSaoSebastiao,seguindoa
tradicdo com nove noites de novena
até este sabado, 20.

A procissao tera inicio as 16h e
saira da Sede Social S3o Sebastiao,
localizada na rua de mesmo nome,
percorrendo as ruas Santa Maria,
ruas 3 e 4, rua Santa Luzia, retornan-
do a sede social da comunidade. Na
capela existente no local, as 17h, sera
celebrada a missa; as 18h acontece a
derrubadado mastro;as19h,a ultima
novena dos festejos; e finalizando
com a festa dangante marcada para
comecar as 20h.

A moradora da localidade,
Nazaré dos Santos Sampaio,
de 55 anos, conta que desde
crianca participa dos festejos
com seus pais, mostrando a
forte tradicao do evento na
vida dos moradores da Vila de
Puraguequara. “Aqui no Pu-
raguequara, nos temaos muita
fé em Sao Sebastido, porque
ele @ muito milagroso. Quem
precisa de Sao Sebastiao e
pede com fé, se estiverdoente,
necessitando de alguma coisa,
vocé consegue. Muita gente
ja esteve em leito de morte
e se levantou por meio das
béngdos de Sdo Sebastiao, que
intercedeujuntoaJesus, e Ele
nos deu a saude”, conta a co-
munitaria, que ainda agradece,
emocionada, 0 apoio da gestao

a festa, relatando que é a pri-
meiravez que o eventorecebe
umfortesuporte.“Euagradeco
essa ajuda ao nosso festejo,
muito obrigada mesmo. Que
Deus abencoe a todos”, disse.

Programacao

Até as 14h, os moradores do
Puraguequara e adjacéncias te-
rao acesso aos servigos ofereci-
dos gratuitamente pela prefei-
tura, no "Manaus Mais Cidada”,
acaocoordenadapelaSecretaria
Municipal da Mulher, Assistén-
cia Social e Cidadania (Semasc),
que redne todos os Orgdos da
estrutura municipal e institui-
¢Oes parceiras, para facilitar o
acesso de pessoas que residem
em areas de vulnerabilidade
social da cidade.

DIVULGAGAO

Empresario Junio Cesar Martins é administrador e idealizador da Use Criativa

Atracoes musicais na Casa
de Praia Zezinho Correa

A programacdo de atracoes
musicais na Casa de Praia Ze-
zinho Corréa comeca a partir
desta sexta-feira (19), e segue
até domingo (21). O espaco,
localizado no complexo turis-
tico Ponta Negra, Zona Oeste
da cidade, é administrado pela
Prefeiturade Manaus,pormeio
daSecretariaMunicipaldoTra-
balho, Empreendedorismo e
Inovacgao (Semtepi).

Nestasexta-feira,apartirdas
18h, o happy hour vai contar
com os shows de Lucas An-
tonaccio e Adriano Arcanjo. Ja
no sabado, o “show man" do
Amazonas, Leonardo Camargo,
sobe ao palco a partir das 18h,
na sequéncia, Lucelia Souza

apresentaraosgrandessuces-
sos do pé de serra.

“Estamos proporcionando
uma grande visibilidade para
0s artistas amazonenses, com
as programacOes na Casa de
Praia Zezinho Corréa. Esse
apoiotemumimpactodiretona
economia danossa cidade, isso
inclui a criacdo de empregos
no setor cultural, o desenvol-
vimento de eventos e atractes
locais que atraem visitantes”,
reforcou Radyr Junior, titular
da Semtepi.

Nodomingo,a Tardezinhana
Casa de Praia” inclui a apre-
sentacao da Nagao Bumbas e
do grupo Samba Maninho. O
acesso No espaco e gratuito.
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Akel Rocha mira em ajustes

finais p

Atual campea do
Arena Strikers
Combat, Akel
enfrenta Nicoly
Pedroza no LFA dia
2/ de janeiro

V¥ isabella Lima

0 cenario das ar-
tes marciais mistas
(MMA] no Amazonas,
surge uma figura que
naoapenasencanta o publico,
mas também desafia os es-
teredtipos: Akel Rocha é uma
jovem lutadora determinada
a conquistar seu espaco no
competitivo mundo da luta.

Aos 22 anos, Akel Rocha é
umareferéncia,campedpeso-
-galo do Arena Strikers Com-
bat e tem no seu curriculo
titulos em Campeonato Ama-
zonense em todas as faixas
do jiu-jitsu. A amazonense foi
inspirada desde crianca pela
familia a praticar esportes, e
a0s seis anos ja estava na
academia e em projetos so-
Ciais ao lado de seu pai, sendo
conhecida comao a “filha do
mestre”.

“Toda a minha familia é do
jiu-jitsu, essa e a nossa arte
marcial. Meu pai, irmao e tio
sao faixa preta e eu também
sou. Logo no inicio, minha
familia ndo gostava que eu
lutasse, e, por eu ser mulher,
0 Meu pai pensava gue eu
poderia me machucar. Com
0 tempo fui conquistando o
meu espaco dentro e fora de
casa e hoje conto com o apoio
da minha familia em todas as
minhas lutas”, relatou.

Alutadora vai para sua déci-
ma luta, que ja tem data mar-
cada: 0 desafio sera no Legacy
Fighting Alliance (LFA), evento
que acontece, deste vez, em
Cajamar (SP), dia 27 de janeiro.
Aadversariaseraapernambu-

Quadrilha fara parte das apresentages do festival este ano

cana Nicoly Pedroza.
Conquistar a vitdria no LFA
175poderandosdelevarosta-
tus de Akel Rocha no cenario
internacional, mas também
coloca-lamais proximodo so-
nho de competir no Ultimate
Fighting Championship (UFC).
“Tenhome preparado muito
para que essa luta do dia 27
acabe com a minha mdo le-
vantada. Com certeza, o LFA
@ um dos eventos que sao
vitrines para 0 maior do mun-
do, que é o UFC", explicou a
lutadora amazonense.

Rumo ao UFC

O objetivo da atleta @&
chegar no octdgono mais
famoso do mundo e, para

isso, tem treinado suas ha-
bilidades visando fortalecer
seu desempenho dentro das
competicdes. Desde a época
que seu pai treinava outros
lutadores, Akelquisserapro-
tagonista das lutas, alimen-
tando o sonho de construir
uma carreira, até chegar a
ser campea no UFC.
Participar de eventos de
grande porte possibilita que
aatletasejaconhecidainter-
nacionalmente, tanto pela
midia quanto pelo publico.
Durante a sua trajetoria, a
experiéncia das adversarias
ecompanheirasdeacademia
contribuiram para o treina-
mento de Akel. Atualmen-
te, ela faz parte da Carioca
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Academy e treina ao lado
de lutadoras que participam
de grandes eventos, como
Ketlen Souza, a “Esquenta-
dinha", que é do UFC, e Day
Cardoso, gque faz parte do
One Championship.
“Conforme as lutas pas-
sam, o grau de dificuldade e
de experiéncia das minhas
adversarias vao aumentan-
do. Consequentemente, eu
precisei abrir as portas para
outrasequipese outrostipos
de treinamento. E sempre
muito bom essa troca de
experiéncia, porque como o
meu objetivo é estar (3, assim
eu tenho alguém que possa
medir as minhas habilidades
e eu possa avaliara evolugao
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do meu treina”, afirmou.

Apoio local

A amazonense também ja
lutou em eventos como o
Jungle Fight, um dos prin-
Cipais do Brasil, e em cida-
des como Sao Paulo e Rio
de Janeiro. A possibilidade
de participar de eventos im-
portantes parte do incentivo
dos apoiadores, assim como
contribui com o desenvolvi-
mento do esporte no Estado.

“0 Shopping Sao José tem
me apoiado desde o inicio da
minha carreira e logo nas mi-
nhasprimeiraslutasde MMA.
Nao sd mostra esse apoio
com os atletas, mas também
com eventos esportivos gque
estdo sempre acontecendo

ara luta no LFA 175

no espago do shopping, nao
so valorizando o nosso es-
porte da cidade de Manaus,
mas também os lutadores da
Zona Leste. Eusempre tenho
0 prazer de assistir aos even-
tos, deprestigiar,sempretem
otimoscombates,sempreva-
lorizando a galera da nossa
area", destacou a atleta.
Além de lutadora profissio-
nal, Akel leciona aula de jiu-
-jitsu e volta, principalmente,
as suas aulas para o publico
feminino. “"A gente sempre
ouve no decorrer da nossa
vida gque nao temosjeito para
a luta, que tem que ter forca,
tem que ter isso e aquilo, e
issondo everdade”, declarou.

Representatividade

Em conselho as mulheres
gue pretendem ingressar no
mundo dosesportes,aprocu-
raporumaacademiasegurae
confiavel é o principal passo
para comecar a treinar. Uma
maior presenca feminina nas
artesmarciais contribuicoma
guebra de estereotipos.

“Eu sempre costumo dizer
que a mulher para ser boa de
porrada,elandoprecisapare-
cer um homem. Eu sou femi-
nina, gosto de Taylor Swift, de
magquiagem, e a minha forma
de expressar ndo interfere
na minha habilidade para o
esporte que eupratica”, disse
Akel.

A presenca feminina no
MMA continua a desafiar
limites, consolidando-se
como uma forca dinamica
no cenario esportivo global,
sobretudo ao analisar que,
em 2023, completou 10 anos
da primeira luta feminina no
UFC, apos 20 anos de funda-
Gao da organizagao, em 1993.
A medida que mais atletas
quebram barreiras, a presen-
ca de mulheres no octdgono
nao e apenas uma realidade,
mas uma celebragao de re-
siliéncia, habilidade e con-
quistas.

» ARENA DA AMAZONIA

Site abre venda de ingressos
para jogo do Vasco em Manaus

' Da redacao

As vendas de ingressos para a
partidaentreVascoeAudax,que
acontece naArena da Amazdnia
no dia 8 de fevereiro, comeca-
ram nesta sexta-feira (19), de
forma online. O jogo vai valer
pela sétima rodada do Campe-
onato Carioca 2024 e a venda
acontece pelo site IngressoSA,
com ingressos de valores entre
RS150 e RS600.

Os valores sao os mesmas
praticados na partida entre
Flamengo e Audax, realizada
na ultima quarta-feira (17). Os
ingressos mais baratos sao de
meia para o setor de arquiban-
cada (cadeiras), a RS 150 - a
inteira custa RS 300. O valor de
camarote é de RS 600, sendo
meia a metade do preco. O setor
de cadeiras VIP pratica o mesmo
preco do valor de camarote. O
site responsavel pela venda dos

ingressos também cobra uma
taxa de acordo com o setor
selecionado.

0 torcedor amazonense ainda
tem a possibilidade de pagar
meia entradas se levar 1kg de
alimento nao perecivel, com a
meia-entrada solidaria. Assim
como no jogo do Flamengo, &
proibida a entrada de criangas
menoresde cincoanosdeidade.

Osassentosgratuitosdestina-
dos a portadores de deficiéncia
e a concessao de meia-entrada
aosseusacompanhantes pode-
rao ser retirados no dia do jogo
a partir das 14hrs. E importante
ressaltar que o processo de re-
serva e retirada de assentos se-
gue o critério de disponibilidade
e capacidade do local, segundo
0 site oficial de vendas.

0 jogo marca o retorno do
Vasco a Manaus apos dois anos.
A Ultima vez que o clube esteve
na capital amazonense foi em

2022, no empate em 0a 0 com
0 Guarani, pelo Campeonato
Brasileiro Série B.

Vitdrias

Na quinta-feira (18), 0 Cruz-Malti-
nojogouevenceudoisjogosemuma
Unica noite. Em S3o Januario, o time
formado por reservas e reforcado
porjogadores da base venceu o Bo-
avista por 2a 0, com um publico de
quase 13 mil torcedores, na estreia
do Campeonato Carioca.

A grande atracdao em campo foi
Orellano, que, mesmo guerendo
deixar o clube, contou com a sim-
patia dos presentes.

Grande parte dos vascainos nao
foi embora e lotou os bares que
cercam Sao Januario paraassistirao
jogo do time principal contra 0 San
Lorenzo.Pelo menosoitotelevisdes
transmitirama partida disputadano
Uruguai. O gol do zagueiro Léo, ja
na reta final do jogo, sacramentou
a vitdria.

DIVULGAGAQ

Ultima atuagao do Vasco da Gama em Manaus foi em 2022, contra o Guarani-SP
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Torcedores concorrem
a carro no Barezao 2024

Com precos padronizados a RS 15 e RS 30, ingressos valerdo comao cupom para concorrer a um carro Okm

Campeonato Ama-

zonense 2024 terd

uma novidade. Nesta

temporada, a Fede-
racao Amazonense de Fute-
bol (FAF) sorteara um carro
Okm, modelo Citroen C3 Live,
a um torcedor que garantir
sua ida a pelo menos uma
partida do Barezao. Cada in-
gressoadquiridovaleracomo
UM cupom para concorrerao
veiculo que sera sorteado ao
final da competicao.

Com o objetivo de propor-
cionar beneficios financeiros
aos clubes, a entidade sera
responsavel por toda opera-
¢ao de cadauma das partidas
do Campeonato Amazonen-
se2024e,consequentemen-
te, do controle de acesso e
das bilheterias. Com isso, 0s
precos das entradas para 0s
jogos foram padronizados
e custarao RS30 (inteira) e
RS15 (meia).

Padronizados pela Federa-
¢do, 0s ingressos do Barezao
2024 terdo um canhoto, onde
0 torcedor que garantir sua
entrada nas partidas preen-
cherd seu nome e, além de
contribuir com a evolucdo do
futebol local, poderd voltar
paracasacomumcarro0Okm.5

Neste primeiro momento,
nao havera venda online,
apenas nas bilheterias dos

transformando

vidas por meio da educagdo!

Nesta temporada, bilheterias das partidas ficardo sob responsabilidade da FAF

estadios, a partir de duas
horas antes do horario da
partida.Casoosclubesquei-
ram realizar vendas anteci-
padasdeingressos,deverao
solicitar junto a Federagao
e a comercializacdo se dara
até a véspera do jogo.

Gratuidades e meias

De acordo com as leis
vigentes, terdo direito a
gratuidade nas partidas
do Estadual 2024 idasos,
criancas de ate 12 anos e
pessoas com deficiéncia.

Ademais, os acompanhan-
tes de PCDs terao direito a
meia-entrada.

Ainda segundo a legisla-
¢ao, estudantes, professo-
res e jovens de baixa ren-
da também terao direito
a meia-entrada nos jogos.
Todos esses grupos preci-
samapresentardocumento
que comprove tal direito,
no momento da compra do
ingresso.

Rodada inicial
Neste domingo (21), dois
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jOgos encerram a primeira
rodada do Estadual. Ma-
naus e Rio Negro medem
forcas, a partir das 15h30,
na Colina. Nomesmo hora-
rio, Amazonas e Manauara
reeditam a ultima final do
Barezao, no Estadio Carlos
Zamith.

0 Barezao 2024 sera dis-
putado em dois turnos de
pontos corridos, em que as
dezequipesseraodivididas
em dois grupos de cinco.
Em cada turno, classifi-
Cam-se para as quartas de

final os quatro primeiros
colocados de cada grupo.

As fases eliminatdrias
serdo disputadas em jo-
gosUnicos,comvantagem
de mando de campo para
osmelhorescolocadosna
fase grupos. Ao fim dos
dois turnos, a final geral
sera realizada pelos cam-
pedesde cadaturno.Caso
0 campedao do primeiro
turno seja o mesmo do
segundo, o clube sera de-
clarado, automaticamen-
te,campedoamazonense.

Caboco do Jogo

Sucesso em 2023, o©
prémio “Caboco do Jogo",
premiacao oferecida ao
jogador com melhor de-
sempenho em cada parti-
da, tera o mesmo formato
de escolha em 2024. Trés
jornalistas presentes no
jogo em questao esco-
lherdo o premiado.

Com uma giria linguis-
tica amazbnica, que se
refere aos mesticos da
terra, primeiros habitan-
tes da AmazoOnia pos-
-colonial em seu nome,
0 troféu deste ano tem
um design em forma-
to da luva utilizada
por indigenas no ritual
da tucandeira.
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Flamengo acerta
contratacdo do
uruguaio Vina

V¥ Da redagdo

0 Flamengo acertou,
nesta sexta-feira (19), a
contratacao do lateral-
-esquerdo Matias Vifa,
que estava empresta-
do pela Roma ao Sas-
suolo. A negociacao foi
selada por 9 milhdes
de euros (RS 48,28 mi-
(hdes). Deste montan-
te, 8 milhdes de euros
(RS 42.91 milhdes) seréo
fixos pela contratacao
do uruguaio.

0 1 milhdo de euros
(RS 5,36 milhdes) sera
dividido em duas par-
celas de 500 mil euros
(RS 2,682 milhdes) em
bonus - pagamento em
caso de titulos do Bra-
sileiro e da Copa Liber-
tadores. O contrato serd
de cinco temporadas,
até 2028.

Os valores foram pu-
blicados primeiramente
pelo UOL e confirma-
dos pela ESPN. Aos 26
anos, Vila estava des-
de 2021 no futebol eu-
ropeu, tendo passado
por Roma, Sassuolo e
Bournemouth. Agora,
ele retornara ao futebol
brasileiro, onde ja de-
fendeu o Palmeiras com
grande sucesso, entre
2020 e 2021.
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