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Manaus planeja grandes

obrasg, para 2025

A capital amazonese
se prepara para um
ano de grandes trans-
formacbes em 2025.
Com investimento
em infraestrutura,
a prefeitura planeja
avancos significativos
em mobilidade urba-
na, saude e outros se-
tores, buscando me-
lhorar a qualidade de -
vida da populacao.
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Lula assiqa_ dec[e_to e
eleva salario minimo

Aumento de RS 106
em relagao ao valor
anterior supera a
inflacao acumulada
no periodo

' Da redacéo

0 presidente Luiz Inacio
Lula da Silva assinou, nesta
segunda-feira (3), decreto
que eleva o salario minimo
para RS 1.518 a partir de 1°
de janeiro de 2025.

0 aumento de RS 106 em
relacaocaovaloranteriorsu-
pera a inflagao acumulada
no periodo.

Lula havia sancionado a
lei que limita o reajuste do
salariominimoa2,5%acima
dainflacao de 2025 a 2030.

O calculo para o novo sa-
lario minimo considerou o
Indice Nacional de Precos
ao Consumidor (INPC) de
4,84% nos ultimos 12 meses
até novembro mais 0s 2,5%
do Produto Interno Bruto
(PIB), o representa ganho
real acima da inflagao.

“E importante lembrar, e
o presidente Lula destacou

redacao@emtempo.com.br| Leonardo Sena

hoje, durante a assinatura
do decreto, que em seu go-
verno o salario minimo tera
reajuste acima da inflacao
em todos os anos, ou seja,
ganho real. Um compro-
misso com 0 processo de
distribuicao de renda, que
e 0 papel do salario mini-
mo", ressaltou o ministro
doTrabalhoe Emprego, Luiz
Marinho, segundo divulgou
a pasta.

Para o ministro, seria uma
“trageédia” se nao houvesse
a politica de valorizacao do
salariominimoque foiapro-
vadaem2023.Aexpectativa
de Marinho é que em 2025
0 pais continue com o seu
ciclo de crescimento.

Segundo o Departamento
Intersindical de Estatistica
e Estudos Socioeconémicos
(Dieese), cerca de 59 mi-
(hdes de pessoas no Brasil
tém rendimento ligado ao
saldrio minimo. Cerca de 19
milhdes de aposentados e
pensionistas recebem o va-
lor do salario minima.

Limite

O presidente Luiz Inacio
Lula da Silva sancionou a
lei que limita o reajuste do

salario minimo a 2,5% aci-
ma da inflagdo de 2025 a
2030.Amedida fazpartedo
pacote de corte de gastos
obrigatorios, proposto pelo
governo federal e aprovado
pelo Congresso Nacional ha
cerca de dez dias.

Com a nova regra, o0 piso
salarial para2025deve ficar
em RS 1.518, com aumento
de RS 106 em relacdo aos
RS 1.412 do salario minimo
atual. O valor so sera ofi-
cializado nos proximos dias,
por meio de decreto presi-
dencial a ser editado.

A nova regra de reajuste
tem como objetivo adequar
ocrescimentodosalariomi-
nimo aos limites definidos
pelo novo arcaboucgo fiscal.
Dessa forma, o salario mini-
mo crescera de 0,6% a 2,5%
ao ano acima da inflacdo.

A politica atual de reajus-
te continua valendo. Des-
de 2023, o salario minimo
é corrigido pela soma da
inflagao medida pelo Indi-
ce Nacional de Precos ao
Consumidor (INPC) em 12
meses até novembro, e do
crescimento do Produto In-
terno Bruto (PIB) de dois
anosanteriores.Adiferenca

0
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@ que haverad um teto de
reajuste em 2,5% acima da
inflacao.

Aprovada pelo Congres-
so no ultimo dia do ano
legislativo, a lei do salario
minimo devera gerar eco-
nomia de RS 15,3 bilh6es
nos proximos cinco anos.
Segundo a Lei de Diretrizes
Orcamentarias, cada RS 1de
aumento do salario minimo
eleva os gastos em RS 392
milhdes,  principalmente
por causa da Previdéncia
Social e dos beneficios vin-
culados ao minimo, como
0 Beneficio de Prestacao
Continuada (BPC).

Pela regra anterior, o sa-
lario minimo para 2025 fi-
caria em torno de RS 1.528.
Issoequivaleainflacaopelo
INPC de 4,84% nos 12 me-
ses terminados em novem-
bro, mais o crescimento de
32% do PIB em 2023. Com
0 novo teto, a parcela do
crescimento do PIB estard
limitada a 2,5%, levando ao
novo valor de RS 1.518.

0 novo salario s6 come-
cara a ser pago no fim de
janeiro ou inicio de feverei-
ro,referenteaosdiastraba-
lhados em janeiro de 2025.

REPRODUCAD

Calculo para o novo salario minimo
considerou o Indice Nacional de
Precos ao Consumidor (INPC)
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Ludmila Andrade

€ Médica veterinaria formada pela ESBAM, Pds-gradu-
ada em Medicina Felina pela QUALITTAS e Associada
a AAFP, ISFM, ABFel.

Cuidado com os fogos de
Ano Novo

Ah,0 Ano Novo!Sempre que dezembro che-
ga, as festas tomam conta e os preparativos
para a virada comecam. Mas, como tutora e
veterinaria, sei que esse periodo pode ser
um pesadelo para os gatos. Lembro bem do
primeiro Reveillon com a Grey, minha felina
mais medrosa. Era minha missao criar um
ambiente seguro para ela enfrentar os fogos
de artificio sem tanto estresse.

Naguela noite, organizeiumrefugiono meu
quarto. Fecheiportas, janelas e cortinas para
minimizar o som e a luz dos fogos. Preparei
caixas de papelao e acomodei mantinhas e
brinquedos favoritos da Grey. Ela encontrou
seu esconderijo debaixo da cama, enquanto
eu colocava uma musica calma para abafar
os estrondos. Foi incrivel perceber como
um ambiente acolhedor pode fazer toda a
diferenca para um gato ansioso.

Dias antes, ja tinha comecado a usar um
difusor de feromoénios no cémodo. Esses
produtos imitam sinais naturais de bem-
-estarparaosgatos. Eujahaviarecomendado
para muitos tutores, mas ali, com a Grey,
experimentei a eficdcia em primeira mado.
Ela parecia mais tranquila, mesmo com 0s
barulhos do lado de fora.

Tambeém aprendi que estar presente e
fundamental. Enquanto a Grey se escondia,
sentei no chdo ao lado dela, falando sua-
vemente e respeitando o0 espaco dela. Nao
a forcei a sair ou interagir, mas ela sabia
que eu estava ali. Gatos sao extremamente
sensiveis a nossa energia, e manter a calma
e essencial para ajuda-los.

Foi nesse Reéveillon que comecei a planejar
maneiras mais duradouras de lidar com essa
epoca do ano. Com o tempo, investi em me-
lhorias no ambiente, como prateleiras altas,
onde ela se sente mais segura, e brinquedos
que a distraem. Cada ajuste se tornou uma
peca-chave para protegé-la nas noites de
fogos.

Hoje, enquanto muitas cidades ainda nao
aderem aos fogos silenciosos, vejo como e
importante compartilhar essas estratégias
com outros tutores. Aprendi que, com pa-
ciéncia e cuidado, e possivel transformar o
Ano Novo em uma experiéncia menos assus-
tadora para os gatos.

Entao, quando os primeiros fogos de 2025
comecarem, lembre-se: um espaco seguro,
feromonios, som ambiente e sua presenca
podemfazertodaadiferenca.Queessavirada
seja tranquila para vocé e, principalmente,
para seu felino! Feliz 2025!
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Com André Brito e Tiago Vasconcelos

“A gente tem que se alegrar na
esperanca”

Governador de Sao Paulo, Tarcisio de Freitas, em mensagem de fim de ano

Tem gente ocupando iméveis funcionais

desde 1973

Dos 1,1 mil imdveis funcionais, apartamentos e casas de propriedade da Unido, ocupados por servidores
comissionados, em Brasilia, mais de 11% tém o mesmo inquilino ha mais de 12 anos. Ou sejam, pessoas que
permanecem nos imoveis mesmao apds o término dos governos e da vigéncia de suas nomeac0es. Seis ocu-
pam os imoveis desde os anos 1970. Ha caso de mesma familia aboletada na mordomia desde 1973. Mais
da metade (723) se localiza na Asa Sul, area muito valorizada.
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Milénio passado

Também tem aqueles que, no-
meados antes do ano 2000, até
jd aposentados, seguem des-
frutando 51 imdveis funcionais
COMO seus.

Daqui nao saio

Como petista adora mordo-
mia paga pelos outros, 60 deles
ocupamosmesmosimaoveis fun-
cionais desde os dois primeiros
mandatos de Lula.

0 tempo passa

Imadveis funcionais de Brasilia
custam caro: 71% sao ocupados
hd menos de 4 anos, o que inclui
pessoas nomeadas no governo
Bolsonaro.

Desde 1960!

JKinstituiu esses moveis para
estimular a transferéncia dos
servidores para Brasilia. E o pa-
gador de impostos nunca mais
se livrou da despesa.

Divida cresce sob Lula mais
gue na pandemia

A Instituicdo Fiscal Indepen-
dente (IFl]), orgdo do Senado
querealizaomonitoramentodas
contas publicas, prevé que, sob
o governo Lula (PT), a divida
publica crescera 2,2 pontos, em
2025. Ou seja, especialistas da
advertem que a chamada “Divi-
da Bruta do Governo Geral" vai
representar 82,21% do Produto
Interno Bruto (PIB), que é a
soma de todas as riquezas do
Pais em um ano. Neste milénio,
essa divida superou a marca dos
80% so uma vez: em 2020, auge
da pandemia.

Futuro obscuro

Esteano, o endividamento pu-
blico e de 80,01%. 0 crescimento
do PIB em 2025, segundo a IFl,
sera de apenas 1,8%.

Comeco

No primeiro ano do governo
Bolsonaro, a equipe econdmica
de Paulo Guedes reduziu a divi-

da publica de 75,3% para 74,4%
do PIB.

Evolucao dificil

No primeiro ano da pandemia,
a divida disparou para 86,9%. Em
2021, foi reduzida para 78,3% e
em 2022 caiu para 73,5% do PIB.

Involucao

No primeiro ano do governo
Lula, a divida publica explodiu
em relagao a 2022 e fechou o
ano em 74,3% do PIB. A expec-
tativa apenas do aumento e de
quase 10% do que era ha menos
de dois anos.

Pais imavel

Enguantondosequestionamas
intromissdes do STF no Legisla-
tivo, a patuléia se diverte com a
fantasia de que emenda parla-
mentar é “dinheiro roubado”. E
0Ss negocios no governo (Lula!]
seguem sem freio.

Primeira-grana

A descoberta do “gabinete pa-
ralelo” da primeira-dama Janja,
com gastos de mais de RSI1,2
milhdo somente em viagens, fez
o0 Janjometro disparar antes da
virada do ano: R$66,9 milhdes é
0 novo total de gastos.

Faca o que digo

Em 2024, quem mais viajou no
BNDESdeavido,aformamais po-
luente de transporte, foi Luciana
Costa, diretorade Infraestrutura,
Transicao Energéetica e Mudanca
Climatica: ela fez 118 viagens du-
rante este ano.

Politicando

Presidente praticamenteeleito
do Senado a partir de 2025, o
senadorDaviAlcolumbre (Unido-
-AP] deve virar o ano em Macapa
(AP), onde anda anunciando até
entregas de obras de prefeituras
dos outros.

Vitdria esparsa
O STF recebeu, em junho, a
queixa-crime apresentada por

JairBolsoraro contra o deputado
André Janones (Avante-MG) por
injuria. E uma das Unicas vitorias
do ex-presidente na Corte, este
ano.

Férias abertas

A ministra Sonia Guajajara (Po-
vos Indigenas] tirou férias logo
antesdo Natal, masnaotemdata
marcada para voltar ao trabalho,
em Brasilia,ao contrario de todos
0s outros ministros que tiraram
férias no fim do ano.

Obito registrado

O site oficial da operacao Lava
Jato (lavajato.mpf.mp.br), que
era mantido pela Procuradoria-
-Geral da Republica (PGR], dei-
Xou de existir. Aparece como blo-
queadonainternet,semnenhum
dado da operacao.

Pensando bem...

.. 0 fundo do poco e o fim do
caminhoparaoPoderLegislativo:
agora, @ ministro do STF quem
libera emenda parlamentar.

Poder sem Pudor

0 brejo cresceu

0 senador Eduardo Siqueira
Campos (PSDB-TO], inveterado
otimista, ainda acreditava nas
chances de José Serra em 2002
e prometeu “lutar até as cinco
da tarde de domingo”, no dia da
eleicdao. Mas, logo antes da vo-
tacdo, um jornalista perguntou:
“0 senhor ndo acha gue a vaca
ja foi pro brejo?" Ele respondeu
na bucha: "Nao, mas admito que
deu uma paradinha. E o brejo
esta crescendo”.
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AcOes da Aleam

e CMM criam

base solida para

0 crescimento do
Amazonas e Manaus

V¥ Em Tempo

m um balanco sobre os
avangos  conguistadas
tanto na Assembleia Le-
gislativa do Amazonas
(Aleam) quanto na Camara Mu-
nicipal de Manaus (CMM), s3o
destacadas agGes e resultados
que devem impulsionar o de-
senvolvimento do Estado e na
capital amazonense em 2025.

Para o proximo ano, a As-
sembleia do Amazonas se pre-
para para um novo ciclo com a
implementacao de projetos de
relevancia estadual, enquantoa
gestdo da Camara de Manaus,
encerrando o quadriénio 2021-
2024, aponta para a efetivagdo
de legislagdes que contribuiram
para 0 bem-estar da populacao
e o fortalecimento da infraes-
trutura urbana.

A nova legislatura da Cama-
ra Municipal de Manaus, para
0 quadriénio 2025-2028, sera
marcada por umarenovagdo de
51% em relagdo ao mandato
anterior.

Perspectivas da Aleam para
2025

As vésperas de um novo ang,
0 deputado estadual Roberto
Cidade (UB), presidente da
Aleam, compartilhou algumas
perspectivasparaoproximoano
de trabalho parlamentar. Entre
0s destaques para 2025, estao
a participacdo da Aleam na COP
30, que sera realizada em Be-
lém (PA), e aimplementacdo de
cursos pela Escola do Legislati-
vo José Lindoso voltados para
familias de Pessoas com Defici-

politica@emtempo.com.br | Jonathan Ferreira

de 2025
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AcOes da CMM e da Aleam devem impulsionar o desenvolvimento do Estado e na capital amazonense em 2025

éncias (PcDs) e com Transtorno
do Espectro Autista (TEA).
“Observamos que, embora a
Escola do Legislativo da Ale-
am faca um trabatho impor-
tante para a comunidade, ela
nao contempla com amplitude
PcDs, pessoas com TEA e com
Sindrome de Down. Por isso, ao
completar20anosdeexisténcia,
nos iremos ampliar a oferta de
cursos e projetos para familias
que tenham pessoas nessas
condicdes. E importante que a
Aleam também avance nesse
sentido”, declarou o presidente.

Feclam 2025

Conforme o presidente da
Aleam, em 2025, o Férum Es-
tadual das Casas Legislativas do
Amazonas(Feclam)serarealiza-
donainiciodeabril,antecipando
a data em relagao as edicOes

anteriores, com 0 objetivo de
permitir maior participagao dos
parlamentares.

"0 Feclam é o maior evento
do tipo no Pais. E o que reline
0 maior numero de legislado-
res e, para que continue sendo
um sucesso, em 2025, iremaos
adiantar a data, para que pos-
Sa Ser mais proveitoso para os
vereadores do interior. Desde
ja faco o convite para que os
legisladores do Amazonas par-
ticipem desse momento im-
portante para o Legislativo do
Estado”, convidou.

COP 30

0 deputado presidente
também falou sobre a par-
ticipagao da Aleam na COP
30, que ocorrera no segundo
semestre de 2025 em Belém.

“Sera um momento im-

par para o0s legisladores da
Amazbnia. Teremos a opor-
tunidade de contribuir com
iniciativas que irdo impactar
no futuro da nossa regiao.
A Assembleia do Amazonas
Se prepara para ser uma voz
ativanesse importante férum
mundial”, declarou.

Balanco positivo na CMM

No inicio da semana, o presi-
dente da CMM, vereador Caio
André (Unido Brasil), reuniu as
diretorias técnicas da Casa Le-
gislativa e apresentou o saldo
da legislatura 2020-2024.

Durante o encontro, Caio
André agradeceu o empenho
dosdiretoresaolongo de dois
anos de gestao e destacou
0s avangos e melhorias que
se tornaram legado para o
Parlamento Municipal.

Entre as agbes destacadas
por ele, estdo o projeto “Ca-
mara Cidada", o desempenho
da Escola do Legislativo, a
realizagao do concurso pu-
blico apds mais de 20 anos e
0 Plano de Cargos e Carreira
dos servidores.

“Tivemos uma gestao de
muitos desafios, e o principal
deles foi de trazer de volta
um olhar positivo da popu-
lacao para a CMM, o que foi
dificil. Tivemos um trabalho
de reconstrugdo, e todos os
diretores se dedicaram muito
para isso acontecer. Termino
a minha gestdo muito satis-
feito com os nossos resulta-
dos”, afirmou Caio André.

Caio relembrou o lega-
do durante a presidéncia
do parlamento municipal e
exaltou a figura do servidor.

Aleam e CMM lancam bases para
desenvolvimento em 2025

DIVULGACAOD

‘0 saldo é positivo. Olhan-
do para esses dois anas, eu
saio da presidéncia deixando
mudancas boas para a Casa,
valorizando o servidor e man-
tendo o bom funcionamento
dos trabalhos”, acrescentou
0 presidente.

0 diretor-geral da CMM,
Henry Vieira, também agra-
deceu a todos os diretores
e servidores e ressaltou que
a atual gestdo deixa marcas
importantesparaapopulacdo
manauara e também para o
Parlamento Municipal.

“Conseguimos readequar o
que foi possivel e a proxima
presidénciavaiterumcenario
bem melhor para trabalhar.
Esse foi 0 nosso objetivo, en-
tregar melhor do que pega-
mos e isso esta sendo feito”,
pontuou Henry Vieira.

» NOVA GESTAO

David Reis expressa confianca em reassumir presidéncia da CMM

0 vereador David Reis
(Avante], favorito para reas-
sumir a presidéncia da Ca-
mara Municipal de Manaus
(CMM] em 2025, expressou
confianca nas redes sociais
ao relembrar sua gestao no
biénio 2021-2022. "Os bons
tempos estdo voltando!”.

A publicagao foi acom-
panhada de uma imagem
destacando a lideranca da
CMM no ranking de controle
interno das Cédmaras Muni-
Cipais em 2021, periodo em
que esteve a frente da Casa
Legislativa.

Reis conta com 0 apoio
direto do prefeito David
Almeida (Avante) e de sua
base aliada, composta por
Agir, Avante, DC, MDB e PSD,
somandoumtotaldel7vere-
adores.Alémdisso,eletemse
articulado com vereadores
de oposicao e novatos elei-
tos, garantindo pelo menos
30 apoios — numero bem
superior aos 21 votos neces-
sarios para vencer a eleicao,
marcada para o0 dia 1° de
janeiro.

Entre os opositores gue

Reis conseguiu conquistar
estdo nomes como Diego
Afonso (Unido), que inicial-
mente cogitouumacandida-
turapropria,alémde Yomara
Lins (Podemos), Thaysa Li-
ppy (PRD), Marcelo Serafim
(PSB), Jaildo Oliveira (PV),
Allan Campelo (Podemaos),
Marcelo Serafim (PSB), Pro-
fessora Jacqueline (Unido),
Rosivaldo Cordovil (PSDB),
Everton Assis (Unido), Ivo
Neto (PMB]) e Raiff Matos
(PL), todos participando de
reunibes com o vereador.

Nosnovosvereadoreselei-
tos, Reis tem obtido apoio
de Sergio Baré (PRD), Sai-
mon Bessa (Unido), Marcos
Castilho (Unido), Aldenor
Lima (Unido), Rodinei Ramos
(Avante), Jodo Paulo Janjao
(Agir) e Carlos Pai Amado
(Avante).

Oposicao

A Unica candidatura de
oposicdo declarada até o
momento é de Rodrigo Gue-
des (PP}, gque anunciou sua
chapa na ultima sessao do
ano, em 13 de dezembro.

No entanto, Guedes con-
ta apenas com o apoio ofi-
cial de Sargento Salazar
(PP) e Zé Ricardo (PT]), os
vereadores mais votados
nas ultimas eleigcOes. Para
que sua chapa seja valida-
da,eleprecisarapreencher
todos 0s10 cargos da mesa
diretora,umatarefaquese
mostra desafiadora dian-
te do numero limitado de
aliados.

Presidéncia da CMM

A presidéncia da Cadmara
Municipal de Manaus car-
rega grande poder politico
e administrativo. O presi-
dente da CMM administra
um orcamento de R$ 301,2
milhGes em 2025 e temin-
fluéncia direta nas contra-
tacOes de bens e servigos.

Além disso, a presidén-
cia concede a capacidade
de pautar projetos e de-
finir quais matérias serao
votadas e quando, 0 que
podeacelerarouretardara
tramitacaodeiniciativasde
interesse,tornandoocargo
ainda mais estratégico.

sl
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Reis conta com o apoio direto do prefeito David Almeida (Avante] e de sua base aliada
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Nomes do alto

escalao

da Prefeitura de Manaus

DIVULGAGAQ

David Almeida
anunciou nomes
gue integrarao o
alto escalso de sua
gestao, a partir do
dia 1° de janeiro

prefeito eleito de

Manaus, David Al-

meida (Avante),

anunciounasegun-
da-feira (30), nomes que
integrarao o alto escaldo de
sua gestdo, a partirdo dia1°
de janeiro de 2025.

0 deputado federal do
Amazonas, Saullo Vianna,
sera o novo titular da Se-
cretaria Municipal da Mu-
lher, Assisténcia Social e
Cidadania (Semasc). Para
assumir a pasta, Vianna se
licenciara do cargo de de-
putado federal.

J& na Secretaria Munici-
pal de Educacdo (Semed],
0 professor Luiz Gonzaga,
conhecidocomo “Ld",serdo
novo secretario, sucedendo
aprofessora Dulce Almeida,
gue assumira o cargo de vi-
ce-presidente para assun-
tos administrativos no Con-
selho Municipal de Gestao
Estratégica (CMGE], com
foco no desenvolvimento
de politicas educacionais e
no projeto de criagdo da
“Cidade do Autista".

“Esses anuncios fazem
parte da nossa estraté-

————

gia de fortalecer a gestao
COm pessoas experientes e
comprometidascomobem-
-estar da populacdo de Ma-
naus”, declarou o chefe do
Executivo municipal.

Secretario da Semasc
Saullo Velame Vianna
tem 40 anos, é amazonen-

QUEM
LUTA
CONTRA
A FOME
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se, nascido em Manaus -
capital do Estado - e foi
eleito deputado federal
para a 572 Legislatura da
Céamara dos Deputados
com 127.287 nas eleigbes
de 2022, sendo o terceiro
mais votado do pleito e o
primeiro do Unido Brasil no
Amazonas.

Secretario da Semed

Luiz Gonzaga Campos
de Souza tem 59 anos, €
amazonense, casado, pai de
quatro filhos e avd de cinco
netos. Formado em Ciéncias
Contabeis (1986) e Direito
(1991) pela Universidade Fe-
deral do Amazonas (Ufam),
possui especializagao em

Nomes integrardo o alto escalao de
gestdo de David Almeida

Financas e Politicas Publi-
cas (University of Chicago,
2007) e mestrado em Enge-
nharia de Producdo (2006).
Com vasta experiéncia na
gestdo publica e docéncia,
destacou-se como Auditor
Fiscal da Sefaz-AM e em
cargosdelideranganacional
no Encat/Confaz.

Vice-presidente para As-
suntos Administrativos do
CMGE

Dulcineéa Ester Pereira de
Almeida, nasceu no dia 24
de marco, na cidade de Ma-
naus, estado do Amazonas,
filha de Rosa Almeida e Be-
nedito Almeida. E graduada
em Artes pela Universida-
de Federal do Amazonas
(Ufam), com poés-graduacao
em Marketing e Multimidia,
e em Gestdo Publica.

Permanéncia de secretarios

Na semana passada,
David, anunciou a per-
manéncia de mais quatro
secretarios na sua gestao.
Alberto Siqueira, na Secre-
taria Municipal de Segu-
ranga Publica e Defesa So-
cial (Semseg); Camila Silva,
na Secretaria Municipal de
Comunicacdo (Semcom],
CarlosValente,noInstituto
Municipal de Planejamen-
toUrbano (Implurb), e Saba
Reis, na Secretaria Muni-
cipal de Limpeza Urbana
(Semulsp) permaneceram
em seus cargos na atual
gestao.

A Prefeitura de Manaus
segue trabalhando com
foco no planejamento e
continuidade de acdes que
impulsionamodesenvolvi-
mentourbano,aseguranca
publica e a transparéncia
na comunicagao com a po-
pulacao.




Manaus, terca-feira, 31 de dezembro de 2024 e

EMTEMPG

ProjecOes para 2025 sao
otimistas, com expectativa
de continuidade do
crescimento acima da
media nacional

V¥ Em Tempo

Amazonas apresentou

um bom desempenho

econdmico em 2024,

impulsionado  princi-
palmente pelos setores de ser-
vicos e industria. As projegOes
para 2025 sdo otimistas, com
expectativa de continuidade
do crescimento acima da meé-
dia nacional.

Uma projecao feita pelo ban-
co Santander apontou que, no
préximo ano, a economia bra-
sileira devera crescer 18% e a
regidao Norte, 2,7%, enguanto
0 Produto Interno Bruto (PIB)
amazonense terd uma alta de
3,3%, se posicionando como o
terceiro maior crescimento do
pais, atrds apenas de Roraima
(4%) e Rio Grande do Sul (3.4%).

Parte deste crescimento se
deve ao setor de servigos, que
representa 57,7% da economia
do Amazonas, e devera ter uma
alta de 3% em 2024 e 2025.

Correspondendo a  373%
do PIB do estado, a industria
também devera registrar um
crescimento de 4% em 2025,
superando a média nacional
(14%) e se aproximando da re-
giao Norte (3,7%).

Primeiro trimestre

Masantesdechegarem2025,
@ necessario avaliar o caminho
percorrido em 2024. O PIB do
Amazonas registrou um cresci-
mentorealde18%no1° trimes-
tre de 2024, apos descontada a
inflacao pelo Indice Nacional de
Precos ao Consumidor Amplo
(IPCA).

O valor total do PIB para o
periodo foi de RS 40,3 milhdes,
apresentando um crescimento
nominal de 59% em compa-
racao ao mesmo trimestre do
ano anterior. Os dados foram
divulgados pela Secretaria de
Estado de Desenvolvimento

redacao@emtempo.com.br | Jonathan Ferreira

Expectativa positiva para
do Amazonas no proximo

de 2025

Economia

Economia amazonense é impulsionada prlnupalmente pelos setores de servigos e industria

Economico, Ciéncia, Tecnologia
e Inovacao (Sedecti).

De acordo com o titular da
Sedecti, Serafim Corréa, o cres-
cimento real do PIB demonstra
gue,mesmodiante dosdesafios,
0 Amazonas continua a avancar
e a fortalecer a economia.

“0 Amazonas, apesar de todas
as dificuldades da estiagem do
ano passado, no primeiro tri-
mestre deste ang, teve resul-
tados positivos”, destaca.

Osetorindustrial destacou-se
com RS 13, 2 milhées, com um
crescimento nominal de 72%
em relagdo ao 1° trimestre de
2023, 0 maior aumento entre
0s setores.

Segundoa Pesquisa Industrial
Mensal (PIM] do Instituto Bra-
sileiro de Geografia e Estatistica
(IBGE), a Industria Geral cres-
ceu4,1% na comparacao anual e
185%emrelagaoao4°trimestre
de 2023.As IndUstrias Extrativas
cairam 51% e 6,6%, respectiva-
mente, enquanto a Industria de
aumentou 5% na comparagao
anual e 24,7% em relacao ao
trimestre anterior.

Conformeasecretaria-execu-
tivade Planejamentoda Sedecti,

Sonia Gomes, outro setor que
se destacou foi o de servigos,
que alcancou RS 188 milhdes
no 1° trimestre de 2024, cres-
cendo 5,9% em comparacao ao
1° trimestre de 2023, seguido
pela Agropecudria, com RS 15
milhdesno1°trimestre de 2024,
apresentando um crescimento
nominal de 2,5% em relacdo ao
1° trimestre de 2023.

Segundo trimestre
Eessecrescimentocontinuou
perceptivel durante o segundo
trimestre. Segundo a Sedecti,
0 PIB atingiu RS 429 bilhdes,
representandoum crescimento
nominalde 6,40%em compara-
cao com o 1° trimestre de 2024.
Ajustado pela inflagao medida
pelo IPCA, o crescimento real foi
de 529%. Em relagao ao mesmao
periodo de 2023, o crescimento
nominalfoide7,79%eoreal, 342%.
0 setor industrial foi o des-
taque do trimestre, com um
total de RS 14,1 bilhdes e um
crescimento nominal de 9,09%
em comparagao ao 2° trimestre
de 2023.
Nosetordeservigos,0Amazo-
nas registrou um total de RS 20

bilhdes,comumcrescimentode
7,74% em relagdo ao 2° trimes-
tre de 2023. A receita nominal
aumentou 1198%, e o volume
de servicos cresceu 7,32%. Em
comparagao com o 1° trimestre
de 2024, a receita subiu 221% e
ovolume de servigosaumentou
2.80%.

O setor agropecuario somou
RS 16 bilhdo, marcando um
crescimento de 4,37% em re-
lacao ao 2° trimestre de 2023.

Terceiro trimestre

Neste terceiro trimestre de
2024, 0 PIB do Amazonas regis-
trou crescimento real de 3,04%
em relagdo ao mesmo periodo
de 2023. Com um total de RS
4319 bilhdes, o Estado tambeém
teve um aumento nominal de
760% na comparagdo com o
ano anterior.

Na comparagdo com o 2° tri-
mestre de 2024, o crescimento
nominal do PIB do Amazonas
foi de 235% e, descontada a
inflacao medida pelo Indice Na-
cionalde Precosao Consumidor
Amplo (IPCA), o aumento real
foi de 1,54%.

O setor industrial foi o prin-

cipal destaque no periodo, com
um total de RS 15,56 bilhdes e
crescimentonominalde 10,63%
em relagao ao 3° trimestre de
2023. Conforme a Pesquisa
Industrial Mensal do IBGE, as
IndUstrias Gerais do Amazonas
aumentaram sua producao em
251% na comparacao anual e
535% em relagao ao 2° trimes-
tre de 2024.

O setor de Servigos, que to-
talizou RS 19,19 bilhdes no 3°
trimestre, registrou alta de
628% em relagdo ao mesmo
periodo do ano passado. O in-
dice de receita nominal do se-
tor apresentou crescimento de
19.37%, e o volume de servigos
aumentou 14,20% no mesmo
comparativo.

AAgropecuariaatingiuR$1,58
bilhdo no periodo, com cresci-
mento de 1% em relacdo ao 2°
trimestre de 2023. Segundo o
Levantamento Sistematico da
Producdo Agricola do IBGE, a
producao de tomate foi des-
taque, com um aumento de
4719% na comparagdo anual,
seguido pelo crescimento de
46% na producdo de café ca-
nephora.

PIB
ano
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Efeitos da estiagem

Em um ano onde o estado
conseguiu suprir os efeitos
daestiagemqueafetoudura-
mente 0 Amazonas, a expec-
tativa € gque a economia con-
tinue se superando mesmo
com 0s impactos causados
pela seca dos rios.

De acordo com o secreta-
rio-executivo de Desenvolvi-
mento Econdmico da Sedec-
ti, Gustavo Igrejas, todos 0s
setores registraram cresci-
mento, incluindo a Industria,
0s Servigos e a Agropecuaria.
E esperado,segundoele, que
2025 venha a apresentar re-
sultados ainda mais positi-
v0S.

“lssomostracomoaecono-
mia do Amazonas esta extre-
mamente aguecida e como
todas as contingéncias que
foram feitas para mitigar os
efeitos da estiagem deram
muito certo. Nos estamaos
com um crescimento extre-
mamente expressivo e com
bastante esperanca de que
0 an0 QUe Vem esse cres-
cimento seja ainda maior”,
declarou Gustavo.

®» SERASA

Numero de brasileiros endividados chega a 73 milhoes

Levantamento maisrecen-
te feito pelo Serasa mostra
que, pelo menos, 7310 mi-
lhdes de pessoas estavam
endividadas no pais.

Os dados sao de outubro
e registram a segunda maior
marca do ano, atras apenas
do volume registrado em
abril. Para a entidade, esse
numero @ um indicativo de
que a inadimpléncia esta
crescendo.

De acordo com a pesquisa,
0s brasileiros com idades en-
tre 41e 60 anos representam
a maior fatia da populagao
comnomerestrito,com35,1%.
Na sequéncia estdo as fai-
Xas etarias de 26 a 40 anos
(34,0%), acima de 60 anos
(13.2%) e os jovens entre 18
e 25 anos (11,8%).

Deacordocomaprofessora
de administracao e financas
da FEA-USP, Liliam Carrete,

sera dificil comegar o ano
de 2025 sem dividas, prin-
cipalmente porque este é o
pior momento para contrair
dividas por conta da taxa de
juros chegando ao seu pico
dos ultimos anos.

“Entdo me endividar signi-
fica gue eu vou ter um com-
promisso de pagamento de
altosjuros e isso vai consumir
minha renda futura. O ideal
e o tentar diminuir ao ma-
Ximo 0 consumo e pagar o
maximo das minhas dividas,
para entrar em 2025 com a
menor endividamento pos-
sivel”, explicou.

Segundo Lilian, mesmo
sendo extremamente neces-
sario diminuir o consumo, o
fato é que isso é muito dificil
porque ha muitos estimulos
de fim de ano para que as
pessoas comprem, além da
vontade individual em ser-

mos recompensados pelo
esforco de um ano inteiro.
“Mas é melhor que a gente
pense em fazer um sacrificio
agora do que pagar 0s juros
muito altos ao longo do ano
de 2025", arienta.

Renegociacao

A segunda agao necessaria
e tentar renegociar a divida ja
no comeco de 2025, porque
quandosechegaemumvalor
muito alta em comparacao
com a renda e que compro-
meta mais de 30% do sala-
rio, ja se acende um sinal de
alerta. “Se eu chego nesse
nivel @ bom que eu comece a
negociar,comegandosempre
pelas mais custosas, normal-
mente o cartdo de crédito”.

Lilian ressaltou que muitas
vezes as dividas chegam ao
limite deixando a pessoa sem
opcao. Nesse caso, e preciso

.-
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Ao menos 73,10 milhdes de pessoas devem terminar o ano endlvujadas

avaliar quais as dividas mais
importantesedepagamen-
to essencial. “Eu preciso
manteraminha capacidade
de alimentar minha familia,
preciso ter casa para morar,
entdo eu escolho pagar o
financiamento da casa, por
exemplo. A partir daise tiver

um financiamento de carro
e possivel parar de pagar,
MEesmo que Se perca esse
bem, ou vender o carro”.
Os empréstimos podem
Ser uma 0pgao, Mas mes-
mo utilizando o consignado,
que tem a menor taxa de
juros do mercado, comecga-

-se pagando 15% de juros
porque essa e a taxa basica
do mercado. “E o banco vai
pedir mais do que isso, en-
tdo o custo também vai ser
muito caro. Entdo mesmo
com 0 consignado vai ser
muito alto. Minha sugestao
g evitar o endividamentao”.
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Prefeito mira hospital em
Ano 1 do novo mandato

diaadia@emtempo.com.br | Leonardo Sena

David Almeida ja
apresentou projeto
do 'Hospital Dia’, que
deve ser entregue
junto com UBSs no
proximo ano

'Em Tempo

avid Almeida inicia

0 segundo mandato

como prefeito, ofi-

cialmente, a partir do
primeiro dia de 2025. O chefe
da Prefeitura de Manaus as-
sume o desafio de liderar a
capital amazonense nos pro-
ximos guatro anos com um
planejamento estratégico fo-
cado em dar continuidade a
transformacao da qualidade
de vida da populacdo. Um daos
projetos para 0 novo ciclo a
frente do Executivo municipal
¢ 0 'Hospital Dia'. O inicio das
obras esta previsto para 2025.

O primeiro hospital muni-
cipal de Manaus teve o pro-
jeto aprovado, recentemente,
apos apresentacdo do prefei-
to. As obras, por sua vez, po-
dem iniciar ainda no primeiro
semestre.

“Esse hospital @ umsonhoda
nossa gestao. Durante a cam-
panha, uma das nossas princi-
pais bandeiras foia construcao
do Hospital-Dia. Hoje, temas
recursos assegurados, 0 proje-
to em mados e estamos avan-
¢ando no planejamento, que
prevé cinco salas de cirurgias e
duas salas de procedimentos”,

destacou David Almeida, na
cerim6nia de anuncio da cons-
trugdo da unidade, no inicio de
dezembro.

0 novo hospital, que sera
construido no parque Mosai-
co, na Zona Oeste da capital,
vai contar com area entre
3800 metros quadrados e
4100 metros quadrados, to-
talizandoinvestimento de até
RS 15 milhdes, provenientes
par meio de licitacao em par-
ceria publica e privada.

David Almeida também
pensa na reestruturacao do
governo parao enfrentamen-
to dos desafios advindos das
mudancas climaticas.

“Quanto ao enfrentamen-
to dos efeitos das mudancas
climaticas, vamos priorizar o
Programa de Parcerias de In-
vestimentos de Manaus (PPI/
Manaus) e intensificar os pro-
jetos em plena evolugao, tais
comoo “TrataBemManaus”,0
Bondinho, no Centro, 0 “Anjos
da Floresta” e 0 "Manaus Mais
Verde", que sao exemplos de
projetos que serao apresen-
tadosna COP-30",destacouo
prefeito, que ainda se prepara
paraimplementar os projetos
da Cidade dos Autistas.

Ovice-prefeitoeleito Rena-
to Junior, destacou sua par-
ticipagao efetiva na gestao,
com 0 intuito de contribuir
para a construgao de politi-
cas publicas que beneficiema
populacdo,especialmenteem
areas prioritarias como infra-
estrutura, educacdo e saude.

“Cultura, lazer, esporte e
mobilidade urbana também
sa0 pautas cruciais e impres-

-

Atual gestdo da Prefeitura de Manaus ja entregou
diversas unidades de sauide desde 2021

cindiveis para 0 avanco da
nossa cidade. O cuidado que
oprefeito David tem demons-
tradonesse primeiromandato
certamente se estendera nos
proximos anos”, apontou Re-
nato Junior.

Novas UBSs

O setor da atencao basi-
ca também terd novidades.
Durante agenda de visitas, 0
prefeito inspecionou as fu-

turas Unidades Basicas de
Saude (UBSs), de porte 4,
localizadas nos bairros Par-
que Mosaico, Lirio do Vale e
Compensa, na Zona QOeste,
reforgando o compromisso
da gestdao com melhorias na
salde publica municipal.
De acordo com o prefei-
to, as obras estdo em fase
final de acabamento, com
a previsao de serem con-
cluidas e entregues ao lon-
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go do primeiro semestre
do préximo ano.

As novas unidades estdo
sendo construidas comestru-
turas modernas e equipadas
para atender as demandas da
atencao primaria, abrangen-
do servicos essenciais para o
acompanhamento da saude
preventiva e assisténcia ba-
sica a populagao. Segundo a
prefeitura, a expectativa é de
gue as UBSs oferecam maior

DIVULGAGAQ

conforto, agilidade e capaci-
dade de atendimento para 0s
moradores dessas regides da
cidade.

Comaentrega das UBSsem
2025, os moradores dessas
regides contarao com atendi-
mentosmais proximos eaces-
siveis, marcando um avanco
significativo no fortalecimen-
to do sistema de saude mu-
nicipal e na qualidade de vida
dos manauaras.

®» REVEILLON
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0O manauara pode preparar
achegadade2025commuita
celebragaonasfestasdevira-
da de ano. E as opcoes estao
em, praticamente, todas as
zonasdacapitalamazonense.
0 palco do Largo de Sao Se-
bastido, nocoragaodo Centro
de Manaus, oferece 12 horas
de programacao gratuita. Em
outros trés pontos, as atra-
¢Oes vao do gospel ao funk:
praia da Ponta Negra, parque
Amazonino Mendes e orlado
Amarelinho.

Segunda edigdo do Reveillon do Largo, promovido pelo
Governo do Amazaonas, terd entrada livre para criangas

A segunda edicao do Re-
veillon no Largo busca refor-
car a valorizagdo da cultura
popular, trazendo atracoes
que celebram a diversidade
artistica do Amazonas.

Osacessosao Largo de Sao
Sebastido serdo abertos as
16h para a populacdo e os
showsiniciamas17h,nopalco
alternativo, proximo a arvore
de Natal, com apresentactes
voltadasparaopublicoinfan-
tilem linguagens comao dan-
¢a, teatro e musica. A partir
das 20h, bandas e artistas
amazonenses sobemao me-
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gapalcomontadonaruaJose
Clemente, ao lado do Teatro
Amazonas, com estilos como
brega, forrd, pagode, samba e
boi-bumba.

De acordo com o secreta-
rio em exercicio de Cultura
e Economia Criativa, Candido
Jeremias, 0 Governodo Ama-
Zonaspreparouumaestrutu-
ra gigantesca para o evento,
com mais de 150 segurancas
contratados da iniciativa pri-
vada,além doapoiodaPolicia
Militar, Corpo de Bombeiraos,
servigos de saude e da Pre-
feitura de Manaus.

Atracdes no Centro

20h as 21h: Banda Os Dry
Martinis

21h15h as 22h: Banda Couro
Velho

22h - Parabéns ao Teatro
Amazonas

22h15h as 22h45: Nunes
Filho

23h a 00h: Patrick Araujo,
David Assayag, Carlinhos do
Boi, Prince do Boi, Boi Capri-
choso e Boi Garantido / Con-
tagemregressivaparaavirada
do ano e show pirotécnico

00h a 00h45; Show com
escolas de samba do Grupo
Especial de Manaus

1h as 2h: Banda Marrakesh

2h30 as 3h30: George Japa

3h45as5h: Ricardo Mendes

Trés pontos de festa

A programacao oficial do
Réveillon Manaus 2025, que
terd como tema “0 Encontro
da Nossa Gente” conta com
trés locais. Na segunda-feira
(30),0"Réveillon Gospel"abriu
as celebrages com as atra-
¢Oesnacionais Marcus Sales e
Fernandinho, com shows vol-
tados a fé e a espiritualidade.

Ja nesta terca-feira (31),
a celebracdo da virada sera
realizada, simultaneamente,
em trés pontos da cidade: na
praia da Ponta Negra, Zona
Oeste; no parque Amazonino

Mendes, na alameda Alpha-
ville, nas Zonas Norte e Leste;
e na orla do Amarelinho, no
bairro Educandos, Zona Sul
da cidade.

A programacao  ini-
cia as 17h, e contara com
apresentacfes musicais
de atragfes nacionais e
locais, estrutura orga-
nizada e show pirotécni-
co, marcando a chegada
de 2025.

O diretor-presidente da
Manauscult, Jender Loba-
to, reforcou o compromisso
da gestao municipal com a
qualidade do evento. "Sera
um Reéveillon organizado,
como todos os eventos
promovidos pela Manaus-
cult. Levaremos muita
alegria e uma queima de
fogos inesquecivel para
comemorar essa virada de
ano tao esperada pela po-
pulacaa”, afirmou.

Atracdes na Ponta Negra

17h40 e intervalos - DJ
May Seven

18h - 40° Graus de Amor

18h - Jhon Veiga

20h - George Japa

21h30 - Magnificos (atra-
cdo nacional]

23h20 - 0h50 - Pablo
(virada do ano - atracdo
nacional)

Festas e shows marcam a virada do ano em Manaus

0h40 - DJ Toinho

1h - Patrick Araujo e David
Assayag

2h10 - Kevin o Chris (atra-
¢do nacional)

3h30 - Guto Lima

Palco Educandos

20h - DJ Andrews

20h30 - Jean Sarrafo

21h25 - Sempre Estrelas

22h20 - Jhou Guerra

23h20-Guto Lima (virada
do ano)

0h50 - Magnificos (atra-
cdo nacional)

2h40 - Marcia Siqueira,
Samba da Virada

3h30 - Banda Marrakesh

4h20 - Banda Contagio

Palco Alameda Alphaville

18h40 - Forro Festancga

19h20 e intervalos - DJ
Ariana Paes

18h30 - Tome Xote

20h25 - Banda Essence

21h20 - Lucas Maoura

22h20 - Luiz Carlos e
Banda

23h20 - George Japa (vi-
rada do ano)

0Oh20 e intervalos - DJ
Hayden

0h40 - Arlindo Neto e
Edilson Santana

2h - Kelton Piloto

3h - Pablo (atracdo na-
cional
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Governador projeta acoes
prlorltarlas p
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Wilson Lima destaca
CoNvocagao de
policiais e bombeiros,
alem de novo
sistema de
regulacac na saude

W Em Tempo

governador Wilson
Lima apresentou as
acbes  prioritarias
para 2025, com foco
em saude, seguranca, ha-
bitacdo e educacdo. Entre
as medidas incluidas na Lei
Orcamentdria Anual (LOA],
que prevé um orcamento
de RS 31,5 bilhtes para o
proximo ano, o governador
destacou a incorporagao de
mil novos policiais militares
e 200 bombeiros e anunciou
a implantagdo de um novo
sistema de regulacdo, com o
objetivo de reduzir o tempo
de esperaporatendimentos.
De acordo com o Wilson
Lima, além de ampliar os
servigos essenciais, as ini-
ciativas visam aproximar o
governo das comunidades,
garantindo maior inclusao
social e atendimento as de-
mandas da populacao.
“Para 0 ano de 2025, a
gente vai focar nessas areas,
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priorizando a questao das
entregas e sobretudo essa
presenga nas comunidades.
Nds vamaos para mais proxi-
mo dessas pessoas para que,
efetivamente, a gente possa
fazeressaentregaequeesse
cidadao possa ser atendido”,
afirmou o governador.

Na area de seguranca, a
ideia é fortalecer a presen-
¢a do Estado nas ruas em
2025 com a convocagdo dos
aprovados nos CONCuUrsos
de seguranga. Alem disso,
0 sistema Recuperafone,
destinado a recuperacao de
celularesroubados,seraam-
pliado,assim como o sistema
de monitoramento de pla-
cas de veiculos, conhecido
como Paredao. O programa
também serd expandido em
2025, com o objetivo de re-
forcar o combate a crimina-
lidade.

Nosetorde saude, alémdo
nova sistema, outro avango
impaortanteseraaintroducao
da telemedicina, com a con-
tratagcao de um sistema que
permitira consultas a dis-
tancia, ampliando 0 acesso
a salde em todo o estado.

Entre as agbes prioriza-
das, Wilson Lima destacou
0 projeto Governo Presen-
te, que atendeu quase 100
mil pessoas em 2024 e tera
continuidade em 2025. As
acdes incluem a emissdo de

Na formatura de 1 mil novos policiais militares,
em novembro, Wilson Lima reforga compromisso
com o fortalecimento da Seguranga no Amazonas

documentos, atendimentos
medicos e outros servicos
de cidadania, ampliando a
inclusao social em diversas
regibes da capital amazo-
nense.

FELIZ ANO NOVDO

\

Habitacao

A area de habitagao tam-
bémserapriorizadaem2025,
com a entrega de novas mo-
radias por meio dos projetos
Prosamin+daSharp, Manaus

Té-los em NossoS

ar

2000 e Residencial Maues.
Além disso, o projeto Prosai
Parintins garantira esgoto e
agua tratada para 100% da
cidade.

Outra iniciativa que sera

a 202
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continuada no préximo ano
¢ o Feirao Amazonas Meu
Lar, que tera edicBes bimes-
trais para facilitar o acesso
da populagao amazonense
a casa propria.

corredores para
dividir boas
experiencias,
sera sempre o

#7 N0SSO melhor
presente!

SHOPPING
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0 Shopping Sao José
@® @shoppingsaojose
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Amazonas levou a
maior comitiva da
historia do estado
em Jogos Olimpicos
para as Olimpiadas
de Paris 2024

' Da redagdo

uperando expecta-
tivas e mostrando o
alto nivel em suas
modalidades, Maria
de Fatima, Elielton Lira e Pe-
dro Nunes representaram o
Amazonas nos Jogos de Pa-
ris 2024 e fizeram historia.
Estafoiamaiordelegacaodo
estadoemJogosOlimpicose
marcou o retorno de atletas
amazonense apos 12 anos
de auséncia no maior palco
esportivo mundial.

Otrioteveapoiodo Gover-
no doAmazonas pormeiodo
Projeto Amazonas. O projeto
olimpico langado em 2023,
pelo governador Wilson
Lima, contou com cerca de
19 atletas com indices pré-
-olimpicos, que receberam
incentivos para representar
0 estado em diferentes mo-
dalidades.

Maria de Fatima conquis-
tou a medalha de bronze no
halterofilismo, tornando-se
a primeira paratleta amazo-
nense a realizar esse feito.

“Muito obrigada, governador
Wilson Lima, peloprojeto Ama-
zonasem Parisepelo Bolsa Es-
porte, que foium combustivela
mais para mim seguir firme na
reta final das Paralimpiadas”,
disse a medalhista.

Elielton Lira, que tambem
foi destaque na disputa do
juddé nas Paralimpiadas, e
chegou a ficar na quinta
colocagao do mundial es-
portivo.

Maria de Fatima, Elielton Lira e
Pedro Nunes fizeram histdria no
maior evento esportivo do mundo —

0 paratletaressaltouaim-
portancia do apoio.

“Quero agradecer ao Go-
verno do Amazonas, que tem
dadototalapoioparaagente,
atleta de alto rendimento. E
uma excelente gestao que
tem nos conseguido pas-
sagens, dando oportunida-
de para mostrarmos o que
sabemos fazer de melhor”,
comentou o paratleta.

Pedro Nunes, por sua vez,
representou o Amazonas
no lancamento de dardo.
Os amazonenses trouxeram
paracasandoapenasaexpe-
riénciade participardoeven-
to, mas também a confianca
de que o esporte do estado
esta em constante evolucao.

Com o objetivo de dar su-

de 2025

porte a atletas do estado,
0 projeto do Governo do
Amazonas oferece uma in-
fraestrutura de treinamento
adequada, apoio financeiroe
incentivos para que 0s es-
portistas possam competir
de igual para igual com os
melhores do mundo.

“Esses atletas sao a pro-
va de gue, com 0 suporte
adequado e muita determi-
nacao, podemos alcancar 0s
maiores palcosesportivosdo
mundo. O Projeto Amazonas
nasOlimpiadasde Parisnao e
apenas uma politica publica,
mas Um compromisso com o
futuro dos nossos jovens”,
afirmou o secretario de es-
tado do Desporto e Lazer
(Sedel], Jorge Oliveira.

bare teve ano
as Olim

Investimento no Futebol

OGovernodoAmazonasim-
pulsionou nos ultimos anos
0 futebol profissional ama-
ZONense, COM repasses que
ultrapassam RS 18 milhdes.
Fruto destes investimentos,
0 estado acumula titulos ine-
ditos e consecutivos acessos
a divisdes de elite nacionais,
comooAmazonas FCno Cam-
peonato Brasileiro Seérie B e
0 3B da Amazonia no Cam-
peonato Brasileiro Feminino
Série Al

Todos 0s anos, 0s repasses
aos clubessao feitos por meio
daFederacaoAmazonensede
Futebol(FAF).Em2021,0valor
repassado para o patrocinio
foi de RS 2,5 milhGes. Em
2022, o valor repassado foi

iladas

historico, chegando ao valor
de RS 5 milhdes. No ano de
2023, a contribuicdo para o
futebol local proporcionou
0 estado chegar a patama-
res de elite com um valor de
RS 7.5 milhdes investidos. E
em 2024, os investimentos
ao futebol profissional nao
pararam e foram repassados
para o0 patrocinio dos clubes
RS 3,5 milhes.

“Ha seis anos o 3B lutava
por esse acesso a elite do
futebol brasileiro e hoje so-
mos o Unico time do Norte do
pais na primeira divisao, seja
masculina ou feminina. Esse
feito so foi possivel pois nos
ultimos anos viemos sendo
muito ajudados pelo Governo
doAmazonas,sejacomyverbas
destinadas ao clube ou com
a cessdo de estadios”, afirma
0 presidente do 3B, Bosco
Binda.

Dototalinvestidonofutebol
amazonense, R$1,9 milhao foi
destinado ao fomento do fu-
tebol profissional masculing,
RS 275 mil para o feminino,
RS 400 mil ao amador e RS
340 as competicOes de base.

Instituto 3B garantiu 0 acesso a elite do futebol feminino em 2024

» MERCADO

Vos redagao

O novo diretor de fu-
tebol do Flamengo, José
Boto, foi apresentado, ofi-
cialmente, pelo clube em
entrevista coletiva nesta
segunda-feira (30), no CT
do Ninho do Urubu, na
Zona Oeste do Rio de Ja-
neiro. 0 'donao’ do principal
departamento do Rubro-
-Negro em 2025 tem pas-
sagens por Benfica-POR,
Shakhtar Donetsk-UCR,
PAOK-GRE e NK Osijek-
-CRO

0 portugués explicou
como o Flamengo vai agir
no mercado de transfe-
réncias pensando em
2025 e ressaltou os pla-
nos ambiciosos do Rubro-
-Negro para a temporada.
Ele tambeém falou sobre
a manutencao de Filipe
Luis no comando técnico,

anaorenovagaocom David
Luiz, os alvos prioritarios
no mercado e a missao de
profissionalizar os proces-
sos de trabalho no futebol
do clube.

“A escolha do Filipe Luis,
como o presidente (Bap)
disse, foidaminharespon-
sabilidade. Eu poderia ter
escolhido outro treinador.
O Filipe foi uma escolha
minha,eseelefalhar,acul-
paéminha.lstoéprofissio-
nalizagcao.Alguémtemque
ser responsavel quando o
treinador falha, ndo é so
0 treinador. Porque isso é
fFacil. Muda-se o treinador
Tlvezeseninguémtemcul-
pa disso. Digam-me uma
empresaquemudallvezes
de chefe de producdo. O
que éqgueacontece,naoé?
Portanto, se o Filipe falhar,
oprincipalculpadosoueu”,
afirmou Boto.

O dirigente também re-
bateu o zagueiro David
Luiz, que, no sabado (28],
afirmou que ndo foi in-
formado por ninguém do
Flamengo sobre a nao re-
novacao do contrato.

“0O que se passou com
o David foi que (os agen-
tes) me pediram que assim
que eu tivesse uma defi-
nicao sobre aquilo que ia
acontecer ao David, gque
lhes comunicasse. Assim
que eu me reuni com o
Filipe Luis, foi comunicado
pela manha muito cedo,
aqui no Brasil, as pessoas
competentes. Foi isso que
se passou. Desejo a maior
sorte do mundo ao David”,
explicou.

Jose Boto admitiu que
a prioridade do clube & a
contratacao de um ata-
cante, mas o portugués
deixou claro que ndo tem

Fla apresenta novo ‘dono’ do departamento de futebol

pressa para anunciar no-
vos nomes. Na avaliacao
do dirigente, o elenco
rubro-negro é bom, e e
preciso “minimizar erros”.
“Temos bemclaroqueo
elenco tem uma qualida-
de enorme, mas sabemaos
quetemosde fazeralguns
ajustes. E esses ajustes
vao ser feitos com tempo.
O Flamengo tem que ser
a coisa mais importante
de toda a gente qgue tra-
balha aqui no Flamengo.
Mais importante que a
fFamilia, mais importante
que tudo. Isto é profissio-
nalismo. Nds temos que
dar o maximo. Paorque
existem 50 milhdes de
pessoas laforaque fazem
muitos sacrificios para
acompanhar o Flamengo,
e para nos tem gue ser
um privilégio, para toda a
gente”, conclui Boto.

Portugués José Boto concedeu entrevista coletiva no Ninho do Urubu

DIVULGAGAO/CRF
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Entre supersticOes
levadas a risca no
Reveillon, escolher a
cor da calcinha
virou tradicao

Vo- redacao
V4

guase unanime que a

cor da roupa para pas-

sar a virada do ano e

0 branco. E o tom que
salta aos olhos, mesmo em
grandes multidoes. SO que o
look nao precisa ser mono-
cromatico assim.

(ada cor tem um significa-
do, e até mesmo o tom (mais
claro ou mais escuro) deve ser
considerado no momento da
escolha para celebrar a che-
gada do novo ano. Como uma
formadeabrircaminhosoude
estimular a p&r em pratica as
acles nos proximos meses,
cada uma carrega um sim-
bolismoa.

Cores e significados

Branco: remete a paz, har-
monia, leveza e tranguilidade.
E a unido de todas as cores.

Azul: demonstra confianca,
gera sentimentos de estabi-
lidade e seguranca tanto em
guemveste,comoemaquemve.

Vermelho:uma corque gera
energia, estimula a acdo, o
impeto, representa a forca, a
paixao, a aceleragao.

Rosa: representa a mater-
nidade, a feminilidade, a de-
licadeza, o cuidado, o amor
verdadeiro e apaixonado, po-
rém estavel.

Roxo: éligadoanobreza.Nas
sociedadesantigas,steraper-
mitido usar quem fosse no-
bre, entao acabou associada

de 2025
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a ambicdo. O roxo também
estd relacionado a magia e a
imaginacao.

Marrom: solidez, pela asso-
ciagao com a cor da terra, e
transmite seguranca, sobrie-
dade e estabilidade.

Amarelo: representa a ale-
gria, 0 entusiasmo, a determi-
nagao, o otimismo e a forga
energica para atrair o que se
quer. E a cor da luz, também
relacionada ao sol.

Verde: associado a nature-
za, 0 verde representa reno-
vacao, crescimento, floresci-
mento e esperanca.

Preto: comunica elegancia,
misterio, formalidade e poder.
Ao contrario do branco, o pre-
toéausénciade cor.Na cultu-
rabrasileira, estaassociadaao
luto, mas a nivel mundial, nao
€ entendido da mesma forma.

Prata: passa uma mensa-
gemmaisjovial, moderna,ale-
gre evisionaria, e estarelacio-
nada a trabalhos intelectuais
e a ciéncia.

Dourado: relacionado ao
ouro, a cor traza sensacao de
luxo e rigueza, do que sobres-
sai e se destaca dos demais.

Cor da calcinha/cueca

Entre tantas supersticbes
levadas a risca no Réveillon,
escolher a cor da calcinha vi-
rou uma tradicdo como for-
ma de atrair boas energias e
realizar os objetivos no ano
vindouro. Caso ainda ndo te-
nha comprado a peca intima,
anumerologia pode te ajudar
a eleger a tonalidade ideal.

Para auxiliar na selecao da
corda calcinha—oudacueca
—, 0 portal Alto Astral con-
VErspou com a especialista em
lei da atracao Nanda Silveira.
Ela explicou um método com

\
Y

calculos simples que ira te
guiar na escolha certeira do
tom da lingerie.

Método

Primeiramente, escreva
em um papel o dia e 0 més
em que vocé nasceu e 0 ano
que esta por vir. Em seguida,
faca a soma de cada um des-
ses numeros anotados. Por
exemplo: 06/06/2025, assim
acontaterdoseguinte forma-
to 0+6+0+6+2+0+2+5.

Seoresultadodaadicdode-
correr em um numero de dois
digitos, comoaamostraacima
que deu 21, deve-se soma-los
até ficar um algarismo de 1a
9.No caso, o exemplo anterior
2+ resultard em 3.

Apds saber o numero que
corresponde a sua persona-
lidade, Nanda menciona qual
a cor de calcinha vocé devera
apostar na virada de ano com
base em explicacbes da nu-
merologia.

Fica o adendo que vale fo-

In
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car no primeiro tom citado, ja
que o segundo & apenas um
reforco para atrair algo que
também sera positivo.

1. Vermelha

Segundo Nanda, se 0 seu
resultado deu o algarismo 1,
significa que o seu 2025 sera
de "muita coragem, ousadia
e determinacdo”. Quanto as
cores, a especialista em lei
da atracao detalhou: “O ver-
melho traz, justamente, essa
energia de movimento e cir-
culacdo,alemdetedeixarcom
mais animo e motivacao”.

2. Laranja e rosa

Se asua resposta tiver dado
0 numero 2, Nanda ponderou
que 0 proximo ano sera de
“parceria, paciéncia, toleran-
Cia e companhemsmo Ela
acrescentou: “E 0 periodo de
melhorar as suas relagbes”.

3. Amarela

Quando o resultado der o
ndmero 3, prepare-se para
um 2025 de “criatividade,

Cores trazem significados
para chegada de 2025

— m—

expansdo e comunicagao’.
“0 amarelo vai te ajudar a
ter mais foco e concentracao
paravocé conseguirexpressar
asuacriatividade e centraliza-
-@", esclareceu.

4. Verde e marrom

DeacordocomNandaSilvei-
ra, quem apresentar 4 como
resposta vivenciara um ano
de “organizacao, seguranga e
persisténcia”. Com relacdo a
cor, ela complementou gque o
verde se mostra a tonalidade
perfeita.

5. Azul e roxo

Caso o seu resultado te-
nha dado o algarismo 5, o
ano de 2025 promete muitas
“mudancas, transFormagﬁese
ousadia”. “0 azul @ uma otima
cor, porgue acalma, tranquili-
za e resgata a fé", comentou
Nanda ao Alto Astral.

6. Azul-indigo ou rosa

Se a solucdo da conta ma-
tematica com as datas for o
numero 6, a especialista em
lei de atragao sustentou que

DIVULGACAOD

Como uma forma de
abrir caminhos, cada cor
carrega um simbolismo

serd um 2025 de “afetividade,
familia, diplomacia e sereni-
dade". Opte por azul-indigo
0u rosa.

7. Violeta

Quando o resultado der 7,
prepare-se para um ano de
"autoconhecimento, sensibi-
lidadeagucada,intuicdo, estu-
do e espiritualidade”. Na ava-
liagdo da expert, a cor violeta
esta envolta da interiorizacao,
de “olhar para dentro”.

8. Rosa ou marrom

Conforme Nanda, se a res-
posta da conta for o algaris-
mo 8, 0 ano de 2025 sera de
“planejamento, objetividade,
organizagao, justica e suces-
so material”. Ai, vale apostar
no rosa ou marrom.

9. Dourado

Quem apresentar 9 como
resposta da adicao desfruta-
ra de um ano de “desapegpo,
altruismo e transmutacao”.
Cores como o dourado se
mostram excelente alterna-
tiva, nesses casos.

» SAUDE
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Com a chegada do Reé-
veillon, muitos aproveitam
para celebrar nas confra-
ternizacOes, mas sempre ha
0s que acabam exagerando
no consumo de bebidas al-
coolicas. No dia seguinte, a
famosaressacacostumadar
sinais, apresentando sinto-
mas como dor de cabecga,
nausea e cansago. Para aju-
dar a evitar ou amenizar os
efeitos do alcool, a nutri-
cionista do Patio Gourmet,
LiviaRibeiro, compartilhadi-
Cas essenciais para garantir
uma passagem de ano mais
tranquila.

A principal forma de evi-
tar a ressaca comega muito
antes de beber. Segundo
a profissional, a alimenta-
¢do previa e essencial. Livia
explica que a alimentacdo
equilibrada e nutritiva pre-
para 0 corpo para lidar com
oimpactodoalcool. Alimen-
tosricosem fibras, proteinas
egordurassaudaveissaoes-
pecialmente importantes.

As fibras, presentes em

vegetais e graos integrais,
ajudam a retardar a absor-
¢do do alcool, enquanto as
proteinas, encontradas em
carnesmagraseovos, prote-
gemofigadoeajudamacon-
trolar a fome. As gorduras
boas, como as do abacate,
sao dtimas para desacele-
rar a absorcao do alcool e
garantir que 0 corpo ndo
sofra tanto.

Outro cuidado importante
eahidratagdo. Anutricionis-
ta reforca que beber agua
antes de consumir alcool
pode ajudar a minimizar os
efeitos da embriaguez. "A
agua e fundamental, pois o
alcool é diurético, ou seja,
provoca desidratacdo. Ao
manter-se bem hidratado,
0 organismo consegue lidar
melhor com o alcool”, expli-
ca. Além disso, diz ela, evi-
tarmisturardiferentestipos
de bebida alcodlicatambéem
ajuda areduzir oimpacto da
ressaca.

“Bebidas destiladas, como
vodka e whisky, tendem a
causar ressacas mais fortes
do que o vinho ou a cerve-

ja. Isso acontece porque as
bebidasdestiladaspossuem
mais congéneres, substan-
cias que pioram os efeitos
da intoxicagao”, afirma Livia
Ribeiro.

Alcool

Ja durante o consumo de
alcool,ahidratacdocontinua
sendo uma das melhores
estratégias. A nutricionista
sugere intercalar a bebida
alcodlica com agua ou agua
de coco.

“Adguadecoco,porexem-
plo, é excelente porgue re-
pOe os eletrolitos perdidos
devido ao efeito diurético
do alcool’, frisa.

Sem ressaca

(aso tenha exagerado e
acordado com os sintomas
tipicos da ressaca, Livia tem
algumas dicas para ameni-
zar esse mal-estar. A pri-
meira delas é continuar se
hidratando. “A dgua conti-
nua sendo a melhor opcdo,
Mmas sucos naturais, como o0s
de frutas ricas em vitamina
C, também ajudam a repor
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Nutricionista detalha como evitar ressaca e excessos

Nutricionista enfatiza que as festas de Réveillon sao
uma oportunidade para curtir com responsabilidade

0s nutrientes e a aliviar os
sintomas”, sugere.

Além disso, as sopas e cal-
dos sdo opgBes ideais para
recuperar 0 corpo rapida-
mente.Liviaexplicague,além
de ajudarem na hidratacdo,
algumasreceitassaoricasem
nutrientes que auxiliamare-
cuperacdo. “Sopas de frango
com legumes, por exemplo,
oferecem proteinas e vita-
minas essenciais, enquanto

umasopade miso,comtofue
algas, e excelente para repor
0s probidticos e minerais que
ajudamnadigestdoereequi-
libram o organismo”, explica.
Outros alimentos ricos em
potassio, como banana, aba-
cate e coco, sao recomenda-
dos para repar os eletrolitos
perdidos e combater o can-
saco muscular.

Alimentos com vitaminas
do complexo B, como car-
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nes magras, ovos e graos
integrais, sao importantes
para metabolizar o alcool
e ajudar o0 Corpo a se recu-
perar mais rapidamente. A
nutricionista também su-
gere que se opte por ali-
mentos leves e frescos no
dia seguinte, como frutas,
legumes e graos integrais,
que ajudam na recupera-
¢do, sem sobrecarregar o
organismao.
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