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David apresenta modelo
educacional a 15 paises

0 prefeito de
Manaus, David
Almeida, rece-
beu represen-
tantes de 15
paises da Ame-
rica Latina e do
Caribe em uma
missao  tecni-
ca da FAO para
conhecer o mo-
delo de alimen-
tacao  escolar
da capital, refe-
réncia nacional
e internacional.
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P GENESINO BRAGA
Exposicio marca
aniversario de 23

anos de Biblioteca
Plateia 9 4
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Mais de 87% das Braga ironiza
prefeituras omitem Marina e cobra
gastos com educacao obras na BR-319
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Governo realiza
agendamento
presencial para
emissao da
nova CIN

er acesso a carteira

de identidade & um

direito a cidadania,

permitindo que a
pessoa seja reconhecida e
tenhaseusdireitos garanti-
dos. Paraatenderademan-
da, o Governodo Amazonas,
por meio da Secretaria de
Estado de Justica, Direi-
tos Humanos e Cidadania
(Sejusc) em parceria com
a Secretaria de Seguranca
Publica (SSP-AM), reali-
za 0 Mutirao da Cidadania
para emissao de Carteira de
Identidade Nacional (CIN).
0 agendamento acontece
nesta quarta-Ffeira (20/08],
das 7h as 13h, nas zonas
norte, leste e oeste.

Para participar do Muti-
rao da Cidadania, o primeiro
passoéoagendamento, que
sera realizado presencial-
mente, com a disponibiliza-
¢ao de mais de 3 mil senhas
individuais e intransferiveis
no Centro de Convivéncia
Magdalena Arce Daou, no
bairro Compensa; no Cen-

redacao@emtempo.com.br | Marcela Estrella

tro de Convivéncia Teonizia
Lobo, no Amazonino Men-
des e no Centro de Educa-
cdode Tempo Integral (Ceti)
Jodo dos Santos Braga, no
Nova Cidade.

De acordo com a secre-
taria da Sejusc, Jussara Pe-
drosa, 0 agendamento dard
acesso ao atendimento en-
tre os dias 25 de agosto a
5 de setembro, de segunda
a sexta, nas unidades de
Pronto Atendimento ao Ci-
dadao (PAC] mais proximo
do endereco do solicitante.

“Essaéumadeterminacao
do governador Wilson Lima
para assegurar e garantir os
direitosdos cidadaosemre-
lacdo a emissdo da Carteira
de Identidade Nacional. Nds
estimamosatendercercade
10 mil pessoas durante es-
sas duas semanas de mu-
tirdo", afirmou a secretaria.

Entrega de CIN

Osatendimentosseraoreali-
zados pelosservidores da SSP-
-AM, por meio do Instituto de
Identificagao Aderson Concei-
caode Melo (IIACM). De acordo
comodiretordo IACM, Mahat-
ma Porto, além da solicitacao
do documento, o Governo do
Estado fard a entrega de docu-
mentosdequemsolicitouaCIN.

Atualmente, cerca de 21
mil carteiras ainda nao fo-

ram entregues. Para fazer a
retirada, o solicitante deve
apresentar o protocolo de
atendimento ou qualquer
outrodocumento de identi-
ficacdonomesmo PAConde

fez a solicitacao.

Documentos obrigatdrios
A SSP-AM reforga que

os documentos obrigato-
rios para realizar o agen-
damento para a emissao
da CIN sdo: Cadastro de
PessoaFisica (CPF)oucom-
provante de inscricdo ou
espelhodaReceitaFederal,
que pode ser obtido no site
https://servicos.receita.
fazenda.gov.br/Servicos/

Mutirao oferece 3 mil vagas
para Carteira de Identidade
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Agendamento acontece dia 20 de agosto nos Centros de Convivéncias
Magdalena Arce Daou, Teonizia Lobo e CETI Jodo dos Santos Braga

CPF/ConsultaSituacao/
ConsultaPublica.asp; Cer-
tiddo de Nascimento; Cer-
tiddo de Casamento para
casados no civil; se divor-
ciado, apresentar certidao
de casamento atualizada
com averbacdo de divarcio;
e comprovante de residén-
cia aoriginal.

Validade

As carteiras de identidades
antigastémvalidade até 2032,
portanto nao é necessaria a
troca imediata para 0 novo
modelo. A recomendacdo €
gue no Mutirao da Cidadania
apenasaspessoascomurgén-
cia na emissao do documento
procurem o atendimento.

» 0AB-AM

Manaus recebe, nos dias
25 e 26 de agosto, o 'I° Con-
gresso Amazonico de Direito
a Educacao e Politicas Publi-
cas, promovido pela Ordem
de Advogados do Amazonas
(OAB-AM], por meio da Co-
missao de Educacao e Poli-
ticas Publicas, que trara para
0 centro do debate temas
atuais e urgentes como o
controle externo e social da
educagao, os desafios juri-
dicos da judicializagao, o im-
pacto do ICMS educacional
nos municipios e o papel da
Inteligéncia Artificial no fu-
turo das universidades e da
educacdo basica.

0 evento acontece no Au-
ditdrio Vasco Vasques, das
9h as 19h, e reunira espe-
cialistasnacionaiseregionais
do Direito, da Educacao e
da gestao publica, em uma
programacao intensa com

palestras, painéis e rodas
de conversa.

Programacao confirmada

Entre os palestrantes mais
esperados, 0 Congresso con-
tara com a presenga do Dr.
Luis Fabian Pereira Barbosa,
conselheiro do Tribunal de
Contas do Estado (TCE-AM],
que abordard "Formas de
Controle na Educacao: Con-
trole Externo e o Direito a
Educacao”; da juiza ouvidora
do Superior Tribunal Fede-
ral (STF), Flavia Martins de
Carvalho, com a palestra
“Controle Social e Judiciali-
zagao do Direito a Educagao
na Amazénia", do Dr. Flavio
Humberto Pascarelli Lopes,
diretor da Escola Superior
da Magistratura do Amazo-
nas (Esmam), com a reflexao
“A Corte e a Escola: Quan-
do a Educacdo Encontra o

Congresso inédito debate
direito a educacdo na Amazonia

DIVULGAGAO

Evento da OAB-AM relne especialistas nacionais para debater politicas publicas

Tribunal”; além do reitor da
Universidade do Estado do
Amazonas (UEA), André Luiz
Nunes Zogahib, que discutira
0 tema “Educacao Superior
Para Povos Tradicionais da
AmazOnia e a Permanéncia
nas Universidades”.

Reflexao e agao pela Ama-
zOnia

“Este congresso € uma
convocagao a reflexao e a
acdo. A OAB Amazonas en-
tende que o direito a edu-
Cacao precisa ser assegura-
do com base em principios
democraticos, justica social
e respeito as diversidades
da nossa regiao. Queremos
contribuir para o fortaleci-
mento das politicas publi-
cas educacionais no Ama-
zonas e no pais’, afirma o
presidente  da 0AB-AM,
Jean Cleuter.

P PARINTINS

Maiara Ribeiro

OMinistérioPublicodo Es-
tado do Amazonas [MP-AM]
abriu um inquérito civil para
investigar possiveis proble-
mas na prestacdo do servico
de emissao da Carteira de
Identidade Nacional (CIN)
em Parintins. A informacao
foipublicadano Diario Oficial
do drgdo ontem (19).

Ainvestigacdo, conduzida
pela 3® Promotoria de Jus-
ticadomunicipio, temcomo
objetivoapuraratrasos, fal-
ta de estrutura e eventuais
irregularidades no atendi-
mento a populagao.

De acordo com o MP,
varias reclamacfes de ci-
dadaos apontaram demo-

ra excessiva e dificuldade
de acesso ao servigo, que
@ de responsabilidade da
Secretaria de Seguranca
Publica (SSP/AM), por meio
do Instituto de Identifica-
¢do. Documentos enviados
pelo drgao mostraram que
nao houve providéncias
efetivas para melhorar a
emissao das identidades,
reforcando a necessidade
da investigacao.

0 inquérito determina
que uma equipe do MP
va até o setar de emissao
da CIN em Parintins para
elaborar um relatdrio de-
talhado. Entre os pontos
gqueseraoanalisados estao:
estrutura fisica, numero
de servidores, volume de

Ministério Pablico apura falhas
na emissao de documentos

atendimentos, tempo meé-
dio de espera, problemas
relatados pelos usuarios
e planos de ampliacao do
Servigo.

A promotora de Justica
Marina Campos Maciel ex-
plicou gue o procedimento
deve reunir dados, fotos e
estatisticas para entender
melhorasituagaoegarantir
que o0s moradores tenham
acesso rapido e eficiente a
identidade,que @umdireito
fundamental e documento
essencial de cidadania.

O relatorio inicial deve
ser concluido em 30 dias,
e 0 inquérito inclui como
investigados o Instituto de
Identificacdo do Amazonas
e a SSP/AM.

DIVULGAGAQ

Investigacdo tem como objetiva apurar atrasos no atendimento a populagao
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Conversa de bébado

0 senador Eduardo Braga
(MDB-AM] criticou a ministra
do Meio Ambiente, Marina Sil-
va, em relacdo aos vetos da
nova Leide Licenciamento Am-
biental, que prejudica a BR-
319, rodovia que liga Manaus
a Porto Velho. O parlamentar
comparouaposicaodaministra
auma“conversadebébadocom
delegado”.Osenadorargumen-
tou que, apesar da existéncia
de trés estudos ambientais fi-
nalizados, a rodovia segue sem
pavimentacao adequada.

Chalub aposentado

A sessao plenaria do Tribu-
nal de Justica do Amazonas
de terca-feira (19]) foi marcada
porhomenagensaodesembar-
gador Domingos Jorge Chalub
Pereira, que teve a aposenta-
doria aprovada na data, apos
quase 21 anos de magistratura,
na qual ingressou por meio do
Quinto Constitucional em vaga
reservadano2.°Grauamembro
oriundo da advocacia. Agora, a
escolha do novo desembarga-
dor inicia na Ordem dos Ad-
vogados do Brasil — Seccional
Amazonas (0AB-AM), que deve
formar lista séxtupla paritaria,
com trés homens e trés mulhe-
res. A lista seguira para o TJAM,
que elegeratrésnomes. Adeci-
sdo final caberd ao governador
do Estado, Wilson Lima.

Missao internacional

Manaus abriu a programacgao
da missdo técnica da Rede de
Alimentacdo Escolar Sustenta-
vel(Raes), quereunerepresen-
tantes de 18 paises da América
Latina e do Caribe em busca de
boas praticas desenvolvidas no
ambito do Programa Nacional
de Alimentacao Escolar (PNAE).
0 encontro marca uma série

Opiniao 3
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0 Ministério Publico do Estado do Amazonas [MPAM) recomendou a Prefeitura de Urucurituba a exo-
neragao de 25 servidores publicos por pratica de nepotismo, apds constatar vinculo de parentesco com o
vice-prefeito, secretarios municipais e vereadores. A a¢ao foi determinada pelo promotor de Justica Kleyson
Nascimento Barroso. A recomendacdo foi baseada em informacfes enviadas pela propria prefeitura, que
foi notificada a apresentar a relacdo de funcionarios contratados. NomeacOes por lacos familiares violam
a Constituicao Federal e podem configurar abuso de poder, enriguecimenta ilicito, dano ao erario e im-
probidade administrativa. O nepotismo na esfera publica administrativa € proibido pelo Supremo Tribunal
Federal (STF), determinado pela Sumula Vinculante n° 13, gue veda a nomeacao de cdnjuge, companheiro ou
parente, seja colateral (irmdos, tios, sobrinhos e primos) ou por afinidade (sogros, genros, noras e cunhados),
para ocupar funcao gratificada na administracdao publica na Unido, Estado ou Municipio.

de visitas técnicas para apresentar
0 modelo de alimentagao escolar
implantado na Amazonia.

Toxico

0 governo Trump chamou o minis-
tro do STF, Alexandre de Moraes, de
“téxico" e criticou decisdao de Flavio
Dinosobreleisestrangeirasno Brasil.
0 Departamento de Estado afirmou
que nenhum tribunal estrangeiro
pode invalidar sancfes dos EUA ou
proteger quem as desrespeitar. Mo-
raes, relator das acOes da trama gol-
pista, disse ao Washington Post que
nao ha possibilidade de recuar nem
um milimetro na tramitacdo do caso.

Vacancia

A Coordenadoria Geral dos Juiza-
dosEspeciaisdoEstadodoAmazonas
informou, ontem (19), a abertura de
vacancia na 42 Turma Recursal, a
partir do dia 12 de setembro de 2025,
em razao do término do mandato da
magistrada Etelvina Lobo Braga.

Ainda nao decidiu

Arthur Virgilio Neto quer disputar
a proxima eleicdo, mas ainda estuda
entre Senado ou Camara dos De-
putados. O ex-prefeito de Manaus
ja confirmou que pretende retor-
nar a politica em 2026, mas segue
avaliando qual cargo buscar. Arthur

encerrou sua ultima gestao politica
em 2020, quando deixou a Prefeitura
de Manaus. Desde entdo, esta afas-
tado de cargos publicos. A decisao
oficial sobre a candidatura deve ser
anunciada s6 ano que vem.

Sem réus predefinidos

A Comissao Parlamentar Mista de
Inquérito (CPMI) que investigara os
desvios milionarios no Instituto Na-
cional do Seguro Social (INSS) néo
teraréus ou culpados predefinidos,
garantiu o senador Omar Aziz (PSD-
-AM), escolhido para presidir os
trabalhos. Segundo ele, a conducao
sera marcada pela isencdo e “pela

busca da verdade, sem prote-
¢aoou perseguicaoaqualquer
envolvido".

Falta de transparéncia

Umtotalde 87,09% — 54 das
62 prefeituras do Amazonas —
deixou de transmitir dados ao
Sistema de Informacdes sobre
Orgamentos Publicosem Edu-
cacao (Siope), referentes aos
gastos com educacao. O sis-
tema é gerido pelo Fundo Na-
cional de Desenvolvimento da
Educacao (FNDE). Apenas as
prefeituras de Apui, Manaus,
Manicoré, Rio Preto da Eva,
Silvese Tanantinsinformaram
suas despesas no terceiro bi-
mestre de 2025.

Termo de cooperacao

0 Instituto Municipal de
Mobilidade Urbana (IMMU]
e a Agéncia Reguladora dos
Servigos Publicos Delega-
dos do Municipio de Manaus
(Ageman] firmaram um Ter-
mo de Cooperagdo Técnica
para aprimorar a mobilidade
urbana, adequar projetos via-
rios, melhorar a sinalizagao de
trénsito e promover a valori-
zacao dos agentes de transi-
to. O termo foi assinado pelo
diretor-presidente do IMMU,
Arnaldo Flores, e pelo diretor-
-presidente da Ageman, Elson
Andrade Ferreira Junior.

Juntos

Com a oficializagao da fede-
racao Unido Progressista em
Brasilia,a Camara Municipalde
Manaus passa a ter uma nova
maior bancada. 0 movimen-
to retine Aldenor Lima (Unido
Brasil) e Rodrigo Guedes (Pro-
gressistas), parlamentares
que antes se enfrentaram em
discussdes sobre a assinatura
de CPI, agora integram o mes-
mo bloco politico na Casa.

€ emtempo
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== Aplauso

Ao paratleta de powerlifting Lucas dos Santos conquistou a medalha
de prata na Copa do Mundo de Halterofilismo, na categoria até 49kg,
disputada em Santiago, no Chile. O jovem, que conta com o apoio do
Governo do Amazonas, por meio do Bolsa Esporte Estadual, levantou
148kg na competicdo e tem como proximo objetivo o Cairo 2025 Elite
World Championships, principal disputa da modalidade no ano, que sera
disputadano Egito, entre os dias 11e 18 de outubro. Lucas disputoua Copa
do Mundo apds uma semana de preparacao no centra de treinamento
do Comité Paralimpico Brasileiro (CPB], com treinos voltados para ga-
rantiralto desempenha nas competicGes do segundo semestre de 2025.
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SANTOS FC

Aos torcedores do Santos, inconformados com a goleada histo-
rica sofrida para o Vasco, no ultimo domingo (18), decidiram invadir
o Centro de Treinamento Rei Pelé, no litoral de Sao Paulo. Deze-
nas de pessoas entraram pelo estacionamento entoando gritos,
soltando rojdes e causando tumulto. No ato, foi estendida uma
faixa com a frase “elenco de finados”, em clara demonstragao de
protesto contra os jogadores. A invasao ocorreu pouco depois de
alguns atletas chegarem ao centro de treinamento para as ativi-
dades programadas. A Policia Militar foi acionada e se manteve
no local, monitorando a situacao.
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Editorial

Crueldade contra animais
nao pode ser normalizada

A morte brutal de um cavalo mutilado com golpes
de facao em Bananal, no interior de Sdo Paulo, chocou
0 pais e reacendeu o debate sobre os maus-tratos a
animais. O caso, investigado pela Policia Civil, gerou
revolta nas redes saciais, mobilizou ativistas e expds,
mais uma vez, a crueldade que ainda persiste em
nossa relagao com 0s seres vivos.

Nao se trata de um episddio isolado. A cada sema-
na surgem novas denuncias de animais agredidos,
abandonados ou mortos em circunstancias barbaras.
Quando um cavalo é mutilado, um cao é espancado
ou um gato é envenenado, nao estamos diante ape-
nas de um crime contra um animal. Estamos diante
de um sintoma de violéncia estrutural, que reflete o
desprezo por qualquer forma de vida.

O Brasil possui leis que preveem punigdo para guem
pratica maus-tratos, mas a sensagao de impunidade
ainda prevalece. No caso do cavalo em Bananal, o
tutor foi ouvido e liberado apos prestar depoimento,
0 que levanta questionamentos sobre a efetividade
das medidas aplicadas. Sem punicOes exemplares, 0s
agressores seguem acreditando que a crueldade pode
passar despercebida.

Mais do que endurecer penas, & preciso investir
em prevencao. Campanhas educativas, programas
de conscientizacao e a atuagao conjunta entre poder
publico e entidades de protegao animal sao medidas
urgentes.

Claudio Humberto

Com André Brito e Tiago Vasconcelos

E como tentar revogar a lei da gravidade
com decisao judicial

Deputado Eduardo Bolsonaro sobre a decisdo do governo de ignorar a Lei Magnitsky

Natasha Mayer

é Farmacéutica, formada pela Universidade Federal do Amazonas
(UFAM), pos-graduada em Cosmetologia, Saiide Estética pela Biocursos
e em Gestio de Empresas. Mestre em Engenharia de Producdo pela
UFAM, CEO da Pharmapele Manaus e presidente da Associacdo dos Jovens
Empresarios e Empreendedores do Amazonas (AJE-AM).

Descumprir Lei Magnitsky deve custar
muito caro ao Brasil

Quer comer sem culpa? Conheca a
magica dos inibidores de absorcao

Vivemos em uma socieda-
de que come muito. E come
mal. Nao é so gula, é também a
correria. Quem nunca almocgou
correndo, de olho no reldgio,
e “resolveu” a fome com um
sanduiche qualquer?

Quem nunca descontou a an-
siedade de um dia puxado em
uma barra de chocolate inteira?
Pois &, ndo € so vocé: esse é o
retrato do nosso tempo.

A boa noticia é que a ciéncia
nao apenas entende esse com-
portamento, como desenvolveu
substancias capazes de nos dar
uma forcinha para lidar com ele.
E aqui entra a verdadeira ma-
gica: os inibidores de absorgdo
e 0s moduladores de apetite
— férmulas que ajudam a frear
0 exagero, de forma natural e
inteligente.

No artigo de hoje vamos co-
nhecer varios aliados que po-
demos ter nessa dificil missao
de comer bem.

O carboidrato € amado e odia-
do na mesma medida. Pao, ma-
carrao, bolo... eles confortam a
alma, mas também podem atra-
palharosobjetivosdequembus-
ca equilibrio. Para isso, surgem
ativoscomo Faseolaminae Bean
Block: extraidos do feijao, eles
inibem a enzima que quebra o
amido, reduzindo a absorgao
dos carboidratos complexos. E
como se parte daguele prato
de macarrao simplesmente nao
fosse “contabilizada” pelo corpo
(sonho, nao é?).

J4 o problema do agUcar é
que ele € traicoeiro — da pra-
zer rapido, mas depois cobra a
conta com juros. Para controlar
essa relacdo complicada, temos
aliados que reduzem a absorgdo
no organismo, como a Garcinia
cambogia e cromo, que ajudam
a regular a glicemia e a reduzir
a vontade de beliscar (qual for-
miga ja ndo ouviu falar sobre as
maravilhas do croma?).

E se vocé ja esta comegando
a a ter alteragOes nas taxas de
acucar, vai querer conhecer a
pata de vaca e meldo de Sao
Caetano, fitoterapicos tradicio-
nais que auxiliam no controle
do aclcar no sangue. Aqui, a
promessa ndo & “cortar doces
parasempre”, masevitarospicos
de glicemia que dao fome logo
depois do brigadeiro.

Agora, seaquestdo é que vocé

@ uma formiga assumida, tam-
bém tem socorro: a Gymnema
sylvestre “engana” o cérebro, re-
duzindoa compulsdo poragucar.
Jaimaginouolharumboloenem
tervontadede comerinteirinho?
E disso que estamos falando!

Nem so de carboidrato vive
0 excesso caldrico.A gordura,
apesar de essencial, guando
em excesso vira vild. Para isso,
temosinibidores que fazem uma
espécie de "barreira natural”: a
Caseolamina (da proteina do
leite), o Okralin (do quiabo) e
0 H20Slim (da maga verde) re-
duzem a absorgao da gordura
e ainda favorecem o equilibrio
metabadlico.

Nao é so sobre absorver me-
nos: também existe a possibi-
lidade de sentir menos fome.
Afinal, quem nunca pensou em
comida so porgue estava an-
sioso? Nesse caso, a Slendesta
(derivada da batata) aumenta a
saciedade de forma natural e o
Glucomanan (fibra solivel) se
expande noestdmago, ajudando
a comer menos sem sofrer.

E, claro, precisamos falar dela:
a ansiedade, talvez a maior
culpada por nos levar direto a
geladeira. Aqui, entram os an-
sioliticos naturais que regulam
0 cortisol e ajudam a reduzir a
compulsao alimentar: hidroxi-
triptofano, magnaolia, L-teanina,
mulungu e ashwagandha. Esses
ativos ndo s6 reduzem o estres-
se, mas devolvem o prazer de
comer sem exagero. E o melhor
de tudo: diminuem aquela von-
tade de mastigar os problemas.

Amagica dosinibidores de ab-
sorcaoemoduladoresdeapetite
ndo é sobre “comer tudo sem
engordar” (ainda ndo chegamos
nesse nivel de Hogwarts cientifi-
ca). Esobre equilibrio: aproveitar
a praticidade e os prazeres da
comida, mas com inteligéncia
metabalica.

Com acompanhamento pro-
fissionale férmulas personaliza-
das, e possivel controlar melhor
carboidratos, acucares, gordu-
ras, fome e até a ansiedade que
nos leva a comer sem pensar.

Porque no fim das contas, ndo
g sobre deixar de comer 0 que
ama — & sobre aprender a co-
mer do jeito certo, com aliados
que trabalham em siléncio pelo
seu corpo. Entdo me conta: vocé
ja conhecia essas substancias?

Pode ser indcua e custar caro ao Brasil a decisdo do governo Lula (PT] de autorizar o descumprimento
da Lei Global Magnitisky, que enquadrou Alexandre de Moraes. Bancos ou empresas que o fizerem de-
vem ser expostas a multas bilionarias e exclusao do mercado financeiro internacional, do qual os bancdes
dependem. E nem adianta dizer que ndo é decisao de governo, como lembrou um governador de solida
formacao juridica: quem ajuizou a acdo foi o lider do governo na Camara e a decidiu Flavio Ding, ministro

umbilicalmente ligado a Lula.
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Em nome da ‘soberania’

0 banco BNP Paribas ignorou a
Magnitsky e foi multado em R$48,4
bilhdes portransagtes comditadu-
ras, e teve de demitir 13 diretores.

0 Brasil sab risco

0 governador acha a decisdo do
governo Lula “irresponsavel” por
“colocar emrisco todos os brasilei-
ros e todas as nossas instituictes.”

Bancbes com a lei

Como sabem das punigdes por
descumprimento da Lei Magnitsky,
presidentes do Bradesco e Itau ja
deixaram claro que a irao cumprir.

Cliente é obrigatdrio?

Mesmo “autorizados” a descum-
prirem a Magnitsky, bancos nao
podem sem obrigados a manter
cliente,nemmesmosendoministro
do STF.

Balcao: governo ja pagou R$8,1
bi em emendas

No balcao das relagces com o
Congresso, o governo Lula (PT) ja
pagou mais de RS$8,1 bilhdes em
emendas parlamentares este ano,
segundooTesouro Nacional. Doto-
tal, mais de R$6,9 bilhdes quitaram
emendas individuais e outros RS1,2
bilhao as emendas de bancadas. A
maior emenda individual de 2025,
de RS34,3 milhdes, foi paga dia 5 de
agosto e pertence a senadora Au-
gusta Brito (CE), nova lider interina
do PT no Senado e suplente do mi-
nistro Camilo Santana (Educacdo).

Véspera de CPI

Até o fim de junho, o Tesouro re-
gistrava R$2,6 bilhdesem emendas
pagas pelo governo Lula, e o valor
quase triplicou

Vapt-vupt

A emenda da senadora petista
para o Fundo de Saude do Cea-
ra foi empenhada em 26 de ju-
nho, liquidada dia 4 e paga em 5
de agosto.

eoe

S0 coincidéncia

Dia 13, Brito virou lider do PT no
Senado, apos Rogeério Carvalho se
tornar lider do governo, enquanto
Jaques Wagner trata da saude.

Pogust em maus lengois

Vitimas da tragédia de Marianare-
presentadas pelo Pogust Goodhead
na acdo indenizatoria de Londres,
lotaram as redes saociais de denun-
cias de terem sido induzidas a nao
aderir ao Programa de Indenizacdo
Definitiva (PID) no Brasil, até com
ameaca de multa.

Certeza de pizza

Para o deputado Nikolas Ferreira
(PL-MG), a CPMI do INSS ja nasce
sob suspeita. E que o presidente e
relator escolhidos nem assinaram o
pedido para criar a comissao: “Vao
investigar ou encenar?”.

Gasto indecoroso

Gastos do governo Lula com
“cart@es corporativos” passam dos
RS$47.4 milhdes até o fim de julho.
Passou na maquinha, & se foi o nos-
so dinheiro. So a Presidéncia torrou
RS3,2 milhdes. Tudo secreto, claro.

Mais futuro que passado

Para o senador Ciro Nogueira (PP-
-Pl1), o tempo de Lula passou. o Pais
precisa de presidente com mais fu-
turo do que passado. E ainda citou a
musica Teté: “Nao viu que o tempo
passou/E fez [dele] nunca mais”.

Esperanca de volta

AposaderrotadaesquerdanaBo-
livia, o deputado Rodrigo Valadares
(Unido-SE), comemorou: “Foram 20
anosdeesquerdaderrubados.Agora
e avez do Brasil em 2026. Chega de
atraso, chega de PT!",

Visao reduzida

0 Tesouro Nacional ja contabiliza
mais de RS81 bilhtes pagos em
emendas parlamentares em 2025,
o Portal da “Transparéncia” do go-
verno petista admite haver pago
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“apenas” RS5.2 bilhes.

Calote do calote

0 Senado quer votar na quarta
(20) a PEC que limita pagamentos
de precatoriosporestadose munici-
pios e cria parcelamento de débitos
previdenciarios. O relator, Jaques
Wagner (PT-BA), esta de molho.

Quarentena de um

0 relator novo Cadigo Eleitoral no
Senado, Marcelo Castro (MDB-PI),
quer reduzir ainda mais a quarente-
na de magistrados, membros do MP,
militares, policiaisetc. Caiudequatro
para dois e deve virar sé um ano.

Pensando bem...

..N0 caso da relacdo com os EUA,
parece que todos os bombeiros so
tém gasolina para apagar o fogo.

Poder sem Pudor

Despacho a jato

Governador da Paraiba, Ernane
Satyro estava impaciente: ainda te-
riadereceberumprefeitoejaestava
atrasadoparaumcompromisso.Seu
chefe de gabinete teve o cuidado de
pedir ao prefeito que objetivasse a
conversa: "Va direto ao assunto e
seja breve. O governador & muito
objetivo.” Ja diante do governadaor,
0 prefeito avisou: “Vim tratar sobre
dois assuntos, eu sei que o senhor
e objetivo e pratico.." Satyro inter-
rompeu: “Muito bem, amigo velho,
diga-me entdo qual o segundo as-
sunto!"
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Senador reforcou
gue sua conducao
sera pautada pela
busca da verdade

senador Omar Aziz

(PSD-AM]  deve ser

confirmado hoje (20)

como presidente da
Comissdao Parlamentar Mista
de Inquérito (CPMI) do Insti-
tuto Nacional do Seguro So-
cial (INSS). A comissdo tera
como foco investigar fraudes
em aposentadorias e pensoes,
especialmente em operagOes
de consignados fraudulentos
que lesaram milhares de apo-
sentados e pensionistas em
todo o pais.

Omar reforgou que sua con-
ducdosera pautada pela busca
da verdade, sem espaco para
conveniéncias politicas ou dis-
putasideologicas."Apopulacao
esta ansiosa para ter mais en-
tendimento do que se passou,
do que estd se passando. O
COMPromisso € com a verda-
de, e ndo com conveniéncias
politicas. O trabalho da CPMI
nao é para proteger nem para
prejudicar ninguém, mas para
apurarosfatoseevitarqueesse
tipo de fraude volte a aconte-
cer”, afirmou.

0 senador ressaltou que,
apesar do governo ja estar
devolvendo valores cobrados
indevidamente, é fundamental
identificar quem se beneficiou
das irregularidades. "Houve
quem lucrou com a boa fé dos
aposentados. Essas pessoas
terao que devolver os recursos
ou pagar penalidades. Esse é o
trabalho principal: apurar, sem
inocentar ou culpar de forma
antecipada”, disse.

Plano de trabalho

Omar antecipou que, apds a
confirmacgao do relator — que
devera ser o deputado Ricar-
do Ayres (Republicanos-T0O)
—, sera dado um prazo de até
sete dias para a apresentacao
do plano de trabalho. O do-
cumento, segundo ele, sera
compartilhado com antece-
déncia com todos os membros
da CPMI para garantir ampla
participacao.

Além disso, 0 senador defen-
deuacomposicao de umaequi-
pe técnica robusta para subsi-
diar os trabalhos da comissao.
“Nos queremos auditores do
TCU,daReceitaFederal,daCGU
e também o apoio da Policia
Federal. Uma equipe que possa
auxiliar deputados e senadores
de todos os campos politicos.

A tarefa nao é escolher lado,
@ apurar responsabilidades”,
explicou.

Prevencao

Omar Aziz destacou ainda
que 0 maior legado da CPMI
deve ser estruturar mecanis-
mos que impecam novas frau-
des no sistema previdenciario.
“A Previdéncia vai continuar
existindo para além de todos
nods. Nao podemas permitir que
aposentadossejam lesados por

descontosfraudulentos, princi-
palmente em consignados que
eles nunca pediram. O papelda
Comissao é apurar, responsabi-
lizar e também criar salvaguar-
das para o futura”, concluiu.

Indicios de irregularidades

A criagao da CPMI foi so-
licitada em 12 de maio pelas
parlamentares Damares Alves
(Republicanos-DF) e Coronel
Fernanda (PL-MT) apds inves-
tigacOes da Policia Federal e da

Controladoria-Geral da Unido
revelarem um esquema de co-
branga de mensalidades ndo
autorizadas sobre os beneficios
de aposentados e pensionistas.
As irregularidades foram iden-
tificadas em parte dos RS 63
bilhdes cobrados como mensa-
lidades associativas entre 2019
e 2024.

A proposta obteve o apoio de
223 deputados e 36 senadores,
superando o ndmero minimo
exigido para a sua formalizagao.

Omar Aziz defende punicao
por irregularidades no INSS

DIVULGAGCAO

Primeira sessao da Comissao
Parlamentar Mista de Inquérito
deve acontecer hoje

Emjunho,acomissao foioficial-
mente criada com a leitura do
pedidoemsessaodoCongresso
Nacional.

Segundo o0 presidente do Se-
nado, Davi Alcolumbre, a Gltima
pendéncia para a instalacdo da
comissag, referenteaindicagao
dos deputados, foi resolvida na
semana passada. “E 0 meu de-
sejo,acordado com o presiden-
te da Cdmara, Hugo Motta, que
fagamos a instalagdo na proxi-
masemana”,afirmouosenador.

V Maiara Ribeiro

Apds declarar, na ultima
sexta-feira (15), que o go-
vernador do Amazonas, Wil-
son Lima (Unido Brasil), faria
um bom trabalho no Senado
Federal, o deputado Sinésio
Campos (PT) teria recebido
uma chamada de atencdo do
presidente nacional do parti-
do, Edinho Silva

Segundo informacBes de
bastidores, Edinho Silva nao
aprovou a declaracao do
parlamentar, considerando
que Wilson Lima ja mani-
festou publicamente apoioa
Jair Bolsonaro (PL), e ndo ao
presidente LuizInaciolLulada
Silva (PT)

Em evento publico no
municipio de Silves, Sinésio
se dirigiu ao governador e
afirmou: “Eu tenho certeza
que 0 Senado te aguarda. Tu
tensmuitoacontribuirparao
estado do Amazonas”.

P DESCONFORTO

Sinesio leva bronca do
presidente nacional do PT

Edinho Silva ndo aprovou a declaracdo do parlamentar

A fala gerou desconforto
entre membros do PT no es-
tado, especialmente porgue
outros correligionarios, como
overeador Zé Ricardo e o ex-
-vice-presidente da Camara
dos Deputados Marcelo Ra-
mos, ja manifestaram inte-
resse em disputar a vaga no
Senado.

Apesar da repercussao
negativa, especialistas em
politica local observam que
a declaragdo nao € novidade,
ja que Sinésio integra a base
governista da Assembleia
Legislativa do Amazonas
(Aleam]emantémrelaciona-
mento préximo com Wilson
Lima desde 2019.

Procurado pelo Portal
Em Tempo, e guestiona-
do sobre a sua declaracao,
0 deputado estadual nao
se manifestou até a pu-
blicacdo desta matéria. O
espaco segue aberto para
esclarecimentos.

DIVULGAGAO

Explicacao
Para amenizar a situacdo,

P AMAZONAS

' Henderson Martins

Um total de 87,09% — 54
das 62 prefeituras do Ama-
zonas—deixoudetransmitir
dados ao Sistema de Infor-
macBes sobre Orcamentos
Publicos em Educacdo (Sio-
pe), referentes aos gastos
com educagao. O sistema
e gerido pelo Fundo Nacio-
nal de Desenvolvimento da
Educacao (FNDE).

Apenas as prefeituras de
Apui,Manaus, Maraa, Rio Pre-
to da Eva, Silves e Tonantins
informaramsuas despesasno
terceiro bimestre de 2025.

As prefeituras de Alvaraes,

o0 deputado gravou um video
e publicou nas redes sociais,
explicando que as decisfes
sobre apoio a candidaturas
serdo definidas no Encontro
EstadualdoPT,marcadopara
osdias12el3desetembro,em
Manaus,ocasidoemaqueelee
suachapaseraoempossados
afrentedodiretdrioestadual.

0 evento contara com a
participacao de Edinho Silva.
Conforme o parlamentar, o
encontro também vai mar-
car o inicio dos debates e da
escolha dos cargos politicos
que estarao em disputa nas
proximas eleicoes.

“E, acima de tudo, o espa-
O para debatermaos a nossa
tatica eleitoral e a nossa or-
ganizacao partidaria. Nossa
prioridade é clara e cristalina,
reeleger o presidente Lula e
fortalecer a nossa constru-
ao coletiva”, finaliza.

Amatura, Anama, Anori, Ata-

[

i

laia do Norte, Autazes, Bar-
celos, Barreirinha, Benjamin
Constant, Beruri,BoaVistado
Ramos, Boca do Acre, Borba,
(aapiranga, Canutama, Ca-
rauari,Careiro,CareirodaVar-
zea, Coari, Codajas, Eirunepé,
Envira, Fonte Boa, Guajara,
Humaitd, Ipixuna, Iranduba,
[tacoatiara, [tamarati, Itapi-
ranga, Japurd, Jurud, Jutai,
Labrea, Manacapuru, Mana-
quiri, Nhamunda,NovaOlinda
do Norte, Novo Airdao, Novo
Aripuana, Parintins, Pauini,
Presidente Figueiredo, San-
ta Isabel do Rio Negro, Santo
Ant6nio do Ica, Sao Gabriel
da Cachoeira, Sao Paulo de
Olivenca, Sao Sebastidao do

e ol

Apenas seis rﬁreFeituras' informaram suas
despesas no terceiro bimestre de 2025

Mais de 87% das prefeituras
omitem gastos com educacao

Uatuma, Tabatinga, Tapaua,
Tefé, Uarini, Urucara e Uru-
curituba ndo transmitiram
as informagdes referentes
ao periodo.

No primeiro  bimes-
tre, apenas 37 prefeituras
(59,67%) informaram os
dados. No segundo bimes-
tre, o numero caiu para 29
prefeituras (46,77%).

Cofres cheios

Hoje (20], os cofres das
prefeituras do Amazonas
recebem mais de RS 249
milhdes, referentes ao se-
gundo decéndio de agosto
do Fundo de Participacao

dos Municipios (FPM).

DIVULGACAOD
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Aposentadoria de Chalub abre
vaga para novo desembargador

i

Oesembargador
atuou por guase
21 anos na
magistratura

pos quase 21 anos
de atuagao como
desembargador, Do-
mingos Jorge Chalub
Pereira teve sua aposenta-
doria aprovada em sessdo
plenaria realizada ontem (19)
pelo Tribunal de Justica do
Amazonas (TJAM]). A saida do
magistrado abre uma nova
vaga a ser preenchida pelo
Quinto Constitucional.

Homenagens

A sessao foi marcada por
homenagens emocionadas
de colegas de tribunal, que
destacaram a trajetoria pro-
fissional e as qualidades pes-
soais de Chalub. O decano da
Corte, desembargador Joao
Simoes, relembrou os tem-
pos em gque ambaos atuavam
na advocacia e enalteceu o
compromisso do colega com
a justica e o dialogo.

“Chalub sempre foi advo-
gado antes de chegar a esta
Corte e aqui continuou advo-
gando, em favor das causas

i g o

e

do direito e da justica”, disse
Simoes. Ele também lamen-
tou a despedida: “Ndo tere-
mos maisseus ensinamentos,
nem sua sabedoria, seu com-
promisso com o dialogo...".

O procurador de Justica
André Seffair recordou o pe-

riodo em que Chalub traba-
lhava no antigo Palacio da
Justica, onde mandou remo-
ver a porta de seu gabinete
para estar sempre acessivel.
“Um gesto que refletia sua
humildade”, afirmou Se-
ffair, desejando saude e

Dan Camara

E Deputado Estadual, Presidente da Comissdo de Seguranca Piblica, acesso a Justica

e Defesa Social na ALEAM, Presidente da Comissao de Justica e Seguranca Publica da
UNALE, Cofundador da Forca Nacional de Seguranca e especialista em Planejamento

Estratégico, Presidente de honra do Clube Militar dos Veteranos do Amazonas.

Descontinuidade das politicas
publicas e prejuizos sociais

A engrenagem do
servigo publico deveria
funcionar com preste-
za e firmeza na oferta
de servicos: acfes que
dao certo sao mantidas,
aperfeicoadas e escala-
das; as que fracassaram
sao corrigidas com ra-
pidez evitando prejuizos
para a sociedade. Essa @
arealidadedeuma pres-
tacdo de servico publico
ideall Na realidade da
vida neste estado, in-
felizmente, é a descon-
tinuidade da boa pra-
tica. Até conseguimos
vislumbrar experiéncias
bem-sucedidasquecom
0 passar de pouco tem-
po, sao descontinuadas,
as vezes, interrompidas
por questdes estrutu-
rais — outras por falta de
interesse e de compro-
misso com o bem-estar
do povo.

Nao podemos depen-
der do humor politi-
CO para que as “coisas”
acontecam. Compro-
misso e verdade devem
nortear 0s processos
que viabilizam a vida no
Amazonas. O resultado
da omissdo na continui-
dadeéprevisivel:prejuizo
social, desperdicio de di-
nheiro publicoe perdade
confianca da populacdo.

Hoje posso mencio-
nar aqui trés exemplos
de descontinuidade de
politicas publicas que
impactaram e ainda im-
pactam a vida por aqui,
causando muitos pre-
juizos para milhdes de
contribuintes. Os Distri-
tos Integrados de Poli-

cia — DIP’s, é o primeiro
exemplo: em um Unico
lugar atendia as diversas
demandas de seguran-
Ca publica da popula-
¢ao, com atendimentos
psicossociais especiali-
zados nas areas de vio-
(éncia contra mulheres
e criangas, funcionando
24 horas por dia. Onde
funcionou, reduziu re-
trabalho, deu mais pre-
visibilidade ao cidadao e
aumentouasensacaode
presenca do Estado.

O segundo exemplo foi
uma iniciativa louvavel
e efetiva na prevencao
dos crimes transfron-
teiricos no Amazonas
que perdeu seu propo-
sito original. A Estratégia
de Seguranca Integrada
para Faixa de Fronteira
e Divisas, tinha a missdo
de desenvolver acbes de
prevengao da violéncia,
repressao  qualificada
e de assisténcia social,
inicialmente na linha de
fronteira do Amazonas
comaVenezuela, Colém-
biaePeru,comoobjetivo
de reduzir a incidéncia
de delitos na regiao. A
integracao das forgas
estaduais da Seguranca
Publica e parceiros das
esferas dos governos
Federale municipais, em
interagao com as comu-
nidades locais. O projeto
teve o periodo de 2011 -
2014 para implantacao.
Hoje 14 anos depois, 0
povo do Amazonas so-
fre com varios tipos de
problemasde seguranca
publica nessa regido.

0 terceiro exemplo

de descontinuidade
que acarreta prejuizo e
a atual situagao da BR
319. Quantas historias
tristes de abandono e
morte podemos contar
ocasionados pela des-
continuidade dessa ro-
dovia? Hoje, a sociedade
desacredita do Estado
e adota solucgdes parti-
culares — nem sempre
legais ou seguras para
sobreviver em meio ao
caos.

A BR 319 é mais do
que uma estrada: € um
eixo logistico e simbolico
gue conectaoAmazonas
ao restante do pais por
via terrestre, impactan-
do custos de transpor-
te, integracao regional e
acesso a servigos. Entre
entraves ambientais,
disputas judiciais, lenti-
dao de licenciamento e
mudancas de prioridade
politica, a pauta oscila
como péndulo.

Os prejuizos da des-
continuidadedeservicos
de gualidade acarretam
sofrimento, principal-
mentenascidadescoma
escassezdapresenca do
estado, e desvalorizagao
davidahumana.Pessoas
devem ser sempre va-
lorizadas, nunca esque-
cidas. Principalmente
quando temos a obri-
gacao diante de Deus e
dos homens para cuidar
delas.

“Aprendei a fazer o
bem;buscaioque éjusto;
ajudai o oprimido; fazei
justica ao orfao; tratai da
causa das vilvas."” (Isaias
117).

longevidade ao homenageado.

Despedida

Em sua fala de despedida,
Chalub afirmou deixar o tri-
bunal com o sentimento de
missaocumprida.“Prolonguei
amizades que ja tinha e ga-

DNIT
L

Domingos Chalub ingressou
na magistratura pelo Quinto
Constitucional

nhei outras novas. Tive ad-
versarios, mas nao inimigos”,
afirmou. Tambeém deixou um
recado a quem almeja ocupar
avaga: "Que lutem pela liber-
dade e pelo direito, dando
sempre a palavra a defesa”.
0 discurso foi seguido de

aplausos de pé e novas ho-
menagens dos desembarga-
doresMariadasGragasFiguei-
redo, Flavio Pascarelli, Cezar
Bandiera, Claudio Roessing,
Abraham Campos Filho, Onil-
za Gerth, Mirza Cunha, Airton
Gentile Délcio Santos. Este ul-
timosintetizouaadmiragcdoda
Corte: "Vocé é uma inspiracao.
Transborda bondade e leveza.
Obrigado portudo, parabénse
SuCesso na sua vida".

Quinto Constitucional

Com a aposentadoria de
Chalub,a Presidénciado TJAM
comunicaraoficialmentea Or-
dem dos Advogados do Brasil
Seccional Amazonas [(OAB-
-AM]) a abertura da vaga des-
tinada a advocacia, conforme
prevé o Quinto Constitucional.

A OAB-AM sera responsavel
por organizar 0 processo de
formacdo da lista séxtupla, a
ser encaminhada ao Tribu-
nal. Apos votagao no Pleno
do TJAM, os trés nomes mais
votadosserao enviadosao go-
vernadordo Estado, que esco-
lherd o novo desembargador.

Desembargador atuou por
quase 21anosnamagistratura,
em que ingressou pelo Quinto
Constitucional.

P BR-319

OsenadorEduardoBra-
ga(MDB-AM]voltouacri-
ticar a ministra do Meio
Ambiente, Marina Silva,
por sua postura contra-
ria ao asfaltamento da
BR-319. Em tom duro, o
parlamentar classificou a
posicdo dela como “con-
versa de bébado para
delegado” e afirmou que
0s estudos ambientais da
rodovia ja foram realiza-
dos trés vezes, com im-
pacto sobre fauna, flora
e populacBes indigenas
devidamente avaliados.

Braga atribuiu o veto
ao projeto a um “acordo
politico” e ressaltou que
a falta de pavimentacao
causa ainda mais danos
ambientais. Segundo ele,
todososanostoneladasde
pedrasemadeiraprecisam
ser usadas para manter a
estrada trafegavel.

Osenadortambémdes-

Eduardo Braga chama fala de
Marina de ‘conversa de bébado’

Senador atribuiu o veto ao projeto a um “acordo politico”

tacou que cerca de 900
carretas circulam diaria-
mente pela BR-319 e de-
fendeu que a obra é es-
sencial nao apenas para
a economia, mas também
para reduzir os impactos
ambientais.

Em discurso, Braga ele-
vou 0 tom e questionou a
posicao do governo.

“0 Lula nao sabe dissa?
Todo mundo sabe. Mas o
verdadeiro cego é aquele
que ndo quer enxergar”,
afirmou.

Cobranca

Emdiscurso contunden-
te no plenario do Senado,
osenador Omar Aziz (PSD-
-AM)] criticou os vetos pre-
sidenciais que, segundo
ele, dificultam a recupe-
racdo da rodovia BR-319,
e cobrou do presidente
do Congresso Nacional,
senador Davi Alcolumbre

DIVULGAGCAQ

(Unido-AP), agilidade na
apreciacdo dos trechos
vetados assim que forem
encaminhados ao Parla-
mento.

Aziz condenou a deci-
sao do governo federal
de barrar emendas que
permitiriam a repavi-
mentacao de estradas
j& existentes, como € o
caso da BR-319 — rodo-
via asfaltada que liga o
Amazonas e Roraima ao
restante do pais. Para o
senador, 0s argumentos
técnicoseambientais uti-
lizados para justificar os
vetos ndo se sustentam.

“ABR-319 é umaviacon-
solidada, e sua recupera-
¢do ja havia sido acordada
com o ministro da Casa
Civil, Rui Costa. Depaois de
tudo acertado, o governo
simplesmente veta. Isso
@ inadmissivel”, afirmou o
parlamentar.
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Etanol mais caro do pais

de agosto @ do Amazonas

Biocombustivel foi
comercializado a

RS 544, 0 maiar
entre todas as
unidades federativas

esmoapdsumaleve

queda de 0,73% nos

precos, 0 Amazonas

segue com o etanaol
mais caro do Brasil, segundo a
mais recente analise do Indice
de Precos Edenred Ticket Log
(IPTL). Na primeira quinzena de
agosto, 0 biocombustivel foi co-
mercializado no estado a um
preco médio de RS 5,44, 0 maior
valor entre todas as unidades
federativas.

0 levantamento revela que a
retracao nos pregos ocorre No
mesma periodo em que entrou
em vigor a nova compaosicao da
gasolina no Pais — a mistura
E30, com 30% de etanol anidro.
Essa mudanga pode ter con-
tribuido para o leve recuo nos
valores observados tanto para
agasolinaquantoparaoetanol.

Gasolina

O preco medio da gasolina
nos postos brasileiros registrou
leve recuo de 0,31% na primeira
quinzena de agosto em relacao
ao mesmo periodo de julho,
chegando a RS 6,34. A reducao

foi observada no mesmo meés
em que passou a valer,emtodo
0 Pais, a nova composicao do
combustivel,com30%deetanol
anidro misturado a gasolina. Os
dados sao da ultima analise do
Indice de Precos Edenred Ticket
Log (IPTL), levantamento que
consolida o comportamento de
precos das transac0es nos pos-
tos de combustivel, trazendo
uma meédia precisa.

0 etanol também recuou no
mesmo periodo, chegando ao
preco médio de RS 4,35 e re-
gistrando queda de 0,46% em
relagdo a primeira quinzena de
julho.

“A entrada em vigor da nova
proporcao de etanol anidro na
gasolina, que passou de 27%
para 30%, pode ter colabora-
do para o recuo observado nos
precos na primeira quinzena
de agosto. Com mais etanol na
mistura,oprecofinaldagasolina
passa a ser mais influenciado
pelo valor desse biocombus-
tivel, que atualmente esta em
patamar mais baixo, ajudando a
reduzir o custo ao consumidor”,
comenta Renato Mascarenhas,
Diretor de Rede de Abasteci-
mento da Edenred Mobilidade.

Nas andlises regionais do
mesmoperiodo,olPTLregistrou
que todas as regides acompa-
nharamatendéncianacionalde
leve queda paraa gasolina, com
destaque para o Centro-Oeste,

que registrou a maior reducao
do periodo, de 0,62% (RS 6,43).
0 Sudeste, mais uma vez, foi
a regiao com a gasolina mais
barata, com preco médio de RS
6,19 (-0,32%), enquanto o Norte
seguiuregistrandoamédia mais
cara: RS 6,84 (-0,15%).

Ja o etanol apresentou o
maior recuo entre regides no
Sul,de 0,66%, com preco medio
deR$4,55.0 Centro-Oeste foia
Unica regiao do Pais a apresen-
tar alta para o biocombustivel,
de0,23%(R$4,37).0menorpre-

Fim da guerra pode reduzir
inflacao e fortalecer Brasil

IndUstria e agropronegocio se fortalecem no mercado global

FREEPIK

As negociacOes de paz
entre Russia e Ucrania
reacenderam o0 otimismo
nos mercados globais, que
ja comegam a precificar os
potenciais efeitos de um
entendimento entre osdois
paises. A possibilidade de
cessar-fogo, aléem de en-
cerrarumdosconflitosmais
duradourosdaultimadéca-
da,representaumamudan-
¢a significativa no equilibrio
econdmico mundial.

A perspectiva imediata
seria de queda nos pre-
cos do petroleo, do gas e
de alimentos, reduzindo
pressoes inflacionarias
gue marcaram os ultimos
anos em praticamente to-
das as regides. Esse alivio
tem peso especial porque
esses insumos estdo dire-

tamente ligados ao custo
de producado e ao consumo
das familias, afetando des-
de a matriz energética até
a cesta basica. Para Volnei
Eyng, CEO da Multiplike, "o
mercado enxerga um even-
tual acordo entre Russia e
Ucrania como um fator de
estabilidade global”, desta-
cando que a reagdo tende
a ser rapida, com impacto
direto sobre cadeias de su-
primentos estratégicas que
foram duramente afetadas
pelo conflito.

0 barateamento de com-
bustiveis e fertilizantes
poderia aliviar 0 caixa das
indUstrias, dar maior pre-
visibilidade aos custos e
ampliar margens de lucro.
0 agronegodcio, que res-
ponde por boa parte das

exportacfes  brasileiras,
poderia enfrentar a queda
das cotacOes internacio-
nais de commaodities, mas,
segundo Eyng, essa perda
seria compensada por ga-
nhos em competitividade.
“Esse equilibrio beneficia-
ria tanto a indUstria quanto
0 consumidor”, observa o
executivo, reforgando que
a previsibilidade logistica e
areducdo de custos opera-
cionais podem abrir espago
para um novo ciclo de pla-
nejamentoeinvestimentos,
fortalecendoopapeldopais
comofornecedorestratégi-
Co no comercio global.

Além dos impactos eco-
némicos, a paz no Leste
Europeu teria também re-
percussoespoliticasde lon-
go alcance.

¢0 medio entre todas as regioes
para 0 etanol foi do Sudeste, de
RS 4,22 (-0,47%), e 0 maior, do
Norte: RS 520 (estabilidade).

Estados

Considerando as meédias por
estados, a maior alta para a ga-
solina foi verificada no Espirito
Santo, onde o combustivel che-
goua RS 6,36 apds aumento de
0,32%. Ja a unidade federativa
com maior redugdo no preco
meédio da gasolina foi o Distrito
Federal, onde o combustivel foi

comercializado em media por
RS 6,55, apos queda de 3,11%.
O preco medio mais em con-
ta para 0 bolso do consumi-
dor nesta primeira quinzena
de agosto para a gasolina foi
0 do Rio de Janeiro, de RS 6,12,
apos 0 estado registrar queda
de(0,33%.Agasolinacomomaior
precomediodoPaisfoiregistra-
da, novamente, no Acre: de RS
749, apds aumento de 0,27%.
0 etanol mais caro dao Pais
na primeira quinzena de agosto
foi 0 do Amazonas, com pre-
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Gasolina nos postos
brasileiras registrou leve
recuo de 0,31%

co médio de RS 544, mesmo
apos o0 estado registrar recuo
de 0,73%.Sao Paulo foi o estado
com o etanol mais barato: RS
4,08, mesmo valor registrado
na primeira quinzena de julhg,
de acordo com o IPTL.

“Atualmente, o IPTL mostra
que, em 10 estados brasileiros,
0 etanol se apresenta como a
0pcao mais vantajosa financei-
ramente em relacao a gasolina,
com destaque para motoristas
do Centro-Oeste”, acrescenta
Mascarenhas.

Projeto proibe regras que
prejudiquem consumidores

Esta em tramitacao na
Assembleia Legislativa do
Amazonas (Aleam) o Proje-
to de Lei n°® 609/2025, que
proibe empresas de ado-
tarem regras, condicOes ou
politicas sem respaldo legal
que prejudiquem os direitos
dos consumidores.

0 projeto é de autoria do
deputado Thiago Abrahim
(Unido Brasil). "Essa matéria
tem como objetivo garan-
tir a protecao dos direitos
do consumidor no Amazo-
nas, assegurando que todas
as condicOes e regras que
regem as relacBes de con-
sumo sejam estabelecidas
exclusivamente por meio de
normas legais, ou seja, coma
devida previsao em legisla-
cao vigente”, disse Abrahim.

Iniciativa visa fortalecer a protegdo aos consumidores

0 autor da propositura
observa que o0 mercado
atual, marcado pela glo-
balizagdo e pela intensa
competitividade, tem le-
vado muitas empresas a
adotarem estratégias di-
versas para ampliar recei-
tas e reduzir custos.

“Entre essas praticas, des-
taca-se a imposicdo de re-
gras, condicbes e obrigacOes
aos consumidores, muitas
vezes por meio de cldusu-
las contratuais, termos de
uso ou politicas internas,
sem respaldo legal espe-
cifico. Precisamos proteger
0 direito do consumidor e
revalidar o que esta dispos-
to no Codigo de Defesa do
Consumidor”, destaca o de-
putado.

Projeto

De acordo com o autor
do projeto, permitir que
empresas estabelegcam
normas unilaterais, sem
respaldo em legislacao
estadual ou federal, &
abrir espaco para prati-
cas arbitrarias, insegu-
ranca juridica e violagdes
de direitos.

“Portanto, a iniciativa
visa fortalecer a protecao
a0s consumidores, pro-
mover maior seguranca
nas relagbes de consumo
e garantir a aplicacao de
normas claras, legitimas e
transparentes, em conso-
nanciacomosprincipiosda
boa-fe, legalidade e equili-
brio contratual”, conclui o
deputado.
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David Almeida
apresenta
modelo
educacional de
Manaus a 15
paises

prefeito de Manaus,
David Almeida, recebeu,
ontem (19), na Creche
Municipal Professora
Libdnia Theodora Rodrigues
Ferreira, localizada na Zona
Oeste, representantes de 15
paises da Ameérica Latina e do
Caribe, que estao numa missao
técnica internacional organiza-
da pela Food and Agriculture
Organization of the United Na-
tions (FAQ), Governo do Bra-
sil, Prefeitura de Manaus e a
Rede de Alimentacdo Escolar
Sustentavel (Raes). O objetivo
@ conhecer e compartilhar ex-
periéncias bem-sucedidas de
alimentacao escolar na regido
amazdnica,com foconomodelo
dacidade, consideradoreferén-
cia nacional e internacional.

Durante a apresentacdo do
“Programas de Alimentacidn
Escolas Implementados em |a
Amazonia”, o prefeito David Al-
meida destacou o papel estra-
tegico da capital na educacdo e
na alimentacdo escolar. “Sejam
todos bem-vindos a nossa ca-
lorosa cidade de Manaus. Nds
s0mos uma cidade gue tem mais
de 250 mil alunos e ocupamos o
primeirolugaremeducacao basi-
Ca no ensino fundamental entre
as dez maiores capitais do Brasil.
Investimosaproximadamente 25
milhdes de ddlares por ano em
alimentagdo escolar, e consegui-
mos avancar significativamente
na qualidade da merenda, uni-
ficando 0 ensino e garantindo
que todas as escolas recebam
a mesma alimentacao, da zona
urbana a zona rural’, afirmou.

0 Programa Municipal de Ali-
mentacdoEscolar(PMAE]aten-
de atualmente cerca de 250
mil estudantes distribuidos em
516 escolas, com investimen-

Gestao educacional
apresentada a paises

Manaus recebe delegacBes de 15 paises

para conhecer modelo educacional

to anual de aproximadamente
RS 130 milhdes, grande parte
destinada a agricultura familiar.
Entre as inovag6es mais impor-
tantes esta a inversao da logica
da merenda: antes os alunos
recebiam trés dias de refeicdo
doce e dois de salgada; hoje,
a alimentacdo prioriza quatro
dias de refeicOes salgadas, com
carne, peixe e frango, e apenas
um de doce. O cardapio inclui
sucos naturais de polpa regional
e alimentos frescos, sem adicao
de agUcar na educagda infantil,
seguindo rigorosamente as di-
retrizes do Programa Nacional
de Alimentacdo Escolar (PNAE).

0 secretario municipal de
Educacao,JuniorMar, reforcouo

impacto do programa na apren-
dizagem e no desenvolvimento
regional. “"Manaus, 0 coracao da
Amaz0nia, serve de exemploem
gestaomodernadealimentacao
escolar. Nossa rede € a terceira
maior do Brasil e a alimenta-
Cao escolar impacta positiva-
mente nosso IDEB. E fruto de
uma gestao que alia seguranca
alimentar, suporte pedagogico
e planejamento robusto”, disse,
destacando a parceria com o
governo federal.

Fernanda Pacobahyba, pre-
sidente do Fundo Nacional de
Desenvolvimento da Educa-
cdo (FNDE], representante do
Governo Federal, ressaltou a
importancia do investimento

T S W

[ "A‘-

conjunto entre Unido, estados e
municipios. “E muito importante
ter a figura do prefeito, porgue
nao € apenas o aporte federal
gue garante uma alimentacdo
de qualidade. Os municipios
precisam colocar recursos na
alimentacao escolar. Em Ma-
naus, vemos uma boa pratica
gue cumpre as recomendacgtes
nutricionais e que vale ser com-
partilhada com o restante do
mundo”, destacou.
Representando a Agéncia
Brasileira de Cooperacdo (ABC),
Cecilia Malaguti enfatizou a re-
levanciadaintersetorialidadedo
programa. “0 vinculo da alimen-
tacao escolar com a agricultura
familiar @ uma referéncia para
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todos os paises, e a participacdo
do governo federal, estadual e
municipal mostra que essa po-
litica pode contribuir significati-
vamente paraocombateafome
e a pobreza", afirmou.

Impacto internacional

A coordenadora sénior de
alimentacao escolar da FAQ e
secretaria executiva da RAES,
Najla Veloso, reforcou a posicdo
doBrasilcomoreferénciaglobal.
“0 pais consolidou politicas que
favorecem a agricultura familiar
e garantem acesso a alimentos
de qualidade a 40 milhdes de
estudantes. A estrutura de lo-
gistica, governanca e gestao de
Manaus € reconhecida interna-

cionalmente e serve de modelo
para toda a América Latina e
Caribe”, concluiu.

A representante da delega-
caodo Paraguai,RevecaChavez,
destacou a logistica eaatencao
aprimeirainfancia."Aadaptacao
dos cardapios conforme aidade
das criangas e impressionante,
garantindo que a alimentagao
contribua para a formacao in-
tegral e futura de cada aluno.
Além disso, a compra direta da
agricultura familiar valoriza a
economia local e fortalece a
vida da cidade”, afirmoui.

Ja Oscar Requena, represen-
tante das delegaces da Ame-
rica Latina e Caribe, destacou o
aprendizadoproporcionadopela
experiéncia manauense. "Visita-
mos o Centro de Distribuicdo de
Alimentos da Semed e creches
modelo. E inspirador ver como
Manaus organiza a alimentacdo
escolar para mais de 250 mil
criangas, gerando experiéncias
que podemos adaptar em nos-
sos proprios paises”, disse.

Gestaomodernaeresultados
concretos

Combinando saude, cultura
amazoinica, logistica e susten-
tabilidade, Manaus apresenta
um modelo de alimentacdo es-
colar que ndo apenas garante
nutricao adequada, mas tam-
bém fortalece a economia local
e promove o desenvolvimento
educacional, consolidando a ci-
dade como referéncia em poli-
ticas publicas de alimentagao
escolar na América Latina e no
Caribe.

P ALVORADA

Detran abre visitacao
para veiculos de leildo

DIVULGAGAD

O Departamento Es-
tadual de Transito do
Amazonas (Detran-AM]
abriu, hoje (20), a visita-
¢ao para inspecdo visual
dos veiculos que esta-
rao disponiveis no pro-
ximo leildo on-line da
instituicao. A etapa se-
gue até sexta-feira (22],
das 9h as 16h, na ave-
nida Raimundo Parente,
lote 45, bairro Alvora-

Carros e motos estarao disponiveis para
inspecdo em Manaus antes do leildo

da, Zona Centro-Oeste
de Manaus.
Aotodo,387lotesserao
ofertados, sendo 48 car-
ros e 339 motocicletas. A
visitacao e recomendada
paraque osinteressados
possam avaliar as condi-
¢Oesdosveiculoseevitar
golpes praticados por si-
tesfalsos, conforme des-
tacou o gerente do setor
de Leilao do Detran-AM,

Altair Gadelha.

0 orgao reforga que os
bens leiloados nao sao
novos, mas usados, e a
inspecao presencial ga-
rante maior seguranca
na compra.

O leildo sera realiza-
do exclusivamente pela
internet, no dia 25 de
agosto, a partir das 9h,
no site www.wrleiloes.
com.br.

P PROCESSOS

Tjam abre espaco para
a voz dos ‘invisiveis’

DecisdesrecentesdoTribu-
nal de Justica do Amazonas
(Tjam) destacam a protecdo
aos consumidores ao anu-
larem descontos abusivos
e reconhecerem cobrangas
indevidas sofridas por pro-
fissionais da educacao e da
saude. Entre os casos, um
professor da rede publica e
uma profissional da saude
conseguiram a restituicao
de valores cobrados sem
autorizagao contratual, evi-
denciando a sensibilidade do
Judicidrioparacomosdireitos
dos mais vulneraveis.

0 advogado e procurador
da Associagao dos Advoga-
dos Defensores do Consumi-
dor Amazonense (AADCAM),
Daniel Benvenutti, Daniel
Benvenutti, que defendeu
0s consumidores durante
audiéncia virtual da Terceira
Camara Civel, explicou que,
no caso do professor, a corte
declarou a nulidade de des-
contos abusivos, determinou
adevolucaoemdobrodosva-
lores e fixou indenizagao por
danos morais. “Decisdo una-
nime que revelou a gravidade
das praticas ilegitimas contra

cidaddos em situacdo de
vulnerabilidade”, destacou.

Em outro processo, uma
profissional da saude ob-
teve o reconhecimento de
cobranga indevida, com
ressarcimento e reparagao
moral. “Ainda que reduzida,
a indenizacdo reafirmou a
centralidade da dignidade
como nucleo da justica”,
explicou Benvenutti.

“0 Tjam reconheceu que
abusos contra trabalhado-
res e profissionais hiper-
vulneraveis ndo podem ser
lidos apenas como vitdrias
processuais. Elas sinalizam
umaaberturade paradigma:
o0 direito, tantas vezes cego

Sensibilidade do Judiciario garante direitos dos mais vulneraveis

ao sofrimento concreto dos
pabres, comega a reumani-
zar sua propria hermenéu-
tica”, acrescentou.

Durante a sustentacdo
oral, Benvenutti funda-
mentou 0s argumentos
com base no Codigo de
Defesa do Consumidar, na
Sumula 479 do STJ e em
decisdes recentes sobre
responsabilidade objetiva
dasinstituicbesfinanceiras,
destacando que a prova da
contratagao cabe ao banco
e gue a auséncia dela im-
plica a restituicao em do-
bro dos valores, acrescida
de indenizacao por danos

morais.
DIVULGAGAQ
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Biblioteca celebra 23 anos

com exposicao especial

Evento apresenta documentos, linha do tempo e homenagens

iblioteca Genesino Bra-
ga celebra 23 anos com
exposicao especialsobre
sua historia

Mostra redne documentos,
depoimentos e linha do tem-
po para celebrar a trajetdria da
instituicdo e homenagear o pa-
trono Genesino Braga

A Biblioteca Genesino Braga
completa 23 anos de fundacao
e convida a comunidade para
participar da exposicao "Histo-
ria da Biblioteca Genesino Bra-
ga", que acontece amanha (21),
a partir das 9h, na Biblioteca
Genesino Braga, localizada nas
dependéncias do Centro Cultu-
ral Thiago de Mello, na avenida
Autaz Mirim, 8.018, Novo Aleixo,
zona leste, em Manaus.

A Biblioteca Genesino Bra-
ga, mantida pelo Governo do
Amazonas, € um espaco cultural
administrado pela Secretaria de
Estado de Cultura e Economia
Criativa, através do Departa-

mentode Gestao de Bibliotecas.

Aprogramacaoespecialeuma
oportunidade para o publicore-
visitar a trajetaria da instituicao,
conhecer curiosidades sobre
seu patrono e refletir sobre o
papel da biblioteca na preser-
vacdo da memodria literaria e no
incentivo a leitura.

Fundada em 2002, a Biblio-
teca Genesino Braga nasceu
com a missao de ser um espa-
0 de acesso ao conhecimento,
promaocdo cultural e formacao
de leitores. Ao longo de mais
de duas décadas, tornou-se
referéncia ndo apenas como
centro de pesquisa e estudo,
mas também como ambiente
de convivéncia e valorizagdo da
cultura local.

Seu acervo & composto por,
aproximadamente, dez mil ti-
tulos, e formado por obras lite-
rarias sobre Sociologia, Politica,
Literatura, Linguas e Teologia.
Passui tambem diversas obras

técnicas, como dicionarios e
enciclopédias. Em suas depen-
déncias, funciona uma pequena
hemeroteca com artigos de re-
vistas e jornais.

A exposicao reune uma serie
de materiais que contam essa
trajetoria: Linha do tempo des-
tacando os principais momen-
tos da historia da biblioteca; Ex-
posicao de diplomas, recortes
de jornais e depoimentos de
usuarios e servidores que teste-
munharam sua importancia ao
longo dos anos; Homenagem ao
patrono Genesino Braga, com
biografia, curiosidades e des-
taque para suas contribuicOes
a biblioteconomia e a cultura
amazonense;, Mostra de do-
cumentos, livros publicados e
materiais relacionados a me-
moria literdria preservada pela
instituicao.

Para Monica Farah, bibliote-
caria e responsavel pela exposi-
a0, celebrar 23 anos de histaria
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Biblioteca Genesino Braga
celebra 23 anos com exposicdo
sobre sua historia, acervo
literario e homenagem ao

patrono Genesino Braga

é reconhecer a importancia da
Genesino Braga para a forma-
¢ao educacional e cultural da
juventude.

“Euma grande conquista para
a comunidade comemorar es-
ses 23 anos, pois reconhece a
trajetoria da Biblioteca Genesi-
no Braga como um espaco de
conhecimento, cultura e con-
vivencia comunitaria. Significa
também valorizar todos que ja
contribuiram com a biblioteca,
destacar a importancia da lei-
tura e do acesso a informacao,
e renovar 0 compromisso de
continuar servindo a populacao
nos préximos anos’, ressaltou.

0 evento & mais que uma co-
memoragdo,eumahomenagem
a histdria da biblioteca e ao im-
pactoqueelaexercenasocieda-
de.Aatividade reforca seu papel
comoguardiddamemaoriaepro-
motora de novas experiéncias
literarias, abrindo caminho para
as futuras gerages de leitores.

» MODA
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A edicdo 2025 do Ama-
zonas Fashion vai celebrar
a moda de uma maneira
diferente, olhando para o
futuroefazendodessaarte
uma linguagem paraimagi-
nar,se expressare construir
novos cenarios. Promovido
pelo Amazonas Shopping,
0 evento acontece a partir
desta sexta-feira (22) até
domingo (24), na Praca Rio
Negro, no corredor central,
com entrada gratuita. Os
desfiles acontecem sem-
pre a partir das 18h e as
demais programacOes an-
tes e depois deles.

A programacao inclui
workshops de moda e be-
leza para o publico, sorteio
de brindes e espetacu-
o de danca na abertura,
pela Companhia de Teatro
Metamorfose. A gerente
de Marketing do Amazo-
nas Shopping, lvanna Pas-
sos, explica que a proposta
do projeto deste ano tem
como diferencial o olhar
para 0 futuro, com uma
reflexao sobre o impacto
da tecnologia, das relagtes
humanas e das formas de
expressao da sociedade
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Amazonas Fashion
celebra futurismo
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Programacao inclui warkshops de moda e beleza para o publico

através da moda.

A abertura do Amazonas
Fashion,nasexta-feira(22),
serd marcada pelo espe-
taculo “Pulsar 4.0", da
Companhia de Teatro Me-
tamorfose. A performance
une danga, musica e recur-
sos tecnologicos para criar
uma experiéncia imersiva,
emqueosbailarinosexecu-
tam uma coreografia com
estética futurista e cheia
de energia.

No sabado (23), o des-
tagque sera o workshop
de moda com a estilista
e figurinista amazonense
Melissa Maia. No curriculo,
aprofissionalacumula pré-
mios de figurino em Nova
York e j3 assinou pegas
para o filme "0 Poco”, de
André Borelli. No domingo
(24), a programacdo segue
com o workshop de beleza
conduzido pelo maquia-
dor Praiano, responsavel
pela maquiagem dos itens
oficiais do Boi Garantido,
no Festival de Parintins. A
agenda encerra com per-
formance artistica que re-
une DJJhoneaCompanhia
de Teatro Metamorfose.

» BANZERE

Singularidade, ancestra-
lidade, espiritualidade, his-
téria, amor, amazonidade
e sensibilidade definem o
espetaculo "“Banzeré - Ex-
perimentages Sonoras”,
que convida o publico a
uma experiéncia sensorial,
plural e profundamente
conectada com a sonori-
dade amazb6nica contem-
poranea.

O show acontece ama-
nha (21), as 19h, no Teatro
Gebes Medeiros, no Centro
de Manaus. A entrada é
gratuita, e a apresentacdo
tem duracao de uma hora
e 20 minutos.

Durante o espetaculo, o
publico podera ouvir o som
dobanzeré,umraroinstru-
mento de cordas criado no
Amazonas, que serviu de
base para dois EPs lanca-
dos recentemente.

O projeto tem o0 apoio
da Secretaria de Cultura e
Economia Criativa do Esta-
do do Amazonas, por meio

Show passeia por

da Politica Nacional Aldir
Blanc (PNAB].

O show e parte do pro-
jeto liderado pelo musico
e pesquisador Christian
Martinez, que ha mais de
20 anos estuda e exe-
cuta o banzeré, instru-
mento idealizado pelo
musico George Juca.

“Banzeré ¢ o som das
aguas, das cordas e das ra-
izes.Uminstrumento ama-
zOnico e Unico, que pulsa
com o coracao da floresta”,
explica Martinez.

Desde que adquiriu o
instrumento, Martinez
desenvolveu uma técnica
propria e criou trilhas ins-
trumentaisautorais, explo-
rando suas possibilidades
timbristicas.

“No momento que o boi-
-bumba passou a usar o
charango e o cuatro vene-
zuelano, ele [George Jucd]
teve a ideia de fazer um
instrumentoinspiradones-
ses dais..."

paisagens da sonoridade amazonica
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0 banzeré tem um selo de
2001e completa24anosem
2025. Sua sonoridade dialo-
gacomapaisagemsonorada
floresta e o experimentalis-
mo contemporaneo.

Voz como instrumento e
improviso coletivo

Ao lado de Christian Mar-
tinez, esta a cantora, profes-
sora de canto e performer
Gabriella Dias, que contribui
com intervengBes vocais e
percussivas intuitivas, cor-
porais e experimentais.

0 espetaculo também
contara com participacoes
especiais da percussionista
e multi-instrumentista Clara
Rimoli e da flautista Sara
Ortas,ampliando osdialogos
musicais e 0s momentos de
improvisacdo coletiva.

Mais do que um show, o
projeto prop6e um mergu-
ho nos sentidos, na criagao
coletiva e na homenagem
a inventividade musical do
Norte do Brasil.

Christian Martinez e Gabriella Dias apresentam espetaculo contemporaneo e musicas de novo EP

Repertdrio

O repertorio do espetacu-
lo @ majoritariamente auto-
ral e composto por Christian
Martinez. As faixas que se-
rao apresentadas sao:

- Solsticius

- Inféncia

- Redencao

- Infantis Luz

- Burracheira

- Atoto Cura

- Roda Transcendental

A musica “Argumento
(Ndomateamata)’,de Adel-
son Santos, também inte-
gra o0 show, trazendo uma
mensagem de preservagao
ambiental.

“A musica ‘Burracheira’
€ a que eu mais gosto. Ela
foi a primeira musica que

0 meu pai compds no ins-
trumento logo que pegou
nele, quando eu ainda era
crianga...”

As faixas carregam sen-
timentos de cura, ances-
tralidade, conexao com a
natureza e amor familiar,
revelando a diversidade de
Camadas sonoras e emaocio-
nais da apresentacao.
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Calor exige

cuidados em
atividades fisicas

0 Amazonas registra altas tempe-
raturas durante o verao amazdnico e,
para quem gosta de praticar exercicios
fisicos ao ar livre, alguns cuidados
essenciais devem ser tomados, para
evitar desgastes ao corpo. Segundo o
personal trainer da Formula Academia
doShopping PontaNegra, Thiago Alen-
car, escolher o horario certo, manter-
-se hidratado e respeitar os limites
do corpo sao medidas essenciais para
evitar problemas como desidratacao,
caimbras e insolacdo.

De acordo com o profissional, o ideal
gtreinarnasprimeirashorasdamanha,
atécercade8h,ounofimdatarde,apos
as 17h. “Procure se manter hidratado,
utilizar protetor solar e interromper a
atividade diante de sinais como ton-
tura, falta de ar ou mal-estar”, orienta.

Thiago Alencar explica que o calor
intenso acelera 0 cansago, aumenta
a perda de liquidos e eleva o risco
de cdimbras. Por isso, ele recomenda
evitar atividades que exijam esforco
maximo nos horarios mais qguentes,
como corridas longas ou treinos in-
tervalados de alta intensidade (HIIT),
principalmente para iniciantes.

0 personal ressalta que treinar em
ambiente climatizado ajuda a manter
a intensidade com menor risco de
desidratacdo. Ja o treino ao ar livre
proporciona contato com a natureza
e melhora a resisténcia ao calor, mas
exige cuidados extras nesse periodo do
ano. “Uma boa alternativa é mesclar,
ou seja, realizar treinos mais pesados
dentrodaacademiaedeixaratividades
leves, como caminhada ou trote, para
os horarios mais frescos”, afirma.

Thiago reforca que a combinacdo
de treinos internos e externos pode
trazerbeneficios."Tenhoumalunoque
prefere fazer o treino cardiovascular
cedo, ao ar livre, e @ musculagao no
fim da tarde, na academia. Assim, ele
aproveitaomelhordosdoisambientes,
com segurancga”, relata.
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Personal alerta

para altas
temperaturas
durante o verao
amazonico
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Inter aposta tudo no

classico contra Fla

Time gaucho precisa vencer o Rubro-Negro Carioca por dois gols de diferenca para classificar

s primeiros 90 minutos ja

passaram, e hoje (20), as

20h30 (de Manaus) In-

ternacional e Flamengo
voltam a campo, em Porto Alegre,
para definirqual dasduasequipes
seguird na luta pelo titulo da Con-
mebol Libertadores. No jogo de
ida, disputado na ultima semana,
0s rubro-negros venceram por
1a 0 e entram em campo com
a vantagem do empate para se
garantiremnasquartasdefinal.Ja
0s colorados precisam vencer por
doisoumaisgolsdediferencapara
avangar diretamente, enquanto
uma vitoria simples leva a disputa
para os pénaltis.

Inter tenta o impossivel

A derrota para o Flamengo no
domingo, pelo Brasileiro, aumen-
tou ainda mais a insatisfacdo no
Internacional, que ainda ndo con-
seguiu vencer 0s cariocas nesta
temporada em trés duelos dis-
putados. Os gauchos quebram a
cabeca agora para encontrar o
caminho da vitdria, nesta quarta-
-feira, em jogo decisivo pela Li-
bertadores.

Apos o reves do domingo pas-
sado no Beira-Rio, uma parte da

torcida demonstrou apoio, pois 0
técnico Roger Machado preferiu
escalar uma equipe mesclada e
poupar alguns de seus titulares
para 0 jogo decisivo pela Liber-
tadores.

Entretanto, outra parte expos o
descontentamento com o rendi-
mento do time. Alguns colorados
também foramaoestacionamen-
to do Beira-Rio para protestar e
pedir mudancas. O unico poupa-
do foi 0 meio-campista uruguaio
Alan Rodriguez, a contratacao
mais recente do clube.

Forcaefeé

Mesmo que as Ultimas atua-
¢Oeseresultadosdigam o contra-
rio, torcida, jogadores e o técnico
do Internacional, Roger Macha-
do, acreditam na classificagao as
quartasdefinaldaLibertadores.E
um misto de fé e pé no chao que
0s colorados estao levando para
0jogo de volta das oitavas, contra
0 Flamengo, nesta quarta-feira
(20). Com ingressos esgotados,
as arquibancadas e a comissao
técnica estdo focados no duelo
que acontece no Beira-Rio.

Para conseguir a classificacao,
0 Alvirrubro precisa vencer por

dois gols de diferenca. Em caso
de vitoria simples, a decisdo da
vaga vai para os pénaltis.

Logo apods a derrota por1a O
na guarta passada (13}, no Rio de
Janeiro,ocanallLance!lnternacio-
nal no WhatsApp perguntou aos
seguidores: "o Inter vai as quartas
de final?". Desde entdo, 81,7% dos
participantes votaram pelo sim,
demonstrandafénaclassificagao.

Fla empenhado

Depois de vencer sem dificul-
dades os reservas do Inter no
Beira-Rio por 3 a 1 no domingo
(17), em Porto Alegre, o Flamengo
intensifica a preparagdo para o
duelo com os gauchos que vai
decidir guem avanga as quartas
de final da Libertadores.

A delegacao rubro-negra per-
maneceu em Porto Alegre para
0 jogo decisivo, no Beira-Rio. O
técnico Filipe Luis comandou
um treino na tarde de ontem
(19) na capital gaucha, e fechou
a preparacdo para o duelo. As
atividades acontecem no (T
do Grémio.

Apesar de vir de duas vitdrias
sobre o Inter na Ultima semana,
Filipe Luis considera que a partida
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desta quarta sera diferente. Se
no jogo de ida das oitavas o time
gaucho se preocupou mais em se
defender, e no domingo escalou
0S reservas, agora a tendéncia é
que jogue pressionando desde
0 inicio.

“Olntertemguenospressionar,
nao tenho duvida de que eles
vao tentar. O Inter tenta ter a
bola, pressionar oadversario, hoje
mesmo tentaram e conseguiram
criar algumas jogadas de perigo.
E uma coisa que ndo abrem mao.
Nacasadeles,elesvémpressionar
0 Flamengo”, disse.

Arrascaeta e reforco

A definicdo do time que enca-
ra o Inter acontecerd em treino
nestaterca-feira. Masumreforco
e certo em relagao ao time que
venceu o jogo de ida por 1a O:
0 meia Arrascaeta, que estava
suspenso, voltaaseropgdoparaa
partida. Em compensacao, ha du-
vida quanto ao aproveitamento
do lateral-direito Emerson Royal.
0 jogador saiu no intervalo da
partida no Maracana, apos sofrer
entorse no tornozelo esquerdo, e
passou 0s Ultimos dias fazendo
tratamento.

» AMAZONENSE

O paratleta de powerlifting
Lucas dos Santos conquistou
a medalha de prata na Copa
do Mundo de Halterofilismo,
disputada em Santiago, no
Chile.0amazonenselevantou
148kg na categoria até 49kg e
jasepreparaparaoCairo2025
Elite World Championships,
principal competicao do ano,
que sera realizada no Egito
entre 11 e 18 de outubrao.

0 atleta conta com o apoio
do Governo do Amazonas,
por meio do Bolsa Esporte
Estadual, que tem garantido
suporte para treinamentos e
viagens internacionais.

0 secretario de Estado do
Desportoe Lazer (Sedel), Die-
g0 Ameérico, destacou a im-
portancia do incentivo.

“Essa conquista reforga os
investimentos no esporte e
mostra que o Bolsa Esporte
Estadual esta contribuindo
para que nossos atletas al-
cancem novos patamares’,
afirmou.

Preparagdo para Mundial

Antes da disputa no Chile,
Lucas treinou no Centro de
Treinamento do Comité Para-
limpico Brasileiro (CPB), com
foco em alto rendimento. Na
competicaorealizada entre15

Paratleta conquista prata na Copa do Mundo

e 17 de agosto, ele conquistou
a prata, ficando atras do bra-
sileiro Marco Tulio, engquanto
ovenezuelano José Monteiro
Ortiz levou o bronze.

Para Lucas, a medalha re-
presenta mais que um paodio:

“Ser campedo ndo € so
conquistar o primeiro lugar,
mas alcangar os objetivos.
Essa medalha & um orgulho
e mostra que o trabalho fei-
to no Amazonas esta dando
resultado”, declarou.

Caminho rumo a Los An-
geles 2028
Além do Mundialno Egito,

Lucas também disputara
o0 Campeonato Brasileiro
de Halterofilismo ainda
em 2025. Seu principal
objetivo e entrar no top
10 mundial da categoria
até 49kg e pontuar no
Qualification  Pathway,
ranking  classificatorio
para os Jogos Olimpicos
de Los Angeles 2028.

“Minhametaéestarentre
0s dez melhores do mundo
ja em 2025. Quero evoluir
no ranking internacional e
seguir na luta por uma vaga
em Los Angeles 2028", des-
tacou o paratleta.

Amazonense' conquista prata no '
halterofilismo paralimpico mundia

DIVULGAGAQ
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0 ex-presidente dos
Estados Unidos, Donald
Trump, afirmou ontem
(19) gue Vladimir Putin
pode ndo estar dispos-
to a firmar um acordo
de paz para encerrar
a guerra na Ucrania —
embora ele acredite no
contrario.

Adeclaracaofoifeitaem
entrevistaa Fox News,um
dia apds Trump anunciar
gue esta organizando um
encontro entre o presi-
denterussoeoliderucra-
niano Volodimir Zelenski,
com previsao de ocorrer
nas proximas duas sema-
nas. Trump também se
ofereceu para participar
da reunido.

Na segunda-feira (18), o0
ex-presidente se reuniu
comZelenskieseislideres
europeus na Casa Bran-
ca, para discutir possiveis
solugBes para o conflito.

A porta-voz da (asa
Branca, Karoline Lea-
vitt, confirmou que Putin
aceitou se encontrar com
Zelenski.Noentanto, per-

P ACORDO DE PAZ

Trump articula reuniao
entre Putin e Zelenski
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Ex-presidente dos EUA articula encontro entre Putin e Zelenski

sistemduvidassobrealo-
gistica e o cronograma da
cupula.0chancelerrusso,
Serguei Lavrov, disse que
esse tipo de reuniao exige
um “longo preparo”.
Trump, sem entrar em
detalhes, voltou a pres-
sionaropresidenterusso..
“Eu nao acho que sera
um problema, para ser
honesto, eu acho que
Putin esta cansado [da
guerra]. Eu acho que to-
dos estdao cansados, mas
vocé nunca sabe. Vamos
descobrir sobre o presi-
dente Putin nas proximas
duas semanas. E possivel
que ele nao queira um
acordo”, afirmou.
Durante a entrevista,
Trump voltou a mencio-
nar a possibilidade de im-
por sangdes secundarias
apaisesquecomprampe-
troleo e derivados russos
— como China e Brasil —,
algoquejaaplicoualndia.
Ele afirmou que prefere
usar a pressao coma ins-
trumento para reaproxi-
macdo com Putin.

Israel avalia proposta de
cessar-fogo com Hamas

Tel Aviv deve
responder a nova
tregua apos Hamas
aceitar plano
mediado por Egito,
Uatar e EUA

smediadoresdasnego-
ciagOes por um cessar-
-fogo entre Israel e o
Hamas aguardam, on-
tem (19), a resposta do governo
israelense a uma nova proposta
de trégua na Faixa de Gaza. O
movimento acontece um dia
apos 0 Hamas aceitar o plano
e demonstrar disposicao para
encerrar o conflito que mergu-
lhou o territdrio palestino em
uma grave crise humanitaria.

Trégua de 60 dias

A nova proposta — mediada
porEgitoe Qatar,comapoiodos
Estados Unidos — prevé uma
tréguade 60 diasea libertacdo
dos reféns em duas fases.

“A bola esta no campo isra-
elense”, afirmou o diretor do
servicodeinteligénciaegipcio.

Segundo um membro do
Hamas, o acordo inclui a li-
bertacdo de 200 presos pa-
lestinos condenados e um
nimero nao especificado de
mulherese menoresemtroca
da devolucao de 10 reféns
vivos e 18 mortos atualmente
detidos em Gaza.

0 plano é semelhante ao
ja apresentado pelo enviado
especial dos EUA, Steve Wi-
tkoff, anteriormente aceito
por Israel.

Libertacao total dos reféns
Apesar dasinalizagdo positiva
do Hamas, Tel Aviv insiste na
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Primeiro-ministro israelense, Binyamin Netanyahu, ainda nao respondeu oficialmente

libertagao dos S50refensrestan-
tes,sendo 27ja mortos, de acor-
do com o Exército israelense.
‘0 Hamas e as [outras]
faccbes esperam [.] que
Netanyahu ndo imponha
obstaculos ou barreiras a im-
plementagaodoacordo”, disse
|zzat al-Rishg, membro do co-
mité politico do Hamas, a AFP.
O primeiro-ministro israe-
lense, Binyamin Netanyahu,
ainda nao respondeu oficial-
mente. Na semana passada,
ele reforgou que so aceitaria
umacordoemaquetodososre-
fénsfossemlibertadosdeuma
so vez. Na segunda-feira (18),
limitou-seadizerque o Hamas
“estd sob imensa pressaon”.

Pressao interna e interna-
cional
Desdeoataquede7/deoutu-

bro de 2023, quando o0 Hamas
sequestrou 251 reféns, Israel
tem condicionado o cessar-
-fogo a libertacdo total dos
sequestradaos e a rendicao ar-
mada do grupo. 0 Hamas, por
sua vez, rejeita depor armas
antesda criagao de um Estado
palestino.

O premié também enfrenta
pressao de seu proprio gabi-
nete. O ministro da Seguran-
¢a Nacional, Itamar Ben Guvir,
afirmou que seria “uma tra-
gedia" se Netanyahu cedesse
ao Hamas.

Bombardeios e risco de
Fome generalizada

Enquanto as negociagOes
avancam, a ofensiva israelen-
se continua. Nesta terca-feira
(19), a Defesa Civil de Gaza
relatou pelomenos37maortes,

incluindo cinco vitimas de um
ataque aéreonobairrode Zei-
tun e outra em Sabra, ambas
na Cidade de Gaza.

Moradores relataram mo-
vimentagao de tanques isra-
elenses e ataques de drones
na regiao.

“"AsexplosBesnaoparamem
Sabra.Ostanqueseaartilharia
estdo atirando em nossa dire-
¢ao, os drones tambem”, disse
HusseinalDairi,morador local.

De acordo com o Ministério
da Saude de Gaza, controla-
do pelo Hamas, mais de 62
mil pessoas morreram desde
0 inicio da guerra, a maioria
civis. A ONU considera os da-
dos confidveis, embora nao
possa verifica-los de forma
independente, devido ao blo-
gueio israelense a imprensa
internacional.



