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O prefeito de 
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Almeida, rece-
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Mutirão oferece 3 mil vagas 
para Carteira de Identidade
Governo realiza 
agendamento 
presencial para 
emissão da  
nova CIN

Ter acesso à carteira 
de identidade é um 
direito à cidadania, 
permitindo que a 

pessoa seja reconhecida e 
tenha seus direitos garanti-
dos. Para atender à deman-
da, o Governo do Amazonas, 
por meio da Secretaria de 
Estado de Justiça, Direi-
tos Humanos e Cidadania 
(Sejusc) em parceria com 
a Secretaria de Segurança 
Pública (SSP-AM), reali-
za o Mutirão da Cidadania 
para emissão de Carteira de 
Identidade Nacional (CIN). 
O agendamento acontece 
nesta quarta-feira (20/08), 
das 7h às 13h, nas zonas 
norte, leste e oeste.

Para participar do Muti-
rão da Cidadania, o primeiro 
passo é o agendamento, que 
será realizado presencial-
mente, com a disponibiliza-
ção de mais de 3 mil senhas 
individuais e intransferíveis 
no Centro de Convivência 
Magdalena Arce Daou, no 
bairro Compensa; no Cen-

Agendamento acontece dia 20 de agosto nos Centros de Convivências 
Magdalena Arce Daou, Teonizia Lobo e CETI João dos Santos Braga

tro de Convivência Teonízia 
Lobo, no Amazonino Men-
des e no Centro de Educa-
ção de Tempo Integral (Ceti) 
João dos Santos Braga, no 
Nova Cidade.

De acordo com a secre-
tária da Sejusc, Jussara Pe-
drosa, o agendamento dará 
acesso ao atendimento en-
tre os dias 25 de agosto a 
5 de setembro, de segunda 
a sexta, nas unidades de 
Pronto Atendimento ao Ci-
dadão (PAC) mais próximo 
do endereço do solicitante.

“Essa é uma determinação 
do governador Wilson Lima 
para assegurar e garantir os 
direitos dos cidadãos em re-
lação à emissão da Carteira 
de Identidade Nacional. Nós 
estimamos atender cerca de 
10 mil pessoas durante es-
sas duas semanas de mu-
tirão”, afirmou a secretária.

Entrega de CIN
Os atendimentos serão reali-

zados pelos servidores da SSP-
-AM, por meio do Instituto de 
Identificação Aderson Concei-
ção de Melo (IIACM). De acordo 
com o diretor do IIACM, Mahat-
ma Porto, além da solicitação 
do documento, o Governo do 
Estado fará a entrega de docu-
mentos de quem solicitou a CIN. 

Atualmente, cerca de 21 
mil carteiras ainda não fo-

ram entregues. Para fazer a 
retirada, o solicitante deve 
apresentar o protocolo de 
atendimento ou qualquer 
outro documento de identi-
ficação no mesmo PAC onde 
fez a solicitação. 

Documentos obrigatórios
A SSP-AM reforça que 

os documentos obrigató-
rios para realizar o agen-
damento para a emissão 
da CIN são: Cadastro de 
Pessoa Física (CPF) ou com-
provante de inscrição ou 
espelho da Receita Federal, 
que pode ser obtido no site 
https://servicos.receita.
fazenda.gov.br/Servicos/

CPF/ConsultaSituacao/
ConsultaPublica.asp; Cer-
tidão de Nascimento; Cer-
tidão de Casamento para 
casados no civil; se divor-
ciado, apresentar certidão 
de casamento atualizada 
com averbação de divórcio; 
e comprovante de residên-
cia original.

Validade
As carteiras de identidades 

antigas têm validade até 2032, 
portanto não é necessária a 
troca imediata para o novo 
modelo. A recomendação é 
que no Mutirão da Cidadania 
apenas as pessoas com urgên-
cia na emissão do documento 
procurem o atendimento.

Ministério Público apura falhas 
na emissão de documentos

Congresso inédito debate 
direito à educação na Amazônia

PARINTINSOAB-AM

DIVULGAÇÃO

 DIVULGAÇÃO

   Maiara Ribeiro 

O Ministério Público do Es-
tado do Amazonas (MP-AM) 
abriu um inquérito civil para 
investigar possíveis proble-
mas na prestação do serviço 
de emissão da Carteira de 
Identidade Nacional (CIN) 
em Parintins. A informação 
foi publicada no Diário Oficial 
do órgão ontem (19).

A investigação, conduzida 
pela 3ª Promotoria de Jus-
tiça do município, tem como 
objetivo apurar atrasos, fal-
ta de estrutura e eventuais 
irregularidades no atendi-
mento à população.

De acordo com o MP, 
várias reclamações de ci-
dadãos apontaram demo-

ra excessiva e dificuldade 
de acesso ao serviço, que 
é de responsabilidade da 
Secretaria de Segurança 
Pública (SSP/AM), por meio 
do Instituto de Identifica-
ção. Documentos enviados 
pelo órgão mostraram que 
não houve providências 
efetivas para melhorar a 
emissão das identidades, 
reforçando a necessidade 
da investigação.

O inquérito determina 
que uma equipe do MP 
vá até o setor de emissão 
da CIN em Parintins para 
elaborar um relatório de-
talhado. Entre os pontos 
que serão analisados estão: 
estrutura física, número 
de servidores, volume de 

atendimentos, tempo mé-
dio de espera, problemas 
relatados pelos usuários 
e planos de ampliação do 
serviço.

A promotora de Justiça 
Marina Campos Maciel ex-
plicou que o procedimento 
deve reunir dados, fotos e 
estatísticas para entender 
melhor a situação e garantir 
que os moradores tenham 
acesso rápido e eficiente à 
identidade, que é um direito 
fundamental e documento 
essencial de cidadania.

O relatório inicial deve 
ser concluído em 30 dias, 
e o inquérito inclui como 
investigados o Instituto de 
Identificação do Amazonas 
e a SSP/AM.

Manaus recebe, nos dias 
25 e 26 de agosto, o ‘I° Con-
gresso Amazônico de Direito 
à Educação e Políticas Públi-
cas’, promovido pela Ordem 
de Advogados do Amazonas 
(OAB-AM), por meio da Co-
missão de Educação e Polí-
ticas Públicas, que trará para 
o centro do debate temas 
atuais e urgentes como o 
controle externo e social da 
educação, os desafios jurí-
dicos da judicialização, o im-
pacto do ICMS educacional 
nos municípios e o papel da 
Inteligência Artificial no fu-
turo das universidades e da 
educação básica.

O evento acontece no Au-
ditório Vasco Vasques, das 
9h às 19h, e reunirá espe-
cialistas nacionais e regionais 
do Direito, da Educação e 
da gestão pública, em uma 
programação intensa com 

palestras, painéis e rodas 
de conversa.

Programação confirmada
Entre os palestrantes mais 

esperados, o congresso con-
tará com a presença do Dr. 
Luís Fabian Pereira Barbosa, 
conselheiro do Tribunal de 
Contas do Estado (TCE-AM), 
que abordará “Formas de 
Controle na Educação: Con-
trole Externo e o Direito à 
Educação”; da juíza ouvidora 
do Superior Tribunal Fede-
ral (STF), Flávia Martins de 
Carvalho, com a palestra 
“Controle Social e Judiciali-
zação do Direito à Educação 
na Amazônia”; do Dr. Flávio 
Humberto Pascarelli Lopes, 
diretor da Escola Superior 
da Magistratura do Amazo-
nas (Esmam), com a reflexão 
“A Corte e a Escola: Quan-
do a Educação Encontra o 

Tribunal”; além do reitor da 
Universidade do Estado do 
Amazonas (UEA), André Luiz 
Nunes Zogahib, que discutirá 
o tema “Educação Superior 
Para Povos Tradicionais da 
Amazônia e a Permanência 
nas Universidades”.

Reflexão e ação pela Ama-
zônia

“Este congresso é uma 
convocação à reflexão e à 
ação. A OAB Amazonas en-
tende que o direito à edu-
cação precisa ser assegura-
do com base em princípios 
democráticos, justiça social 
e respeito às diversidades 
da nossa região. Queremos 
contribuir para o fortaleci-
mento das políticas públi-
cas educacionais no Ama-
zonas e no país”, afirma o 
presidente da OAB-AM,  
Jean Cleuter. Investigação tem como objetivo apurar atrasos no atendimento à população

Evento da OAB-AM reúne especialistas nacionais para debater políticas públicas
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O Ministério Público do Estado do Amazonas (MPAM) recomendou à Prefeitura de Urucurituba a exo-
neração de 25 servidores públicos por prática de nepotismo, após constatar vínculo de parentesco com o 
vice-prefeito, secretários municipais e vereadores. A ação foi determinada pelo promotor de Justiça Kleyson 
Nascimento Barroso. A recomendação foi baseada em informações enviadas pela própria prefeitura, que 
foi notificada a apresentar a relação de funcionários contratados. Nomeações por laços familiares violam 
a Constituição Federal e podem configurar abuso de poder, enriquecimento ilícito, dano ao erário e im-
probidade administrativa. O nepotismo na esfera pública administrativa é proibido pelo Supremo Tribunal 
Federal (STF), determinado pela Súmula Vinculante nº 13, que veda a nomeação de cônjuge, companheiro ou 
parente, seja colateral (irmãos, tios, sobrinhos e primos) ou por afinidade (sogros, genros, noras e cunhados), 
para ocupar função gratificada na administração pública na União, Estado ou Município.

Aos torcedores do Santos, inconformados com a goleada histó-
rica sofrida para o Vasco, no último domingo (18), decidiram invadir 
o Centro de Treinamento Rei Pelé, no litoral de São Paulo. Deze-
nas de pessoas entraram pelo estacionamento entoando gritos, 
soltando rojões e causando tumulto. No ato, foi estendida uma 
faixa com a frase “elenco de finados”, em clara demonstração de 
protesto contra os jogadores. A invasão ocorreu pouco depois de 
alguns atletas chegarem ao centro de treinamento para as ativi-
dades programadas. A Polícia Militar foi acionada e se manteve 
no local, monitorando a situação.

DIVULGAÇÃO/SEDEL

SANTOS FC

DIVULGAÇÃO/MPAM

Aplausos

Vaias

de visitas técnicas para apresentar 
o modelo de alimentação escolar 
implantado na Amazônia.

Tóxico
O governo Trump chamou o minis-

tro do STF, Alexandre de Moraes, de 
“tóxico” e criticou decisão de Flávio 
Dino sobre leis estrangeiras no Brasil. 
O Departamento de Estado afirmou 
que nenhum tribunal estrangeiro 
pode invalidar sanções dos EUA ou 
proteger quem as desrespeitar. Mo-
raes, relator das ações da trama gol-
pista, disse ao Washington Post que 
não há possibilidade de recuar nem 
um milímetro na tramitação do caso.

Vacância 
A Coordenadoria Geral dos Juiza-

dos Especiais do Estado do Amazonas 
informou, ontem (19), a abertura de 
vacância na 4ª Turma Recursal, a 
partir do dia 12 de setembro de 2025, 
em razão do término do mandato da 
magistrada Etelvina Lobo Braga.

Ainda não decidiu
Arthur Virgílio Neto quer disputar 

a próxima eleição, mas ainda estuda 
entre Senado ou Câmara dos De-
putados. O ex-prefeito de Manaus 
já confirmou que pretende retor-
nar à política em 2026, mas segue 
avaliando qual cargo buscar. Arthur 

encerrou sua última gestão política 
em 2020, quando deixou a Prefeitura 
de Manaus. Desde então, está afas-
tado de cargos públicos. A decisão 
oficial sobre a candidatura deve ser 
anunciada só ano que vem.

Sem réus predefinidos
A Comissão Parlamentar Mista de 

Inquérito (CPMI) que investigará os 
desvios milionários no Instituto Na-
cional do Seguro Social (INSS) não 
terá réus ou culpados predefinidos, 
garantiu o senador Omar Aziz (PSD-
-AM), escolhido para presidir os 
trabalhos. Segundo ele, a condução 
será marcada pela isenção e “pela 

O jornal que voce lê!

Ao paratleta de powerlifting Lucas dos Santos conquistou a medalha 
de prata na Copa do Mundo de Halterofilismo, na categoria até 49kg, 
disputada em Santiago, no Chile. O jovem, que conta com o apoio do 
Governo do Amazonas, por meio do Bolsa Esporte Estadual, levantou 
148kg na competição e tem como próximo objetivo o Cairo 2025 Elite 
World Championships, principal disputa da modalidade no ano, que será 
disputada no Egito, entre os dias 11 e 18 de outubro. Lucas disputou a Copa 
do Mundo após uma semana de preparação no centro de treinamento 
do Comitê Paralímpico Brasileiro (CPB), com treinos voltados para ga-
rantir alto desempenho nas competições do segundo semestre de 2025.
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Conversa de bêbado
O senador Eduardo Braga 

(MDB-AM) criticou a ministra 
do Meio Ambiente, Marina Sil-
va, em relação aos vetos da 
nova Lei de Licenciamento Am-
biental, que prejudica a BR-
319, rodovia que liga Manaus 
a Porto Velho. O parlamentar 
comparou a posição da ministra 
a uma “conversa de bêbado com 
delegado”. O senador argumen-
tou que, apesar da existência 
de três estudos ambientais fi-
nalizados, a rodovia segue sem 
pavimentação adequada. 

Chalub aposentado
A sessão plenária do Tribu-

nal de Justiça do Amazonas 
de terça-feira (19) foi marcada 
por homenagens ao desembar-
gador Domingos Jorge Chalub 
Pereira, que teve a aposenta-
doria aprovada na data, após 
quase 21 anos de magistratura, 
na qual ingressou por meio do 
Quinto Constitucional em vaga 
reservada no 2.º Grau a membro 
oriundo da advocacia. Agora, a 
escolha do novo desembarga-
dor inicia na Ordem dos Ad-
vogados do Brasil – Seccional 
Amazonas (OAB-AM), que deve 
formar lista sêxtupla paritária, 
com três homens e três mulhe-
res. A lista seguirá para o TJAM, 
que elegerá três nomes. A deci-
são final caberá ao governador 
do Estado, Wilson Lima.

Missão internacional
Manaus abriu a programação 

da missão técnica da Rede de 
Alimentação Escolar Sustentá-
vel (Raes), que reúne represen-
tantes de 18 países da América 
Latina e do Caribe em busca de 
boas práticas desenvolvidas no 
âmbito do Programa Nacional 
de Alimentação Escolar (PNAE). 
O encontro marca uma série 

busca da verdade, sem prote-
ção ou perseguição a qualquer 
envolvido”.

Falta de transparência
Um total de 87,09% — 54 das 

62 prefeituras do Amazonas — 
deixou de transmitir dados ao 
Sistema de Informações sobre 
Orçamentos Públicos em Edu-
cação (Siope), referentes aos 
gastos com educação. O sis-
tema é gerido pelo Fundo Na-
cional de Desenvolvimento da 
Educação (FNDE). Apenas as 
prefeituras de Apuí, Manaus, 
Manicoré, Rio Preto da Eva, 
Silves e Tonantins informaram 
suas despesas no terceiro bi-
mestre de 2025.

Termo de cooperação
O Instituto Municipal de 

Mobilidade Urbana (IMMU) 
e a Agência Reguladora dos 
Serviços Públicos Delega-
dos do Município de Manaus 
(Ageman) firmaram um Ter-
mo de Cooperação Técnica 
para aprimorar a mobilidade 
urbana, adequar projetos viá-
rios, melhorar a sinalização de 
trânsito e promover a valori-
zação dos agentes de trânsi-
to. O termo foi assinado pelo 
diretor-presidente do IMMU, 
Arnaldo Flores, e pelo diretor-
-presidente da Ageman, Elson 
Andrade Ferreira Júnior.

Juntos 
Com a oficialização da fede-

ração União Progressista em 
Brasília, a Câmara Municipal de 
Manaus passa a ter uma nova 
maior bancada. O movimen-
to reúne Aldenor Lima (União 
Brasil) e Rodrigo Guedes (Pro-
gressistas), parlamentares 
que antes se enfrentaram em 
discussões sobre a assinatura 
de CPI, agora integram o mes-
mo bloco político na Casa.



Crueldade contra animais 
não pode ser normalizada

Editorial

A morte brutal de um cavalo mutilado com golpes 
de facão em Bananal, no interior de São Paulo, chocou 
o país e reacendeu o debate sobre os maus-tratos a 
animais. O caso, investigado pela Polícia Civil, gerou 
revolta nas redes sociais, mobilizou ativistas e expôs, 
mais uma vez, a crueldade que ainda persiste em 
nossa relação com os seres vivos. 

Não se trata de um episódio isolado. A cada sema-
na surgem novas denúncias de animais agredidos, 
abandonados ou mortos em circunstâncias bárbaras. 
Quando um cavalo é mutilado, um cão é espancado 
ou um gato é envenenado, não estamos diante ape-
nas de um crime contra um animal. Estamos diante 
de um sintoma de violência estrutural, que reflete o 
desprezo por qualquer forma de vida. 

O Brasil possui leis que preveem punição para quem 
pratica maus-tratos, mas a sensação de impunidade 
ainda prevalece. No caso do cavalo em Bananal, o 
tutor foi ouvido e liberado após prestar depoimento, 
o que levanta questionamentos sobre a efetividade 
das medidas aplicadas. Sem punições exemplares, os 
agressores seguem acreditando que a crueldade pode 
passar despercebida. 

Mais do que endurecer penas, é preciso investir 
em prevenção. Campanhas educativas, programas 
de conscientização e a atuação conjunta entre poder 
público e entidades de proteção animal são medidas 
urgentes.
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Cláudio Humberto
Com André Brito e Tiago Vasconcelos

É como tentar revogar a lei da gravidade 
com decisão judicial

Descumprir Lei Magnitsky deve custar 
muito caro ao Brasil

Em nome da ‘soberania’
O banco BNP Paribas ignorou a 

Magnitsky e foi multado em R$48,4 
bilhões por transações com ditadu-
ras, e teve de demitir 13 diretores.

O Brasil sob risco
O governador acha a decisão do 

governo Lula “irresponsável” por 
“colocar em risco todos os brasilei-
ros e todas as nossas instituições.”

Bancões com a lei
Como sabem das punições por 

descumprimento da Lei Magnitsky, 
presidentes do Bradesco e Itaú já 
deixaram claro que a irão cumprir.

Cliente é obrigatório?
Mesmo “autorizados” a descum-

prirem a Magnitsky, bancos não 
podem sem obrigados a manter 
cliente, nem mesmo sendo ministro 
do STF.

Balcão: governo já pagou R$8,1 
bi em emendas

No balcão das relações com o 
Congresso, o governo Lula (PT) já 
pagou mais de R$8,1 bilhões em 
emendas parlamentares este ano, 
segundo o Tesouro Nacional. Do to-
tal, mais de R$6,9 bilhões quitaram 
emendas individuais e outros R$1,2 
bilhão as emendas de bancadas. A 
maior emenda individual de 2025, 
de R$34,3 milhões, foi paga dia 5 de 
agosto e pertence à senadora Au-
gusta Brito (CE), nova líder interina 
do PT no Senado e suplente do mi-
nistro Camilo Santana (Educação).

Véspera de CPI
Até o fim de junho, o Tesouro re-

gistrava R$2,6 bilhões em emendas 
pagas pelo governo Lula, e o valor 
quase triplicou

Vapt-vupt
A emenda da senadora petista 

para o Fundo de Saúde do Cea-
rá foi empenhada em 26 de ju-
nho, liquidada dia 4 e paga em 5  
de agosto.

Só coincidência
Dia 13, Brito virou líder do PT no 

Senado, após Rogério Carvalho se 
tornar líder do governo, enquanto 
Jaques Wagner trata da saúde.

Pogust em maus lençóis
Vítimas da tragédia de Mariana re-

presentadas pelo Pogust Goodhead 
na ação indenizatória de Londres, 
lotaram as redes sociais de denún-
cias de terem sido induzidas a não 
aderir ao Programa de Indenização 
Definitiva (PID) no Brasil, até com 
ameaça de multa.

Certeza de pizza
Para o deputado Nikolas Ferreira 

(PL-MG), a CPMI do INSS já nasce 
sob suspeita. É que o presidente e 
relator escolhidos nem assinaram o 
pedido para criar a comissão: “Vão 
investigar ou encenar?”.

Gasto indecoroso
Gastos do governo Lula com 

“cartões corporativos” passam dos 
R$47,4 milhões até o fim de julho. 
Passou na maquinha, lá se foi o nos-
so dinheiro. Só a Presidência torrou 
R$3,2 milhões. Tudo secreto, claro.

Mais futuro que passado
Para o senador Ciro Nogueira (PP-

-PI), o tempo de Lula passou. o País 
precisa de presidente com mais fu-
turo do que passado. E ainda citou a 
música Tetê: “Não viu que o tempo 
passou/E fez [dele] nunca mais”.

Esperança de volta
Após a derrota da esquerda na Bo-

lívia, o deputado Rodrigo Valadares 
(União-SE), comemorou: “Foram 20 
anos de esquerda derrubados. Agora 
é a vez do Brasil em 2026. Chega de 
atraso, chega de PT!”,

Visão reduzida
O Tesouro Nacional já contabiliza 

mais de R$8,1 bilhões pagos em 
emendas parlamentares em 2025, 
o Portal da “Transparência” do go-
verno petista admite haver pago 

Deputado Eduardo Bolsonaro sobre a decisão do governo de ignorar a Lei Magnitsky

“apenas” R$5,2 bilhões.

Calote do calote
O Senado quer votar na quarta 

(20) a PEC que limita pagamentos 
de precatórios por estados e municí-
pios e cria parcelamento de débitos 
previdenciários. O relator, Jaques 
Wagner (PT-BA), está de molho.

Quarentena de um
O relator novo Código Eleitoral no 

Senado, Marcelo Castro (MDB-PI), 
quer reduzir ainda mais a quarente-
na de magistrados, membros do MP, 
militares, policiais etc. Caiu de quatro 
para dois e deve virar só um ano.

Pensando bem…
…no caso da relação com os EUA, 

parece que todos os bombeiros só 
têm gasolina para apagar o fogo.

Poder sem Pudor
Despacho a jato
Governador da Paraíba, Ernane 

Satyro estava impaciente: ainda te-
ria de receber um prefeito e já estava 
atrasado para um compromisso. Seu 
chefe de gabinete teve o cuidado de 
pedir ao prefeito que objetivasse a 
conversa: “Vá direto ao assunto e 
seja breve. O governador é muito 
objetivo.” Já diante do governador, 
o prefeito avisou: “Vim tratar sobre 
dois assuntos, eu sei que o senhor 
é objetivo e prático...” Satyro inter-
rompeu: “Muito bem, amigo velho, 
diga-me então qual o segundo as-
sunto!”

Pode ser inócua e custar caro ao Brasil a decisão do governo Lula (PT) de autorizar o descumprimento 
da Lei Global Magnitisky, que enquadrou Alexandre de Moraes. Bancos ou empresas que o fizerem de-
vem ser expostas a multas bilionárias e exclusão do mercado financeiro internacional, do qual os bancões 
dependem. E nem adianta dizer que não é decisão de governo, como lembrou um governador de sólida 
formação jurídica: quem ajuizou a ação foi o líder do governo na Câmara e a decidiu Flávio Dino, ministro 
umbilicalmente ligado a Lula.

Natasha Mayer
é Farmacêutica, formada pela Universidade Federal do Amazonas 
(UFAM), pós-graduada em Cosmetologia, Saúde Estética pela Biocursos 
e em Gestão de Empresas. Mestre em Engenharia de Produção pela 

UFAM, CEO da Pharmapele Manaus e presidente da Associação dos Jovens 
Empresários e Empreendedores do Amazonas (AJE-AM).

Quer comer sem culpa? Conheça a 
mágica dos inibidores de absorção 

Vivemos em uma socieda-
de que come muito.  E come 
mal. Não é só gula, é também a 
correria. Quem nunca almoçou 
correndo, de olho no relógio, 
e “resolveu” a fome com um 
sanduíche qualquer? 

Quem nunca descontou a an-
siedade de um dia puxado em 
uma barra de chocolate inteira? 
Pois é, não é só você: esse é o 
retrato do nosso tempo.

A boa notícia é que a ciência 
não apenas entende esse com-
portamento, como desenvolveu 
substâncias capazes de nos dar 
uma forcinha para lidar com ele. 
E aqui entra a verdadeira má-
gica: os inibidores de absorção 
e os moduladores de apetite 
— fórmulas que ajudam a frear 
o exagero, de forma natural e 
inteligente. 

No artigo de hoje vamos co-
nhecer vários aliados que po-
demos ter nessa difícil missão 
de comer bem.

O carboidrato é amado e odia-
do na mesma medida. Pão, ma-
carrão, bolo… eles confortam a 
alma, mas também podem atra-
palhar os objetivos de quem bus-
ca equilíbrio. Para isso, surgem 
ativos como Faseolamina e Bean 
Block: extraídos do feijão, eles 
inibem a enzima que quebra o 
amido, reduzindo a absorção 
dos carboidratos complexos. É 
como se parte daquele prato 
de macarrão simplesmente não 
fosse “contabilizada” pelo corpo 
(sonho, não é?).

Já o problema do açúcar é 
que ele é traiçoeiro — dá pra-
zer rápido, mas depois cobra a 
conta com juros. Para controlar 
essa relação complicada, temos 
aliados que reduzem a absorção 
no organismo, como a Garcínia 
cambogia e cromo, que ajudam 
a regular a glicemia e a reduzir 
a vontade de beliscar (qual for-
miga já não ouviu falar sobre as 
maravilhas do cromo?).

E se você já está começando 
a a ter alterações nas taxas de 
açúcar, vai querer conhecer a 
pata de vaca e melão de São 
Caetano, fitoterápicos tradicio-
nais que auxiliam no controle 
do açúcar no sangue. Aqui, a 
promessa não é “cortar doces 
para sempre”, mas evitar os picos 
de glicemia que dão fome logo 
depois do brigadeiro. 

Agora, se a questão é que você 

é uma formiga assumida, tam-
bém tem socorro: a Gymnema 
sylvestre “engana” o cérebro, re-
duzindo a compulsão por açúcar. 
Já imaginou olhar um bolo e nem 
ter vontade de comer inteirinho? 
É disso que estamos falando!

Nem só de carboidrato vive 
o excesso calórico.A gordura, 
apesar de essencial, quando 
em excesso vira vilã. Para isso, 
temos inibidores que fazem uma 
espécie de “barreira natural”: a 
Caseolamina (da proteína do 
leite), o Okralin (do quiabo) e 
o H2OSlim (da maçã verde) re-
duzem a absorção da gordura 
e ainda favorecem o equilíbrio 
metabólico.

Não é só sobre absorver me-
nos: também existe a possibi-
lidade de sentir menos fome. 
Afinal, quem nunca pensou em 
comida só porque estava an-
sioso? Nesse caso, a Slendesta 
(derivada da batata) aumenta a 
saciedade de forma natural e o 
Glucomanan (fibra solúvel) se 
expande no estômago, ajudando 
a comer menos sem sofrer.

E, claro, precisamos falar dela: 
a ansiedade, talvez a maior 
culpada por nos levar direto à 
geladeira. Aqui, entram os an-
siolíticos naturais que regulam 
o cortisol e ajudam a reduzir a 
compulsão alimentar: hidroxi-
triptofano, magnólia, L-teanina, 
mulungu e ashwagandha. Esses 
ativos não só reduzem o estres-
se, mas devolvem o prazer de 
comer sem exagero. E o melhor 
de tudo: diminuem aquela von-
tade de mastigar os problemas.

A mágica dos inibidores de ab-
sorção e moduladores de apetite 
não é sobre “comer tudo sem 
engordar” (ainda não chegamos 
nesse nível de Hogwarts científi-
ca). É sobre equilíbrio: aproveitar 
a praticidade e os prazeres da 
comida, mas com inteligência 
metabólica.

Com acompanhamento pro-
fissional e fórmulas personaliza-
das, é possível controlar melhor 
carboidratos, açúcares, gordu-
ras, fome e até a ansiedade que 
nos leva a comer sem pensar.

Porque no fim das contas, não 
é sobre deixar de comer o que 
ama — é sobre aprender a co-
mer do jeito certo, com aliados 
que trabalham em silêncio pelo 
seu corpo. Então me conta: você 
já conhecia essas substâncias? 
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Senador reforçou 
que sua condução 
será pautada pela 
busca da verdade

O senador Omar Aziz 
(PSD-AM) deve ser 
confirmado hoje (20) 
como presidente da 

Comissão Parlamentar Mista 
de Inquérito (CPMI) do Insti-
tuto Nacional do Seguro So-
cial (INSS). A comissão terá 
como foco investigar fraudes 
em aposentadorias e pensões, 
especialmente em operações 
de consignados fraudulentos 
que lesaram milhares de apo-
sentados e pensionistas em 
todo o país.

Omar reforçou que sua con-
dução será pautada pela busca 
da verdade, sem espaço para 
conveniências políticas ou dis-
putas ideológicas. “A população 
está ansiosa para ter mais en-
tendimento do que se passou, 
do que está se passando. O 
compromisso é com a verda-
de, e não com conveniências 
políticas. O trabalho da CPMI 
não é para proteger nem para 
prejudicar ninguém, mas para 
apurar os fatos e evitar que esse 
tipo de fraude volte a aconte-
cer”, afirmou.

Primeira sessão da Comissão 
Parlamentar Mista de Inquérito 

deve acontecer hoje

A tarefa não é escolher lado, 
é apurar responsabilidades”, 
explicou.

Prevenção 
Omar Aziz destacou ainda 

que o maior legado da CPMI 
deve ser estruturar mecanis-
mos que impeçam novas frau-
des no sistema previdenciário. 
“A Previdência vai continuar 
existindo para além de todos 
nós. Não podemos permitir que 
aposentados sejam lesados por 

descontos fraudulentos, princi-
palmente em consignados que 
eles nunca pediram. O papel da 
comissão é apurar, responsabi-
lizar e também criar salvaguar-
das para o futuro”, concluiu.

Indícios de irregularidades
A criação da CPMI foi so-

licitada em 12 de maio pelas 
parlamentares Damares Alves 
(Republicanos-DF) e Coronel 
Fernanda (PL-MT) após inves-
tigações da Polícia Federal e da 

Controladoria-Geral da União 
revelarem um esquema de co-
brança de mensalidades não 
autorizadas sobre os benefícios 
de aposentados e pensionistas. 
As irregularidades foram iden-
tificadas em parte dos R$ 6,3 
bilhões cobrados como mensa-
lidades associativas entre 2019 
e 2024.

A proposta obteve o apoio de 
223 deputados e 36 senadores, 
superando o número mínimo 
exigido para a sua formalização. 

Em junho, a comissão foi oficial-
mente criada com a leitura do 
pedido em sessão do Congresso 
Nacional.

Segundo o presidente do Se-
nado, Davi Alcolumbre, a última 
pendência para a instalação da 
comissão, referente à indicação 
dos deputados, foi resolvida na 
semana passada. “É o meu de-
sejo, acordado com o presiden-
te da Câmara, Hugo Motta, que 
façamos a instalação na próxi-
ma semana”, afirmou o senador.

Mais de 87% das prefeituras 
omitem gastos com educação

Sinésio leva bronca do 
presidente nacional do PT

AMAZONASDESCONFORTO

DIVULGAÇÃO 

DIVULGAÇÃO 

     Henderson Martins

Um total de 87,09% — 54 
das 62 prefeituras do Ama-
zonas — deixou de transmitir 
dados ao Sistema de Infor-
mações sobre Orçamentos 
Públicos em Educação (Sio-
pe), referentes aos gastos 
com educação. O sistema 
é gerido pelo Fundo Nacio-
nal de Desenvolvimento da 
Educação (FNDE).

Apenas as prefeituras de 
Apuí, Manaus, Maraã, Rio Pre-
to da Eva, Silves e Tonantins 
informaram suas despesas no 
terceiro bimestre de 2025.

As prefeituras de Alvarães, 
Amaturá, Anamã, Anori, Ata-

laia do Norte, Autazes, Bar-
celos, Barreirinha, Benjamin 
Constant, Beruri, Boa Vista do 
Ramos, Boca do Acre, Borba, 
Caapiranga, Canutama, Ca-
rauari, Careiro, Careiro da Vár-
zea, Coari, Codajás, Eirunepé, 
Envira, Fonte Boa, Guajará, 
Humaitá, Ipixuna, Iranduba, 
Itacoatiara, Itamarati, Itapi-
ranga, Japurá, Juruá, Jutaí, 
Lábrea, Manacapuru, Mana-
quiri, Nhamundá, Nova Olinda 
do Norte, Novo Airão, Novo 
Aripuanã, Parintins, Pauini, 
Presidente Figueiredo, San-
ta Isabel do Rio Negro, Santo 
Antônio do Içá, São Gabriel 
da Cachoeira, São Paulo de 
Olivença, São Sebastião do 

Uatumã, Tabatinga, Tapauá, 
Tefé, Uarini, Urucará e Uru-
curituba não transmitiram 
as informações referentes 
ao período.

No primeiro bimes-
tre, apenas 37 prefeituras 
(59,67%) informaram os 
dados. No segundo bimes-
tre, o número caiu para 29 
prefeituras (46,77%).

Cofres cheios
Hoje (20), os cofres das 

prefeituras do Amazonas 
recebem mais de R$ 24,9 
milhões, referentes ao se-
gundo decêndio de agosto 
do Fundo de Participação 
dos Municípios (FPM).

    Maiara Ribeiro

Após declarar, na última 
sexta-feira (15), que o go-
vernador do Amazonas, Wil-
son Lima (União Brasil), faria 
um bom trabalho no Senado 
Federal, o deputado Sinésio 
Campos (PT) teria recebido 
uma chamada de atenção do 
presidente nacional do parti-
do, Edinho Silva

Segundo informações de 
bastidores, Edinho Silva não 
aprovou a declaração do 
parlamentar, considerando 
que Wilson Lima já mani-
festou publicamente apoio a 
Jair Bolsonaro (PL), e não ao 
presidente Luiz Inácio Lula da 
Silva (PT)

Em evento público no 
município de Silves, Sinésio 
se dirigiu ao governador e 
afirmou: “Eu tenho certeza 
que o Senado te aguarda. Tu 
tens muito a contribuir para o 
estado do Amazonas”. 

A fala gerou desconforto 
entre membros do PT no es-
tado, especialmente porque 
outros correligionários, como 
o vereador Zé Ricardo e o ex-
-vice-presidente da Câmara 
dos Deputados Marcelo Ra-
mos, já manifestaram inte-
resse em disputar a vaga no 
Senado.

Apesar da repercussão 
negativa, especialistas em 
política local observam que 
a declaração não é novidade, 
já que Sinésio integra a base 
governista da Assembleia 
Legislativa do Amazonas 
(Aleam) e mantém relaciona-
mento próximo com Wilson 
Lima desde 2019.

Procurado pelo Portal 
Em Tempo, e questiona-
do sobre a sua declaração, 
o deputado estadual não 
se manifestou até a pu-
blicação desta matéria. O 
espaço segue aberto para 
esclarecimentos.

Explicação
Para amenizar a situação, 

o deputado gravou um vídeo 
e publicou nas redes sociais, 
explicando que as decisões 
sobre apoio a candidaturas 
serão definidas no Encontro 
Estadual do PT, marcado para 
os dias 12 e 13 de setembro, em 
Manaus, ocasião em que ele e 
sua chapa serão empossados 
à frente do diretório estadual.

O evento contará com a 
participação de Edinho Silva. 
Conforme o parlamentar, o 
encontro também vai mar-
car o início dos debates e da 
escolha dos cargos políticos 
que estarão em disputa nas 
próximas eleições.

“E, acima de tudo, o espa-
ço para debatermos a nossa 
tática eleitoral e a nossa or-
ganização partidária. Nossa 
prioridade é clara e cristalina, 
reeleger o presidente Lula e 
fortalecer a nossa constru-
ção coletiva”, finaliza.

O senador ressaltou que, 
apesar do governo já estar 
devolvendo valores cobrados 
indevidamente, é fundamental 
identificar quem se beneficiou 
das irregularidades. “Houve 
quem lucrou com a boa fé dos 
aposentados. Essas pessoas 
terão que devolver os recursos 
ou pagar penalidades. Esse é o 
trabalho principal: apurar, sem 
inocentar ou culpar de forma 
antecipada”, disse.

Plano de trabalho 
Omar antecipou que, após a 

confirmação do relator — que 
deverá ser o deputado Ricar-
do Ayres (Republicanos-TO) 
—, será dado um prazo de até 
sete dias para a apresentação 
do plano de trabalho. O do-
cumento, segundo ele, será 
compartilhado com antece-
dência com todos os membros 
da CPMI para garantir ampla  
participação.

Além disso, o senador defen-
deu a composição de uma equi-
pe técnica robusta para subsi-
diar os trabalhos da comissão. 
“Nós queremos auditores do 
TCU, da Receita Federal, da CGU 
e também o apoio da Polícia 
Federal. Uma equipe que possa 
auxiliar deputados e senadores 
de todos os campos políticos. 

Apenas seis prefeituras informaram suas 
despesas no terceiro bimestre de 2025

Edinho Silva não aprovou a declaração do parlamentar

Omar Aziz defende punição 
por irregularidades no INSS
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Aposentadoria de Chalub abre 
vaga para novo desembargador 
Desembargador 
atuou por quase 
21 anos na 
magistratura

Após quase 21 anos 
de atuação como 
desembargador, Do-
mingos Jorge Chalub 

Pereira teve sua aposenta-
doria aprovada em sessão 
plenária realizada ontem (19) 
pelo Tribunal de Justiça do 
Amazonas (TJAM). A saída do 
magistrado abre uma nova 
vaga a ser preenchida pelo 
Quinto Constitucional.

Homenagens 
A sessão foi marcada por 

homenagens emocionadas 
de colegas de tribunal, que 
destacaram a trajetória pro-
fissional e as qualidades pes-
soais de Chalub. O decano da 
Corte, desembargador João 
Simões, relembrou os tem-
pos em que ambos atuavam 
na advocacia e enalteceu o 
compromisso do colega com 
a justiça e o diálogo.

“Chalub sempre foi advo-
gado antes de chegar a esta 
Corte e aqui continuou advo-
gando, em favor das causas 

Domingos Chalub ingressou 
na magistratura pelo Quinto 

Constitucional

do direito e da justiça”, disse 
Simões. Ele também lamen-
tou a despedida: “Não tere-
mos mais seus ensinamentos, 
nem sua sabedoria, seu com-
promisso com o diálogo…”.

O procurador de Justiça 
André Seffair recordou o pe-

ríodo em que Chalub traba-
lhava no antigo Palácio da 
Justiça, onde mandou remo-
ver a porta de seu gabinete 
para estar sempre acessível. 
“Um gesto que refletia sua 
humildade”, afirmou Se-
ffair, desejando saúde e  

longevidade ao homenageado.

Despedida 
Em sua fala de despedida, 

Chalub afirmou deixar o tri-
bunal com o sentimento de 
missão cumprida. “Prolonguei 
amizades que já tinha e ga-

nhei outras novas. Tive ad-
versários, mas não inimigos”, 
afirmou. Também deixou um 
recado a quem almeja ocupar 
a vaga: “Que lutem pela liber-
dade e pelo direito, dando 
sempre a palavra à defesa”.

O discurso foi seguido de 

Eduardo Braga chama fala de 
Marina de ‘conversa de bêbado’

BR-319

DIVULGAÇÃO

Dan Câmara
É Deputado Estadual, Presidente da Comissão de Segurança Pública, acesso à Justiça 
e Defesa Social na ALEAM, Presidente da Comissão de Justiça e Segurança Pública da 
UNALE, Cofundador da Força Nacional de Segurança e especialista em Planejamento 
Estratégico, Presidente de honra do Clube Militar dos Veteranos do Amazonas.

O senador Eduardo Bra-
ga (MDB-AM) voltou a cri-
ticar a ministra do Meio 
Ambiente, Marina Silva, 
por sua postura contrá-
ria ao asfaltamento da 
BR-319. Em tom duro, o 
parlamentar classificou a 
posição dela como “con-
versa de bêbado para 
delegado” e afirmou que 
os estudos ambientais da 
rodovia já foram realiza-
dos três vezes, com im-
pacto sobre fauna, flora 
e populações indígenas 
devidamente avaliados.

Braga atribuiu o veto 
ao projeto a um “acordo 
político” e ressaltou que 
a falta de pavimentação 
causa ainda mais danos 
ambientais. Segundo ele, 
todos os anos toneladas de 
pedras e madeira precisam 
ser usadas para manter a 
estrada trafegável.

O senador também des-

tacou que cerca de 900 
carretas circulam diaria-
mente pela BR-319 e de-
fendeu que a obra é es-
sencial não apenas para 
a economia, mas também 
para reduzir os impactos 
ambientais.

Em discurso, Braga ele-
vou o tom e questionou a 
posição do governo.

“O Lula não sabe disso? 
Todo mundo sabe. Mas o 
verdadeiro cego é aquele 
que não quer enxergar”, 
afirmou.

Cobrança 
Em discurso contunden-

te no plenário do Senado, 
o senador Omar Aziz (PSD-
-AM) criticou os vetos pre-
sidenciais que, segundo 
ele, dificultam a recupe-
ração da rodovia BR-319, 
e cobrou do presidente 
do Congresso Nacional, 
senador Davi Alcolumbre 

(União-AP), agilidade na 
apreciação dos trechos 
vetados assim que forem 
encaminhados ao Parla-
mento.

Aziz condenou a deci-
são do governo federal 
de barrar emendas que 
permitiriam a repavi-
mentação de estradas 
já existentes, como é o 
caso da BR-319 — rodo-
via asfaltada que liga o 
Amazonas e Roraima ao 
restante do país. Para o 
senador, os argumentos 
técnicos e ambientais uti-
lizados para justificar os 
vetos não se sustentam.

“A BR-319 é uma via con-
solidada, e sua recupera-
ção já havia sido acordada 
com o ministro da Casa 
Civil, Rui Costa. Depois de 
tudo acertado, o governo 
simplesmente veta. Isso 
é inadmissível”, afirmou o 
parlamentar.

Senador atribuiu o veto ao projeto a um “acordo político” 

aplausos de pé e novas ho-
menagens dos desembarga-
dores Maria das Graças Figuei-
redo, Flávio Pascarelli, Cezar 
Bandiera, Cláudio Roessing, 
Abraham Campos Filho, Onil-
za Gerth, Mirza Cunha, Airton 
Gentil e Délcio Santos. Este úl-
timo sintetizou a admiração da 
Corte: “Você é uma inspiração. 
Transborda bondade e leveza. 
Obrigado por tudo, parabéns e 
sucesso na sua vida”.

Quinto Constitucional
Com a aposentadoria de 

Chalub, a Presidência do TJAM 
comunicará oficialmente à Or-
dem dos Advogados do Brasil 
Seccional Amazonas (OAB-
-AM) a abertura da vaga des-
tinada à advocacia, conforme 
prevê o Quinto Constitucional.

A OAB-AM será responsável 
por organizar o processo de 
formação da lista sêxtupla, a 
ser encaminhada ao Tribu-
nal. Após votação no Pleno 
do TJAM, os três nomes mais 
votados serão enviados ao go-
vernador do Estado, que esco-
lherá o novo desembargador. 

Desembargador atuou por 
quase 21 anos na magistratura, 
em que ingressou pelo Quinto 
Constitucional.

Descontinuidade das políticas 
públicas e prejuízos sociais

A engrenagem do 
serviço público deveria 
funcionar com preste-
za e firmeza na oferta 
de serviços: ações que 
dão certo são mantidas, 
aperfeiçoadas e escala-
das; as que fracassaram 
são corrigidas com ra-
pidez evitando prejuízos 
para a sociedade. Essa é 
a realidade de uma pres-
tação de serviço público 
ideal!  Na realidade da 
vida neste estado, in-
felizmente, é a descon-
tinuidade da boa prá-
tica. Até conseguimos 
vislumbrar experiências 
bem-sucedidas que com 
o passar de pouco tem-
po, são descontinuadas, 
às vezes, interrompidas 
por questões estrutu-
rais – outras por falta de 
interesse e de compro-
misso com o bem-estar 
do povo.

Não podemos depen-
der do humor políti-
co para que as “coisas” 
aconteçam. Compro-
misso e verdade devem 
nortear os processos 
que viabilizam a vida no 
Amazonas. O resultado 
da omissão na continui-
dade é previsível: prejuízo 
social, desperdício de di-
nheiro público e perda de 
confiança da população.

Hoje posso mencio-
nar aqui três exemplos 
de descontinuidade de 
políticas públicas que 
impactaram e ainda im-
pactam a vida por aqui, 
causando muitos pre-
juízos para milhões de 
contribuintes. Os Distri-
tos Integrados de Polí-

cia – DIP´s, é o primeiro 
exemplo: em um único 
lugar atendia às diversas 
demandas de seguran-
ça pública da popula-
ção, com atendimentos 
psicossociais especiali-
zados nas áreas de vio-
lência contra mulheres 
e crianças, funcionando 
24 horas por dia. Onde 
funcionou, reduziu re-
trabalho, deu mais pre-
visibilidade ao cidadão e 
aumentou a sensação de 
presença do Estado.

O segundo exemplo foi 
uma iniciativa louvável 
e efetiva na prevenção 
dos crimes transfron-
teiriços no Amazonas 
que perdeu seu propó-
sito original. A Estratégia 
de Segurança Integrada 
para Faixa de Fronteira 
e Divisas, tinha a missão 
de desenvolver ações de 
prevenção da violência, 
repressão qualificada 
e de assistência social, 
inicialmente na linha de 
fronteira do Amazonas 
com a Venezuela, Colôm-
bia e Peru, com o objetivo 
de reduzir a incidência 
de delitos na região. A 
integração das forças 
estaduais da Segurança 
Pública e parceiros das 
esferas dos governos 
Federal e municipais, em 
interação com as comu-
nidades locais. O projeto 
teve o período de 2011 - 
2014 para implantação. 
Hoje 14 anos depois, o 
povo do Amazonas so-
fre com vários tipos de 
problemas de segurança 
pública nessa região.

O terceiro exemplo 

de descontinuidade 
que acarreta prejuízo é 
a atual situação da BR 
319. Quantas histórias 
tristes de abandono e 
morte podemos contar 
ocasionados pela des-
continuidade dessa ro-
dovia? Hoje, a sociedade 
desacredita do Estado 
e adota soluções parti-
culares — nem sempre 
legais ou seguras para 
sobreviver em meio ao 
caos.

A BR 319 é mais do 
que uma estrada: é um 
eixo logístico e simbólico 
que conecta o Amazonas 
ao restante do país por 
via terrestre, impactan-
do custos de transpor-
te, integração regional e 
acesso a serviços. Entre 
entraves ambientais, 
disputas judiciais, lenti-
dão de licenciamento e 
mudanças de prioridade 
política, a pauta oscila 
como pêndulo. 

Os prejuízos da des-
continuidade de serviços 
de qualidade acarretam 
sofrimento, principal-
mente nas cidades com a 
escassez da presença do 
estado, e desvalorização 
da vida humana. Pessoas 
devem ser sempre va-
lorizadas, nunca esque-
cidas. Principalmente 
quando temos a obri-
gação diante de Deus e 
dos homens para cuidar 
delas.

“Aprendei a fazer o 
bem; buscai o que é justo; 
ajudai o oprimido; fazei 
justiça ao órfão; tratai da 
causa das viúvas.” (Isaías 
1:17).
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Biocombustível foi 
comercializado a  
R$ 5,44, o maior 
entre todas as 
unidades federativas

Mesmo após uma leve 
queda de 0,73% nos 
preços, o Amazonas 
segue com o etanol 

mais caro do Brasil, segundo a 
mais recente análise do Índice 
de Preços Edenred Ticket Log 
(IPTL). Na primeira quinzena de 
agosto, o biocombustível foi co-
mercializado no estado a um 
preço médio de R$ 5,44, o maior 
valor entre todas as unidades 
federativas.

O levantamento revela que a 
retração nos preços ocorre no 
mesmo período em que entrou 
em vigor a nova composição da 
gasolina no País — a mistura 
E30, com 30% de etanol anidro. 
Essa mudança pode ter con-
tribuído para o leve recuo nos 
valores observados tanto para 
a gasolina quanto para o etanol.

Gasolina   
O preço médio da gasolina 

nos postos brasileiros registrou 
leve recuo de 0,31% na primeira 
quinzena de agosto em relação 
ao mesmo período de julho, 
chegando a R$ 6,34. A redução 

Gasolina nos postos 
brasileiros registrou leve 

recuo de 0,31% 

que registrou a maior redução 
do período, de 0,62% (R$ 6,43). 
O Sudeste, mais uma vez, foi 
a região com a gasolina mais 
barata, com preço médio de R$ 
6,19 (-0,32%), enquanto o Norte 
seguiu registrando a média mais 
cara: R$ 6,84 (-0,15%).

Já o etanol apresentou o 
maior recuo entre regiões no 
Sul, de 0,66%, com preço médio 
de R$ 4,55. O Centro-Oeste foi a 
única região do País a apresen-
tar alta para o biocombustível, 
de 0,23% (R$ 4,37). O menor pre-

ço médio entre todas as regiões 
para o etanol foi do Sudeste, de 
R$ 4,22 (-0,47%), e o maior, do 
Norte: R$ 5,20 (estabilidade).

Estados
Considerando as médias por 

estados, a maior alta para a ga-
solina foi verificada no Espírito 
Santo, onde o combustível che-
gou a R$ 6,36 após aumento de 
0,32%. Já a unidade federativa 
com maior redução no preço 
médio da gasolina foi o Distrito 
Federal, onde o combustível foi 

comercializado em média por 
R$ 6,55, após queda de 3,11%.

O preço médio mais em con-
ta para o bolso do consumi-
dor nesta primeira quinzena 
de agosto para a gasolina foi 
o do Rio de Janeiro, de R$ 6,12, 
após o estado registrar queda 
de 0,33%. A gasolina com o maior 
preço médio do País foi registra-
da, novamente, no Acre: de R$ 
7,49, após aumento de 0,27%.

O etanol mais caro do País 
na primeira quinzena de agosto 
foi o do Amazonas, com pre-

ço médio de R$ 5,44, mesmo 
após o estado registrar recuo 
de 0,73%. São Paulo foi o estado 
com o etanol mais barato: R$ 
4,09, mesmo valor registrado 
na primeira quinzena de julho, 
de acordo com o IPTL.

“Atualmente, o IPTL mostra 
que, em 10 estados brasileiros, 
o etanol se apresenta como a 
opção mais vantajosa financei-
ramente em relação à gasolina, 
com destaque para motoristas 
do Centro-Oeste”, acrescenta 
Mascarenhas.

Projeto proíbe regras que 
prejudiquem consumidores

Fim da guerra pode reduzir 
inflação e fortalecer Brasil

PROPOSTA RÚSSIA E UCRÂNIA 

FREEPIK

FREEPIK

Está em tramitação na 
Assembleia Legislativa do 
Amazonas (Aleam) o Proje-
to de Lei nº 609/2025, que 
proíbe empresas de ado-
tarem regras, condições ou 
políticas sem respaldo legal 
que prejudiquem os direitos 
dos consumidores. 

O projeto é de autoria do 
deputado Thiago Abrahim 
(União Brasil). “Essa matéria 
tem como objetivo garan-
tir a proteção dos direitos 
do consumidor no Amazo-
nas, assegurando que todas 
as condições e regras que 
regem as relações de con-
sumo sejam estabelecidas 
exclusivamente por meio de 
normas legais, ou seja, com a 
devida previsão em legisla-
ção vigente”, disse Abrahim.

 O autor da propositura 
observa que o mercado 
atual, marcado pela glo-
balização e pela intensa 
competitividade, tem le-
vado muitas empresas a 
adotarem estratégias di-
versas para ampliar recei-
tas e reduzir custos.

“Entre essas práticas, des-
taca-se a imposição de re-
gras, condições e obrigações 
aos consumidores, muitas 
vezes por meio de cláusu-
las contratuais, termos de 
uso ou políticas internas, 
sem respaldo legal espe-
cífico. Precisamos proteger 
o direito do consumidor e 
revalidar o que está dispos-
to no Código de Defesa do 
Consumidor”, destaca o de-
putado.

Projeto
De acordo com o autor 

do projeto, permitir que 
empresas estabeleçam 
normas unilaterais, sem 
respaldo em legislação 
estadual ou federal, é 
abrir espaço para práti-
cas arbitrárias, insegu-
rança jurídica e violações 
de direitos.

“Portanto, a iniciativa 
visa fortalecer a proteção 
aos consumidores, pro-
mover maior segurança 
nas relações de consumo 
e garantir a aplicação de 
normas claras, legítimas e 
transparentes, em conso-
nância com os princípios da 
boa-fé, legalidade e equilí-
brio contratual”, conclui o 
deputado.

As negociações de paz 
entre Rússia e Ucrânia 
reacenderam o otimismo 
nos mercados globais, que 
já começam a precificar os 
potenciais efeitos de um 
entendimento entre os dois 
países. A possibilidade de 
cessar-fogo, além de en-
cerrar um dos conflitos mais 
duradouros da última déca-
da, representa uma mudan-
ça significativa no equilíbrio 
econômico mundial. 

A perspectiva imediata 
seria de queda nos pre-
ços do petróleo, do gás e 
de alimentos, reduzindo 
pressões inflacionárias 
que marcaram os últimos 
anos em praticamente to-
das as regiões. Esse alívio 
tem peso especial porque 
esses insumos estão dire-

tamente ligados ao custo 
de produção e ao consumo 
das famílias, afetando des-
de a matriz energética até 
a cesta básica. Para Volnei 
Eyng, CEO da Multiplike, “o 
mercado enxerga um even-
tual acordo entre Rússia e 
Ucrânia como um fator de 
estabilidade global”, desta-
cando que a reação tende 
a ser rápida, com impacto 
direto sobre cadeias de su-
primentos estratégicas que 
foram duramente afetadas 
pelo conflito.

O barateamento de com-
bustíveis e fertilizantes 
poderia aliviar o caixa das 
indústrias, dar maior pre-
visibilidade aos custos e 
ampliar margens de lucro. 
O agronegócio, que res-
ponde por boa parte das 

exportações brasileiras, 
poderia enfrentar a queda 
das cotações internacio-
nais de commodities, mas, 
segundo Eyng, essa perda 
seria compensada por ga-
nhos em competitividade. 
“Esse equilíbrio beneficia-
ria tanto a indústria quanto 
o consumidor”, observa o 
executivo, reforçando que 
a previsibilidade logística e 
a redução de custos opera-
cionais podem abrir espaço 
para um novo ciclo de pla-
nejamento e investimentos, 
fortalecendo o papel do país 
como fornecedor estratégi-
co no comércio global. 

Além dos impactos eco-
nômicos, a paz no Leste 
Europeu teria também re-
percussões políticas de lon-
go alcance.

foi observada no mesmo mês 
em que passou a valer, em todo 
o País, a nova composição do 
combustível, com 30% de etanol 
anidro misturado à gasolina. Os 
dados são da última análise do 
Índice de Preços Edenred Ticket 
Log (IPTL), levantamento que 
consolida o comportamento de 
preços das transações nos pos-
tos de combustível, trazendo 
uma média precisa.

O etanol também recuou no 
mesmo período, chegando ao 
preço médio de R$ 4,35 e re-
gistrando queda de 0,46% em 
relação à primeira quinzena de 
julho.  

“A entrada em vigor da nova 
proporção de etanol anidro na 
gasolina, que passou de 27% 
para 30%, pode ter colabora-
do para o recuo observado nos 
preços na primeira quinzena 
de agosto. Com mais etanol na 
mistura, o preço final da gasolina 
passa a ser mais influenciado 
pelo valor desse biocombus-
tível, que atualmente está em 
patamar mais baixo, ajudando a 
reduzir o custo ao consumidor”, 
comenta Renato Mascarenhas, 
Diretor de Rede de Abasteci-
mento da Edenred Mobilidade.

Nas análises regionais do 
mesmo período, o IPTL registrou 
que todas as regiões acompa-
nharam a tendência nacional de 
leve queda para a gasolina, com 
destaque para o Centro-Oeste, 

Iniciativa visa fortalecer a proteção aos consumidores

Indústria e agropronegócio se fortalecem no mercado global

Etanol mais caro do país 
de agosto é do Amazonas



diaadia@emtempo.com.br |

8Dia a dia

DIVULGAÇÃO

Gestão educacional 
apresentada a países 

David Almeida 
apresenta 
modelo 
educacional de 
Manaus a 15 
países

O prefeito de Manaus, 
David Almeida, recebeu, 
ontem (19), na Creche 
Municipal Professora 

Libânia Theodora Rodrigues 
Ferreira, localizada na Zona 
Oeste, representantes de 15 
países da América Latina e do 
Caribe, que estão numa missão 
técnica internacional organiza-
da pela Food and Agriculture 
Organization of the United Na-
tions (FAO), Governo do Bra-
sil, Prefeitura de Manaus e a 
Rede de Alimentação Escolar 
Sustentável (Raes). O objetivo 
é conhecer e compartilhar ex-
periências bem-sucedidas de 
alimentação escolar na região 
amazônica, com foco no modelo 
da cidade, considerado referên-
cia nacional e internacional.

Durante a apresentação do 
“Programas de Alimentación 
Escolas Implementados em la 
Amazonía”, o prefeito David Al-
meida destacou o papel estra-
tégico da capital na educação e 
na alimentação escolar. “Sejam 
todos bem-vindos a nossa ca-
lorosa cidade de Manaus. Nós 
somos uma cidade que tem mais 
de 250 mil alunos e ocupamos o 
primeiro lugar em educação bási-
ca no ensino fundamental entre 
as dez maiores capitais do Brasil. 
Investimos aproximadamente 25 
milhões de dólares por ano em 
alimentação escolar, e consegui-
mos avançar significativamente 
na qualidade da merenda, uni-
ficando o ensino e garantindo 
que todas as escolas recebam 
a mesma alimentação, da zona 
urbana à zona rural”, afirmou.

O Programa Municipal de Ali-
mentação Escolar (PMAE) aten-
de atualmente cerca de 250 
mil estudantes distribuídos em 
516 escolas, com investimen-

“Farmácia Viva” começa a 
funcionar em Manaus com oferta 
de produtos naturais à população

Detran abre visitação 
para veículos de leilão

Tjam abre espaço para 
a voz dos ‘invisíveis’

ALVORADA PROCESSOS 

Carros e motos estarão disponíveis para 
inspeção em Manaus antes do leilão 

Sensibilidade do Judiciário garante direitos dos mais vulneráveis

DIVULGAÇÃO
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O Departamento Es-
tadual de Trânsito do 
Amazonas (Detran-AM) 
abriu, hoje (20), a visita-
ção para inspeção visual 
dos veículos que esta-
rão disponíveis no pró-
ximo leilão on-line da 
instituição. A etapa se-
gue até sexta-feira (22), 
das 9h às 16h, na ave-
nida Raimundo Parente, 
lote 45, bairro Alvora-

da, Zona Centro-Oeste  
de Manaus.

Ao todo, 387 lotes serão 
ofertados, sendo 48 car-
ros e 339 motocicletas. A 
visitação é recomendada 
para que os interessados 
possam avaliar as condi-
ções dos veículos e evitar 
golpes praticados por si-
tes falsos, conforme des-
tacou o gerente do setor 
de Leilão do Detran-AM, 

Altair Gadelha.
O órgão reforça que os 

bens leiloados não são 
novos, mas usados, e a 
inspeção presencial ga-
rante maior segurança 
na compra.

O leilão será realiza-
do exclusivamente pela 
internet, no dia 25 de 
agosto, a partir das 9h, 
no site www.wrleiloes.
com.br.

Decisões recentes do Tribu-
nal de Justiça do Amazonas  
(Tjam) destacam a proteção 
aos consumidores ao anu-
larem descontos abusivos 
e reconhecerem cobranças 
indevidas sofridas por pro-
fissionais da educação e da 
saúde. Entre os casos, um 
professor da rede pública e 
uma profissional da saúde 
conseguiram a restituição 
de valores cobrados sem 
autorização contratual, evi-
denciando a sensibilidade do 
Judiciário para com os direitos 
dos mais vulneráveis.

O advogado e procurador 
da Associação dos Advoga-
dos Defensores do Consumi-
dor Amazonense (AADCAM), 
Daniel Benvenutti, Daniel 
Benvenutti, que defendeu 
os consumidores durante 
audiência virtual da Terceira 
Câmara Cível, explicou que, 
no caso do professor, a corte 
declarou a nulidade de des-
contos abusivos, determinou 
a devolução em dobro dos va-
lores e fixou indenização por 
danos morais. “Decisão unâ-
nime que revelou a gravidade 
das práticas ilegítimas contra 

impacto do programa na apren-
dizagem e no desenvolvimento 
regional. “Manaus, o coração da 
Amazônia, serve de exemplo em 
gestão moderna de alimentação 
escolar. Nossa rede é a terceira 
maior do Brasil e a alimenta-
ção escolar impacta positiva-
mente nosso IDEB. É fruto de 
uma gestão que alia segurança 
alimentar, suporte pedagógico 
e planejamento robusto”, disse, 
destacando a parceria com o 
governo federal.

Fernanda Pacobahyba, pre-
sidente do Fundo Nacional de 
Desenvolvimento da Educa-
ção (FNDE), representante do 
Governo Federal, ressaltou a 
importância do investimento 

conjunto entre União, estados e 
municípios. “É muito importante 
ter a figura do prefeito, porque 
não é apenas o aporte federal 
que garante uma alimentação 
de qualidade. Os municípios 
precisam colocar recursos na 
alimentação escolar. Em Ma-
naus, vemos uma boa prática 
que cumpre as recomendações 
nutricionais e que vale ser com-
partilhada com o restante do 
mundo”, destacou.

Representando a Agência 
Brasileira de Cooperação (ABC), 
Cecília Malaguti enfatizou a re-
levância da intersetorialidade do 
programa. “O vínculo da alimen-
tação escolar com a agricultura 
familiar é uma referência para 

todos os países, e a participação 
do governo federal, estadual e 
municipal mostra que essa po-
lítica pode contribuir significati-
vamente para o combate à fome 
e à pobreza”, afirmou.

 
Impacto internacional
A coordenadora sênior de 

alimentação escolar da FAO e 
secretária executiva da RAES, 
Najla Veloso, reforçou a posição 
do Brasil como referência global. 
“O país consolidou políticas que 
favorecem a agricultura familiar 
e garantem acesso a alimentos 
de qualidade a 40 milhões de 
estudantes. A estrutura de lo-
gística, governança e gestão de 
Manaus é reconhecida interna-

cionalmente e serve de modelo 
para toda a América Latina e 
Caribe”, concluiu.

A representante da delega-
ção do Paraguai, Reveca Chavez, 
destacou a logística e a atenção 
à primeira infância. “A adaptação 
dos cardápios conforme a idade 
das crianças é impressionante, 
garantindo que a alimentação 
contribua para a formação in-
tegral e futura de cada aluno. 
Além disso, a compra direta da 
agricultura familiar valoriza a 
economia local e fortalece a 
vida da cidade”, afirmou.

Já Oscar Requena, represen-
tante das delegações da Amé-
rica Latina e Caribe, destacou o 
aprendizado proporcionado pela 
experiência manauense. “Visita-
mos o Centro de Distribuição de 
Alimentos da Semed e creches 
modelo. É inspirador ver como 
Manaus organiza a alimentação 
escolar para mais de 250 mil 
crianças, gerando experiências 
que podemos adaptar em nos-
sos próprios países”, disse.

 
Gestão moderna e resultados 

concretos
Combinando saúde, cultura 

amazônica, logística e susten-
tabilidade, Manaus apresenta 
um modelo de alimentação es-
colar que não apenas garante 
nutrição adequada, mas tam-
bém fortalece a economia local 
e promove o desenvolvimento 
educacional, consolidando a ci-
dade como referência em polí-
ticas públicas de alimentação 
escolar na América Latina e no 
Caribe.

to anual de aproximadamente 
R$ 130 milhões, grande parte 
destinada à agricultura familiar. 
Entre as inovações mais impor-
tantes está a inversão da lógica 
da merenda: antes os alunos 
recebiam três dias de refeição 
doce e dois de salgada; hoje, 
a alimentação prioriza quatro 
dias de refeições salgadas, com 
carne, peixe e frango, e apenas 
um de doce. O cardápio inclui 
sucos naturais de polpa regional 
e alimentos frescos, sem adição 
de açúcar na educação infantil, 
seguindo rigorosamente as di-
retrizes do Programa Nacional 
de Alimentação Escolar (PNAE).

O secretário municipal de 
Educação, Júnior Mar, reforçou o 

Manaus recebe delegações de 15 países 
para conhecer modelo educacional

Manaus, quarta-feira, 20 de agosto de 2025

cidadãos em situação de 
vulnerabilidade”, destacou.

Em outro processo, uma 
profissional da saúde ob-
teve o reconhecimento de 
cobrança indevida, com 
ressarcimento e reparação 
moral. “Ainda que reduzida, 
a indenização reafirmou a 
centralidade da dignidade 
como núcleo da justiça”, 
explicou Benvenutti.

“O Tjam reconheceu que 
abusos contra trabalhado-
res e profissionais hiper-
vulneráveis não podem ser 
lidos apenas como vitórias 
processuais. Elas sinalizam 
uma abertura de paradigma: 
o direito, tantas vezes cego 

ao sofrimento concreto dos 
pobres, começa a reumani-
zar sua própria hermenêu-
tica”, acrescentou.

Durante a sustentação 
oral, Benvenutti funda-
mentou os argumentos 
com base no Código de 
Defesa do Consumidor, na 
Súmula 479 do STJ e em 
decisões recentes sobre 
responsabilidade objetiva 
das instituições financeiras, 
destacando que a prova da 
contratação cabe ao banco 
e que a ausência dela im-
plica a restituição em do-
bro dos valores, acrescida 
de indenização por danos 
morais.
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Biblioteca Genesino Bra-
ga celebra 23 anos com 
exposição especial sobre 
sua história

Mostra reúne documentos, 
depoimentos e linha do tem-
po para celebrar a trajetória da 
instituição e homenagear o pa-
trono Genesino Braga

A Biblioteca Genesino Braga 
completa 23 anos de fundação 
e convida a comunidade para 
participar da exposição “Histó-
ria da Biblioteca Genesino Bra-
ga”, que acontece amanhã (21), 
a partir das 9h, na Biblioteca 
Genesino Braga, localizada nas 
dependências do Centro Cultu-
ral Thiago de Mello, na avenida 
Autaz Mirim, 9.018, Novo Aleixo, 
zona leste, em Manaus.

A Biblioteca Genesino Bra-
ga, mantida pelo Governo do 
Amazonas, é um espaço cultural 
administrado pela Secretaria de 
Estado de Cultura e Economia 
Criativa, através do Departa-

mento de Gestão de Bibliotecas.
A programação especial é uma 

oportunidade para o público re-
visitar a trajetória da instituição, 
conhecer curiosidades sobre 
seu patrono e refletir sobre o 
papel da biblioteca na preser-
vação da memória literária e no 
incentivo à leitura.

Fundada em 2002, a Biblio-
teca Genesino Braga nasceu 
com a missão de ser um espa-
ço de acesso ao conhecimento, 
promoção cultural e formação 
de leitores. Ao longo de mais 
de duas décadas, tornou-se 
referência não apenas como 
centro de pesquisa e estudo, 
mas também como ambiente 
de convivência e valorização da 
cultura local.

Seu acervo é composto por, 
aproximadamente, dez mil tí-
tulos, e formado por obras lite-
rárias sobre Sociologia, Política, 
Literatura, Línguas e Teologia. 
Possui também diversas obras 

técnicas, como dicionários e 
enciclopédias. Em suas depen-
dências, funciona uma pequena 
hemeroteca com artigos de re-
vistas e jornais. 

A exposição reúne uma série 
de materiais que contam essa 
trajetória: Linha do tempo des-
tacando os principais momen-
tos da história da biblioteca; Ex-
posição de diplomas, recortes 
de jornais e depoimentos de 
usuários e servidores que teste-
munharam sua importância ao 
longo dos anos; Homenagem ao 
patrono Genesino Braga, com 
biografia, curiosidades e des-
taque para suas contribuições 
à biblioteconomia e à cultura 
amazonense; Mostra de do-
cumentos, livros publicados e 
materiais relacionados à me-
mória literária preservada pela 
instituição.

Para Mônica Farah, bibliote-
cária e responsável pela exposi-
ção, celebrar 23 anos de história 

é reconhecer a importância da 
Genesino Braga para a forma-
ção educacional e cultural da 
juventude.

“É uma grande conquista para 
a comunidade comemorar es-
ses 23 anos, pois reconhece a 
trajetória da Biblioteca Genesi-
no Braga como um espaço de 
conhecimento, cultura e con-
vivência comunitária. Significa 
também valorizar todos que já 
contribuíram com a biblioteca, 
destacar a importância da lei-
tura e do acesso à informação, 
e renovar o compromisso de 
continuar servindo à população 
nos próximos anos”, ressaltou.

O evento é mais que uma co-
memoração, é uma homenagem 
à história da biblioteca e ao im-
pacto que ela exerce na socieda-
de. A atividade reforça seu papel 
como guardiã da memória e pro-
motora de novas experiências 
literárias, abrindo caminho para 
as futuras gerações de leitores. 

DIVULGAÇÃO

Biblioteca celebra 23 anos 
com exposição especial

Programação inclui workshops de moda e beleza para o público

Christian Martinez e Gabriella Dias apresentam espetáculo contemporâneo e músicas de novo EP

Show passeia por paisagens da sonoridade amazônica 

Amazonas Fashion 
celebra futurismo

DIVULGAÇÃO

DIVULGAÇÃO 

MODA

BANZERÊ

A edição 2025 do Ama-
zonas Fashion vai celebrar 
a moda de uma maneira 
diferente, olhando para o 
futuro e fazendo dessa arte 
uma linguagem para imagi-
nar, se expressar e construir 
novos cenários. Promovido 
pelo Amazonas Shopping, 
o evento acontece a partir 
desta sexta-feira (22) até 
domingo (24), na Praça Rio 
Negro, no corredor central, 
com entrada gratuita. Os 
desfiles acontecem sem-
pre a partir das 19h e as 
demais programações an-
tes e depois deles.

A programação inclui 
workshops de moda e be-
leza para o público, sorteio 
de brindes e espetácu-
lo de dança na abertura, 
pela Companhia de Teatro 
Metamorfose. A gerente 
de Marketing do Amazo-
nas Shopping, Ivanna Pas-
sos, explica que a proposta 
do projeto deste ano tem 
como diferencial o olhar 
para o futuro, com uma 
reflexão sobre o impacto 
da tecnologia, das relações 
humanas e das formas de 
expressão da sociedade 

através da moda. 
A abertura do Amazonas 

Fashion, na sexta-feira (22), 
será marcada pelo espe-
táculo “Pulsar 4.0”, da 
Companhia de Teatro Me-
tamorfose. A performance 
une dança, música e recur-
sos tecnológicos para criar 
uma experiência imersiva, 
em que os bailarinos execu-
tam uma coreografia com 
estética futurista e cheia 
de energia. 

No sábado (23), o des-
taque será o workshop 
de moda com a estilista 
e figurinista amazonense 
Melissa Maia. No currículo, 
a profissional acumula prê-
mios de figurino em Nova 
York e já assinou peças 
para o filme “O Poço”, de 
André Borelli. No domingo 
(24), a programação segue 
com o workshop de beleza 
conduzido pelo maquia-
dor Praiano, responsável 
pela maquiagem dos itens 
oficiais do Boi Garantido, 
no Festival de Parintins. A 
agenda encerra com per-
formance artística que re-
úne DJ Jhon e a Companhia 
de Teatro Metamorfose.

Singularidade, ancestra-
lidade, espiritualidade, his-
tória, amor, amazônidade 
e sensibilidade definem o 
espetáculo “Banzerê - Ex-
perimentações Sonoras”, 
que convida o público a 
uma experiência sensorial, 
plural e profundamente 
conectada com a sonori-
dade amazônica contem-
porânea.

O show acontece ama-
nhã (21), às 19h, no Teatro 
Gebes Medeiros, no Centro 
de Manaus. A entrada é 
gratuita, e a apresentação 
tem duração de uma hora 
e 20 minutos.

Durante o espetáculo, o 
público poderá ouvir o som 
do banzerê, um raro instru-
mento de cordas criado no 
Amazonas, que serviu de 
base para dois EPs lança-
dos recentemente.

O projeto tem o apoio 
da Secretaria de Cultura e 
Economia Criativa do Esta-
do do Amazonas, por meio 

da Política Nacional Aldir 
Blanc (PNAB). 

O show é parte do pro-
jeto liderado pelo músico 
e pesquisador Christian 
Martinez, que há mais de 
20 anos estuda e exe-
cuta o banzerê, instru-
mento idealizado pelo  
músico George Jucá.

“Banzerê é o som das 
águas, das cordas e das ra-
ízes. Um instrumento ama-
zônico e único, que pulsa 
com o coração da floresta”, 
explica Martinez.

Desde que adquiriu o 
instrumento, Martinez 
desenvolveu uma técnica 
própria e criou trilhas ins-
trumentais autorais, explo-
rando suas possibilidades 
timbrísticas.

“No momento que o boi-
-bumbá passou a usar o 
charango e o cuatro vene-
zuelano, ele [George Jucá] 
teve a ideia de fazer um 
instrumento inspirado nes-
ses dois...”

Biblioteca Genesino Braga 
celebra 23 anos com exposição 

sobre sua história, acervo 
literário e homenagem ao 

patrono Genesino Braga

Evento apresenta documentos, linha do tempo e homenagens

Repertório 
O repertório do espetácu-

lo é majoritariamente auto-
ral e composto por Christian 
Martinez. As faixas que se-
rão apresentadas são:

- Solsticius
- Infância
- Redenção
- Infantis Luz
- Burracheira

- Atotô Cura
- Roda Transcendental
A música “Argumento 

(Não mate a mata)”, de Adel-
son Santos, também inte-
gra o show, trazendo uma 
mensagem de preservação 
ambiental.

“A música ‘Burracheira’ 
é a que eu mais gosto. Ela 
foi a primeira música que 

o meu pai compôs no ins-
trumento logo que pegou 
nele, quando eu ainda era 
criança...”

As faixas carregam sen-
timentos de cura, ances-
tralidade, conexão com a 
natureza e amor familiar, 
revelando a diversidade de 
camadas sonoras e emocio-
nais da apresentação.

O banzerê tem um selo de 
2001 e completa 24 anos em 
2025. Sua sonoridade dialo-
ga com a paisagem sonora da 
floresta e o experimentalis-
mo contemporâneo. 

Voz como instrumento e 
improviso coletivo

Ao lado de Christian Mar-
tinez, está a cantora, profes-
sora de canto e performer 
Gabriella Dias, que contribui 
com intervenções vocais e 
percussivas intuitivas, cor-
porais e experimentais.

O espetáculo também 
contará com participações 
especiais da percussionista 
e multi-instrumentista Clara 
Rimoli e da flautista Sara 
Ortas, ampliando os diálogos 
musicais e os momentos de 
improvisação coletiva.

Mais do que um show, o 
projeto propõe um mergu-
lho nos sentidos, na criação 
coletiva e na homenagem 
à inventividade musical do 
Norte do Brasil.



redacao@emtempo.com.br |

10Esporte
Manaus, quarta-feira, 20 de agosto de 2025

DIVULGAÇÃO 

Inter aposta tudo no 
clássico contra Fla 

Time gaúcho precisa vencer o Rubro-Negro Carioca por dois gols de diferença para classificar 

Calor exige 
cuidados em 
atividades físicas

AMAZÔNIA 

DIVULGAÇÃO

O paratleta de powerlifting 
Lucas dos Santos conquistou 
a medalha de prata na Copa 
do Mundo de Halterofilismo, 
disputada em Santiago, no 
Chile. O amazonense levantou 
148kg na categoria até 49kg e 
já se prepara para o Cairo 2025 
Elite World Championships, 
principal competição do ano, 
que será realizada no Egito 
entre 11 e 18 de outubro.

O atleta conta com o apoio 
do Governo do Amazonas, 
por meio do Bolsa Esporte 
Estadual, que tem garantido 
suporte para treinamentos e 
viagens internacionais.

O secretário de Estado do 
Desporto e Lazer (Sedel), Die-
go Américo, destacou a im-
portância do incentivo.

“Essa conquista reforça os 
investimentos no esporte e 
mostra que o Bolsa Esporte 
Estadual está contribuindo 
para que nossos atletas al-
cancem novos patamares”, 
afirmou.

Preparação para Mundial
Antes da disputa no Chile, 

Lucas treinou no Centro de 
Treinamento do Comitê Para-
límpico Brasileiro (CPB), com 
foco em alto rendimento. Na 
competição realizada entre 15 

e 17 de agosto, ele conquistou 
a prata, ficando atrás do bra-
sileiro Marco Túlio, enquanto 
o venezuelano José Monteiro 
Ortiz levou o bronze.

Para Lucas, a medalha re-
presenta mais que um pódio:

“Ser campeão não é só 
conquistar o primeiro lugar, 
mas alcançar os objetivos. 
Essa medalha é um orgulho 
e mostra que o trabalho fei-
to no Amazonas está dando 
resultado”, declarou.

Caminho rumo a Los An-
geles 2028

Além do Mundial no Egito, 

Os primeiros 90 minutos já 
passaram, e hoje (20), às 
20h30 (de Manaus) In-
ternacional e Flamengo 

voltam a campo, em Porto Alegre, 
para definir qual das duas equipes 
seguirá na luta pelo título da Con-
mebol Libertadores. No jogo de 
ida, disputado na última semana, 
os rubro-negros venceram por 
1 a 0 e entram em campo com 
a vantagem do empate para se 
garantirem nas quartas de final. Já 
os colorados precisam vencer por 
dois ou mais gols de diferença para 
avançar diretamente, enquanto 
uma vitória simples leva a disputa 
para os pênaltis. 

Inter tenta o impossível 
A derrota para o Flamengo no 

domingo, pelo Brasileiro, aumen-
tou ainda mais a insatisfação no 
Internacional, que ainda não con-
seguiu vencer os cariocas nesta 
temporada em três duelos dis-
putados. Os gaúchos quebram a 
cabeça agora para encontrar o 
caminho da vitória, nesta quarta-
-feira, em jogo decisivo pela Li-
bertadores.

Após o revés do domingo pas-
sado no Beira-Rio, uma parte da 

torcida demonstrou apoio, pois o 
técnico Roger Machado preferiu 
escalar uma equipe mesclada e 
poupar alguns de seus titulares 
para o jogo decisivo pela Liber-
tadores.

Entretanto, outra parte expôs o 
descontentamento com o rendi-
mento do time. Alguns colorados 
também foram ao estacionamen-
to do Beira-Rio para protestar e 
pedir mudanças. O único poupa-
do foi o meio-campista uruguaio 
Alan Rodríguez, a contratação 
mais recente do clube.

Força e fé
Mesmo que as últimas atua-

ções e resultados digam o contrá-
rio, torcida, jogadores e o técnico 
do Internacional, Roger Macha-
do, acreditam na classificação às 
quartas de final da Libertadores. É 
um misto de fé e pé no chão que 
os colorados estão levando para 
o jogo de volta das oitavas, contra 
o Flamengo, nesta quarta-feira 
(20). Com ingressos esgotados, 
as arquibancadas e a comissão 
técnica estão focados no duelo 
que acontece no Beira-Rio.

Para conseguir a classificação, 
o Alvirrubro precisa vencer por 

dois gols de diferença. Em caso 
de vitória simples, a decisão da 
vaga vai para os pênaltis.

Logo após a derrota por 1 a 0 
na quarta passada (13), no Rio de 
Janeiro, o canal Lance! Internacio-
nal no WhatsApp perguntou aos 
seguidores: “o Inter vai às quartas 
de final?”. Desde então, 81,7% dos 
participantes votaram pelo sim, 
demonstrando fé na classificação.

Fla empenhado 
Depois de vencer sem dificul-

dades os reservas do Inter no 
Beira-Rio por 3 a 1 no domingo 
(17), em Porto Alegre, o Flamengo 
intensifica a preparação para o 
duelo com os gaúchos que vai 
decidir quem avança às quartas 
de final da Libertadores.

A delegação rubro-negra per-
maneceu em Porto Alegre para 
o jogo decisivo, no Beira-Rio. O 
técnico Filipe Luís comandou 
um treino na tarde de ontem 
(19) na capital gaúcha, e fechou 
a preparação para o duelo. As 
atividades acontecem no CT  
do Grêmio.

Apesar de vir de duas vitórias 
sobre o Inter na última semana, 
Filipe Luís considera que a partida 

desta quarta será diferente. Se 
no jogo de ida das oitavas o time 
gaúcho se preocupou mais em se 
defender, e no domingo escalou 
os reservas, agora a tendência é 
que jogue pressionando desde 
o início.

“O Inter tem que nos pressionar, 
não tenho dúvida de que eles 
vão tentar. O Inter tenta ter a 
bola, pressionar o adversário, hoje 
mesmo tentaram e conseguiram 
criar algumas jogadas de perigo. 
É uma coisa que não abrem mão. 
Na casa deles, eles vêm pressionar 
o Flamengo”, disse.

Arrascaeta é reforço 
A definição do time que enca-

ra o Inter acontecerá em treino 
nesta terça-feira. Mas um reforço 
é certo em relação ao time que 
venceu o jogo de ida por 1 a 0: 
o meia Arrascaeta, que estava 
suspenso, volta a ser opção para a 
partida. Em compensação, há dú-
vida quanto ao aproveitamento 
do lateral-direito Emerson Royal. 
O jogador saiu no intervalo da 
partida no Maracanã, após sofrer 
entorse no tornozelo esquerdo, e 
passou os últimos dias fazendo 
tratamento.

Amazonense conquista prata no 
halterofilismo paralímpico mundial

Paratleta conquista prata na Copa do Mundo 
AMAZONENSE 

Lucas também disputará 
o Campeonato Brasileiro 
de Halterofilismo ainda 
em 2025. Seu principal 
objetivo é entrar no top 
10 mundial da categoria 
até 49kg e pontuar no 
Qualification Pathway, 
ranking classificatório 
para os Jogos Olímpicos 
de Los Angeles 2028.

“Minha meta é estar entre 
os dez melhores do mundo 
já em 2025. Quero evoluir 
no ranking internacional e 
seguir na luta por uma vaga 
em Los Angeles 2028”, des-
tacou o paratleta.

O Amazonas registra altas tempe-
raturas durante o verão amazônico e, 
para quem gosta de praticar exercícios 
físicos ao ar livre, alguns cuidados 
essenciais devem ser tomados, para 
evitar desgastes ao corpo. Segundo o 
personal trainer da Fórmula Academia 
do Shopping Ponta Negra, Thiago Alen-
car, escolher o horário certo, manter-
-se hidratado e respeitar os limites 
do corpo são medidas essenciais para 
evitar problemas como desidratação, 
câimbras e insolação.

De acordo com o profissional, o ideal 
é treinar nas primeiras horas da manhã, 
até cerca de 8h, ou no fim da tarde, após 
às 17h. “Procure se manter hidratado, 
utilizar protetor solar e interromper a 
atividade diante de sinais como ton-
tura, falta de ar ou mal-estar”, orienta.

Thiago Alencar explica que o calor 
intenso acelera o cansaço, aumenta 
a perda de líquidos e eleva o risco 
de câimbras. Por isso, ele recomenda 
evitar atividades que exijam esforço 
máximo nos horários mais quentes, 
como corridas longas ou treinos in-
tervalados de alta intensidade (HIIT), 
principalmente para iniciantes.

O personal ressalta que treinar em 
ambiente climatizado ajuda a manter 
a intensidade com menor risco de 
desidratação. Já o treino ao ar livre 
proporciona contato com a natureza 
e melhora a resistência ao calor, mas 
exige cuidados extras nesse período do 
ano. “Uma boa alternativa é mesclar, 
ou seja, realizar treinos mais pesados 
dentro da academia e deixar atividades 
leves, como caminhada ou trote, para 
os horários mais frescos”, afirma.

Thiago reforça que a combinação 
de treinos internos e externos pode 
trazer benefícios. “Tenho um aluno que 
prefere fazer o treino cardiovascular 
cedo, ao ar livre, e a musculação no 
fim da tarde, na academia. Assim, ele 
aproveita o melhor dos dois ambientes, 
com segurança”, relata.

Personal alerta 
para altas 
temperaturas 
durante o verão 
amazônico
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Tel Aviv deve 
responder à nova 
trégua após Hamas 
aceitar plano 
mediado por Egito, 
Qatar e EUA

Os mediadores das nego-
ciações por um cessar-
-fogo entre Israel e o 
Hamas aguardam, on-

tem (19), a resposta do governo 
israelense a uma nova proposta 
de trégua na Faixa de Gaza. O 
movimento acontece um dia 
após o Hamas aceitar o plano 
e demonstrar disposição para 
encerrar o conflito que mergu-
lhou o território palestino em 
uma grave crise humanitária. 

Trégua de 60 dias 
A nova proposta — mediada 

por Egito e Qatar, com apoio dos 
Estados Unidos — prevê uma 
trégua de 60 dias e a libertação 
dos reféns em duas fases.

“A bola está no campo isra-
elense”, afirmou o diretor do 
serviço de inteligência egípcio.

Segundo um membro do 
Hamas, o acordo inclui a li-
bertação de 200 presos pa-
lestinos condenados e um 
número não especificado de 
mulheres e menores em troca 
da devolução de 10 reféns 
vivos e 18 mortos atualmente 
detidos em Gaza.

O plano é semelhante ao 
já apresentado pelo enviado 
especial dos EUA, Steve Wi-
tkoff, anteriormente aceito 
por Israel. 

Libertação total dos reféns
Apesar da sinalização positiva 

do Hamas, Tel Aviv insiste na 

Primeiro-ministro israelense, Binyamin Netanyahu, ainda não respondeu oficialmente

Ex-presidente dos EUA articula encontro entre Putin e Zelenski 

Trump articula reunião 
entre Putin e Zelenski

ACORDO DE PAZ

GETTY IMAGES

O ex-presidente dos 
Estados Unidos, Donald 
Trump, afirmou ontem 
(19) que Vladimir Putin 
pode não estar dispos-
to a firmar um acordo 
de paz para encerrar 
a guerra na Ucrânia — 
embora ele acredite no 
contrário.

A declaração foi feita em 
entrevista à Fox News, um 
dia após Trump anunciar 
que está organizando um 
encontro entre o presi-
dente russo e o líder ucra-
niano Volodimir Zelenski, 
com previsão de ocorrer 
nas próximas duas sema-
nas. Trump também se 
ofereceu para participar 
da reunião.

Na segunda-feira (18), o 
ex-presidente se reuniu 
com Zelenski e seis líderes 
europeus na Casa Bran-
ca, para discutir possíveis 
soluções para o conflito. 

A porta-voz da Casa 
Branca, Karoline Lea-
vitt, confirmou que Putin 
aceitou se encontrar com 
Zelenski. No entanto, per-

sistem dúvidas sobre a lo-
gística e o cronograma da 
cúpula. O chanceler russo, 
Serguei Lavrov, disse que 
esse tipo de reunião exige 
um “longo preparo”.

Trump, sem entrar em 
detalhes, voltou a pres-
sionar o presidente russo:.

“Eu não acho que será 
um problema, para ser 
honesto, eu acho que 
Putin está cansado [da 
guerra]. Eu acho que to-
dos estão cansados, mas 
você nunca sabe. Vamos 
descobrir sobre o presi-
dente Putin nas próximas 
duas semanas. É possível 
que ele não queira um 
acordo”, afirmou. 

Durante a entrevista, 
Trump voltou a mencio-
nar a possibilidade de im-
por sanções secundárias 
a países que compram pe-
tróleo e derivados russos 
— como China e Brasil —, 
algo que já aplicou à Índia. 
Ele afirmou que prefere 
usar a pressão como ins-
trumento para reaproxi-
mação com Putin.

Israel avalia proposta de 
cessar-fogo com Hamas

libertação dos 50 reféns restan-
tes, sendo 27 já mortos, de acor-
do com o Exército israelense.

“O Hamas e as [outras] 
facções esperam [...] que 
Netanyahu não imponha 
obstáculos ou barreiras à im-
plementação do acordo”, disse 
Izzat al-Rishq, membro do co-
mitê político do Hamas, à AFP.

O primeiro-ministro israe-
lense, Binyamin Netanyahu, 
ainda não respondeu oficial-
mente. Na semana passada, 
ele reforçou que só aceitaria 
um acordo em que todos os re-
féns fossem libertados de uma 
só vez. Na segunda-feira (18), 
limitou-se a dizer que o Hamas 
“está sob imensa pressão”. 

Pressão interna e interna-
cional

Desde o ataque de 7 de outu-

bro de 2023, quando o Hamas 
sequestrou 251 reféns, Israel 
tem condicionado o cessar-
-fogo à libertação total dos 
sequestrados e à rendição ar-
mada do grupo. O Hamas, por 
sua vez, rejeita depor armas 
antes da criação de um Estado 
palestino.

O premiê também enfrenta 
pressão de seu próprio gabi-
nete. O ministro da Seguran-
ça Nacional, Itamar Ben Gvir, 
afirmou que seria “uma tra-
gédia” se Netanyahu cedesse 
ao Hamas.

Bombardeios e risco de 
fome generalizada

Enquanto as negociações 
avançam, a ofensiva israelen-
se continua. Nesta terça-feira 
(19), a Defesa Civil de Gaza 
relatou pelo menos 37 mortes, 

incluindo cinco vítimas de um 
ataque aéreo no bairro de Zei-
tun e outra em Sabra, ambas 
na Cidade de Gaza.

Moradores relataram mo-
vimentação de tanques isra-
elenses e ataques de drones 
na região.

“As explosões não param em 
Sabra. Os tanques e a artilharia 
estão atirando em nossa dire-
ção, os drones também”, disse 
Hussein al Dairi, morador local.

De acordo com o Ministério 
da Saúde de Gaza, controla-
do pelo Hamas, mais de 62 
mil pessoas morreram desde 
o início da guerra, a maioria 
civis. A ONU considera os da-
dos confiáveis, embora não 
possa verificá-los de forma 
independente, devido ao blo-
queio israelense à imprensa 
internacional.


