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Ataque israelense mata 
27 em centro de alimentos 

Tradição e credibilidade

O ministro Ale-
xandre de Moraes, 
do Supremo Tribu-
nal Federal (STF), 
determinou ontem 
(4) a prisão domici-
liar do ex-presiden-
te Jair Bolsonaro 
(PL). A decisão foi 
motivada pelo des-
cumprimento rei-
terado de medidas 
cautelares impos-
tas anteriormente 
no âmbito da inves-
tigação sobre ten-
tativa de golpe de 
Estado. A medida 
inclui uso de torno-
zeleira eletrônica, 
proibição de conta-
to com outros in-
vestigados.
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Moraes decreta prisão 
domiciliar de Bolsonaro
Ministro 
determinou 
prisão domiciliar 
de Bolsonaro por 
violar medidas 
cautelares 

O ministro Alexandre 
de Moraes, do Su-
premo Tribunal Fe-
deral (STF), deter-

minou ontem (4) a prisão 
domiciliar do ex-presidente 
Jair Bolsonaro (PL). A medi-
da ocorre após o magistra-
do considerar que Bolsonaro 
descumpriu reiteradamente 
medidas cautelares.

Moraes justificou a decisão 
com base na participação do 
ex-presidente, por chamada 
de vídeo, na manifestação 
de domingo (3) que reuniu 
apoiadores em Copacabana, 
Zona Sul do Rio de Janeiro.

Chamada de vídeo motivou 
medida do STF

O vídeo com a fala de Bol-
sonaro aos manifestantes foi 
postado pelo senador Flá-
vio Bolsonaro (PL-RJ) em 

STF vê tentativa de coação à Justiça em fala do 
ex-presidente publicada por Flávio Bolsonaro

Número de mortes no 
trânsito reduz 17%

IMMU

DIVULGAÇÃO

O número de mortes no 
trânsito de Manaus redu-
ziu 17% entre os meses de 
janeiro e julho de 2025. 
De acordo com dados da 
Prefeitura de Manaus, por 
meio do Instituto Munici-
pal de Mobilidade Urbana 
(IMMU), no período, foram 
registradas 142 vítimas fa-
tais, contra 173 mortes no 
mesmo intervalo do ano 
passado.

A redução também é 
expressiva entre motoci-
clistas, que historicamen-
te lideram os índices de 
fatalidades no trânsito: 
foram 67 óbitos em 2025, 
contra 82 em 2024, o que 
representa uma queda de 
aproximadamente 18%.

Segundo o diretor-pre-

sidente do IMMU, Arnaldo 
Flores, os dados refletem 
o resultado de um traba-
lho estratégico, contínuo 
e coordenado da prefeitu-
ra para preservar vidas e 
tornar o trânsito da cidade 
mais seguro.

“Cada vida preservada 
é uma vitória do traba-
lho sério e planejado que 
estamos desenvolvendo. 
Com a ampliação da fisca-
lização eletrônica, melho-
rias na sinalização e edu-
cação permanente para 
condutores e pedestres, 
conseguimos alcançar 
uma redução importante, 
mas seguimos trabalhan-
do para que esses nú-
meros continuem caindo”, 
destacou.

Avenida do Turismo
Um dos destaques des-

te primeiro semestre foi a 
avenida do Turismo, na zona 
Oeste, que passou a ocupar 
a nona posição entre as vias 
com maior número de aci-
dentes com vítimas fatais. 
De janeiro a julho deste ano, 
a via registrou três mortes, 
contra 11 no mesmo período 
de 2024, o que representa 
uma redução de 72%.

Essa queda acentuada é 
atribuída, principalmente, 
à instalação de radares de 
fiscalização eletrônica e 
à intensificação da pre-
sença do IMMU na área. 
As ações têm sido funda-
mentais para a mudança 
de comportamento dos 
condutores.

seu perfil no Instagram, mas 
apagado horas depois. Ape-
sar da exclusão, ministros da 
Corte avaliaram que o gesto 
pode configurar violação das 
restrições impostas ao ex-
-presidente.

“Agindo ilicitamente, o réu 
Jair Messias Bolsonaro se 
dirigiu aos manifestantes 
reunidos em Copacabana, no 
Rio de Janeiro, produzindo 
dolosa e conscientemente 
material pré-fabricado para 
seus partidários continua-
rem a tentar coagir o Supre-
mo Tribunal Federal e obs-
truir a Justiça, tanto que, o 
telefonema com o seu filho, 
Flávio Nantes Bolsonaro, foi 
publicado na plataforma Ins-
tagram”, afirmou Moraes na 
decisão.

No vídeo citado por Mora-
es, Flávio segurava o celular 
durante uma ligação com o 
pai, no viva-voz. Na breve in-
tervenção remota, Bolsonaro 
saudou os presentes e afir-
mou que a manifestação era 
“pela nossa liberdade, pelo 
nosso futuro e pelo Brasil”.

As primeiras restrições a 
Bolsonaro foram impostas 
em 18 de julho, quando Bol-

Número de vítimas fatais caiu de 173 para 142 entre janeiro e julho

sonaro passou a usar torno-
zeleira eletrônica. Ele tinha 
autorização para sair de casa 
durante o dia, mas era proibi-
do de sair no fim de semana 
e também não podia usar 
redes sociais. A proibição era 
válida também a redes de 
terceiros.

O ministro afirmou que o 
desrespeito à cautelar de 
proibição de utilizar redes 

sociais de terceiro foi “tão 
óbvio” que Flávio apagou a 
postagem.

Bolsonaro também está 
proibido de receber visitas, 
a não ser de seus advogados 
ou de pessoas previamente 
autorizadas. O ex-presiden-
te também foi proibido de 
utilizar o celular. As demais 
medidas cautelares, como a 
proibição de conversar com 

embaixadores, também foi 
mantida.

Flávio foi um dos organi-
zadores do ato no Rio. Além 
dele, participaram líderes da 
bancada federal do PL e do 
governador do Rio, Cláudio 
Castro (PL). O vereador do 
Rio Carlos Bolsonaro (PL) 
não participou. A manifes-
tação também ocorreu em 
outra capitais, com pautas 

semelhantes.
Segundo o magistrado, “os 

apoiadores de Jair Bolsona-
ro e seus filhos, deliberada-
mente, utilizaram as falas e a 
participação - ainda que por 
telefone e pelas redes sociais 
- do réu para a propagação de 
ataques e impulsionamento 
dos manifestantes com a ní-
tida intenção de pressionar e 
coagir esta Suprema Corte”.



vid Reis, não compareceu 
à reabertura dos trabalhos 
legislativos, sendo a sessão 
conduzida interinamente. 
Sua ausência, junto à do vice-
-presidente, gerou críticas e 
reforçou o histórico de faltas 
do parlamentar. 

Medidas a Marcos do Val
O ministro Alexandre de Mo-

raes impôs medidas cautelares 
ao senador Marcos do Val, após 
ele viajar aos EUA sem au-
torização. As sanções incluem 
tornozeleira eletrônica, reco-
lhimento noturno, bloqueio de 
salário e de contas bancárias. 
A defesa do senador critica a 
decisão, alegando que ele não 
foi proibido de viajar.

Concurso da Aleam 
A Assembleia Legislativa do 

Amazonas (Aleam) irá publi-
car em agosto o edital de seu 
concurso público, o primeiro 
em 14 anos. A seleção ofere-
cerá 100 vagas imediatas e 
200 para cadastro de reserva. 

             Vagas
As vagas serão divididas en-

tre níveis superior (60) e médio 
(40). A Fundação Getulio Var-
gas (FGV) foi escolhida como 
banca organizadora. As provas 
estão previstas para ocorrer 
entre setembro e outubro,

Feira da Manaus Moderna
O prefeito de Manaus, David 

Almeida, vistoriou a constru-
ção da nova praça de ali-
mentação da feira da Manaus 
Moderna. O espaço terá 24 
boxes e será entregue ainda 
em agosto, visando oferecer 
mais conforto e dignidade aos 
feirantes e clientes. 

Prisão Domiciliar de Bolsonaro
O ministro Alexandre de Moraes, do Supremo Tribunal Federal, decretou a prisão domiciliar 

do ex-presidente Jair Bolsonaro. A medida foi tomada após o ministro classificar a conduta 
de Bolsonaro como “reiterado descumprimento de medidas cautelares”.  O ex-presidente tem 
restrições rigorosas. Ele está proibido de receber visitas, com exceção de seus advogados e 
outras pessoas previamente autorizadas. Além disso, tanto Bolsonaro quanto seus visitantes 
não podem usar celulares, tirar fotos ou gravar vídeos

Haddad e Tarifaço
O ministro Fernando Haddad admitiu que um acordo sobre minerais críticos e terras raras 

pode ser parte das negociações com os EUA para mitigar o tarifaço. Esses minerais são cruciais 
para tecnologias como baterias elétricas. O governo brasileiro, com o vice-presidente Geraldo 
Alckmin, já preparou um plano de contingência com crédito e compras governamentais para 
setores afetados.

Ao linchamento brutal ocorrido em Tonantins, no Amazonas. 
O episódio, no qual um homem suspeito de feminicídio foi 
morto por uma multidão, escancara o colapso da confiança 
popular no sistema de justiça. A cena de barbárie, em que a 
população assume o papel de carrasco, é o sintoma mais claro 
do fracasso do Estado em garantir a segurança e a aplicação da 
lei. Essa violência popular, uma resposta a crimes hediondos, 
não corrige o erro, mas o multiplica.
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Aplausos

Vaias
Motivação 
A principal motivação para 

a prisão domiciliar foi a par-
ticipação de Bolsonaro, via 
chamada de vídeo, em uma 
manifestação em Copacaba-
na. Para Moraes, o ex-pre-
sidente produziu “material 
pré-fabricado” para coagir o 
Supremo  e obstruir a Justiça. 
A gravação foi publicada no 
Instagram por seu filho, Flávio 
Bolsonaro.

CPI do INSS
A CPMI do INSS deve ser 

instalada até quinta-feira, 
com a expectativa de Omar 
Aziz na presidência. A comis-

são investigará irregularida-
des no instituto, focando em 
possíveis desvios e fraudes 
que comprometem o sistema 
previdenciário. O objetivo é 
apurar denúncias de corrup-
ção e garantir a transparência 
na gestão dos benefícios.

Omar e Impeachment
Omar Aziz é o único senador 

do Amazonas a se manifestar 
contra o impeachment do mi-
nistro Alexandre de Moraes, 
do Supremo Tribunal Federal 
(STF). A posição do parlamen-
tar contraria a de seus cole-
gas de bancada, que apoiam 
a medida. A decisão de Aziz 

reflete o cenário político lo-
cal e nacional, destacando 
a polarização em torno da 
atuação do STF.

Foco na BR-319
Roberto Cidade, presiden-

te da ALEAM, defendeu a 
BR-319 como sua principal 
prioridade em uma eventual 
candidatura a deputado fe-
deral. Cidade ressaltou a im-
portância de lutar por novas 
matrizes econômicas para o 
interior do estado.

David Reis Ausente
O presidente da Câmara 

Municipal de Manaus, Da-

Reação ao Tarifaço
O Brasil fará uma consulta 

na Organização Mundial do 
Comércio (OMC) contra o ta-
rifaço imposto pelos Estados 
Unidos. O vice-presidente 
Geraldo Alckmin confirmou 
a decisão da Camex, mas o 
presidente Lula definirá o 
momento do acionamento. 
Embora o órgão de apela-
ção da OMC esteja inativo, 
a medida é o primeiro passo 
formal para contestar as bar-
reiras comerciais.

Negocia Dívidas
A Amazonas Energia oferece 

descontos de até 90% para a 
quitação de débitos no evento 
Negocia Manaus, promovido 
pelo Procon. A ação, que vai 
até 8 de agosto no Shopping 
Phelippe Daou, disponibiliza 
150 fichas diárias para clien-
tes residenciais. As condições 
incluem parcelamento em até 

60 vezes e entrada a partir de 
3% para baixa renda. É uma 
chance de regularizar pen-
dências e aliviar a situação 
financeira.

Clima e Alerta
A Defesa Civil do Amazonas 

prevê estiagem leve a mode-
rada para o segundo semestre 
de 2025, impactando cerca de 
120 mil famílias. A previsão foi 
apresentada pelo governador 
Wilson Lima, que detalhou as 
ações do governo para mini-
mizar os efeitos da seca. 

Mineração Suspensa
A Justiça Federal suspen-

deu as atividades da mine-
radora MHX no Amazonas, 
após denúncia do Ministério 
Público Federal. A empresa 
é acusada de extração ilegal 
de diamantes, lavagem de di-
nheiro e uso de documentos 
falsos. A ação, oriunda da Ope-

empresarial

Diretora de redação
Gláucia Chair

ração Adamas, expôs um esque-
ma criminoso que operava sem 
autorização válida. Os sócios se 
tornaram réus e a Justiça pede 
reparação de R$ 5 milhões por 
danos.

Estágio no MPF
O Ministério Público Federal 

(MPF) abriu inscrições para o 2º 
processo seletivo de estagiários 
de 2025. As vagas no Amazonas 
são para estudantes de gradua-
ção e pós-graduação em Direito. 
As inscrições, que vão até 31 de 
agosto, são online e presenciais, 
com bolsa-auxílio e auxílio-
-transporte. É uma chance para 
estudantes do estado ganharem 
experiência.

Ações para Autismo
O evento “ABA Sem Fronteiras” 

chega a Manacapuru (AM) de 16 
a 19 de agosto com uma progra-
mação gratuita sobre direitos e 
educação para autistas. A inicia-
tiva, do Instituto Spectra, oferece 
palestras, orientação jurídica e 
capacitação para profissionais e 
famílias. 

Novo Empreendimento
A Engeco anuncia o lançamen-

to do Ara Mirá, seu mais novo em-
preendimento de alto padrão no 
bairro Morada do Sol, em Manaus. 
O projeto, cujo nome significa 
“árvore da vida” em Nheengatu, 
promete ser o maior já lançado 
na cidade, com um conceito que 
une design, sustentabilidade e 
cultura amazônica. 

Petróleo na Bacia
A BP anunciou a maior des-

coberta de petróleo e gás dos 
últimos 25 anos na bacia de 
Santos, no pré-sal brasileiro. 
A empresa, que teve alta nas 
ações após o comunicado, de-
tectou altos níveis de dióxido de 
carbono e fará estudos para en-
tender melhor o achado. A des-
coberta fortalece a presença da 
BP no Brasil e visa expandir a  
produção global.

À união de camelôs, feirantes, lojistas e poder público, 
que resultou na iniciativa de reordenamento histórico do 
Centro de Manaus. A ação, pautada pelo diálogo e respeito, 
mostra que é possível reorganizar a cidade sem excluir os 
trabalhadores. O esforço conjunto valoriza quem movimenta 
a economia local e demonstra que o consenso é uma força 
política eficaz.



Justiça em xeque: a prisão 
domiciliar de Bolsonaro  

Editorial

A decisão do Supremo Tribunal Federal (STF) de conceder prisão 
domiciliar ao ex-presidente Jair Bolsonaro, anunciada nesta segunda-
-feira (4), coloca o Brasil novamente diante de uma encruzilhada 
institucional. O uso de tornozeleira eletrônica e a proibição de manter 
contato com outros investigados não são medidas inéditas, mas 
ganham peso simbólico e político diante da figura envolvida: um 
ex-chefe de Estado que ainda exerce forte influência sobre parte 
significativa da população.

A decisão do ministro Alexandre de Moraes, relator do inquérito 
que apura suposta tentativa de golpe de Estado, não é apenas um 
ato jurídico. É também um gesto que reverbera politicamente, ali-
mentando a polarização e testando os limites da institucionalidade. 
Parte da sociedade vê no gesto uma resposta firme às ameaças 
antidemocráticas que marcaram os últimos anos; outra parte enxerga 
perseguição política disfarçada de justiça.

Esse impasse revela um dilema profundo: o sistema de Justiça deve 
agir com rigor diante de quem ocupa (ou ocupou) o topo do poder 
— mas deve fazê-lo com equilíbrio, transparência e previsibilidade. 
Quando decisões judiciais soam excessivamente personalizadas ou 
politizadas, enfraquecem não apenas o réu, mas o próprio prestígio 
do Judiciário.

Ao conceder a domiciliar, o STF tenta responder a dois imperativos 
simultâneos: preservar a ordem jurídica diante de indícios graves e 
evitar, por ora, um desgaste institucional maior com a decretação 
de prisão preventiva. É uma escolha tática — nem leniente, nem 
radical. Mas sua legitimidade dependerá da capacidade do Supremo 
de convencer a sociedade de que age com isenção.

O Brasil precisa recuperar a confiança na imparcialidade das 
instituições. Não há saída fora do Estado Democrático de Direito. A 
Justiça, para ser respeitada, deve ser percebida como justa. E essa é 
uma lição que vale para todos — inclusive para quem julga.
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Cláudio Humberto
Com André Brito e Tiago Vasconcelos

“Eu posso usar cartão, rede social e pente. 
Já outros...”

Milei dá um baile em Lula e, na 
economia, passa rodo no Brasil

No lado certo
Milei ficou no lado certo, os in-

teresses nacionais, e saiu da crise 
do tarifaço com tarifa zero nos 
EUA para 80% do que a Argentina 
exporta.

Argentina em 1º lugar
Enquanto Lula chamava Trump 

de “nazista”, Milei estabelecia 
relação de simpatia que rendeu 
frutos ao futuro da economia ar-
gentina.

Rosário eufórica
Em contraste com a atormen-

tada bolsa brasileira, a Bolsa de 
Comércio de Rosário vive a eu-
foria das boas notícias para os 
argentinos.

Brasil para trás
O tarifaço dos EUA sobre a carne 

brasileira anima ainda mais o país 
de Javier Milei, mas os mais be-
neficiados serão Austrália e Nova 
Zelândia.

No Pará, 82 delegacias têm ape-
nas um policial

Além do apagão de hospeda-
gem que ameaça melar a COP30, 
o Pará vive crise na segurança, 
com 82 delegacias, dos 144 mu-
nicípios, com apenas um policial 
civil trabalhando 24 horas, sozi-
nho. Relatório do foi encaminhado 
ao governador Helder Barbalho 
(MDB), Ministério Público, OAB e 
OIT. Altamira, 130 mil habitantes, 
já registrou a morte de policial 
solitário cujo trabalho protegia o 
município. Solicitado a se mani-
festar, o governo optou pelo si-
lêncio, mas o espaço segue aberto.

Pode demolir
Em Pacajá falta tudo. A delegacia 

está um caco, sem munições para 
armas de grosso calibre e tem até 
coliforme fecal na água da caixa.

Calhambeque
Em Anapú, com os mesmos pro-

blemas de Pacajá, a viatura, em 

péssima condição, nem tem xadrez 
para separar agentes dos presos.

Juntou tudo
Em Rondon do Pará, duas meno-

res presas pernoitaram na delega-
cia com dois presos. Há denuncia de 
abuso sexual contra investigador.

Taxxad por ele mesmo
Está marcada para esta quarta (6) 

a explicação de Fernando Haddad 
no Congresso sobre a medida pro-
visória de Lula que taxando quem 
ainda investe no Brasil. Petista 
acha lindo sufocar investidores.

Futuro sombrio
O Goldman Sachs, um dos maio-

res bancos do mundo, prevê que 
as contas do governo brasileiro 
“permanecerão no vermelho no 
futuro previsível”. Também espera 
que a dívida cresça “pelos próximos 
anos”.

Bancos ameaçados
Ações do Banco do Brasil des-

pencaram 6,9% só na sexta (1º), 
após notícia de que o STF vai or-
denar que bancos brasileiros não 
obedeçam à determinação de blo-
quear Alexandre de Moraes. O Itaú 
caiu 0,6%.

Discurso de ódio
Para Flávio Bolsonaro (PL-RJ), “o 

discurso de ódio de Alexandre de 
Moraes, mentiras, calúnias e ante-
cipação de julgamento, retratam o 
nível da cegueira quanto a destruir 
a democracia a título de salvá-la”.

Próprio veneno
Marcel van Hattem (Novo-RS) 

não tem um pingo de dó de Alexan-
dre de Moraes, sancionado pelos 
Estados Unidos, “É exatamente o 
que ele impôs ilegalmente a muitos 
brasileiros”, afirma o deputado.

Vida que segue
Após abertura politizada dos tra-

balhos do semestre, o Supremo 
Tribunal Federal retoma as ses-

Deputado Nikolas Ferreira (PL-MG) ironiza o caso do ministro Alexandre de Moraes

sões de julgamento a partir desta 
terça-feira (5), com ação de sindi-
catos de funcionários dos Correios.

Duas realidades
A Câmara dos Deputados volta 

ao trabalho nesta terça (5), após 
quase um mês de recesso. O so-
nho do governo é votar o projeto 
de isenção do imposto de renda. A 
oposição aposta na anistia.

Só uma pauta
O presidente do Senado, Davi 

Alcolumbre (União-AP), marcou 
sessão deliberativa para amanhã 
(5). A única pauta que importa é o 
Orçamento 2026, que já está atra-
sado. O Orçamento 2025 atrasou 
quase 4 meses.

Pergunta na memória
Xingar de nazista conta como 

“diálogo”?

Poder sem Pudor
Despacho único
Hélio Garcia era governador de 

Minas e tinha um jeito especial 
de trabalhar. Ou de não trabalhar: 
delegava tudo. Certa vez, o atual 
deputado Saraiva Felipe (MDB-
-MG), secretário de Saúde, tomou 
medidas que se chocavam com a 
corrente progressista em Saúde 
Pública. Hélio mandou desfazê-
-las: “⁠Nomeei você porque eu não 
queria um conservador, queria um 
comunista!” Foi o único despacho 
de chefe e chefiado em dois anos 
no cargo.

Se no Brasil a economia é chefiada por um ministro da Fazenda que já confessou ser ignorante no assunto, na 
Argentina, o economista Javier Milei lidera uma transformação quase impossível em tempo recorde. Ele derru-
bou a inflação, diminuiu o peso do estado, privatizou estatais beberronas, derrubou a inflação, fez crescer o PIB 
etc. Milei dá um baile no governo Lula, e passa o rodo no Brasil, capturando ao menos US$1 bilhão do fabuloso 
comércio de carne bovina com os EUA.

Natasha Mayer
é Farmacêutica, formada pela Universidade Federal do Amazonas 
(UFAM), pós-graduada em Cosmetologia, Saúde Estética pela Biocursos 
e em Gestão de Empresas. Mestre em Engenharia de Produção pela 

UFAM, CEO da Pharmapele Manaus e presidente da Associação dos Jovens 
Empresários e Empreendedores do Amazonas (AJE-AM).

A nova mulher 40+: saúde personalizada 
para uma beleza que evolui com o 
tempo e com bom humor. 

Se antes bastava uma saladinha 
e uma caminhada para se consi-
derar “saudável”, hoje o conceito 
de bem-estar ganhou contornos 
muito mais profundos. O termo 
da vez é wellness — e ele não 
está só em hashtags do Instagram, 
mas nos hábitos, escolhas e prio-
ridades de quem busca viver com 
mais equilíbrio, propósito e saúde 
integral.

Wellness, em sua essência, não 
é um destino, mas um caminho. 
Um estilo de vida que integra cor-
po, mente e emoções, e que vem 
crescendo exponencialmente nos 
últimos anos, especialmente após 
a pandemia, quando o mundo foi 
forçado a pausar e olhar para den-
tro. Nunca se falou tanto em saúde 
mental, autocuidado, sono de qua-
lidade, suplementação personali-
zada e, claro, beleza que começa 
de dentro para fora.

Números de um mercado gigan-
te que não para de crescer.

O setor de wellness já movimen-
ta mais de 5 trilhões de dólares no 
mundo, segundo dados do Global 
Wellness Institute. E o Brasil, claro, 
surfa nessa onda com força total. 
Aplicativos de meditação, terapias 
integrativas, skincare funcional, 
spas urbanos, jejum intermitente, 
biohacking (já conversamos sobre 
esse tema aqui), massagens ener-
géticas e nutricosméticos viraram 
itens quase obrigatórios no voca-
bulário de quem está sintonizado 
com essa nova era do bem-estar.

Hoje, não é exagero dizer que 
o autocuidado virou o novo luxo 
— mas, felizmente, um luxo cada 
vez mais acessível. A ideia é sair do 
automático e entrar em sintonia 
com o que o corpo, a pele e a mente 
estão pedindo. Um movimento de 
reconexão, não de perfeição.

Corpo, mente e emoções: tudo 
conversa!

É impossível falar de wellness 
sem entender que tudo está in-
terligado. Um intestino inflamado 
pode gerar ansiedade. Um sono 
ruim pode se refletir na pele. Uma 
rotina estressante pode levar à 
exaustão física. Por isso, cada vez 
mais se fala em soluções integra-
das: dermocosméticos que acal-
mam a pele e os sentidos, fórmu-
las manipuladas que equilibram 
energia e humor, protocolos que 
respeitam o ritmo do corpo.

Na farmácia de manipulação, 

por exemplo, essa tendência tem 
se traduzido em fórmulas pensa-
das não só para tratar, mas para 
prevenir, equilibrar e apoiar o or-
ganismo de forma personalizada. 
Afinal, cada pessoa é única — e 
seu bem-estar também deve ser.

A era do autocuidado - mas com 
consciência.

É inegável que o wellness virou 
também um símbolo de status. 
No Instagram, o que mais vemos 
são fotos de iogurtes com chia, 
banhos gelados, retiros em Bali 
e frases motivacionais ao lado de 
xícaras de matchá. Mas é preciso 
cuidado para não cair na armadilha 
do wellness performático — aquele 
em que tudo parece saudável, mas 
nada é de verdade. Porque de nada 
adianta postar um suco detox se 
você vive com dor de cabeça por 
não dormir direito. Ou tomar shot 
matinal com cúrcuma, vinagre de 
maçã e pimenta caiena, mas es-
quecer de respirar fundo entre as 
reuniões.

A verdadeira revolução do bem-
-estar está nos bastidores: na roti-
na que respeita seus limites, na ali-
mentação que te nutre de verdade, 
no cuidado que você tem com 
você mesma quando ninguém está 
vendo. E não se esqueça que muita 
gente vive apenas de aparências: 
no Instagram, tudo é perfeito.

Wellness de verdade: simples, 
possível e seu!

No fim das contas, o wellness 
verdadeiro é aquele que cabe na 
sua vida. Não precisa começar 
com sauna infravermelha ou su-
plementos biohackers. Pode ser 
um banho relaxante ao som da sua 
playlist favorita, uma caminhada 
sem celular, uma fórmula feita só 
para você, que te devolve a energia 
que o estresse roubou.

O mais importante é entender 
que o bem-estar não se compra 
pronto — ele se constrói, dia após 
dia, com escolhas conscientes, 
pequenos hábitos e muito, muito 
carinho por você mesma. Nunca o 
autocuidado esteve tão na moda. 
E, ao contrário de outras modas 
passageiras, essa não apenas pa-
rece ter vindo para ficar como tem 
sido uma moda bem positiva, onde 
deixa de ser “frescura” e passa a 
ser uma necessidade você cuidar 
do seu bem-estar físico e mental. 
E aí, o que você tem feito, dentro 
da sua rotina, pelo seu bem-estar?
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O retorno das atividades 
legislativas na Câmara 
Municipal de Manaus 
(CMM), ontem (4), 

começou sem a presença do 
presidente da Casa, vereador 
David Reis (Avante). A sessão 
ordinária foi conduzida pelo 
vereador Eduardo Assis (Avan-
te), que assumiu a presidência 
interinamente.

Também ausente esteve o 
vice-presidente da Câmara, 
vereador Jander Lobato (PSD). 
A ausência dos dois principais 
membros da mesa diretora 
chamou atenção no primeiro 
dia de trabalhos após o recesso 
parlamentar, reforçando o cli-
ma de distanciamento da cú-
pula do Legislativo municipal.

Nenhuma justificativa ofi-
cial foi apresentada durante 
a sessão para explicar as au-
sências. David Reis, inclusive, 
figura entre os parlamentares 
com mais faltas no primeiro 
semestre deste ano.

Apesar de não comparecer 
ao plenário, o vereador publi-
cou um vídeo nas redes sociais 
comentando a reabertura dos 
trabalhos legislativos. Na gra-
vação, afirma que “o presidente 
retorna do recesso parlamen-
tar com foco total em moder-
nizar a Câmara” — declaração 
que soou contraditória diante 
da sua ausência física no local.

Histórico de faltas
Essa não é a primeira vez 

que Reis se ausenta da aber-
tura dos trabalhos. Em feve-
reiro, quando o Legislativo deu 
início ao ano parlamentar, o 
presidente também não com-
pareceu, episódio que gerou 
repercussão negativa na im-
prensa local. 

‘Sessão relâmpago’
Com pouco mais de quatro 

minutos de duração, a ses-
são ordinária do dia de julho, 
foi suficiente para a Câmara 
Municipal de Manaus (CMM) 
oficializar o início do recesso 
parlamentar. Sem discursos, 
debates ou deliberações, os 
trabalhos foram encerrados de 
forma simbólica e com a au-
sência do presidente da Casa, 
vereador David Reis (Avante), 
que sequer apareceu no ple-
nário. A condução ficou a cargo 
do vice-presidente, vereador 
Jander Lobato (PSD).

Durante o mandato anterior, 
o parlamentar já havia se des-
tacado por liderar o ranking de 
faltas na CMM, consolidando 
um histórico de ausência nos 
momentos mais simbólicos da 
Casa.

A recorrência das ausências 
em sessões importantes rea-
cende críticas sobre o compro-
metimento do vereador com 
a função pública e o papel 
institucional que exerce na 
presidência do Legislativo.

Retorno
Durante sessão realizada na 

manhã desta segunda-feira, 
no plenário Adriano Jorge da 
Câmara Municipal de Manaus 
(CMM), o vereador Rosivaldo 
Cordovil (PSDB) apresentou 
um balanço das ações desen-
volvidas ao longo do recesso 
parlamentar. Mesmo com a 
pausa nas atividades legisla-
tivas, o parlamentar manteve 

Sessão ordinária 
foi conduzida 
pelo vereador 
Eduardo Assis 
(Avante)

Segundo o parlamentar, os atos foram motivados por supostos abusos 

Girão cobra anistia e impeachment de Moraes 
DIVULGAÇÃO

SENADO 

O senador Eduardo Girão 
(Novo-CE), em pronuncia-
mento ontem (4), afirmou que 
as manifestações populares 
realizadas no domingo em 
mais de 37 cidades expressam 
o descontentamento da po-
pulação com o governo fede-
ral e com o Supremo Tribunal 
Federal (STF). Ele disse que é 
preciso “celebrar e agradecer 
a cada brasileiro e a cada 
brasileira que foi às ruas” no 
domingo (3).

Segundo o parlamentar, 
os atos foram motivados por 
supostos abusos cometidos 
por ministros da Corte e por 
decisões da Presidência da 
República.

“O povo brasileiro está en-
tendendo as mazelas deste 
país a partir de um regime 
covarde, ditatorial, entre o go-
verno Lula e alguns ministros 
do STF. E o povo brasilei-
ro não é de baixar a cabeça 
para ninguém. Temos uma 
história bonita, um resgate 
cívico em que, em momentos 
cruciais do país, o povo brasi-
leiro se posicionou com muita 
coragem, e ontem mostrou 

não ter medo de autoridade 
nenhuma. Estava em For-
taleza, na capital cearense, 
na minha terra. Fazia tempo 
que eu não via aquela Pra-
ça Portugal completamente  
tomada”, disse.

Girão defendeu uma anistia 
ampla, geral e irrestrita para 
as pessoas que estão sendo 
investigadas ou que foram 
presas por tentativa de golpe 
de estado. Ele comparou o 
momento atual a outros perí-
odos da história brasileira em 
que houve anistia por crimes 
de natureza política.

“Já tivemos anistia para 
quem assaltou banco. Por 
questões políticas, seques-
traram avião, sequestraram 
embaixador, pegaram em 
armas, e essa turma não fez 
nada disso. Pegaram em ar-
mas! Essa turma não fez nada 
disso. Por que não, em nome 
de uma pacificação do país, se 
faz? Tem que fazer de imedia-
to. E ontem foi o xeque-mate 
da população, que não deve 
sair das ruas”, declarou.

O senador também voltou 
a pedir o impeachment do 

ministro Alexandre de Mo-
raes, do STF. De acordo com 
Girão, decisões recentes do 
magistrado ferem direitos 
fundamentais e configuram, 
em sua avaliação, abuso de 
autoridade. Ele citou o caso 
do senador Marcos do Val 
(Podemos-ES), que foi alvo 
de medidas restritivas sem 
condenação judicial, como 
exemplo do que considera 
uma escalada autoritária. 

“Quando [Marcos do Val] 
chega ao aeroporto hoje, 
depois da manifestação de 
ontem, de o Brasil cobran-
do o Senado, cobrando o 
impeachment, pega o cara 
e prende, porque é uma 
prisão. É uma medida res-
tritiva com tornozeleira ele-
trônica. Não vai poder sair 
em final de semana, uma 
série de outras medidas”, 
protestou. 

O parlamentar fez um ape-
lo ao Senado para que rea-
ja diante do que classificou 
como excessos do Judiciário. 
Segundo ele, o Parlamento 
não pode permanecer inerte 
diante de ações que violam, 

Nenhuma justificativa oficial foi apresentada 

uma agenda ativa voltada ao 
atendimento da população e 
ao fortalecimento de políticas 
públicas nas áreas de saúde, 
educação e assistência social.

“Mesmo durante o recesso, 
segui firme no compromisso 
com a população. Estive pre-
sente no gabinete, garantindo 
o atendimento às demandas 
que chegam diariamente. 
Acredito que o mandato não 
tira férias quando há responsa-
bilidade com o povo”, afirmou 
o vereador.

Cordovil também destacou 
sua atuação à frente da Ouvi-
doria da CMM, acompanhando 
de perto as manifestações e 
solicitações registradas pela 
população. Segundo ele, essa 
escuta direta tem sido essen-

cial para alinhar as ações do 
mandato às reais necessidades 
da cidade.

O vereador Saimon Bes-
sa (União Brasil) protocolou, 
nesta segunda-feira, um re-
querimento propondo que 
Manaus seja reconhecida 
como subsede oficial da 30ª 
Conferência das Nações Uni-
das sobre Mudança do Clima 
– COP30, marcada para ocor-
rer em Belém (PA), em 2025. 
A proposta foi apresentada 
durante pronunciamento no 
plenário da Câmara Municipal 
de Manaus (CMM) e segue 
agora para análise da Mesa  
Diretora da Casa.

O documento solicita que, 
após os trâmites regimentais, 
a CMM encaminhe o pleito ao 

prefeito David Almeida (Avan-
te), sugerindo que o Executivo 
formalize o pedido junto à or-
ganização do evento interna-
cional.

“Protocolei humildemente 
esse requerimento e já peço 
o apoio desta Casa. Manaus 
precisa estar no centro das de-
cisões sobre o futuro climático 
do planeta. Somos uma capital 
estratégica na Amazônia, com 
protagonismo natural nas dis-
cussões ambientais e sociais 
que envolvem a floresta”, afir-
mou o parlamentar.

Avanço 
O projeto de lei nº 173/2025, 

de autoria da vereadora Thaysa 
Lippy (PRD), que propõe alte-
rações na Lei nº 3.245, de 26 de 

dezembro de 2023, avançou na 
Câmara Municipal de Manaus 
(CMM) nesta segunda-feira. A 
proposta torna permanente a 
Campanha de Inclusão Digital 
Destinada à Pessoa Idosa, com 
o objetivo de ampliar o acesso 
de idosos às tecnologias e ao 
ambiente digital.

O projeto visa garantir aos 
idosos cursos e oficinas de 
capacitação sobre o uso da 
internet e de dispositivos mó-
veis, promover sua inclusão 
social por meio da tecnologia 
e facilitar o acesso a serviços 
públicos online. A iniciativa 
também estimula a participa-
ção da terceira idade em redes 
sociais e plataformas digitais, 
fortalecendo o exercício da ci-
dadania na era digital.

MARCOS OLIVEIRA/AGÊNCIA SENADO

em sua opinião, os direitos 
dos cidadãos.

Autoritarismo 
O senador Izalci Lucas (PL-

-DF) pediu união dos par-
lamentares e da população 
para “impedir o avanço do 

autoritarismo no Judiciário”. 
Em pronunciamento no Ple-
nário ontem (4), ele para-
benizou os participantes das 
manifestações em apoio ao 
ex-presidente Jair Bolsona-
ro que ocorreram em várias 
cidades no domingo (7).

“Eu quero parabenizar a 
população pela participação 
ontem [domingo] nas ruas 
deste país. Foram mais de 
60 cidades com a presença 
maciça da população. Fiquei 
feliz, porque o povo está per-
dendo o medo. 

David Reis repete ausência 
na reabertura da CMM
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DIVULGAÇÃO

CPMI do INSS deve sair até 
quinta com Aziz no comando

A Comissão Parlamen-
tar Mista de Inquérito 
(CPMI) que investiga-
rá fraudes e descon-

tos indevidos em aposenta-
dorias e pensões do INSS deve 
ser instalada até esta quinta-
-feira (8), com a retomada 
dos trabalhos legislativos no 
Congresso Nacional.

O senador Omar Aziz (PSD-
-AM), líder do partido no Se-
nado, assumirá a presidência 
do colegiado. A relatoria ficará 
a cargo de um deputado fede-
ral, ainda a ser indicado pelo 
presidente da Câmara, Hugo 
Motta (Republicanos-PB). A 
expectativa é de que o nome 
escolhido seja de perfil de 
centro, sem vínculos diretos 
com o bolsonarismo ou com 
a base do governo.

Aziz afirmou que pretende 
conduzir os trabalhos com 
foco nas vítimas das fraudes, 
evitando transformar a co-
missão em palco para dispu-

CPMI foi viabilizada após a oposição reunir o número necessário de assinaturas 

Vereador sugere ‘hotéis 
de Manaus’ para COP30

SUGESTÃO

Parlamentar desconsidera a realidade dos custos para deslocamento 

DIVULGAÇÃO

Augusto Bernardo Cecílio 
*Auditor fiscal e professor.

  Maiara Ribeiro

Em meio às críticas sobre 
os preços abusivos na rede 
hoteleira de Belém (PA) 
para o período da COP30, 
o vereador Simon Bessa 
(União Brasil) sugeriu, on-
tem (4), que Manaus seja 
considerada como apoio lo-
gístico ao evento, especial-
mente no setor de hotela-
ria. No entanto, a proposta 
do parlamentar desconsi-
dera a realidade dos custos 
para deslocamento entre 
as duas capitais da Região 
Norte, além da complexida-
de de transferir atividades 
de uma conferência inter-
nacional para outra cidade.

“Belém tem recebido vá-
rias críticas com relação a 
isso. Nós temos que agir 
nesse momento em, até 
certo modo de união. Ma-
naus fica próximo de Belém 

e pode ser uma subsede 
da COP30. Manaus possui 
hotelaria suficiente, pos-
sui um aeroporto interna-
cional, já foi subsede de 
uma copa do Mundo, já 
recebeu diversos eventos 
internacionais, possui uma 
estrutura muito importan-
te e suficiente para contri-
buir coma relevância dese 
evento”, disse.

A COP30, marcada para 
novembro de 2025, vai 
tratar de temas ligados ao 
meio ambiente, mudanças 
climáticas e Amazônia. O 
vereador defende que, para 
o evento ser bem-sucedido, 
Manaus deve oferecer su-
porte logístico, incluindo 
hospedagem e possíveis 
agendas paralelas.

“A COP30 vai tratar do 
meio ambiente, das mu-
danças climáticas, vai tratar 
de temas que envolvem a 

Amazônia e nós temos que 
fazer com que esse even-
to seja bem-sucedido. E a 
forma de nos ajudarmos 
Belém é dessa maneira, 
disponibilizando hotelaria, 
trazendo alguns eventos 
aqui para Manaus tam-
bém”, argumentou

Mas, a proposta ignora um 
ponto central: a dificuldade 
logística dentro da própria 
região Norte. Embora pró-
ximas no mapa, Manaus e 
Belém não são interligadas 
por vias terrestres e depen-
dem de transporte aéreo, 
cujo custo é alto. 

Uma passagem aérea, ida 
e volta no mesmo dia, chega 
a custar R$ 3.550. Em 11 
dias de evento, isso repre-
sentaria um gasto de mais 
de R$ 39 mil apenas com 
passagens, sem contar hos-
pedagem, transporte local 
e alimentação.

tas ideológicas. “Não é algo 
contra A ou B, é a favor das 
pessoas que foram engana-
das. Não tem por que ficar 
uma histeria entre direita e 
esquerda, Lula ou Bolsonaro. 
As pessoas que cometeram 
esses atos precisam ser pu-
nidas”, declarou o senador à 
rádio Jovem Pan.

A CPMI foi viabilizada após 
a oposição reunir o número 
necessário de assinaturas no 
Congresso, em maio. A moti-
vação principal foi uma opera-
ção conjunta da Polícia Fede-
ral e da Controladoria-Geral 
da União (CGU), em abril, que 
revelou um esquema de des-
contos não autorizados apli-
cados por sindicatos direta-
mente nos benefícios pagos 
pelo INSS.

Por se tratar de uma comis-
são mista, a CPMI contará com 
a participação de deputados 
e senadores, diferentemente 
das CPIs tradicionais da Câ-
mara, compostas apenas por 
deputados.

O nome do parlamentar 
amazonense foi indicado pelo 
presidente do Senado, Davi 
Alcolumbre (União-AP), con-
forme publicado pelo portal 
Metrópoles, que ouviu fontes 
ligadas tanto à base do gover-

Senador quer 
debate focado 
nos aposentados 
e promete evitar 
polarização

no quanto à oposição.
Embora a escolha ainda não 

tenha sido oficializada, a infor-
mação já circula entre os líde-
res partidários. Ao Portal Em 
Tempo, a assessoria de Omar 
Aziz afirmou que a definição 
formal ainda não ocorreu

“Realmente temos ouvido 
essa situação, mas ainda não 

dá para confirmar oficialmen-
te”, afirmou a assessoria.

Atualmente, Aziz lidera o 
PSD no Senado, partido com 
a maior bancada da Casa ao 
lado do PL. Ele tem experi-
ência à frente de comissões 
parlamentares de inquérito 
— em 2021, presidiu a CPI da 
Pandemia, que apurou ações 

e omissões do governo Jair 
Bolsonaro durante a crise 
sanitária da Covid-19. Omar 
também é citado como pos-
sível candidato ao governo 
do Amazonas em 2026, cargo 
que já ocupou.

A CPMI do INSS foi pro-
posta por parlamentares 
da oposição, motivada por 

investigações da Polícia Fe-
deral sobre um esquema 
de fraudes envolvendo des-
contos indevidos nos be-
nefícios de aposentados e  
pensionistas.

Por se tratar de uma Co-
missão Mista, formada por 
deputados e senadores, a ins-
talação segue um rito próprio.

Os primeiros dez anos da Nota Fiscal 
Amazonense 

Uma sociedade 
consciente de seus 
direitos e deveres é 
capaz de decidir seus 
próprios rumos. Nes-
se sentido, a Educa-
ção Fiscal tem papel 
crucial ao mostrar à 
população a impor-
tância dos tributos 
para manter as ati-
vidades do Estado e 
viabilizar o progresso 
social.

O custo dos tribu-
tos está embutido em 
quase tudo: nos sa-
lários, nos produtos, 
nos serviços, na pro-
priedade de bens, na 
produção da riqueza 
nacional. São esses 
valores que finan-
ciam saúde, educa-
ção, segurança, infra-
estrutura e limpeza 
urbana — os pilares 
da vida em sociedade.

Foi com esse en-
tendimento que, em 
2015, o Governo do 
Amazonas lançou a 
Campanha Nota Fis-
cal Amazonense, uma 
iniciativa de caráter 
permanente voltada 
ao engajamento da 
sociedade no acom-
panhamento das fi-
nanças públicas.

O programa tem 
como diretrizes: in-
centivar a parti-
cipação cidadã na 
arrecadação e no 
controle dos recursos 

públicos; disseminar 
a Educação Fiscal; 
combater a sonega-
ção e a concorrência 
desleal; e estimular 
a regularização das 
empresas junto à 
Sefaz-AM.

Ao completar dez 
anos, a campanha 
consolidou um novo 
olhar sobre a tributa-
ção: mais transparen-
te, mais participativo 
e mais consciente de 
sua função socioeco-
nômica. A população 
passou a compreen-
der que o imposto 
é uma ferramenta 
de cidadania, e não 
apenas uma obriga-
ção imposta.

Mais do que incenti-
var o hábito de pedir 
nota fiscal, a campa-
nha fortaleceu a so-
lidariedade, ao per-
mitir que cidadãos 
direcionem parte dos 
prêmios para entida-
des sociais cadastra-
das. Isso aproximou 
o fisco da sociedade 
e valorizou empresas 
comprometidas com 
suas obrigações fis-
cais.

Os resultados são 
visíveis: aumento na 
emissão de notas, 
mais empresas regu-
larizadas, adaptação 
dos sistemas fiscais 
ao CPF do consumi-
dor e crescimento no 

número de denúncias 
contra práticas ile-
gais.

O impacto social 
também é notável. 
Entidades sociais 
passaram a contar 
com apoio financei-
ro mais estruturado, 
ampliando o atendi-
mento a populações 
em situação de vul-
nerabilidade, com 
respaldo das secre-
tarias estaduais.

A campanha formou 
alianças importantes: 
SEFAZ, CRCAM, Ses-
con, CDL Manaus, 
FCDL, além do Sis-
tema Encontro das 
Águas, que transmite 
os sorteios ao vivo e 
dá visibilidade à Edu-
cação Fiscal nos mu-
nicípios.

Desde 2025, os Sor-
teios Regionais am-
pliaram ainda mais 
esse alcance, valo-
rizando o comércio 
local em seis regiões 
do interior. A cidada-
nia fiscal avança onde 
ela é mais necessária: 
perto do povo.

Que venham os pró-
ximos dez anos — com 
mais participação, 
mais justiça tributá-
ria e mais consciência 
coletiva.
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Setor primário do Amazonas 
recebe mais de R$ 2 milhões
Valor foi entregue 
pelo governador 
Wilson Lima a 
pescadores e 
agricultores de 
quatro municípios

Em Coari e Codajás 
( respect ivamente , 
a 363 e 240 quilô-
metros de Manaus), 

pescadores artesanais lo-
cais receberam mais de R$ 
1,7 milhão em crédito ru-
ral. O fomento foi entregue 
pelo Governo do Amazonas 
durante ação nos municí-
pios, no sábado (02), quando 
também foram entregues a 
agricultores familiares 154 
documentos rurais.

Do montante entregue, 
R$ 1,4 milhão atendeu à 
pesca artesanal de Coari, 
enquanto R$ R$ 392,5 mil 
foram destinados a pesca-
dores de Codajás. Viabiliza-
do pelo Instituto de Desen-
volvimento Agropecuário e 
Florestal Sustentável do 
Estado do Amazonas (Idam) 
e Agência de Fomento do Es-
tado do Amazonas (Afeam), 
o crédito rural foi entregue 

Coari, Codajás, 
Presidente 

Figueiredo e São 
Sebastião do Uatumã 

foram beneficiados 

rurais foram contemplados 
com mais de R$ 293 mil 
para incentivar a agricultu-
ra e a pesca artesanal no 
município.

A entrega foi realizada na 
sexta-feira (1º/08), durante 
a 4ª Feira de Exposição de 
Uatumã - Expouatumã, no 

qual os beneficiários rece-
beram os triciclos, roçadeira, 
conjunto motor de popa e 
bote de alumínio e plástico 
para a estrutura de seca-
gem de café, financiados 
pela Afeam.

Durante a 33ª Festa do 
Cupuaçu e 27ª Feira da 

Agroindústria, Negócios e 
Economia Criativa, ocorrida 
em Presidente Figueiredo (a 
117 quilômetros da capital), o 
Idam entregou R$ 120 mil em 
crédito rural para pescado-
res artesanais e produtores 
rurais do município.

O recurso foi entregue, na 

sexta-feira (1º/08), na for-
ma de implementos agríco-
las, sendo dois botes, um 
motor e um motor bomba. 
Além disso, o setor primá-
rio local foi beneficiado 
com um Cadastro Nacio-
nal da Agricultura Familiar  
(CAF) Jurídico.

Mães recebem capacitação 
em empreendedorismo

Prefeitura oferece 25 vagas 
para curso no Empretec

MUJERES FUERTESMANAUS

DIVULGAÇÃO

SEMTEPI
Iniciado em 2022, em 

Manaus (AM), o “Mujeres 
Fuertes” é um projeto exe-
cutado pelo Instituto Her-
manitos que capacita mães 
solo, refugiadas e migran-
tes que sonham em abrir 
o próprio negócio e con-
quistar a independência 
financeira. Até a próxima 
sexta-feira, 8 de agosto, 
estão abertas as inscrições 
para a 9ª edição através 
do link: https://forms.gle/
ZKVQFhWBdVJy9cDK8.

A edição oferecerá 50 
vagas. Podem se inscrever 
mães solo, refugiadas e mi-
grantes de todas as naciona-
lidades, além de brasileiras 

em situação de vulnerabili-
dade social, com documen-
tação completa (RNM ou RG 
e CPF), disponibilidade para 
seis meses de formação e 
interesse em empreender 
no ramo da gastronomia.

Ao longo da capacita-
ção, as participantes terão 
acesso a cursos, oficinas 
e palestras sobre temas 
essenciais para gerir um 
negócio de sucesso, como 
educação financeira, for-
malização da marca, ven-
das, captação de clientes, 
marketing digital e empo-
deramento feminino.

Ana Vasconcelos, coor-
denadora do projeto, faz 

um convite especial. “Aqui, 
nenhuma mulher caminha 
sozinha. Estamos sempre 
dispostas a ajudar umas às 
outras e crescer em união. 
Venha e dê o primeiro pas-
so rumo ao seu futuro em-
preendedor”, afirma.

Para esclarecimento de 
dúvidas, a organização dis-
ponibiliza o seguinte con-
tato de WhatsApp: (92) 
99237-4215.

O Instituto Hermani-
tos atua na promoção da 
dignidade, acolhimento e 
geração de oportunidades 
para pessoas refugiadas e 
migrantes nos estados do 
Amazonas e Roraima.

A Prefeitura de Manaus, 
por meio da Secretaria Mu-
nicipal do Trabalho, Em-
preendedorismo e Inova-
ção (Semtepi), abre hoje, 
(5), as inscrições para 25 
vagas no curso de capa-
citação empreendedora, 
o Empretec. As aulas vão 
acontecer de 25 a 30/8, 
no prédio do Serviço Bra-
sileiro de Apoio às Micro e 
Pequenas (Sebrae), locali-
zado na avenida Leonar-
do Malcher, n° 924, bairro 
Centro, zona Centro-Sul da 
capital.

Em parceria com o Se-
brae, a capacitação vai 
ofertar um conteúdo 
adaptado para desenvol-
vimento de característi-
cas de comportamento 
empreendedor e para a 

identificação de novas 
oportunidades de negó-
cios. Os participantes irão 
aprender sobre gestão 
empresarial, ferramen-
tas essenciais para o bom 
funcionamento de seus 
negócios, além de conhe-
cimento do atual mercado 
empreendedor.  

“O Empretec é essen-
cial para o empreendedor, 
porque desenvolve habi-
lidades empreendedoras, 
incentiva a geração de 
renda e estimula a ino-
vação nos negócios. Ele 
capacita tanto iniciantes 
quanto quem já empre-
ende, promovendo au-
tonomia e crescimento 
sustentável. Além disso, 
fortalece a economia local 
ao impulsionar novos em-

preendimentos”, destacou 
o secretário da Semtepi, 
Alonso Oliveira.

O curso vai contar com 
apenas uma turma, que 
funcionará das 8h às 12h 
e das 14h às 18h. Os in-
teressados poderão se 
inscrever pelo link ht-
tps://forms.gle/AYHfE-
zy2ZYLWWFFQ7, até as 12h 
do dia 5/8 e se atentar para 
a lista de selecionados que 
será divulgada no dia 22/8.

O Empretec é um curso 
intensivo de alto rendi-
mento, desenvolvido com 
base em uma metodologia 
da Organização das Na-
ções Unidas (ONU), com 
foco no fortalecimento de 
atitudes empreendedoras 
e na descoberta de novas 
oportunidades de negócio.

em forma de equipamentos 
e implementos de pesca — 
canoas de alumínio, motores 
rabeta, motores de popa, ra-
betas e freezers —, além de 
recurso para o custeio da 
atividade. 

Em relação à formalização 
dos trabalhadores rurais, fo-
ram destinados à agricul-
tores familiares 154 docu-
mentos rurais a agricultores 
familiares de Coari, sendo 
125 Cartões do Produtor Pri-
mário (CPP) e 29 Cadastros 
Nacionais da Agricultura Fa-
miliar (CAF). Os cartões e o 
cadastro foram viabilizados 
pela Unidade Locais (UnLoc) 
do Idam nos municípios.

“O fomento à pesca re-
presenta o compromisso do 
Governo do Estado com o 
setor primário amazonen-
se, com garantia de mais 
recursos para alavancar a 
atividade, além de garantir 
melhores condições de tra-
balho e elevação de renda 
aos trabalhadores do seg-
mento”, avaliou a diretora-
-presidente do Idam, Eliane 
Ferreira.

Mais incentivos no interior
Em São Sebastião do Ua-

tumã (a 247 quilômetros 
de Manaus), 16 produtores 

Participantes terão acesso a  
cursos, oficinas e palestras 

Programa oferece 60 horas de treinamento
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Defesa Civil prevê 
estiagem moderada em 2025 
Seca de 2025 
deve afetar até 
480 mil pessoas 
no Estado do 
Amazonas 

A Defesa Civil do 
Amazonas divul-
gou ontem (4) a 
previsão de estia-

gem leve a moderada para 
o segundo semestre de 
2025, após dois anos con-
secutivos de seca severa. 
A estiagem deve afetar 
entre 20 e 30 municípios 
e impactar diretamente 
cerca de 120 mil famílias, 
aproximadamente 480 mil 
pessoas em todo o estado.

A previsão foi apresen-
tada pelo governador Wil-
son Lima durante reunião 
do Comitê Permanente 
de Enfrentamento aos 
Eventos Climáticos e Am-
bientais, realizada nesta 
segunda-feira (4) em Ma-
naus. Na ocasião, o gestor 
detalhou as ações pla-
nejadas pelo Governo do 
Amazonas para minimizar 
os efeitos da seca, além de 
apresentar um balanço da 
Operação Cheia 2025.

“A nossa principal preo-
cupação é com relação à 
saúde e também ao abas-
tecimento de água. Nós 
temos o programa Água 
Boa, em que monitora-
mos essas áreas onde há 
maior dificuldade das pes-
soas captarem água. Na 

Multa em quem 
usa vaga especial

Justiça bloqueia empresa 
por extração ilegal 

DIAMANTES FISCALIZAÇÃO

Justiça suspende empresa por garimpo 
ilegal de diamantes no Amazonas 

Operação do IMMU resulta em 47 multas em estacionamentos 

DIVULGAÇÃO

DIVULGAÇÃO

documentos falsos à Agên-
cia Nacional de Mineração 
(ANM) para tentar legalizar 
os diamantes, incluindo pe-
didos de emissão do Cer-
tificado Kimberley Process 
(CPK), exigido para comer-
cialização internacional.

A Justiça também impôs 
medidas cautelares aos 
três sócios, como compa-

recimento periódico em 
juízo, proibição de deixar a 
cidade e de manter conta-
to entre si. A decisão subs-
tituiu o pedido de prisão 
preventiva, considerado 
excessivo nesse momento.

Perícia confirmou que 
57,95 quilates de diaman-
tes apreendidos tinham 
origem ilegal. O MPF pediu 

ainda que os réus paguem 
R$ 5 milhões pelos danos 
ao patrimônio da União e 
ao meio ambiente, além 
de R$ 1 milhão por danos 
morais coletivos.

A denúncia foi apresenta-
da pelo 2º Ofício da Amazônia 
Ocidental, unidade do MPF 
especializada no combate à 
mineração ilegal na região.

A Prefeitura de Manaus, 
por meio do Instituto Muni-
cipal de Mobilidade Urbana 
(IMMU), deu um basta na 
prática de motoristas que se 
acham espertos e ocupam 
vagas especiais sem ter di-
reito. Uma operação de fis-
calização intensiva, realizada 
entre os dias 1º e 3 de agosto, 
resultou em 47 autuações 
em estacionamentos de 
grandes estabelecimentos 
na Zona Centro-Sul por fal-
ta de respeito às vagas re-
servadas para Pessoas com 
Deficiência (PcDs) e idosos.

A ação do IMMU mirou 
locais de grande circulação, 

onde o problema é mais 
comum, como o Manauara 
Shopping, o Amazonas Sho-
pping e supermercados, para 
garantir que esses espaços 
dêem acessibilidade a quem 
realmente precisa.

A fiscalização não é ape-
nas sobre punir, mas também 
sobre educar. A ocupação de 
vagas especiais sem o cartão 
de credenciamento é uma 
infração gravíssima pelo Có-
digo de Trânsito Brasileiro 
(CTB), que gera multa e pode 
levar à remoção do veículo.

A Prefeitura de Manaus 
busca, com essas operações, 
conscientizar a população.

A Justiça Federal sus-
pendeu as atividades da 
empresa MHX Serviços 
de Mineração e Empre-
endimentos Ltda, que 
atuava nos municípios 
de Manicoré e Novo Ari-
puanã, no sul do Amazo-
nas. A decisão atendeu a 
um pedido do Ministério 
Público Federal (MPF), 
que denunciou a em-
presa e três sócios por 
esquema de extração 
ilegal de diamantes.

Segundo o MPF, o 
grupo cometeu crimes 
como usurpação de 
bens da União, lavagem 
de dinheiro, falsidade 
ideológica, uso de do-
cumentos falsos e asso-
ciação criminosa. Com o 
recebimento da denún-
cia, os envolvidos se tor-
naram réus no processo.

As investigações da 
Operação Adamas apon-
taram que a extração ilegal 
ocorreu entre 2013 e 2019, 
sem autorização válida. 
A empresa apresentava 

2025, iniciada em abril. A 
ação emergencial atingiu 
43 municípios em situação 
de emergência, afetando 
139.976 famílias e impac-
tando 559.886 pessoas. 
Também houve municípios 
em estado de alerta, aten-
ção e normalidade.

Durante a operação, o 
governo distribuiu 770 to-
neladas de cestas básicas, 
3,3 mil caixas d’água de 
500 litros, 57 mil copos 

de água potável e 10 kits 
purificadores do progra-
ma Água Boa. Na área da 
saúde, foram entregues 
72 kits de medicamentos 
para municípios prioritá-
rios, beneficiando mais 
de 35 mil pessoas. Ainda 
foram instaladas usinas 
de oxigênio e ampliado o 
atendimento por meio do 
Barco Hospital São João 
XXIII e outras embarcações  
adaptadas.

Na educação, progra-
mas como Aula em Casa e 
Busca Ativa acompanha-
ram 453 estudantes im-
pactados pelas cheias em 
municípios como Anamã, 
Itacoatiara, Novo Aripuanã  
e Uarini.

Além disso, a Fundação 
de Vigilância em Saúde an-
tecipou o reabastecimen-
to de hipoclorito de sódio, 
distribuindo 3,3 milhões de 
frascos até julho. O Institu-

to de Proteção Ambiental 
do Amazonas (Ipaam) re-
alizou um plano de pre-
venção com 16 etapas de 
fiscalização em 28 muni-
cípios, incluindo mutirões 
ambientais e campanhas 
de regularização.

As ações do governo para 
o enfrentamento da es-
tiagem e da cheia podem 
ser acompanhadas diaria-
mente pelo portal oficial: 
paineldoclima.am.gov.br.

Após secas severas, Amazonas 
terá estiagem mais leve em 2025

sequência, é a questão da 
ajuda humanitária, distri-
buição de caixas d’água. 
Nós já temos o mapea-
mento dos anos anterio-
res daquelas localidades 
onde os rios devem baixar 
mais, porém a previsão in-
dica que devemos ter uma 
seca moderada”, afirmou  
Wilson Lima.

Para enfrentar a estia-
gem, o governo ampliou 
sua estrutura de respos-
ta com a entrega de nove 
Grupamentos Integrados 
de Combate a Incêndios 
e Proteção Civil (GCIPs) 
em municípios do interior, 
como Tapauá, Rio Preto 
da Eva, Novo Aripuanã, 
Maués, Lábrea, Manaqui-
ri, Autazes, Jutaí e Coari. 
Outras nove unidades es-
tão em implantação para 
fortalecer a atuação em 
áreas estratégicas.

O efetivo de combate ao 
período seco é composto 
por 223 bombeiros milita-
res e 232 brigadistas con-
tratados, distribuídos por 
todo o interior do estado. 
Além disso, o governador 
destacou a redução de 
cerca de 90% nos focos 
de calor entre janeiro e 
julho de 2025 em compa-
ração ao mesmo período 
do ano anterior, atribuindo 
o resultado às ações de 
monitoramento, resposta 
rápida e campanhas de 
conscientização.

No mesmo encontro, 
Wilson Lima apresentou o 
balanço da Operação Cheia 
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Países criticam 
ação de ministro 
israelense em local 
sagrado

Pelo menos 27 pessoas 
foram mortas por forças 
israelenses no domingo 
(3), durante a tentativa 

de acesso a um centro de dis-
tribuição de alimentos em Gaza, 
segundo autoridades locais. 
Outras seis pessoas morreram 
de fome ou desnutrição nas 
últimas 24 horas.

Dados das Nações Unidas 
indicam que, desde 27 de maio, 
mais de 1.400 pessoas per-
deram a vida em situações 
similares, enquanto busca-
vam alimentos em centros 
de ajuda humanitária — a 
maioria operados pela Fun-
dação Humanitária de Gaza 
(GHF), apoiada pelos Estados 
Unidos. A GHF afirma utilizar 
apenas spray de pimenta ou 
tiros de advertência para con-
ter multidões, negando o uso 
de força letal.

O Ministério da Saúde de Gaza 
também relatou que 119 pesso-
as foram mortas nas últimas 24 
horas por disparos e ataques 
israelenses, incluindo as vítimas 
em busca de assistência hu-

Mortes ocorreram durante tentativa 
de acesso a ajuda humanitária

Naufrágio mata ao 
menos 76 migrantes

IÊMEN 

Mais de 70 pessoas 
morreram, e dezenas 
estão desaparecidas, 
após uma embarca-
ção que transportava 
migrantes, a maioria 
da Etiópia, naufragar 
na costa do Iêmen, 
informou nesta on-
tem (4) a Organização 
Internacional para as 
Migrações (OIM).

Segundo autori-
dades iemenitas, 32 
pessoas foram res-
gatadas com vida do 
acidente no Golfo de 
Áden, e 76 corpos fo-
ram recuperados. O 
número de mortos, 
porém, deve aumen-
tar, já que 157 pessoas 
estavam a bordo do 
barco, de acordo com 
a agência de migração  
da ONU. 

O barco, que naufra-
gou na costa de Abyan, 
transportava princi-
palmente migrantes 
etíopes, segundo a Se-
cretaria de Segurança 
local e um funcionário 
da OIM. Um membro da 
polícia do Iêmen afir-
mou à agência de no-
tícias AFP que o barco 
seguida em direção à 
costa da província.

“As forças de se-
gurança fazem uma 
grande operação para 
recuperar os corpos 
de um grande número 
de migrantes de na-
cionalidade etíope que 
morreram afogados na 
costa da província de 
Abyan quando ten-
tavam entrar ilegal-
mente no território 
iemenita”, afirmou a 
Secretaria de Segu-
rança do governo da 
província em um co-
municado. “Muitos 
corpos foram encon-
trados espalhados pe-
las praias, o que sugere 
que várias vítimas es-
tão desaparecidas.” 

Apesar do confli-
to que afeta o Iêmen 
desde 2014, a migração 
irregular para o país 
não cessou, princi-
palmente de pessoas 
procedentes da Etió-
pia. Os migrantes nor-
malmente atravessam 
o estreito de Bab al-
-Mandab, que separa o 
Djibuti do Iêmen —uma 
rota importante para 
o comércio internacio-
nal, mas também para 
a migração e o tráfico 
de seres humanos.

Israel ataca centro de 
alimentos em Gaza

manitária.
Apesar de Israel ter anun-

ciado recentemente uma am-
pliação das medidas de ajuda, 
negando a existência de uma 
crise de fome, especialistas ou-
vidos pelo jornal The Guardian 
afirmam que o país continua 
impondo severas restrições à 
entrada de mantimentos e su-
primentos essenciais.

Segundo dados atualizados 
no domingo, o total de mortes 
por fome em Gaza subiu para 
175, das quais 93 eram crianças. 
Somente no mês de julho, o 
número de vítimas da fome 
superou a soma dos últimos 
20 meses.

Desde o ataque do Hamas 
contra Israel em 7 de outubro 
de 2023 — que matou cerca 

de 1.200 pessoas —, mais de 
60.800 pessoas foram mor-
tas em Gaza em consequência 
das operações militares isra-
elenses, segundo autoridades 
palestinas.

Ministro de Israel reza em 
local sagrado 

Em meio à continuidade dos 
ataques em Gaza, o ministro 
da Segurança Nacional de Is-
rael, Itamar Ben-Gvir, realizou 
orações neste domingo na 
mesquita de Al-Aqsa, um dos 
locais mais sagrados para mu-
çulmanos e judeus, localizada 
em Jerusalém Oriental.

O ministro liderou um gru-
po de aproximadamente 1.250 
pessoas, sob escolta do exér-
cito israelense, em uma ação 

que gerou reações negativas 
de países da região. A Jordâ-
nia, responsável pela custódia 
da mesquita, condenou o ato, 
classificando a visita como uma 
“provocação inaceitável”.

“O reino rejeita e condena for-
temente as incursões inacei-
táveis do ministro extremista 
Ben-Gvir”, declarou o Ministé-
rio das Relações Exteriores da 
Jordânia.

A Turquia também se mani-
festou contra o episódio, dizen-
do que a presença de ministros 
israelenses e colonos no local 
sagrado “não apenas ameaça a 
estabilidade regional, mas tam-
bém fere a consciência coleti-
va da humanidade”. A Arábia 
Saudita foi outra nação que 
repudiou o ato.
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Zagueiro quer 
Neymar na Juventus 

BRASILEIRO 

O zagueiro brasileiro Bre-
mer vê com bons olhos uma 
possível transferência de 
Neymar para a Juventus, da 
Itália. Nesta segunda-feira, o 
jogador de 28 anos abriu as 
portas do time italiano para 
o meia-atacante do Santos.

“Claro. Seria ótimo ter al-
guém como o Neymar aqui 
na Juventus”, disse Bremer 
em entrevista à Gazzetta 
dello Sport.

O zagueiro já atuou com 
Neymar na Seleção Brasi-
leira. Ambos foram convoca-
dos para a Copa do Mundo 
de 2022, no Catar. São duas 
partidas juntos, com duas 
vitórias.

Apesar da fala, Neymar 
tem contrato com o Santos 
até o final de 2025. Após 
uma passagem frustrante 

pelo Al-Hilal, o astro voltou 
para o Peixe em janeiro e re-
novou seu vínculo em junho. 
Ao todo, são 16 compromis-
sos com a camisa alvinegra, 
com quatro bolas na rede e 
três assistências.

Bremer, por sua vez, se 
recuperou recentemente 
de uma lesão no ligamento 
cruzado anterior do joelho 
esquerdo, sofrida no dia 2 
de outubro de 2024, em um 
jogo da Liga dos Campeões.

A sua volta aos gramados 
foi no último sábado, em 
amistoso de pré-temporada 
da Juventus contra o Reggia-
na. O embate terminou 2 a 2.

A Velha Senhora se prepa-
ra para a estreia do Campe-
onato Italiano. O time larga 
no torneio contra o Parma, 
no dia 24 de agosto.

Neymar pode voltar a jogar em um time da Europa 

Mais Futevôlei leva esporte e 
cidadania a comunidades 

PROJETO 

O Governo do Amazo-
nas, por meio da Secreta-
ria de Estado do Despor-
to e Lazer (Sedel), vem 
ampliando o acesso ao 
esporte com o Projeto 
Mais Futevôlei Ama-
zonas. A iniciativa, que 
conta com dez núcleos 
espalhados por Manaus 
e um em Parintins (369 
quilômetros distante de 
Manaus), atende aproxi-
madamente 900 alunos, 
entre crianças e adoles-
centes, promovendo o 
bem-estar, a valoriza-
ção da autoestima e a 
integração comunitária 
por meio da prática es-
portiva.

“O futevôlei tem ga-
nhado cada vez mais es-
paço como ferramenta 
de inclusão e transfor-
mação social. Com o Mais 
Futevôlei Amazonas, es-
tamos fortalecendo o es-
porte em todas as suas 
dimensões, alcançando 
famílias e promovendo 
mais qualidade de vida 
para a população”, afir-
mou o secretário de Es-
tado do Desporto e Lazer, 
Diego Américo.

Com foco principal no 

DIVULGAÇÃO

White House School vence 
Norte Brasileiro de Jiu-Jítsu 2025
Clube se destaca 
da base ao alto 
rendimento e 
lidera campeonato 
regional 

Supremacia da base ao 
alto rendimento. Pela 
primeira vez na história 
da arte suave amazo-

nense, a White House School 
chegou ao topo geral de uma 
competição oficial nas classes 
Kids (4 a 15 anos) e Geral (Juvenil, 
Adulto e Máster). 

A façanha inédita se deu no 
Campeonato Norte Brasileiro 
de Jiu-Jítsu Esportivo 2025 
organizado pela FAJJE e CBJJE 
e realizado na Arena Amadeu 
Teixeira, em Manaus, no último 
fim de semana (2 e 3 de agosto).

Na somatória dos dois dias 
de competição, o empreendi-
mento esportivo liderado pelos 
professores Diogo Dutra e Ri-
cardo Amaral Filho somou um 
total de 788 pontos, sendo 454 
pontos na disputa dos Kids e 
334 pontos nas competições 
das classes Juvenil, Adulto e 
Máster. 

No levantamento de con-
quistas do Norte Brasileiro, a 
White House School conquis-
tou um total de 101 medalhas, 
sendo 67 de ouro, 20 de prata 
e 14 de bronze. 

“Muito feliz pelo título de 
campeã Geral e Kids do Norte 
Brasileiro da FAJJE e CBJJE. 

Mais do que títulos, esse é 

das lutas no Amazonas. 
O líder da “Casa Branca” tam-

bém agradeceu aos protago-
nistas da vitória, que são os 
atletas. Citou ainda os treina-
dores, familiares e patrocina-
dores. A White House School 

é patrocinada pelo Frigorífico 
Masterfrigo, de Manaus. 

“Parabéns a todos os atletas, 
professores, familiares e pa-
trocinadores. Essa conquista é 
de todos nós”, concluiu Diogo 
Dutra.

Mais campeão 
Amazonense que faz carreira 

no Catar há cinco anos, Andrew 
Soares foi um dos destaques 
do segundo dia de disputas do 
Campeonato Norte Brasileiro 
de Jiu-Jítsu Esportivo Gi e Nogi. 

o primeiro grande resultado 
de um trabalho coletivo feito 
por pessoas que acreditam no 
mesmo propósito: transformar 
vidas através do jiu-jítsu”, disse 
Diogo Dutra, cheio de orgulho 
pela página escrita na história 

Cerca de 900 alunos em diversos bairros 
de Manaus são atendidos pelo projeto

público de 7 a 17 anos, o 
projeto está presente em 
dez núcleos espalhados 
por Manaus: Monte Sião, 
Canaranas, Arena Santos 
Dumont, Arena AVAM, 
Arena Novo Israel, Cida-
dão 10, Colônia Oliveira 
Machado, Compensa, 
Aleixo, Campo do Yael. 
Em Parintins, a iniciativa 
possui mais de 50 alunos 
no polo do Programa Es-
porte e Lazer da Capital e 
Interior (Pelci).

Para o atleta Dierli-
som dos Santos, atleta 
do polo em Parintins, as 
aulas foram fundamen-
tais para o seu desen-
volvimento. “Os treinos 
do Mais Futevôlei aqui 
são muito bons. Aqui nós 
aprendemos muitas coi-
sas, como sacar, chutar e 
práticas de jogo. Gosta-
ria de agradecer ao Pel-
ci por trazer o futevôlei 
aqui para Parintins e nos 
ajudar a se desenvolver 

na modalidade”, exaltou  
o jovem.

Os núcleos oferecem au-
las gratuitas, conduzidas 
por profissionais capaci-
tados, com ênfase no de-
senvolvimento físico, téc-
nico e social dos alunos. O 
Mais Futevôlei Amazonas 
é ligado ao Pelci, programa 
do Governo do Amazonas 
que em 3 anos de atuação 
já alcançou mais de 15 mil 
atletas de base em mais 
de 20 modalidades.

A competição começou no sá-
bado (2) e terminou no domingo 
(3), na Arena Amadeu Teixeira, 
em Manaus. 

Revelado pela academia 
Carlos Holanda, de Manaus, 
Andrew Soares foi uma das 
atrações do Masculino Adul-
to Preta Pena do campeonato 
organizado pela CBJJE e FAJJE. 
Ele foi dominante no seu jogo de 
solo e venceu dois adversários 
para levar a medalha de ouro. 

Na final do Norte Brasileiro, 
o atleta da Vision BJJ venceu 
Patrick Luz (Júnior Luz BJJ) por 
9 a 0. A medalha de bronze 
da categoria ficou com Arleson 
Gonçalves (Manfight). 

“Feliz por estar de volta a Ma-
naus depois de dois anos e meio 
sem competir aqui. É muito bom 
sentir a adrenalina daqui e vou 
tentar fazer pelo menos mais 
duas competições aqui antes 
de voltar para o Catar e começar 
minha preparação para o World 
Pro”, disse o campeão.

Andrew Soares, de 25 anos, 
é um exemplo vivo do poder 
transformador do jiu-jítsu na 
vida dos talentos amazonen-
ses. Ele mora no Catar há cinco 
anos e integra o seleto grupo 
de lutadores manauaras que 
faz carreira internacional e vive 
profissionalmente do esporte. 

“Graças a Deus me estabe-
leci no Catar e venho ao Brasil 
uma vez ao ano para visitar a 
família, rever os amigos, treinar, 
competir em Manaus e matar 
a saudade da nossa culinária”, 
disse o guerreiro com DNA 100% 
caboclo.



COMERCIALLEM
TEMPO@GMAIL.COM

CLASSIFICADOSEM
TEMPO@GMAIL.COM

(92) 98859-0110
COMERCIAL

Classitempo11

www.emtempo.com.br 

LIGUE E ANUNCIE: (092) 98859-0110 - Whatsapp Comerciallemtempo@gmail.com
Classificadosemtempo@gmail.com

Manaus, terça-feira, 5 de agosto de 2025



12Plateia
Manaus, terça-feira, 5 de agosto de 2025

plateia@emtempo.com.br | Marcela Estrella

Programação cultural 
movimenta Manaus  

Curta “Mata-Gato” retrata uma longa e 
aterrorizante noite vivida por um velho solitário

A programação cultural 
do mês de agosto vem 
diversa com shows, exi-
bição de filme e espe-

táculo de teatro. As atividades 
iniciam neste sábado (9), com 
a comemoração de 20 anos da 
banda Cabocrioulo, das 16h às 
22h, no Espaço Cultural Cora-
ção Blue (rua Silva Ramos, 119, 
Centro). 

A festa conta com atrações 
como Couro Velho e DJ Cricket 
Bug. O grupo amazonense for-
mado por Milton Cabocrioulo, 
Marcos Cileno e Igor Brasil vai 
receber convidados para divi-

dir o palco, entre eles Clóvis 
Rodrigues, da Tucumanus e 
Platinados; Júnior Rodrigues, 
Natty dos Anjos e integrantes 
da Cauxi Eletrizado. 

A entrada antecipada pode 
ser confirmada por meio de Pix 
(musicistacileno@gmail.com) e 
custa R$ 25. Reservas de mesa 
podem ser feitas no contato 
99379-6260. 

No dia 9 de agosto, às 19h, tem 
também exibição do curta-me-
tragem “Mata-Gato”, de André 
Cunha, e bate-papo com a equi-
pe técnica do filme, no Centro de 
Artes da Universidade Federal 

do Amazonas (Caua), localizado 
na Rua Monsenhor Coutinho, 
no Centro. A entrada é gratuita.

“Mata-Gato”, em coprodução 
com a Artecontemporaneapu-
rafilms & LaXunga Produções, 
narra momentos de uma noite 
longa de terror para um velho 
solitário e atormentado após 
matar mais um gato. 

Sessão de ‘Sebastião’
No dia 17 de agosto, às 19h, 

tem sessão gratuita de “Sebas-
tião”, espetáculo do Ateliê 23, 
na Mostra de Teatro Águas de 
Manaus. A apresentação acon-

tece no Teatro Gebes Medeiros 
(avenida Eduardo Ribeiro, 937, 
Centro), com entrada por or-
dem de chegada. A classificação 
é 16 anos. 

Show intimista 
Denilson Novo e Lucinho fa-

zem um show mais intimista 
no dia 21 de agosto, na Estação 
das Pedras (rua Ferreira Pena, 
184, Centro), das 19h às 21h. O 
couvert é de R$ 15, por pessoa. 

No repertório estão sucessos 
de Luiz Melodia, Gonzaguinha, 
Belchior, Secos e Molhados, 
Chico Buarque, Jorge Mautner, 

Jorge Ben, Gil, Caetano, Djavan, 
Raul Seixas, Adelson Santos, 
Paulo Onça e Chico da Silva, 
entre outros. 

Festival do Beiradão
No dia 22 de agosto, das 17h 

às 22h, no Largo de São Se-
bastião, no centro histórico de 
Manaus, tem a primeira edi-
ção do Festival do Beiradão. 
Estão confirmados shows de 
Água Cristalina, Nunes Filho, 
Márcia Novo, Hadail Mesquita, 
Alaídenegão e DJ Surubim nos 
intervalos entre as atrações. O 
acesso é gratuito.

Festa do Ateliê 23
Para comemorar 12 anos de 

trajetória e movimento no tea-
tro amazonense, o Ateliê 23 vai 
fechar a rua Tapajós, no Centro 
de Manaus, no dia 23 de agosto, 
das 16h às 22h, para uma festa 
com DJs, bandas, performan-
ces, drinques e drag queens. O 
acesso é gratuito. 

Tarumã Alive 
No dia 23 de agosto tem Ta-

rumã Alive, que chega a décima 
edição, com muitas atrações 
das 16h às 23h30, na Praia da 
Lua. O acesso é gratuito. 

O Clube da Madrugada e a
modernidade na literatura

Concerto ‘Da Bossa ao Samba’ 
celebra música brasileira

AMAZONASTEATRO DA INSTALAÇÃO

DIVULGAÇÃO

DIVULGAÇÃO
    Juscelino Taketomi

Excelente a obra “Clube 
da Madrugada: presença 
modernista no Amazonas”, 
de Tenório Telles, cuja lei-
tura é bastante contagiante 
por apresentar uma análise 
profunda sobre o impacto do 
movimento modernista na 
literatura e nas artes ama-
zonenses. 

O livro revisita a trajetó-
ria do Clube da Madrugada, 
uma agremiação literária e 
artística que rompeu com as 
convenções estéticas pre-
dominantes no Amazonas, 
sobretudo o parnasianismo, 
e promoveu a renovação da 
literatura local. 

Na década de 1970, a partir 
de 76, quando iniciei minha 
atividade jornalística na im-
prensa amazonense traba-
lhando no jornal A Notícia, tive 
oportunidade de conviver 

com os membros do Clube 
e viver alguns dos seus gran-
des momentos de produção 
literária no Estado.b.

Na verdade, o movimento, 
fundado em 1954, foi um di-
visor de águas na produção 
cultural da região, abrindo 
espaço para novas vozes e 
consolidando um diálogo 
mais estreito entre a litera-
tura amazonense e as cor-
rentes artísticas nacionais e 
internacionais.

A nova edição do livro pela 
Editora Valer inclui o fac-sí-
mile do manifesto original do 
Clube da Madrugada, publi-
cado em novembro de 1955, 
além de documentos inédi-
tos e fotografias extraídas 
das revistas do movimento. 

A presença desse material 
comprova o esforço do autor 
em tornar acessível um vasto 
acervo de informações sobre 
o modernismo amazonense, 

garantindo que sua pesqui-
sa sirva de base para novos 
estudos.

Telles reconhece que a 
produção cultural moder-
nista no Amazonas surgiu 
tardiamente, quando com-
parada ao movimento que 
se consolidou no Sudeste 
do Brasil após a Semana de 
Arte Moderna de 1922. Mas 
enfatiza que essa adesão tar-
dia não reduziu a importân-
cia do Clube da Madrugada, 
que conseguiu imprimir uma 
nova identidade à literatura 
amazonense. 

Telles argumenta que a 
tradição literária amazonen-
se enfrentava barreiras im-
postas pelo academicismo e 
pelo conservadorismo estéti-
co, elementos que o Clube da 
Madrugada procurou superar 
por meio da experimentação 
e da valorização das especifi-
cidades regionais.

A força da música popular 
brasileira será celebrada em 
um espetáculo especial na 
sexta-feira (8), às 19h, no Te-
atro da Instalação, Centro de 
Manaus, com a apresentação 
da Orquestra de Repertório 
Popular do Liceu de Artes 
e Ofícios Claudio Santoro. A 
iniciativa conta com o apoio 
do Governo do Amazonas, por 
meio da Secretaria de Cultura 
e Economia Criativa, e tem 
entrada gratuita.

Com o título “Da Bossa ao 
Samba”, o concerto convida 
o público a um mergulho so-
noro por diferentes gêneros 
que ajudaram a construir a 
identidade musical do Bra-
sil. A proposta artística busca 
exaltar canções que atraves-
saram décadas e fronteiras, 
projetando a riqueza da 
música nacional para além 

das fronteiras do país. O re-
pertório selecionado reúne 
composições que passeiam 
pela bossa nova, pelo baião, 
pelo forró, pela toada e, claro, 
pelo samba, expressões da 
alma brasileira.

Entre as músicas apresen-
tadas estão clássicos como 
“Chega de Saudade” e “Garo-
ta de Ipanema”, de Tom Jo-
bim e Vinicius de Moraes, que 
ajudaram a internacionalizar 
a bossa nova; “Eu Só Quero 
um Xodó”, de Dominguinhos 
e Anastácia, verdadeiro hino 
nordestino; além de obras 
de compositores da região 
Norte, como Adelson Santos, 
Boi Caprichoso e Teixeira de 
Manaus. 

O projeto musical é tam-
bém um importante espaço 
de formação. Desenvolvido 
dentro do Liceu de Artes e 

Ofícios Claudio Santoro, a Or-
questra de Repertório Popu-
lar reúne alunos em processo 
de aprendizado, oferecendo 
uma vivência prática e artís-
tica que alia disciplina téc-
nica à construção coletiva. 
Ao preparar um espetáculo 
como este, os estudantes são 
conduzidos a compreender 
contextos históricos, analisar 
estruturas musicais, dominar 
linguagens específicas e ex-
perimentar a execução mu-
sical em grupo, um exercício 
de escuta, interpretação e 
sensibilidade.

“Da Bossa ao Samba” re-
afirma o compromisso da 
Secretaria de Cultura e Eco-
nomia Criativa com a valori-
zação da produção cultural 
brasileira e com o fomento à 
formação artística de jovens 
talentos da música.

Obra de Tenório Telles resgata a 
história do Clube da Madrugada

Clássicos da música brasileira ganham nova vida em concerto gratuito

ALLÍCIA CASTRO

Espetáculo “Sebastião” é inspirado no 
livro “Um Bar Chamado Patrícia”

Música, teatro e 
cinema marcam 
a agenda 
cultural de 
agosto na capital
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Êhhh Manaus
Por David Reis

@davidreispromoter davidmreis@hotmail.com
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O Lançamento do Projeto Mulher Revolution agitou o Restaurante Lalbero, na última quinta-
feira(28/02), com a presença de várias mulheres empreendedoras e imprensa. O Congresso 
acontecerá dia 23 de março, no Diamond Convention Center. Os ingressos já encontram-se à venda.

Dra Andrea Sousa, com Luiz Lima 
e Tamara Yamagishi

A empresária Camia Barroso e a 
Produtora de Eventos Dani Pacheco As apresentadoras do Figuras 

Conceição Oliveira e Milena Reis

A sempre querida Nejmi Aziz comemorou o 
aniversário de sua filha Emjen, na última quarta-
feira(06). A família recebeu alguns amigos, em 
sua residência, para brindar a chegada da nova 
data da primeira filha de Nejmi. A coluna deseja 

felicidades e muita saúde.

VII COMAR com muito Boi-Bumbá
O Boi-Bumbá Garantido marcou presença na despedida do Major Brigadeiro do Ar David Almeida 
Alcoforado, que deixou o comando do VII Comando Aéreo Regional. Quem assume agora o COMAR 
VII é o Major Brigadeiro do Ar Ramiro Kirsch Pinheiro. Os dois oficiais foram agraciados com o kit 
de presentes encarnados e convidados para o Festival Folclórico de Parintins 2024. O chão tremeu 

com muita toada.

Já virou tradição, o avant-première dos Ovos de Páscoa do Pátio 
Gourmet, que reuniu seleto grupo de parceiros e formadores 
de opinião, no Restaurante Marimari, na quinta-feira(22/02). 
O Chef Pâtisserie Lucas Pyetro assinou o Chocol’Art 2024. 
Há diversos tipos de chocolates, inclusive para quem tem 

intolerância a lactose. Muito bom.

No último dia 23 de fevereiro, o Grupo 
Pará Cabos realizou em grande estilo, 
a   2ª edição da Premiação Pará 
Cabos 2023.  A empresa com foco 
em tecnologia, conexão e segurança 
premiou empresas e profissionais 
que atuam na área e que obtiveram 
destaque em suas respectivas 
categorias no ano passado  A noite, 
além de prestar muitas homenagens, 
foi dançante e contou com o show do 
cantor Rodrigo Amorim e a  presença 

de clientes, amigos e imprensa. 
The Oscar goes to… Pará Cabos 
pelo evento intimista que celebrou o 

segmento.

Chef Lucas Pyetro  
assinou o Chocol’Art 2024

Exposição dos Ovos de 
Páscoa do Pátio Gourmet

Boi Garantido ladeado pelos Major David Ameida 
Alcoforado e Ramiro Kirsch Pinheiro

Major Brigadeiro do Ar Ramiro Kirsch 
Pinheiro recebendo Kit presente 
encarnado do Diretor Rivaldo Pereira

Boi-Bumbá Garantido 
avermelhou o VII COMAR

Os Empresários 
Guilherme, 
Vanessa e 
Rafael Amorim 
com o Jornalista 
Marcelo 
Guilherme

A Jornalista Ed Blair, 
em pose com o mimo 

da noite

É BIG, É BIG, É BIG

Se liga aí
• Dia 15 acontece o Lança-
mento do 57º Festival Fol-
clórico de Parintins, com a 
presença dos Bumbás Capri-
choso e Garantido, Governa-
dor Wilson Lima e patrocina-

dores oficiais. 

• Também no dia 15, a Tri-
Campeã do Carnaval de Ma-
naus 2024, GRES Aparecida 
completa 44 anos de muitas 

vitórias. 

• Dias 26 e 27 de março, no 
Teatro Positivo, acontece-
rá o Duelo da Amazônia, os 
Bois Caprichoso e Garantido, 
no Festival de Curitiba, con-
siderado o Maior Festival de 

Teatro da América Latina

Inovação e 
Estratégias 
no Setor 
Empresarial 

Manaus foi o cenário do DSX Di-
gital Summit Experience, realizado 
no Centro de Convenções Vasco 
Vasques, um dos mais relevantes 
eventos de negócios, vendas e ma-
rketing da região Norte e do Brasil. A 
imersão reuniu renomados estra-
tegistas, tanto do cenário nacional 
quanto local, que apresentaram 
conteúdos valiosos para qualificar 
e agregar valor aos participantes. 
O foco das palestras foi fornecer 
abordagens práticas e estratégicas 
para profissionais e líderes de em-
presas de diversas áreas.

Cachaçaria do Dedé  
é Pura Brasa

Inaugurou no último dia 
29 de Julho a Cachaçaria 
do Dedé Pura Brasa, em 
Iranduba e promete ajudar 
na economia da cidade.

O evento de inauguração 
foi beneficente, com o valor 
dos passaportes destina-
dos a Casa Sara.

Na noite, foram apre-
sentados assados, defu-
mados, grelhados e brase-
ados, com equipamentos 
de ponta para a diversão  
dos clientes.

Festival Cultural 
do CMPM

Fim de semana movimentado 
no 1º Colégio Militar da Polícia Mi-
litar de Manaus. Aconteceu o 19º 
Festival Cultural 1º CMPM, com 
o tema “Dança como forma de 
arte e expressão - Uma viagem 
cinematográfica”, onde os alunos 
apresentaram várias danças com 
temas de filmes, além da esco-
lha de Reis e Rainhas do Colégio.  
Foi um verdadeiro e grandioso 
festival, com várias barracas de 
guloseimas, brinquedos e até bin-
gos. Foi sensacional.

O Boticário marca 
presença na Festa 
do Cupuaçu

O Boticário, marca de beleza 
preferida dos nortistas, marca 
presença na 33ª edição da Festa 
do Cupuaçu, que aconteceu no 
fim de semana, em Presidente 
Figueiredo, com uma ativação 
especial voltada para experiên-
cias sensoriais, conexão com o 
público e incentivo ao empre-
endedorismo local.

Amazonas é representado 
em evento internacional 
sobre cidades, paz e 
sustentabilidade na Itália

 
A professora e advogada Laura Maria Santiago 
Lucas esteve na Itália participando de impor-
tante agenda acadêmica. Em Castel Gandolfo, 
participou do II Summer School de Ecologia 
Integral – Intrecci di Dialogo, evento que reúne 
juristas, professores e lideranças internacio-
nais para debater o papel das cidades como 
espaços de paz, inclusão e sustentabilidade. 
Laura integrou a delegação brasileira da es-
tudante amazonense Maria Eduarda Stangl, 
da Faculdade Santa Teresa, que orientada 
pela mesma, representa o Brasil no evento.

Pizza Solidária
No Dia da Pizza nada me-

lhor que comemorar fazen-
do o bem. 

O Grupo de Apoio à Criança 
com Câncer do Amazonas - 
GACC/AM e Loppiano Pizza 
mais uma vez uniram-se para 
promover essa super ação 
solidária, onde 25% do valor 
da venda de pizzas foram re-
passadas a Instituição. 

A ação movimentou a pi-
zzaria, com vários amigos e 
clientes participando da aju-
da solidária. Lindo!!!

O irmão Fábio Parente 
com o Chef Dedé Parente

Cel. Diogo Albuquerque e uma 
das alunas ganhadoras do 

Concurso de Rainha

A participação do Boticário reforça seu 
compromisso com a região, oferecendo 

uma experiência de marca que une afeto, 
oportunidade e identidade amazônica

A Loppiano Pizza sempre engajada em 
participar de ações sociais que beneficiam 

entidades filantrópicas da cidade.

Sandréa Parente e 
o pai Dedé Parente

Laura Maria Santiago Lucas acompanhada 
da  desembargadora do TJAM, Socorro 

Guedes, do professor Doutor Carlos 
Augusto Alcântara Machado e do 

Professor Doutor Antonio Maria Baggio, do 
Sophia University Institute

Ten. Maran Valério e a 
personagem Emília, uma 

das alunas ganhadoras do 
concurso de Rainha

A Festa do Cupuaçu é o maior evento 
cultural de Presidente Figueiredo e um 

dos mais tradicionais do calendário 
turístico do Amazonas

A Presidente do GACC 
Amazonas, Jakeliny Bastazini e o 
casal Lourdinha e Rogério Cunha

Chef Dedé Parente é 
um dos nomes mais 
respeitados da culinária 
brasileira contemporânea

Beth Levy, Secretária de Ação 
Social de Iranduba, esteve presente 
prestigiando a inauguração do Pura 
Brasa, que movimentou a cidade e 

regiões adjacentes

Rafael Amorim, CSO do grupo 
Pará Cabos, apresentou a palestra 

“Estratégias Comerciais que 
Vendem Todos os Dias”

Em Portugal 
O presidente do centenário 

Luso Sporting Club, Jair Corrêa, 
aproveitou viagem a Portugal 
para explorar potenciais parce-
rias que possam viabilizar novos 
projetos para a instituição. 

Ao lado de sua esposa, Rosa-
linda, Jair embarcou rumo a Por-
tugal, onde planeja visitar Aveiro e 
outras cidades históricas do país. 

Fundado há 113 anos, o Luso 
Sporting Club construiu uma só-
lida trajetória nas áreas cultural, 
social, esportiva e econômica do 
Amazonas . Um dos tesouros da 
instituição é o Museu Ivan Ferreira 
Valente, que preserva a rica me-
mória e história do clube.

Jair Corrêa e sua 
esposa, Rosalinda

Estação de recarga 
para veículos elétricos 
já está disponível no 
Shopping Via Norte

 
Um novo atrativo chegou ao Shopping 
Via Norte. Agora, os proprietários de ve-
ículos elétricos terão disponíveis pontos 
de recarga em uma estação da Kûara 
Energy, empresa amazonense especia-
lizada em soluções de energia renovável 
e mobilidade elétrica.


