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A Black Friday segue como um dos eventos mais aguardados pelos brasileiros — e tambem
um dos mais desafiadores para o bolso. Uma nova pesquisa da Serasa, em parceria com
0 Instituto Opinion Box, mostra que, embora 72% dos consumidores afirmem se planejar
financeiramente para as compras, 23% ja ultrapassaram o limite do cartdo de crédito em
edicOes anteriores e 12% acabaram se endividando ao tentar aproveitar os descontos.
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Exames de
ingresso contaram
com mais de 84

mil inscritos nos
62 municipios do
estado

s provas de Conhe-
cimentos Especificos
e Redagdo do Ves-
tibular 2025, acesso
2026, marcaram, ontem (28],
0 encerramento do processo
de aplicagdo dos exames de
selecdo da Universidade do
Estado do Amazonas (UEA). O
balanco geral foi positivo, com
clima de tranquilidade e sem
registro de incidentes nos 136
locais de prova, sendo 48 em
Manaus e 88distribuidos pelos
61 municipios amazonenses.
Ao todo, foram 35.506 can-
didatos inscritos no Vestibular,
gue oferece1.559 vagas, sendo
818 destinadas a capital e 741
ao interior, em 91 cursos dis-
tribuidos por 19 localidades. A
aplicacdo das provas mobili-
zouservidores, coordenadores
e fiscais em todas as regides,
assegurando a execucao do

redacao@emtempo.com.br | Marcela Estrella

certame com seguranca, or-
ganizacdo e pontualidade.

No domingo (26), a univer-
sidade ja havia realizado as
provas do Sistema de Ingresso
Seriado (SIS), também com ba-
lanco positivo. O processo reu-
niu mais de 48 milinscritos em
todooestado,com2.254 vagas
disponiveis, 1179 para Manaus
e 1.075 para ointerior, nas Eta-
pasde Acompanhamentol,2e
3. As avaliages ocorreram si-
multaneamente em 167 locais
de prova, sendo 76 escolas na
capital e 91 no interior.

Com o encerramento das
etapas avaliativas, a UEA con-
clui mais um importante ciclo
de selecdo, reafirmando seu
COMpPromisso COM 0 acesso
demacratico e a interiorizagao
do ensino superior publico no
Amazonas. E 0 que afirma o
reitor da UEA, André Zogahib.

“Encerramos mais uma edi-
cao do Vestibular e do SIS com
a sensacao de dever cumprido.
O balanco foi extremamente
positivo e reflete a seriedade
com que a UEA conduz seus
certames,sempre pautadapela
confianga da sociedade ama-
zonense. Mais do que nume-
ros, esses exames represen-
tam sonhos e trajetdrias. Cada
candidato que participou do

—

Ao todo, foram 35.506 candidatos

inscritos no Vestibular

processo reafirma a importan-
cia danossa universidade como
instrumento de transformacao
social. A UEA continua cres-
cendo, interiorizando oportu-
nidades e consolidando sua
presenca em todas as regides
do Amazonas”, afirmou o reitor.

0O sonhodeingressar na UEA
e real e a preparacao segue
intensa. Um exemplo é o estu-
dante Caio Vinicius, de 17 anos,
do2°anodoensino médio, que

realizou a prova para treinar os
seusconhecimentos.Comfoco
total para quando finalizar o
ensino medio, ele se prepara
para conquistar uma vaga no
curso de Direito. "Ontem eu
fiz uma boa prova. Espero que,
hoje, também seja a mesma
coisa porgue tem redacao e
conhecimentos  especificos.
Estou fazendo para pegar a
experiéncia para 0 ano que
vem fazer pra valer. Ai eu ja

PO

tenho uma visdo, mais ou me-
nos, sobre como me preparar”,
declarou o estudante.

A estudante Hérica Cardoso,
18, fez as provas do SIS, Etapa
de Acompanhamento 3,ea do
Vestibular. Finalista do ensino
medio, a expectativa e fazer
uma boa redagado e responder
as guestfes com calma para
garantir a sua vaga na UEA
“Fiz uma boa prova. Estou ha
dais anos nessa preparagao e

UEA encerra Vestibular e
SIS com balanco

sitivo
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escolhi o curso de Direito nos
dois processos, SIS e Vesti-
bular, e espero ter o melhor
resultada”, avaliou.

Expectativa

0 resultado final e o edital
de matricula dos aprovados
no Vestibular 2025, acesso
2026, e SIS serao divulgados
no dia 5 de dezembro, no
portal oficial da universidade
(www.uea.edu.br).

» iIMmMU

0 Instituto Municipal de
Mobilidade Urbana (IMMU])
emitiu uma nota, ontem
(28], afirmando que atual-
mente 27 equipamentas de
fiscalizagdo eletronica es-
tdo em operacdo na capital
amazonense.

Os dispositivos monito-
ram excesso de velocidade,
avanco de sinal vermelho e
parada sobre a faixa de pe-
destres, contribuindo paraa
seguranca viaria e reducao
de acidentes.

Novos radares

OIMMUesclarecequeno-
vosequipamentosestaoem
fasedeinstalagaoemdiver-
sos pontos da cidade, mas
ainda ndo estdo em funcio-
namento. Todos passarao

IMMU informa funcionamento de 27 equipamentos eletrénicos

Manaus ganha 27 novos
radares de fiscalizacao

por afericao, homologacdo
e integracao ao sistema de
controle de transito antes
de entrarem em operacao.

Além disso, sera realiza-
da sinalizacdao em todos os
pontosparaorientaroscon-
dutores.Asdatasdeiniciode
operagdo serdo divulgadas
com antecedéncia nos ca-
nais oficiais da Prefeitura
de Manaus.

Locais de instalacao

Radares de velocidade -
controlador fixo

Av. do Turismo - Ponta
Negra, sentido Complexo
Turistico Ponta Negra

Av. do Turismo, oposto
Condominio Mediterraneo
| — Taruma, sentido Aero-
porto Eduardo Gomes

KAROL SILVA / IMMU

Av. do Turismao / Av. Tha-
les Loureiro - Ponta Negra,
sentido Complexo Turistico
Ponta Negra

Av. do Turismo, oposto
Residencial Viver Taruma -
Taruma-Acu, sentido Oeste

Av. do Turismo, em fren-
te ao Condominio Viva Vida
Taruma - Taruma, sentido
Leste

Av. do Turismo, Escola
Municipal Marechal Candi-
do Rondon / ponte do Iga-
rapé da Bolivia - Taruma,
sentido Norte

Av. do Turismo, oposto a
empresa Vida Film - Taru-
ma, sentido Oeste

Av.Santos Dumont / Seri-
pa7-Taruma,sentidoOeste

Av.Santos Dumont / Seri-
pa8-Taruma,sentido Leste

O calor intenso e a alta
umidade, no Amazonas, po-
dem agravar os sintomas da
psoriase, doenca inflamataria
cronica que afeta a pele e
exige cuidados constantes.
Segundo a dermatologista e
professora da Afya Educacao
Medica, Anne Amaral, o cli-
ma tropical favorece o suor
excessivo, a irritagdo cutanea
e 0 aumento de infeccbes
secundarias, o que dificulta o
controle das lesdes.

No Dia Mundial e Nacional
da Psoriase, hoje (29), data
dedicada a conscientizacao
sobre a enfermidade, a me-
dica reforca a importancia da

P TRATAMENTO

Cuidados com a psoriase
no calor e umidade do AM

Data de conscientizat;éo sobre a doenca
reforca a impartancia do tratamento

hidratagao diaria, do controle
do estresse e da adesdo ao
tratamento médico, para re-
duzir o desconforto e preser-
var a qualidade de vida.

A especialista destaca,
ainda, que aempatiae o co-
nhecimento sobre a doenca
por parte da populagao sao
fundamentais para reduzir
0 preconceito e acolher as
pessoas afetadas. "0 Dia da
Psoriase € um momento de
conscientizagao e comba-
te ao estigma. E essencial
lembrar que a doenga nao
@ contagiosa, e 0 apoio
emacional faz diferenca na
evolugao do tratamento”,

-

afirma Anne Amaral.

Em Manaus, a Fundacao
Alfredo da Matta (Fuam) —
referéncia em dermatologia
naregiao Norte —aponta que
a psoriase esta entre as dez
dermatoses mais frequentes
atendidas na instituicao.

A meédica ressalta que os
principais sintomas da pso-
riase sao placas avermelha-
das e descamativas, geral-
mente acompanhadas de
Coceira, ressecamento e dor,
localizadas  principalmente
em cotovelos, joelhos, cou-
ro cabeludo e unhas. Em
casos graves, as lestes po-
dem atingir as articulactes.

DIVULGAGAO
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Investigacao

O prefeito de Borba, Toco
Santana (Republicanos), esta
sendo investigado pelo Tri-
bunal de Contas do Amazo-
nas (TCE-AM) apos denuncia
apontar que ele teria deixado
0 cargo por 18 dias, sem auto-
rizacdo da Camara Municipal.
0 caso foi divulgado no Diario
Eletronico do TCE-AM, em 20
de outubro.

Salario

Mesmo apos ser preso du-
rante a "Operacao Face Ocul-
ta" com a suspeita de praticar
“rachadinha” no gabinete da
CMM, o vereador Rosinaldo
Bual (Agir]) continua receben-
do o salario integral de RS 26
mil por més, custeado pelos
cofres publicos. A situacao
tem gerado revolta e criticas
entre a populacao.

Técnico em 2026

0 secretario-geral do Parti-
do Liberal (PL) e ex-vereador,
Chico Preto, disse em um pod-
castquepretenderetornaraos
cargos publicos no futuro, mas
descartouqualquerplanopara
asproximaseleicesegarantiu
que estaraapenasnacondicao
detécnicoem2026paraajudar
a impulsionar as candidaturas
do partido no pleito.

Otimista

Opresidente LuizInacioLula
da Silva afirmou que esta oti-
mista em relagao a suspensao
das tarifas impostas ao Brasil
pelos Estados Unidos e que,
em poucos dias, os paises de-
verao chegar a um acordo.
Isso ocorre apds o encontro
do presidente brasileiro com
0 dos EUA, Donald Trump.

Julgamento virtual
A Primeira Turma do STF vai

AGENCIA SENADO

0 senador Eduardo Braga (MDB-AM]) consolidou sua posicdo como uma das principais liderancas do Con-
gresso Nacional ao ser incluido na lista “Elite Parlamentar 2025", produzida pela consultoria Arko Advice. O
levantamento reconhece os 120 parlamentares mais influentes do pais que atuam decisivamente na agenda
legislativa. Este @ o segundo reconhecimento publico que Braga, lider do MDB no Senado, recebe em 2025.
Em agosto, ele ja havia sido eleito um dos cinco melhores senadores pelo juri técnico do tradicional Prémio
Congresso em Foco. Braga cumpre seu segundo mandato consecutivo no Senado. Ele tem atuacao intensa em
pautas como energia, economia, meio ambiente e infraestrutura. Na atual legislatura, o senador se destacou
como relator da Reforma Tributaria e sua regulamentacao, sendo fundamental para garantir os incentivos fiscais
da Zona Franca de Manaus. 0 senador também presidiu a comissao mista que manteve a tarifa social da energia
elétrica e é o relator da medida provisoria 1304, que trata das regras para esse mesmo setor. m 2026, Braga busca
a reeleicdo e aparece liderando todas as pesquisas de intencao de voto divulgadas até o momento.

julgar, de modo virtual, entre os
dias 7 e 14 de novembro, o recurso
do ex-presidente Jair Bolsonaro
contra a decisao que o condenou
a 27 anos e trés meses de prisao
por crimes contra a democracia.
Na mesma sessao virtual deverao
ser julgados os recursos de outros
seis reus, todos antigos aliados do
ex-presidente.

Regalias

A prefeita do municipio de Nova
Olinda do Norte, Araci Rodrigues,
decidiuusaramaquinapublicapara

beneficiar seu aliado politico, o ex-
-prefeito do municipio, Adenilson
Reis, com uma equipe de servido-
res gque estara a disposicao para
trabalhar com o ex-gestor, mesmo
Reis sem atuacao na Prefeitura de
Nova Olinda.

Ignorado

0 deputado estadual Wanderley
Monteiro (Avante) foi o Unico dos
24 atuais deputados do Amazonas
completamente ignorado pela po-
pulacao na mais recente pesquisa
de intencdo de voto estimulada

para as eleicbes de 2026. O le-
vantamento do Direto ao Ponto
nao registrou sequer uma mencao
ao nome do parlamentar entre as
2.024 entrevistas.

Criticas

Parlamentares bolsonaristas do
Amazonas reagiram com criticas
a declaracao do presidente Lula,
que afirmou que "os traficantes
sao vitimas dos usuarios” durante
entrevista na Indonésia, na sema-
na passada. Eles classificaram o
comentario como grave e um sinal

de que o governo minimiza a
gravidade do narcotrafico.

Alerta

0 ex-superintendente da
Suframa, Coronel Menezes,
fez duras criticas ao presi-
dente estadual do Partido Li-
beral do Amazonas (PL-AM],
Alfredo Nascimento, e alertou
a pré-candidata ao governo
do Amazonas, Maria do Car-
mo (PL), para nao confiar po-
liticamente no parlamentar.
Menezes disse que Alfredo e
“especialista em pernada”.

‘Nao é bem-vinda'’

O deputado federal Fausto
Jr. criticou a ministra do Meio
Ambiente e Mudanga do Cli-
ma, Marina Silva, apds novas
declaracbes sobre a BR-31S,
afirmando que ela ndo e bem-
-vindanaAmaz6nia.Ascriticas
surgiram apos a ministra co-
mentar, em entrevista, 0 an-
damento dos estudos para a
pavimentacao da rodovia que
liga 0 Amazonas a Ronddnia.

Apoio

0 presidente nacional do
Partido Liberal (PL), Valdemar
Costa Neto, desembarca em
Manaus em novembro com a
missao de consolidar as pre-
-candidaturas da empresaria
Maria do Carmo Seffair ao
governo do Estado e do de-
putado federal Alberto Neto
ao Senado.

Visita surpresa

Em visita “surpresa”, o pre-
sidente nacional do Avante,
deputado federal Luis Tibé
(Avante], esteve em Manaus
e sereuniucom o prefeito Da-
vid Almeida e o vice-prefeito,
Renato Junior na segunda-
-feira (27).

€ emtempo
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EUZIVALDO QUEIROZ/SEDUC

A educadora Grace de Lourdes Cardoso, que leciona Biologia na EE
Professor Demdstenes Beldugue de Araujo Travessa, no bairro Jorge
Teixeira,e na EENathalia Uchda, no Japiim, recebeuotitulo de “Professora
de Biologia do Ano de 2025 no Norte do pais” durante o 4° Encontro
Regional de Ensino de Biologia (Erebio Norte), promovido pela Associa-
3o Brasileira de Ensino de Biologia. Mais do que premiacdes, Grace vé
0 reconhecimento no dia a dia da sala de aula, ensinando com paixao
e inspirando os estudantes a se encantarem pelo conhecimento. Com
diversos projetos culturais, oficinas, rodas de conversa, ela escolhe, como
método pedagdgico colocar o aluno como protagonista na sala de aula.

Portal

Em Tempo

Vaias

Para um homem de 43 anos que foi preso em flagrante apds
manter sua companheira, de 26 anos, em carcere privado e sub-
meté-la a violéncia psicoldgica, no municipio de Tefé, no interior
do Amazonas, na segunda-feira (27). Durante a abordagem, o
suspeito ainda tentou resistir, mas foi detido pela Policia Civil do
Amazonas (PC-AM). Familiares da vitima procuraram a delegacia
e relataram que ela estava sendo impedida de sair de casa. Eles
apresentaram audios gravados pela propria vitima, nos quais ela
afirmava sofrer agressdes, humilhagfes e ameagas constantes. 0
homem foi autuado pelas crimes e ficara a disposigao da Justica.

DIVULGACAQ/PC-AM
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Editorial

Diplomacia e dialogo

0 encontro entre Luiz Inacio Lula da Silva e Donald
Trump,realizadoemmeioatensaocomercialentre Bra-
sil e Estados Unidos, representa um capitulo relevante
da politica externa brasileira. Lula, otimista, reafirmou
0 compromisso com o dialogo e defendeu o fim das
tarifas impostas aos produtos brasileiros, lembrando
gue os EUA tém superavit na relagdo comercial com
0 Brasil. O gesto simboliza a tentativa de reconstruir
pontes e transformar disputas em acordos, com base
na logica do entendimento e nao da imposicao. Mais
do que uma pauta econdmica, a reuniao reforca a ima-
gem de um Brasil disposto a ocupar espaco no cenario
internacional por meio da diplomacia. Ao destacar que
“a guerra e contra a pobreza e a fome”,

Lulareafirmaavocacao pacifica esocialdo pais,apro-
ximando temas comerciais de valores humanitarios e
ambientais. O convite a Trump paraa COP30 em Belém
reforca essa estratégia de lideranca ativa em questfes
globais, especialmente nocampo climatico.0 momento
tambem marca um esforco de reposicionamento es-
trategico do Brasil. Ao buscar maior presenca na Asia e
fortalecer lacos com paises como Malasia e Indoneésia,
0 governo amplia horizontes e diversifica parcerias. Em
um mundo em transformacao, a postura de dialogo
adotada por Lula sinaliza maturidade diplomatica e
pragmatismo politico — ingredientes essenciais para
gue o Brasil avance com equilibrio entre economia,
soberania e cooperacdo internacional. Essa disposicao
para negociar sem abrir mao dos interesses nacionais
mostra um Brasil que quer ser ouvido e respeitado.

Claudio Humberto

Com André Brito e Tiago Vasconcelos

“Como sempre, Luiz mentiu!”

Flavio Bolsonaro, apos Lula negar que Jair Bolsonaro foi pauta na reunido com Trump

Natasha Mayer

é Farmacéutica, formada pela Universidade Federal do Amazonas

(UFAM), pés-graduada em Cosmetologia, Saiide Estética pela Biocursos
e em Gestdo de Empresas. Mestre em Engenharia de Producdo pela
UFAM, CEO da Pharmapele Manaus e presidente da Associacdo dos Jovens
Empresarios e Empreendedores do Amazonas (AJE-AM).

Outubro Rosa: Como cuidar da

Contas de luz dos palacios de Lula em

pele durante a quimioterapia

Perder o cabelo é o esteredti-
po. 0 que quase ninguém conta
€ que a quimioterapia também
“desprograma” a pele: resseca,
inflama, coga, racha — e convida
infeccBes oportunistas para a
festa.

No Brasil, 0 cancer de mama
seguecomoomaisincidenteen-
tre as mulheres, com 73.610 no-
VoS casos/ano estimados pelo
INCA para 2023-2025; é muita
gente precisando de cuidado da
pele de verdade, ndo “creminho
fofo" com perfume de flor.

Soma-se o panoramaoncolo-
gicogeral (cercade704milcasos
novos/ano no triénio) e enten-
de-se a escala do problema. E
uma parcela expressiva dos pa-
cientes inicia o tratamento pela
quimioterapia (55,1% como pri-
meira modalidade); isto &, pele
sensivelndao é excecao—eregra
operacional.

“Mas ja nao existem produtos
especificos?”

No varejo, ainda € nicho: sur-
gem iniciativas pontuais justa-
mente denunciando a lacuna
— sinal de que o mercado tra-
dicional ndo entrega bem para
esse publico. Enquanto isso, as
diretrizes dermatoldgicas dei-
xam claro o basico: rotina gen-
til, evitar alérgenos/irritantes
(fragrancias, alcool, tensoativos
agressivos), hidratar muito e
proteger a barreira. Também
vale lembrar: toxicidades cuta-
neas sao frequentes nas tera-
pias antineoplasicas e na radio-
terapia; radiodermatite aparece
em algum grau na maioria dos
pacientes.

0 que um dermocosmético
“onco-safe” precisa ter

1. Blindagem da barreira cuta-
nea.

Pense em formulas ricas em
emolientes/oclusivos: mantei-
gas (karité, manga) e dleos ve-
getais (girassol, primula, linhaga,
améndoas, jojoba) para reduzir
TEWL esuavizarfissuras.Hares-
paldo para o uso de emolientes
comlipidiosfisioldgicos (cerami-
das, acidos graxos, colesterol]
na restauracao da barreira. Dica

pratica: texturas waterless (bal-
samos) funcionam muito bem
8M Xerose severa.

2. Hidratacao inteligente.

Combine umectantes (gli-
cerina, acido hialurdnico) com
lipidios estruturais (ceramidas)
para hidratacao duradoura e
reparo do estrato corneo. A
niacinamida também ajuda na
sintese de ceramidas e na fun-
¢ao de barreira.

3. Microbiota cutanea em paz.

Apele fragilizada perde diver-
sidade microbiana e fica mais
suscetivel a inflamagdo e infec-
¢do; portanto, probidticos/pos-
tbidticos tdpicos e ingredientes
que nao desorganizem a flora
(sem perfumes e conservan-
tes agressivos) fazem sentido.
Revisdes recentes e consenso
em dermocosmeética oncoldgica
apontam para rotinas hipoaler-
génicas e o0 uso de ativos que
favarecam o equilibrio do mi-
crobioma. (Tradugdo: cuide da
“vizinhanga" da pele)

4.Fatoresdecrescimento? Ha
estudos sugerinda beneficio de
EGF topico na radiodermati-
te, mas o corpo de evidéncias
ainda é pequeno e precisa ser
confirmado; use com critério e
alinhado a equipe oncoldgica.

5. Lista negra de irritantes.
Evite fragrancias, alcool alto,
sulfatos (SLS/SLES), corantes,
esfoliantes agressivos e “ativos
antiacne/antienvelhecimento”
que descamam. Menos & mais
— B Mais seguro.

Por que tudo isso importa?

Porque pele trincada + bar-
reira desmontada + microbio-
ta baguncada = porta aberta
para dermatoses oportunistas
(infeccdes, eczemas, fissuras
dolorosas) em um momento
de imunossupressao. Proteger,
reforcar a barreira e favorecer
a microbiota reduz sintomas e
previne complicagOes que atra-
sam ou interrompem o trata-
mento — e ninguém quer brigar
com 0 cronggrama da quimio
por causa de um hidratante mal
escolhido.

Brasilia ja somam mais de R$29,8 milhdes

Desde que Lula (PT) assumiu a presidéncia, as contas de energia dos palacios utilizados pelo petista
dispararam e, em dois anos e dez meses, 0 valor ja encostou no que foi gasto ao longo de quatro anos
da gestao de Jair Bolsonaro. De janeiro de 2023 até este més de outubro, as contas de energia somaram
R$29.864.513,78. Nos 48 meses, entre 2019 e 2022, o valor foi de R$33.159.002,56. A conta inclui os palacios
do Planalto, da Alvorada e a Granja do Torto, residéncia oficial alternativa.

oooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo

Tucanos em alta

Foi uma TED de R$10 mil para Ant6nio
Anastasia, hoje no PSD, e outros RS10
mil para Rogério Marinho, hoje no PL,
via cartdo de crédito.

Olha o PT ai

Em 2020, os tucanos ficaram sem a
grana do advogado, que preferiu variar
os depdsitos entre 0 PSD e o PT de Lula.

Liberou geral

Marco Bertaiolli (PSD-SP), candidato
a deputado federal, ganhou uma trans-
feréncia de RS5 mil. O mesmo para o
petista Emidio de Souza.

Vai aparecer

Como ficou de bico fechado, a CPMI
agora mira na empresa do advogado e
na esposa e sdcia, Anne Carolline Wilians
Vieira Rodrigues.

Investigados por fraude e vazamento
atacam a OAB

0 advogado Eugénio Krushewsky, que
estasendoprocessadopela0ABdaBahia
por fraude processual e vazamento de
informagOes, e asadvogadas Ana Patricia
Dantas Ledo e Michele Santos (essas por
fraude processual),agoraestdoatacando
a OAB nos corredores do Tribunal de
Justica da Bahia. Alegam gue o fato de
estarem sendo investigados pela en-
tidade dos proprios advogados & uma
tentativa de prejudicar o tribunal. A CAB
ndo abriria processos assim sem razoes
que considerasse fortes. (As 09H12 des-
te dia 22 recebemos uma resposta dos
advogados nos seguintes termas. “Nao
procedem, mais umavez, asinformagoes
publicadas pelo site Digrio do Poder a
respeito dos advogados Eugénio Krus-
chewsky, Michelle Allan e Ana Patricia
Dantas Ledo. A afirmacao absurda de
que os defensores teriam acusado a
Ordem carece de fundamento e atinge
nao apenas a honra individual de cada
um, mas também o pleno exercicio da
advocacia. Importante ressaltar ainda
que, em decisdo recente, o Judiciario
determinou que o Diario do Poder alte-
rasse uma manchete inveridica sobre o
Mesmo caso — que, registre-se, segue
sob sigilo, justamente para resguardar

os direitos de uma mulher)"

Cuidados

Corporativa e defensora de prerroga-
tivas, a OAB ndo investiga colegas sem
elementos de prova solidos.

Nao é brincadeira

Afinal de contas, os processos abertos
na OAB podem levar a suspensao da cer-
teira profissional dos processados.

SO piora

Atacar a OAB, para tentar confundir
experientes desembargadores, so torna
tudo pior para o tric.

Quadrilha sindical

A CPMI do INSS ainda esta no comega,
mas o senador Rogério Marinho (PL-RN)
ja tem ao menos uma conclusao; ‘0 PT
desmontou controles antifraude para fa-
vorecer aliados e sua quadrilha sindical”.

Fila sumindo

Nada como gestdo publica eficiente.
Caiu de 81 de espera para sete dias a fila
de oncologia clinica na rede publica do
Distrito Federal. A reducdo ja foi de 91%,
mas o governador Ibaneis Rocha (MDB)
mandou zerar.

Subiu

Tem um novo bancao na posicdo de
terceiro maior da América Latina. O BTG
PactualdeixouBradescoe BancodoBrasil
para tras e assumiu a pasicaa. Tem valor
de mercado estimado em RS$179,8 bilhdes.

Jogadinha marota

A ficha ainda custa a cair na oposi-
cao: mal acredita que a escolha de
Paulinho da Forga foi produto de uma
jogada de Hugo Motta, presidente da
(8mara. Ele “cedeu a pressao” para
pautar a anistia, mas atendeu a Lula e
STF designando um relator capaz de
melar o projeto.

Sob nova direcao

Vai ser na quinta (25) a posse da clpula
do Tribunal Superior do Trabalho (TST),
com o ministro Vieira de Mello Filho na
presidéncia. O vice sera Caputo Bastos e
JoséRobertoPimentaocorregedor-geral.

Longo processo

Apesar da recomendacdo da Correge-
doria da Camara, eventual suspensdo do
mandato dos deputados pelo protestona
Mesa Diretorando e automatica, depende
ainda do Conselho de Etica e do plenario.

Dinheiro no lixo

Virou um mico o palco de R$30 milh&es
que o governo Lula montou para o show
deaberturada COP30.Em formatode flor
de vitdria régia, bastou uma chuva para
inundar tudo e queimar equipamentos
eletronicos.

Tarifa é ficar

Tido como sucessor de Lula, Fernando
Haddad (Fazenda) nao foi a ONU para
articular a isencao do IR no Congresso.
Nao é como se existissem temas caros
a economia brasileira a serem discutidos
nos EUA.

Pensando bem...
.Jrump cria o inédito; fez diminuir a
comitiva de Lula emviagem internacional.

Poder sem Pudor

Mala sequestrada

Em visita ao interior de Minas, 0 go-
vernador Milton Campos iria pernoitar
em Bocailiva, e os lideres politicos locais
comegaramabrigar parahospeda-lo,sinal
definitivode prestigio.Camposerada UDN,
porisso 0 normal seria abrigar-se em casa
de um udenista, mas ninguém contava
com a astlcia do deputado José Maria
Alkimin (PSD),amigo dogovernador: ‘Vocé
nao dorme mais de pijamas? Nao gosta de
roupa limpapelamanha?”. Milton Campos
estranhou: “E claro que eu gosto, por que
essas perguntas?”’ Alkmin: “Porque sua
mala ja esta la em casa..”
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‘Lei da Mordomia’ em

Nova Olinda do Norte

Ex-prefeitos
poderao indicar ate
seis servidores,
Pagos com
recursos publicos

V' Elen Viana

Prefeitura de Nova

Olinda do Norte (a 110

quildmetros de Ma-

naus) sancionou a Lei
n° 105/2025, que garante aos
ex-prefeitos do municipio o di-
reitodeindicaratéseisservido-
res, sendo quatro assessores
e dois agentes de seguranca,
pagos com recursos publicos,
para atuarem apos o0 término
dos mandatos.

O decreto foi publicado no
ultimo dia 6, no Diario Oficial
dos Municipios. Segundo o tex-
to, os ex-prefeitos escolhem os
nomes dos servidores, que sao
oficialmente nomeados pela
atualprefeitadomunicipio, Ara-
ci Rodrigues da Cunha (MDB).

A medida, conhecida como
“leidamordomia”, temsida cri-
ticada por opositores e por boa
parte da populacao de Nova
Olinda do Norte O beneficio e
considerado um privilégio in-
devido.

Uso de verbas publicas

A lei também prevé que o
servico podera ser encerrado
antes do prazo em situactes
especificas, como condenagao
judicial definitiva por crimes
contra a administragdo publica,
ato de improbidade adminis-
trativa, posse em novo cargo
eletivo ou rendincia expressa do
interessado.

A norma determina, ainda,
que o beneficio se estende a
ex-prefeitos anteriores a publi-
cacao dalei, desde que o tempo
decorrido desde o fim do man-
dato nao seja igual ou superior
a0 periodo exercido no cargo.

O texto legal menciona que
0 objetivo & garantir “suporte
institucionaltemporario”aposo
términodomandato. Napratica,
amedidabeneficiadiretamente
Adenilson Reis, antecessor de
Araci, que tera seis servidores
a disposicao em um momento
considerado estratégicoem pe-
riodo eleitoral.

Araci, ou Professora Ara-
ci, foi eleita em 2024, com
8.579 votos, 51,80% dos votos
validos.

Aconcessao de assessores e
segurancas a ex-gestores ndo
@ pratica comum em outros
municipios e levanta duvidas
sobre transparéncia, respon-

e

i

sabilidade na gestao e eficién-
ciano uso das verbas publicas.

0 ex-prefeitoanunciou que
deseja concorrer a uma ca-
deira na Assembleia Legis-
lativa do Amazonas (Aleam),
nas eleicBes do proximo ano.
Entretanto, Reis ndo conta
comumabaseeleitoralsolida,
como é o esperado.

Além disso, ha expectativa
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de que dispute votos com ou-
tro parlamentar que destina
verbas ao municipio.

A “lei da mordomia” costu-
ma se referir as leis munici-
pais que concedem benefi-
Ci0S COMO assessores pagos
pelo poder publico para ex-
-prefeitos.

Essas leis preveem a con-
cessao de ateé seis assessores

PRttt ok T T BT
pagos com verba publica a
ex-prefeitos.

Osbeneficiossaoconcedidos
por um periodo equivalente ao
tempo do mandato do ex-pre-
feito e podemsersuspensosse
ele reassumir o cargo.

Nova Olinda do Norte loca-
liza-se a sul de Manaus. Sua
populacao, estimada pelo Ins-
titutoBrasileirode Geografiae
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Decreto foi
; publicado no

ultimo dia 6, no
. Diario Oficial

Estatistica IBGE em 2021, era
de 38 665 habitantes, sendo
assim o décimo-nono munici-
pio mais populoso do estado
do Amazonas. Seu Indice de
Desenvolvimento  Humano
(IDH] é de 0.558, de acordo
com dados de 2010, o que é
considerado baixo pelo Pro-
gramadasNac6es Unidaspara
0 Desenvolvimento (PNUD]

® ELEICAD

Garantida inscricao de
Flavio Antony na OAB
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0 juiz Ricardo Sales, da 3?
Vara Federal do Amazonas,
deferiu, ontem (28), uma
liminar parcial que garante
a inscricao de Flavio An-
tony no processo eleitoral
da OAB-AM para o cargo
de desembargador do Tri-
bunal de Justica do Ama-
zonas (TJAM), pelo critério
do Quinto Constitucional da
Advocacia.

A decisao atende a acao
movida por Antony na se-
gunda-feira (27), contra as
novas regras da OAB no
edital n® 01/2025, publi-
cadas em agosto de 2025,
que exigem do candidato
comprovagao de 10 anos de
exercicioininterruptodaad-
vocacia imediatamente an-
teriores ao lancamento do

Antony pode concorrer ao cargo de desembargador do Tribunal de Justica

edital. O despacho garante
apenas 0 recebimento da
inscricao de Antony, ficando
suspensa a decisao final da
Comissao Eleitoral da Lista
Séxtupla da OAB-AM até
julgamento definitivo.

“Deferimento parcial da
medida liminar pugnada
para, tdo somente, garantir
orecebimentodo pedidode
inscricao do impetrante no
certame eleitoral promovi-
dopela0AB/AM juntamen-
te com a documentacdo a
ele acostada, ficando so-
brestado o pronunciamen-
to da Comissdo Eleitoral da
Lista Séxtupla da OAB/AM
até ulterior decisaojudicial’,
escreveu 0 magistrado.

0 juiz destacou o risco
de dano irreparavel dian-

te do fim do prazo de ins-
cricbes, previsto para 3l
de outubro, e considerou
plausivel o argumento de
Flavio de que a exigéncia
de dez anos ininterruptos
de exercicio da advocacia &
incompativel com o artigo
94 da Constituicao Federal,
gue nao impBe interrupgao
ou imediatidade tempaoral.

A decisdo determina, ain-
da, a intimacdo imediata da
OAB-AM, com prazo de 72
horas para manifestacao, e
prevé que o Ministério PU-
blico Federal sera ouvido
antes do julgamento final.
0O meérito do mandado de
seguranca definira os limi-
tes da atuacdo da OAB na
fixagdo de critérios para a
lista séxtupla.

Seguem abertas as ins-
crices para o evento “TCE
75+ - Transformacao Digi-
tal e Inteligéncia Artificial
no Controle Publico”, que o
Tribunal de Contas do Ama-
zonas(TCE-AM]promovena
proxima quinta-feira (30),
das 8h30 as 12030, no audi-
torio da Corte de Contas. As
inscricOes gratuitas podem
ser feitas pelosite daEscola
de Contas Publicas (ECP),
no endereco ecpvirtual.tce.
am.gov.br.

Integrandoascomemora-
¢Oes pelos 75 anos do TCE-
-AM, o0 evento reunira ges-
tores publicos, profissionais

-
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Programacao terd painéis
sobre ciberseguranca

» MODERNIZACAD

TCE sedia evento sobre
Inteligéncia Artificial

das areas de tecnologia e
administracao,alémdeaca-
démicos e interessados em
discutir o papel da inovagao
e dainteligéncia artificial no
aprimoramento da gestao e
do controle publicos.

De acordo com a con-
selheira-presidente  Yara
Amazonia Lins, o Tribunal
tem buscado liderar o pro-
cessode modernizagao tec-
noldgica no setor publico.

“0 TCE-AM busca estar a
frente de seu tempo, uti-
lizando a tecnologia como
ferramentaestratégicapara
aprimorar o controle e o
servigo publico”, destacou.
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A programacdo contara
com painéis sobre ciberse-
guranca, integracao de da-
doserelatoriosautomatiza-
dos, alem da apresentacdo
de uma linha do tempo da
evolugao tecnoldgica do
Tribunal, desde a digitali-
zacdo dos processos nos
anos 1990 até o uso atual
da inteligéncia artificial em
auditorias e julgamentaos.

Também serdo apresen-
tados projetos do progra-
ma TCE Next, que norteia
as acOes estratégicas em
tecnologia da informacao,
infraestrutura digital e inte-
ligéncia de dados da Corte.

DIVULGAGAO
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STF pauta julgamento do
recurso de

Prazo para que
condenados
recorressem
terminou e
julgamento sera no
plenario virtual

Ssrecursosapresenta-

dospeloex-presiden-

te Jair Bolsonaro (PL)

e poroutrosréuscon-
denados na acao do nucleo
principal da trama golpista
serao levados para julgamen-
to na Primeira Turma do STF
(Supremo Tribunal Federal] a
partir do dia 7 de novembro
em sessao virtual.

Nessa modalidade, os mi-
nistros apresentam os votos
pormeiodeumsistemadigital
durante um periodo deter-
minado de tempo. A sessao
neste caso deve durarao me-
nos até o fim do dia 14. Ha
a possibilidade de pedido de
vista (mais tempo para ana-
lise) ou destaque (que leva o
julgamentoao plenariofisico).

Bolsonaro apresentou, na
segunda-feira(27),recursoao
STF contraa condenagao a 27
anos e trés meses de prisao.
Ele usou o voto contrario do

ministro Luiz Fuxnaargumen-
tacao e disse que a condena-
cao foi imprecisa e omissa.

A defesa do ex-presidente
também citou Fuxaodizer que
os advogados tiveram, no pro-
Cesso, grave cerceamento de
defesa e excesso acusatorio.

Outras defesas também

apresentaram, nesta segunda,
embargos de declaragdo, um
tipo de recurso utilizado para
apontar alguma obscuridade,
imprecisao, contradicao ou
0missao na decisao.

Esse tipo de embargo, em
tese, ndoaltera o resultado do
julgamento -condenagdo ou

Dan Camara

E Deputado Estadual, Presidente da Comissdo de Seguranca Publica, acesso a Justica

e Defesa Social na ALEAM, Presidente da Comissao de Justica e Seguranca Publica da
UNALE, Cofundador da Forca Nacional de Seguranca e especialista em Planejamento

Estratégico, Presidente de honra do Clube Militar dos Veteranos do Amazonas.

Cultura da PAZ, leis que amparam

Aconstrucaodeuma
sociedade pacifica vai
muito além da ausén-
cia de violéncia: pres-
supbe um ambiente
em que a dignidade da
pessoa humana, o di-
alogo, a solidariedade
e ajustica estruturam
as relac@es sociais. E
nesse sentido que o
conceito de Cultura
da Paz — defendido
por organismos in-
ternacionais como a
Organizacao das Na-
¢6es Unidas — nos da
um norte: ndo s para
como lidar com o con-
flito, mas para como
evita-lo e supera-lo.

Construirumacultu-
ra de paz vai na con-
tramdo da cultura da
violéncia estabelecida
fortemente em nossa
sociedade. Esta acao
requer mudancas de
pensamento, de ati-
tude e da visao que
temos de nds mesmos
como agentes de mu-
dancgas.

A UNESCO (QOrgani-
zagao das Nacdes Uni-
das para a Educacado,
a Ciéncia e a Cultura],
estabeleceadefinicao
sobre oassunto clara-
mente e a partir deste
ponto deveriamos nos
debrucar diariamente
buscando intensa-
menteaconstrucaode
um novo pensamen-
to desde a primeira
infancia até os mais
idosos.

As afirmacdes do so-
ciologo Johan Galtung
(2004),sobreacultura
depazdescrevembem

0 que acredito, ele in-
dicaostréselementos
fundamentais: a paz
negativa,queserefere
aausénciadevioléncia
direta; a paz positiva,
que se refere a pre-
sencadeinstituicbese
estruturas sociais que
promovemajusticaea
igualdade; e a paz cul-
tural, que se refere a
construgaodevalores,
atitudes e comporta-
mentos que promo-
vem a nao-violéncia
e a solidariedade.

Nesse cenario, mi-
nha atuacao legisla-
tiva como presidente
da Comissao de Segu-
ranca Publica, Acesso
a Justica e Defesa So-
cial, nao poderia ser
diferente. Sempre en-
fatizadoqueapreven-
cdo da violéncia exige
politicas publicas que
integrem  educacao
para a paz e para a
nao-violéncia, parti-
cipagao comunitaria,
respeito a lei e for-
talecimento das insti-
tuicOes, promocgdo de
politicas esportivas e
sQociais.

Tenho percorrido
esses3anose 8 meses
de mandato construi-
do através dos meca-
nismos que a mim sao
possiveis como: proje-
tos de lei, projetos de
resolugao legislativa,
requerimentos indi-
cativos e oficios para
promover a constru-
¢ao da cultura de Paz
no Amazonas. Como a
lei7.387/25,que "veda
a N0omeacao para car-

g0s em comissao de
pessoas que tenham
sido condenadas por
crime contra agen-
tes responsaveis pela
aplicacdo da lei". Essa
proposicaoreforcaum
principioinstitucional:
a moralidade publica
0 que reduz a sensa-
¢cao de impunidade e
promove a confianca
cidadao.

Ainda ha a lei que
prevé planos de segu-
rangaem escolas, oua
que institui protecao
civil em catastrofes,
refletemaideiade que
o0 Estadoeasociedade
civil nao podem ape-
nas reagir a violéncia
Ou ao desastre, mas
devem estruturar-se
paraantecipar,reduzir
danos e ampliar a re-
siliéncia comunitaria.

Com o0 coragao e a
mente voltados para
fazerobem,cumprire-
MOSNOSSamissaocom
um objetivo nobre e
peloqualdevemosnos
dedicar. Termino esta
reflexao com um ver-
siculo biblico - “Por-
gque gquem quer amar
a vida e ver os dias
bons, refreie a sua lin-
gua do mal, e os seus
ldbiosnaofalemenga-
no;aparte-sedomale
faca o bem; busque a
paz e siga-a." 1 Pedro
3:10-T1

A Paz do Senhor Je-
sus!

absolvicdo-, mas pode levan-
tar questionamentos sobre a
condenagao e até reduzir o
tamanho da pena dos réus.
Ja os embargos infringen-
tes, cabiveisapenasquandoha
voto divergente a favor do réu,
tém prazo um pouco maior, de
15 dias -periodo que pode, na

air Bolsonaro
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Jair Bolsonaro foi condenado
pelos crimes de golpe de Estado,
organizacao criminosa e outros

pratica, ser estendido, dado
que os embargos de declara-
cdo suspendem a contagem
da data limite até que eles
tenham o mérito julgado.

A jurisprudéncia do Supre-
mo define que os embargos
infringentes s@ sao permitidos
gquando ha dois votos favo-

raveis ao réu. Esse tipo de
recurso deve ser rejeitado
pelo tribunal, sem analise de
merito.

Apenasddevesercumprida
apos o término do processo,
com todos os recursos anali-
sados pelo Supremo. Aexpec-
tativa no tribunal é que essa
fase se encerre ainda neste
ano. S6 com o fim da acdo
penalé que o STF deve decidir
se Bolsonaro cumprira a pena
em um presidio comum, em
uma unidade militar ocu em
regime domiciliar.

Bolsonaro foi condenado
pelos crimes de golpe de
Estado, abolicdo do Estado
democratico de Direito, or-
ganizagao criminosa armada,
dano qualificado ao patrimo-
nio publico e deterioracao do
patrimdnio tombado.

A condenacao o mantém
inelegivel até oito anos apos
o término da pena-prazo que
deve se esgotar em 2060.

O placar do julgamento foi
de 4 votos a 1. Fux foi o voto
vencido. Ele argumentou que
asreunides de Bolsonarocom
oschefesdas Forgcas Armadas
eosataguesasurnasconfigu-
raram“merairresignagaocom
0 resultado eleitoral”.

P CoP30

Evento sera realizado em Belém,

no perj

A Comissao da Amazonia
e dos Povos Originarios e
Tradicionais da Cdmara dos
Deputados realiza na proxi-
ma quinta-feira (30) audi-
éncia publica para discutir
as contribuicOes de crian-
cas e adolescentes para a
302 Conferéncia das Nagbes
Unidas sobre Mudangas Cli-
maticas (COP30).

0 debate foi proposto
pela deputada Erika Kokay
(PT-DF] e sera realizado no
plenario 12, as 9h.

Segundo a parlamentar,
0 objetivo é ouvir as ideias
das novas geracfes para
0 enfrentamento da crise
climatica e discutir como a
sociedade pode criar con-
dicbes para que criangas
e adolescentes participem
ativamente das decisGes
sobre o futuro do planeta.

Erika Kokay destaca que
0 protagonismo infanto-
juvenil é essencial para a
construcao de sociedades
mais justas e sustentaveis.

Participacao de criancas e
adolescentes e debatida

“Criangas e adolescentes
devemserouvidosndoape-
nas como futuro, mas como
parte ativa das transforma-
¢Oes que precisam ocarrer
agora”, afirma a deputada.

COP30

A302Conferénciadas Na-
¢OesUnidassobre Mudanga
Climatica ocorrera de 10 a
21 de novembro, em Belém
(PA). A cidade foi escolhida
para darvisibilidade a povos
originarios, comunidades
tradicionais e grupos mais
vulneraveis ao aquecimen-
to global.

No evento, lideres mun-
diais, cientistas, organiza-
cOes ndo governamentais
e representantes da socie-
dade civil debaterao agOes
paracombaterasmudancas
do clima.

A Conferéncia do Clima
das Nacgdes Unidas (COP 30)
tem 132 paises com hospe-
dagens garantidas. A infor-
macao foi confirmada ao gl
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pela Secretaria Extraordi-
naria para a COP30 (Secop)
nesta segunda-feira (27).

A duas semanas para o
evento em Belém, outros
49 paises estdo negociando
suas acomodacOes, ainda
conforme a Secop.

Onumerodivulgadonesta
segunda-feira & maior que
ha duas semanas, quando
87 paises estavam confir-
mados e o evento nao tinha
quorum suficiente para de-
cisOes, segundo as normas
da ONU. Paraa COP, é preci-
soumterco das delegacOes.
Para para validar decisdes
oficiais, a participacao pre-
cisa ser ainda maior, 2/3.

A hospedagem foi um dos
principais pontos de discus-
sao paraa COP mesesantes
de ela comecar, com foco
na falta de leitos e altos
precos na capital paraense.
A Justica precisou intervir e
determinoumedidascontra
plataformasparaevitarpre-
¢os abusivos.
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Planejamento para a
u

Black Friday comecou

Levantamento indica
que o consumidor
esta mais cauteloso,
mas ainda motivado
a comprar na
temporada

Black Friday segue

como um dos even-

tos mais aguardados

pelos brasileiros — e
também um dos mais desa-
fiadores para o bolso. Uma
nova pesquisa da Serasa, em
parceria com o Instituto Opi-
nion Box, mostra que, embora
72% dos consumidores afir-
mem se planejar financeira-
mente para as compras, 23%
ja ultrapassaram o limite do
cartao de crédito em edigOes
anteriores e 12% acabaram se
endividando ao tentar apro-
veitar os descontos.

0 levantamento indica que
0 consumidor esta mais cau-
teloso, mas ainda motivado a
comprar: 42% dizem que vao
aproveitar a data com certe-
za, e 0 preco continua sendo
0 principal fator de decisao,
apontado por 41% dos entre-
vistados.

“A Black Friday pode ser
uma excelente oportunidade
para quem se planeja, mas
também um grande risco para

quemconfundedescontocom
permissan para gastar mais”,
afirmaRodrigo Costa, especia-
lista da Serasa em educagdo
financeira."Oideal € comparar
pregos comantecedéncia, de-
finir um limite de gastos e evi-
tarparcelamentoslongos, que
comprometem o orcamento
pelos meses seguintes.”
Entre ositens e servigos que

0s brasileiros mais esperam
durante a Black Friday, produ-
tos de tecnologia continuam
liderando: 41% dos consumi-
dores pretendem comprar
eletrdnicos como celulares,
TVs e computadores. Em se-
guida, eletrodomeésticos (35%)
e pagamento ou parcelamen-
todedividas (32% e 25%) —

reflexo da busca por reorga-

nizagdo financeiraemmeioao
cenario econdmico atual.

Comportamento

Antes de aproveitar as ofer-
tas,seisem cadadezconsumi-
dores pesquisam e comparam
precos para garantir o melhor
negocio. As principais motiva-
¢Oes para participar da data
incluem aproveitar descontos

(39%), comprar algo ja plane-
jado (19%) e repor produtos
de uso frequente por valores
mais baixos (12%).

Os sites de e-commerce
seguem como o principal ca-
nal para aproveitar as ofertas
(47%), com lojas Ffisicas (44%)
e aplicativos de lojas e ma-
rketplaces (28%) logo atras.
Quando questionados qual
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Antes de aproveitar as ofertas,
consumidaores comparam pregos

sera a forma de pagamento
mais utilizada durante a Black
Friday, 44% afirmam utilizar o
cartao de crédito para parce-
lar, 34% irdo pagar com pix,
10%créditoavista, boleto (8%),
débitoonline (3%) e 1%afirma-
ram utilizar outros métodos.
A pesquisa foi feita pela Se-
rasa e Opinion Box entre 30
de setembro e 6 de outubro.

P CARREIRA

<4

No préximo dia 8 de no-
vembro, a capital amazo-
nense recebera a 21% edicdo
do Plano de Voo, evento
voltado ao desenvolvimen-
todecarreiraesucessopro-
fissional, que sera realizado
no Auditorio do Aeroporto
Internacional Eduardo Go-
mes, das 8h as 18h.

Idealizado pela psicologa
e mentora executiva Cin-
tia Lima, o Plano de Voo
ja impactou centenas de
profissionais em diferen-
tes estagios da carreira. A
proposta do evento é clara:
ajudaroparticipanteacons-

Plano de Voo chega a
21° edicao em

truir um plano de carreira
estruturado, estratégico e
efetivo, com foco em re-
sultados reais como pro-
mogOes, transicao de car-
reira, realizagao pessoal ou
mesmo abrir portas para o
empreendedorisma.

“A proposta do Plano de
Voo, desde a primeira edi-
cdo, é construir junto com
0 participante um plano de
carreira bem estruturado,
efetivo e que conduz ao su-
cesso profissional”, afirma
Cintia Lima.

Nestanova edi¢ao, ospar-
ticipantes terdo acesso a

Manaus
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uma metodologia exclusiva
e atualizada com os apren-
dizados mais recentes da
mentora em sua imersao
nas universidades de Har-
vard e no MIT, nos Estados
Unidos (EUA).

O evento contara comum
time de cinco especialistas,
gue estarao ao longo do
dia conduzindo atividades,
palestraseinteracfesprati-
cas. Entre ostemasaborda-
dos estdo: Estabelecimento
de metas e objetivos; l[den-
tificacdo da personalida-
de profissional; Quebra de
crencas limitantes e outros.

A dindmica de mercado
atual revela uma realidade
incontornavel: a ciberse-
guranca deixou de ser um
centrode custotécnicopara
se consolidar como um pilar
estratégico que habilita o
crescimento e a inovagao.
Empresas que integram se-
guranca desde a concepgao
de seus produtos e servigos,
nao apenas protegem seu
valor, mas aceleram a en-
trada em novos mercadas,
otimizam a experiéncia do
usuario e fortalecem a re-

Ciberseguranca deixou de ser um custo técnico

®» CIBERSEGURANCA

Evento explora resiliéncia
na transformacao digital

putagao. Isso transforma a
protecao em um diferencial
competitivo.

Para lideres visionarios
que buscam transformar
este cendrio em uma van-
tagem competitiva, a Cy-
berCo, uma empresa espe-
Cializada em seguranca da
informacao do Grupo Abaco
Consulting, emparceriacom
a AATEC (Associagao Ama-
zonense dos Profissionais
de Tecnologia e Inovacao),
promove 0 webinar es-
tratégico “Ciberseguranca

como Alicerce da Transfor-
macao Digital”. O objetivo
@ desvendar como alinhar
a plataforma de seguranca
a arquitetura de negdcios,
garantindo que a inovacao
avance com a velocidade e
a resiliéncia que o mercado
exige, otimizando custos e
garantindo previsibilidade
operacional. Haverd uma
discussao estratégica sobre
COmMO reposicionar a ciber-
seguranga como 0 alicer-
ce indispensavel para a a
transformacao digital.

DIVULGAGAD




Manaus, quarta-Ffeira, 29 de outubro de 2025

Diaadia

vemtempo diaadia@emtempo.com.br |

‘Alfashow

Secretaria

de Educacao
transforma aula
em show de
alfabetizacao para
/00 participantes

om o tema “Imersdo no
ReinodoSaber”,a Prefei-

turade Manaus, pormeio

da Secretaria Municipal

de Educacao (Semed), realizou,
nesta terca-feira, 28/10, o "Al-
fashow Sadeam 2025", no au-
ditdrio da Semed, localizado na
avenida Maceio, bairro Pargue
10 de Novembro, zona Centro-
-Sulda capital. O evento contou
com a participacdo de aproxi-
madamente 700 pessoas,entre
educadores e 420 criancas do
2° ano do ensino fundamental.
A programacao foi dividida em
dois momentos, manha e tarde,
e transmitida ao vivo pelo canal
oficialdasecretarianoYouTube.
0 secretario municipal de
Educagao, Junior Mar, reforgou
gue a gestao tem como foco a
educacao na idade certa, con-
forme orienta a Base Nacional
Comum Curricular (BNCC). Por
esse motivo, todasasatividades
desenvolvidas pela pasta bus-
cam despertar o interesse das
criangas até os 7 anos de idade.
‘0 prefeito David Almeida
lancou esse desafio para que
trabalhemos com nossas es-
colas de forma lidica e cria-
tiva. As professoras tém se
dedicado muito, preparando

materiais pedagdgicos colo-
ridos e atrativos, especificos
para esse momento tao im-
portante da aprendizagem das
criangas. Hoje, realizamos esta
linda programacao do ‘Reino do
Saber', com a aula ‘Alfashow’,
proporcionando um momento
de encantamento e diversao”,
destacou o secretario.

Coordenada pelo Departa-
mento de Gestao Educacional
(Dege), a agdo tem como ob-
jetivo transformar a aula "Al-
fashow", voltada ao Sistema
de Avaliagdo de Desempenho
Educacional do Amazonas (Sa-
deam), em um verdadeiro es-
petaculo pedagogico de alfa-
betizacdo.

A proposta combina aula-
-show e gincana, com foco nos
descritores de lingua portugue-
sa e matematica, promovendo
uma aprendizagem dinamica e
motivadora.

Paraodiretor do Dege, Anézio
Mar, 0 evento representa um
momento essencial para o de-
senvolvimentodascriancasdol®
e 2° ano, que estao em proces-
so de alfabetizagao. “Esta agao
promove uma aprendizagem
diferenciada, estimulando nos-
sos estudantes a desenvolve-
remhabilidadesecompeténcias
essenciais. O ‘Alfashow’ busca
apresentar, de forma Udica,
conteldos de lingua portugue-
sa e matematica, tornando o
aprendizado mais significativo.
Além disso, esta iniciativa tam-
bém serve como preparagao
para a ‘Avaliagao Saeb', que
mede justamente o desenvol-

vimento dessas habilidades
nessas areas’, explicou Anézio.
A iniciativa emocionou 0s
professores como relata Ros-
siane Aguiar, docente do 2°
ano, da escola municipal Ca-
tarina Paz, localizada na zona
Leste da cidade.
“Transmitimos essa emogao
ascriancas,eelasseenvolveram
completamente. Entenderam a
importancia dos estudos e par-
ticiparamcomalegria,juntocom
suas familias. A leitura nos leva
a qualguer lugar, e ver nossos
alunosvivenciandoisso,entran-
do nesse mundo magico das
histdrias, é gratificante demais’,

contou a professora.

Outra professora que tam-
bém demonstrou entusiasmo
foi Liliane Rodrigues, do 2° ano,
da escola municipal José Au-
gusto Roque da Cunha, na zona
Norte. Ela explicou que o tra-
balho é desenvolvido desde o
inicio do ano na unidade e que
oauldo comprova que aprender
pode ser divertido.

“E muito emocionante par-
ticipar deste momento e ver
a alegria das criangas. Elas es-
tdo aprendendo, conhecendo
novas palavras e descobrindo
0 prazer de estudar. Aprender
pode edeveserdivertidoe, hgje,

ver 0 encantamento nos olhos
delas @ a maior recompensa
para nods, prafessores”, finalizou
Liliane.

Sobre o Sadeam

Criadoem 2008, o Sistera de
Avaliagaode Desempenho Edu-
cacionaldoAmazonas(Sadeam]
tem como objetivo monitorar o
impacto das politicas publicas
educacionais e verificar se elas
contribuem para que todos os
estudantes tenham acesso a
uma educacao publica de qua-
lidade.

Em 2023, com a adesao do
Amazonas ao Compromisso

Prefeitura de Manaus realiza

Sadeam 2025’
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Encanto e aprendizado marcam o

‘Alfashow Sadeam 2025’ em Manaus

Nacional Crianca Alfabetizada,
0 Estado passou a integrar o
esforco nacional para garantir
gue todas as criangas brasi-
leiras estejam alfabetizadas
ao final do 2° ano do ensino
fundamental. Nesse contexto,
0 Sadeam se consolidacomoa
principalferramentadeacom-
panhamento do desempenhao
dos estudantes, avaliando as
habilidades em lingua por-
tuguesa e matematica nes-
sa etapa escolar. A avaliacao
acontece entre os dias 3 e 14
de novembro, com mais de 23
mil criancas da rede municipal
de Educacdo.

Plano da Bacia do Taruma-Acu
sera discutida em workshop

O Comité da Bacia Hidro-
grafica do Rio Tarumd-Acu
vai realizar amanha (30), o
Workshop de Mobilizacao
para a Elaboracao do Plano
de Bacia Hidrografica do Rio
Taruma-Agu. Estao convida-
dos a participar associagfes
comunitarias, OrganizagOes
da Sociedade Civil, interessa-
dos e usuarios por meio das
suas entidades representati-
vas, além do poder publico.

Aatividade @ umarealizacdo
da Secretaria de Estado do
Meio Ambiente (Sema), em
parceria com a Universidade
do Estado do Amazonas (UEA]
e 0 Instituto de Protecao Am-

P AGUAS DE MANAUS

Workshop discute Plano
da Bacia do Taruma-Acu

biental do Amazonas (Ipaam).
OeventoserarealizadodasSh
as12h,noauditorio daconces-
sionaria Aguas de Manaus, na
avenida André Araujo, n°1.98],
Aleixo, Zona Centro-Sul.

0 encontro tem como ob-
jetivo promover a mobilizacao
social e identificar os usua-
rios de dgua da bacia do Rio
Taruma-Agu, fortalecendo o
dialogo entre os diferentes
atores locais e contribuindo
para a construgdo participa-
tiva do plano de gestdo dos
recursos hidricos da regiao.

‘0 Plano de Bacia @ um
instrumento essencial para o
planejamento e a gestdo sus-
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tentaveldosrecursoshidricos.
Esse processo de mobilizagdo
@ uma etapa fundamental,
pois envolve as organiza-
¢Oes envolvidas na tomada
de decisdes e garante que
as acoes futuras reflitam as
reais necessidades da bacia
e da populacao’, destacou o
secretario de Estado do Meio
Ambiente, Eduardo Taveira.

Para o professor da UEA e
coordenador do projeto elabo-
radordoPlano,CarlossandroAl-
buguerque, o documento trard
diretrizes para um instrumento
importantequedamanutencao
a0 uso, disciplina e ordena a
gestao dentro da bacia.

P PARA

Ipem Amazonas envia
embarcacées para COP 30

O Instituto de Pesos e Me-
didas do Amazonas (Ipem-AM]
enviouduasembarcacfespara
0 Estado do Para, em apoio ao
Instituto Nacional de Metro-
logia, Qualidade e Tecnologia
(Inmetro) e a Defesa Civil do
Amazonas, durante a realiza-
cao da COP 30 - Conferéncia
das NacBes Unidas sobre mu-
dangas climaticas, que ocor-
rera em Belém - PA. A acao
integra o esforco nacional de
articulacdo da Rede Inmetro e
evidencia o papeldo Ipem-AM
como referéncia em logistica
fluvial, inovagao metroldgica
e Cooperagao institucional na
Amazonia.

“Contribuir com a COP 30
e reafirmar o papel do Ipem
Amazonas como instituicao
técnica e colaborativa. Esta-
mos enviando nossas embar-
cacOes para somar com o In-
metro e a Defesa Civil, em uma
acdo que mostra ao mundo a
forca da Amazonia e a impor-
tancia da integragao entre os
0rgaos publicos” destacou o
presidente do Ipem-AM, Re-
nato Marinho Bezerra Junior.

“Reforgando 0 compromis-
s0 do Inmetro com a inova-

Cao sustentavel, estamos
seguindo as diretrizes
do Governo Federal e do
Ministério do Desenvol-
vimento, InduUstria, Co-
meércio e Servicos (MDIC),
mostrando gue tecnologia
e cidadania podem navegar
juntas rumo a um futuro
mais verde e inclusivo”, dis-
se o presidente do Inmetro,
Marcio Andre Brito.

Apoio a Defesa Civil
Uma das embarcactes
seguira para apoio logistico

a Defesa Civil do Estado do
Amazonas. A unidade con-
tara com equipe técnica do
Ipem-AM embarcada, res-
ponsavel por acompanhar
a operagao e garantir as
condigBes de seguranca da
embarcagao.

Em outras ocasides, como
oFestivalde Parintins,oins-
tituto também colocou sua
estrutura fluvial e técnica a
disposicao do Estado, ga-
rantindo suporte logjstico,
transporte de equipamen-
tos e apoio operacional.
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Embarcac6es foram enviadas
para sede da COP30 mo Para
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EDUARDO KLINSMANN

Apresentacoes acontecem nos dias 31 de outubro e 1° e 2 de novembro

verdadeira historia da

Belle Epoque ama-

zonense contada em

"Cabaré Chinela”, pre-
miado projeto do Atelié 23 que
@ sucesso de critica e de publico
pelo Brasil, agora estreia como
espetaculo de danga, numa
parceria inédita com o Corpo
de Danca do Amazonas (CDA)
e a Orguestra de Camara do
Amazonas (0CA), com direcdo
de Taciano Soares e Eric Lima.
As apresentagOes acontecem
nos dias 31 de outubro, 1° e 2
de novembro, no Teatro Ama-
zonas, no centro historico de
Manaus.

A obratemapoio do Governo
do Amazonas, por meio da Se-
Cretaria de Estado de Cultura e
Economia Criativa. Os ingressos
estao disponiveis a partir de
RS 50, no site shopingressos.
com.br e no perfil da compa-
nhia de teatro no Instagram (@
atelie23). A classificacdo é de
16 anos.

“0 trabalho esta fantastico, o
espetaculo tem uma camada,
uma leitura que ndo necessa-
riamente a gente via na obra
de teatro. Sao outras formas
de contar e, com isso, a gente
vé outras possibilidades do ‘Ca-
baré’ existir, essa e a coisa mais
incrivel, a possibilidade da gen-
te reconstruir’, afirma Taciano
Soares, que divide a direcao do
espetaculo e do Atelié 23 com
Eric Lima.

"0 palco é imenso, é capaz
de a gente construir de diver-
sas formas a mesma historia
e a prova disso € o que vai
acontecer nesses trés dias.
Os bailarinos e as bailarinas
inteiramente dedicados, dis-
poniveis, atentos na escuta, &
um trabalho que o resultado
se tornou colaborativo. Eu te-
nho certeza que vai ser muito
surpreendente para quemas-
sistiu 0 espetaculo de teatro”,
enfatiza o diretor.

Taciano Soares destaca que

» INFANTOJUVENIL

Grupo Garfo na Tomada estreia peca ‘Oceanos’

“Oceanos”, espetaculo
produzido pelo grupo Gar-
fo na Tomada, estreia no
proximo sabado (1°), com
entrada gratuita, a partir
das 19 horas, no Centro
Cultural Casarao de Ideias,
localizado na rua Barroso,
numero 279, no Centro de
Manaus. A sessao ira con-
tartambémcomintérprete
de libras. Além desta data,
outrasduasapresentacoes
também serao realizadas
nos dias 15 de novembro e
6 de dezembro, no mesmo
horario e local.

Voltado para o publico
infantojuvenil, “Oceanos”
conta a histdria de uma fa-
milia naufragada que bus-
ca a todo custo entender
a sua propria existéncia. E
tudoisso ocorre através de
inspirages em musicas do
album “Aprender a Nadar”
de Jards Macalé, uma nar-
rativa nao-linear e a pre-
senca de aforismos, frases
curtas que resumem uma

verdade, nos dialogos do
espetaculo.

Para Cris Jardim, que as-
sinaadirecaodoespetacu-
loeestanoelenco,o0album
“Aprender a Nadar” serve
como pano de fundo a nar-
rativa através de dialogos
gue transitam por partes
de suas cangbes, que de
forma poética enfatizam
a construgao das relagtes
entre os personagens de
“Oceanos”.

Paulo Tiago, que assina
a dramaturgia da peca e
@ assistente de direcao,
completa: “o Jards Fala que
apesar de tudo, vale a pena
ser poeta e encontrei na
obra deste musico o encai-
xe perfeito para escrever
meus enunciados aforisti-
cos aqui em Manaus”.

Ao falar sobre as inspi-
racbes para a montagem
do espetaculo, Jardim diz
que Foram utilizadas diver-
sasreferénciasaouniverso
maritimocomoaliteratura,

a parceria do Atelié 23 com o
Corpode Danga doAmazonas e
aOrquestra de Camara, atraves
da linguagem danga-teatro, o
carro-chefedacriacdo, temsido
uma experiéncia desafiadora.

“E um grande momento para
0 Atelié 23 ter agora essa obra
em parceria com o CDA e a
OCA, gue nos deixa uma sen-
sacdo maravilhosa de realiza-
cao. A gente esta muito feliz",
comenta o diretor.

Parceria

Esta € a terceira vez que a
Orquestra de Camara do Ama-
zonas, com direcao artistica e
regéncia do maestro Marcelo
de Jesus, divide o palco do Te-
atroAmazonascomoelencodo
Atelie23,paraapresentarnovos
formatos do “Cabare Chinelo”.

“A primeira foi uma versao
teatral com musica, em que
fiz arranjos para a OCA a partir
das composicdes de Eric Lima
e, depais, apresentamos ‘0 Ca-

lendas, animais e atletas. {g,

Dessa forma, Cris Jardim da
vida a “Sereia”, Eila Cecilia &
a “Boneca-Semidtica”, LERI
€ o “Nadador” e Miro Messa
e o “Capitao”.

Para a estreia de “Oce-
anos”, no proximo sabado,
Cris Jardim diz: “estou bas-
tante ansiosa e acredito que
vamos navegar em muitos
mares e conquistar o nosso
lugar no padio do coracao de
cadaumgquefornosassistir”.

Servigo:

0 qué: Estreia e apresenta-
goes do espetaculo “Oceanos”

Quando: 1° e 15 de novem-
broe6dedezembrode 2025

Horario: A partir das 19
horas

Abertura das portas: 30
minutos antes do inicio do
espetaculo

Onde: Centro Cultural Ca-
saraodeldeias, localizadona
rua Barroso, nimero 279, no
Centro de Manaus.

Entrada: Gratuita

s

baré’, o0 musical abriu a série
‘Encontro das Aguas', que pro-
move o didlogo entre diferen-
tes linguagens artisticas. Quem
sai de casa para ir ao teatro
merece ser tocado, provocado,
transformado, € isso que este
novo 'Cabaré’ propfe, novas
sensacOes e novas formas de
sentir", conta o maestro Mar-
celo de Jesus.

“Agora,comoCorpodeDanca
do Amazonas, o espetaculo ga-
nha uma nova forma, essa é a
belezado 'Cabaré’,ele se trans-
forma a cada versao. Nesta, se-
guimos por um caminho mais
experimental e improvisativo, a
OCAserarepresentada por cin-
co musicos, dois violinos, viola,
violoncelo e contrabaixo, e eu
estareia frente delesnao como
maestro, mas como mais um
musico, tocando e improvisan-
doaoteclado, criando camadas
e timbres que expandem o am-
biente sonoro do espetaculo”,
completa o regente.

®» NOVO AMOR
Virginia e Vini Jr.
assumem namoro

Virginia Fonseca e Vini
Jr. estao oficialmente na-
morando. O jogador e a
influenciadora comparti-
lharam, ontem (28), o pri-
meiro post juntos como
casal.

Para fazer o pedido
de namoro, o craque do
Real Madrid preparou
uma surpresa romantica.
Além de presentear Virgi-
nia com um anel de uma
marca luxuosa, ele deco-
rou 0 quarto com cora-
¢Oes, bichinhos de pelucia
e petalas de rosa.

0 casal, que passou 0s
ultimos dias em Monaco,
na Europa, viajou acom-
panhado de amigos pro-
ximos, como Taind e Eder
Militdo. ontem (28), eles
retornaram a Madri.

Nos comentarios da
publicacdo, fas e amigos
celebraram 0 relaciona-
mento. "Até que enfim

imagem de Vini seguran-
do uma bolsa e escreveu:
“Entrouparaotime”.Virgi-
niarepostouesedeclarou:
“Sou apaixonada”’, disse
ela usando emaojis, sendo
umdelesumacarinhacom
olhos de coragao.

Romance do casal

Maio: Virginia Fonseca
anunciouoterminodeseu
casamento de cinco anos
com o cantor Zé Felipe.
Pouco tempo depois, co-
megaram 0s rumores de
que ela estaria se envol-
vendo com o jogador do
Real Madrid, Vini Jr.

Outubro: No dia 6 de
outubro, Vini Jr. surpre-
endeu ao postar um video
fazendo uma dancinha
com Virginia. O registro
viralizou e parecia conso-
lidar o romance, mas o
clima durou pouco. No dia
seguinte, vieram a tona

assumiram. Felicidades supostos prints de con-
ao casal’, escreveu um versas entre 0 jogador e a
seguidor. “Devidamente modelobrasileiraDayMa-

assumida. Eles merecem”,
comentou outra pessoa.
Neymar reagiu a novi-
dade com o comentario:
“Menino ta amandao”.
Duda Freire, amiga da
ex-esposa de Ze Felipe,
também postou uma

galhaes, que vive na Italia.
Amodeloafirmoua Quem
que ele ainda a procurava,
inclusive enquanto Virgi-
nia estava na casa dele.
Assessoria da empresaria
confirma o término e Vini
se desculpa.

REPRODUCAQO
- . i

Casal confirmou o relacionamento com um post romantico

JULIANA LIRA/ICOLETIVO
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Outras duas apresentagdes também serdo realizadas
nos dias 15 de novembro e 6 de dezembro
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Fla encara Racing para
exorcizar fantasmas
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Rubro-Negro foi
eliminado por
times frageis no
mata-mata nos
Ultimos anos

' Em Tempo

Flamengo enfrenta o

Racing nesta quarta

(29),as20h30,emBue-

nos Aires, na Argentina,
tentando espantar um fantas-
ma dos ultimos anos. Partida
que vale vaga na final, pode
guebrar uma sina do Mengéo,
gue nos Ultimos anos, tem sido
eliminado na competicao para
times mais frageis.

Apds a derrota para o For-
taleza no fim de semana, o
Flamengo finalizou a sua pre-
paracao para o confronto de-
cisivo na Copa Libertadores. A
delegacao rubro-negra em-
barcou para a Argentina com
duas baixas importantes na
lista de relacionadas.

0 atacante Pedro, que so-
freu uma lesao na partida do
Brasileirdo, ndo viajou com o
grupo e sera desfalque certo
no duelo de quarta-feira. Além
dele, Everton Cebolinha, queja

vinha fora das Ultimas partidas
por problemas fisicos, também
nao estara a disposicao do tec-
nico Filipe Luis.

Leo Ortiz volta ao time titular

A boa noticia para o torcedor €
0 retorno do zagueiro Léo Ortiz,
que ficou fora do jogo contra o
Fortaleza. O defensor viajou coma
equipeedeveretomaravagaentre
os titulares no lugar de Danilo.

Flamengo pode perder por até
um gol

0 Racing recebe o Flamengo
nesta quarta-feira (29), as 21h30
(de Brasilia), em Buenos Aires. O
time carioca tem a vantagem de
poder perder por até um gol de
diferenca para garantir vaga na
final da Libertadores, marcada
para Lima, no Peru.

Racing tem desfalque

0 Racing tera uma importante
baixa para 0 jogo de volta contra
0 Flamengo, pela semifinal da
Libertadores. Alem de perder por
1a 0 no Maracana, a equipe ar-
gentinaaindaperdeuseucapitdo,
ovolante Santiago Sosa, que pas-
Sou por cirurgia e nao volta para
0 confronto com o Rubro-Negro.

Sosa sofreu uma fratura no
maxilar durante o duelo no Ma-
racana, apos um forte choque
com seu companheiro de time,

Zagueiro Leo Ortiz vai reforgar

Flamengo contra Racing na Argentina

Marcos Rojo. O capitao per-
maneceu em Campo, apesar
da lesdo, mas ja era sabido que
tinha poucas chances de atuar
nojogo de volta. O volante pas-
Sou por cirurgia bem-sucedida
e deve ficar um més e meio
longe dos gramados.

Como o Racing deve jogar
sem o capitao?

O técnico Gustavo Costas
tera dificuldades para mon-
tar o time que entrard em
campo em Avellaneda. Ape-
sar de contar com o retorno
de Juan Nardoni, parceiro

habitual de Sosa no meio-
-campo, o treinador argen-
tino deve alterar as pegas no
sistema tatico.

No jogo de ida, 0 Racing
atuou com Sosa recuado
como um terceiro zagueiro,
permitindo que Rojas e Mar-

tirena avangassem pelos la-
dos.Semocapitdo,atendén-
Cia @ que Bruno Zuculini seja
recuado e Nardoniatue mais
adiantado, como ala pela di-
reita. A equipe deve manter
0 esquema 3-4-3, mas com
ajustes no posicionamento.

P DECISAD

Palmeiras pode ganhar
reforcos contra LDU

0 Palmeiras segue forte
em sua preparagao para pe-
gar a LDU, na quinta-feira
(30), as 21h30 (de Brasilia),
no Allianz Pargue, em par-
tida que vale a vaga na fi-
nal da Libertadores. Sob o
comando de Abel Ferreira,
0 elenco treinou na manha
desta terca-feira (28), na
Academia de Futebol, com
um reforco importante nas
atividades: Anibal Moreno.

Ausente contra o Cruzeiro
em decorréncia de um ede-
ma na panturrilha esquerda,
0 volante argentino reeali-
zou parte do treinamento
integrado ao grupo. As ati-

Anibal participa de treino do Palm

vidades foram técnicas com
énfase nasmarcagtes, além
dejogosemcamporeduzido.

Poroutrolado,otimecon-
tacomoretorno do lateral-
-esquerdo Piquerez, que foi
auséncia no empate contra
a Raposa, mas 0 motivo era
suspensdo. Agora, resta ao
treinador definir quem ocu-
para a vaga de Anibal Mo-
reno no meio-campo, Caso
0 jogador ainda nao tenha
condicBes de jogo. Bruno
FuchsfoioescolhidonoBra-
sileirdo e pode ser mantido,
masEmilianoMartinezcorre
por fora em busca da vaga
entre os titulares.

Provavel escalacao:

Carlos Miguel; Khellven
(Giay), Gustavo Gémez, Murilo
e Piquerez, Bruno Fuchs (Ani-
balMoreno),AndreasPereira,
Mauricio e Felipe Anderson;
Flaco Lopez e Vitor Rogue.

0 Palmeiras disputa a se-
mifinal da Libertadores pela
quinta vez nos Ultimos seis
anos (recorde do século ao
lado do River Plate-ARG de
2015 a 2020], sendo a sexta
nos ultimos oito (segunda
maior marca da historia, ao
ladodo Independiente-ARG
de 1972 a 1979 e s0 atras
do Peflarol-URU de 1960 a
1970, com 10 em ).
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eiras com foco na decisao contra LDU

» MES DAS CRIANCAS

Rua do Esporte chega
a diversos bairros

Durante o Més das Crian-
cas, a Comissao de Esporte,
Lazer e Relagdes Interna-
cionais da Assembleia Le-
gislativa do Amazonas (Ale-
am) realizou dez edi¢des da
RuadoEsporte.Maisde 6mil
criangas e adultos de varias
zonas de Manaus participa-
ram das atividades.

“Levar diversao, saude
e lazer as comunidades,
com atividades esportivas,
brincadeiras tradicionais e
momentos  inesqueciveis
para a criancada, € uma
das missOes da Comissao
deEsporte, Lazere Relagdes
Internacionais, que presidi-
mos na Aleam", destacou
0 deputado Jodo Luiz (Re-
publicanos), presidente da
comissao.

As edicbes especiais em
comemoracao ao Dia das
Criancas tiveram como foco
resgatar brincadeiras tradi-
cionais e incentivar o es-
porte como alternativa sau-
davel de lazer, estimulando
as criancas a trocarem 0s
smartphones poratividades
fisicas. “E melhor brincar do
que ficar no celular”, ressal-
tou a pequena Eloisa Ester.

Oseventosforamvoltados
principalmente as criancas,
mas 0s pais também foram
estimulados a participar das
atividades fisicas ofertadas
pela Secretaria de Despor-
to, como aulas de zumba e

s

Comissao de Esporte da Aleam realiza Rua do Esporte em bairros de Manaus

atendimento fisioterapéuti-
covoltadoaadultoseidosos.

“Esta rua de lazer foi um
presente para nossa comu-
nidade. Eu participei e meu
filho também. Agradecemos
aodeputadoJodoLuiz—esta
ruadelazerfoinotadez! Con-
segui trazer meu neto, tirar
ele das telas e apresentar
as brincadeiras tradicionais”,
contou Nazaré Pereira, mo-
radora do bairro Jorge Tei-
Xeira, na Zona Leste.

Entre as atividades ofe-
recidas pela Comissao de
Esporte estavam volei, fu-
tebol de travinha, futebol
de sabao, queimada e um
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espaco kids com pula-pula
e outras brincadeiras.

0 evento, conhecido como
“rua de lazer", ja se con-
solidou na programacao de
diversas comunidades de
Manaus e das municipios da
regidao metropolitana.

Locais das edigdes

As edices da Rua do
Esporte ocorreram em di-
ferentes bairros de Ma-
naus, como Jorge Teixeira,
Nova Floresta, Coroado,
Monte Sido, Mauazinhg,
Nova Cidade, Novo Isra-
el (duas edicBes) e Morro
da Liberdade.
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Acao das forcas de
seguranca ocorre

nos complexos
do Alemao e da
Penha

maacao policialreali-

zada ontem (28] dei-

X0Uao menos 64 pes-

soas mortas no Rio
de Janeiro, na operagao mais
letal da historia do estado.
Segundo o governo Claudio
Castro(PL),asforcasde segu-
ranca atuam nos complexos
do Alemao e da Penha para
conter a expansao territorial
do Comando Vermelho.

Até agora, a operacdo mais
letal havia sido o massacre
do Jacarezinho, em maio de
2021, que deixou 28 mortos,
incluindoum policial. Trés das
guatro agdes mais violentas
do estado ocorreram durante
0 governo Castro.

Do total de vitimas des-
ta terga, ao menos 60 sao
apontadas pela policia como
suspeitas. Dois policiais ci-
vis e dois policiais militares
também morreram. Juntos,

Pais

vemtempo plateia@emtempo.com.

0s complexos do Alemdo e
da Penha abrigam 26 comu-
nidades.

A megaoperacao policial
tenta cumprir 69 mandadas
de prisdo em 180 enderecos.
Até a tarde, 81 pessoas faram
presase 72 fuzisapreendidos.

Seis pessoas ficaram feri-
das, entre elas trés que nao
sao consideradas suspeitas,
incluindo uma mulher atingi-
da dentro de uma academia.

Emreacdo, o Comando Ver-
melhoordenouofechamento
deruas. Maisde 50 6nibus fo-
ram roubados e usados para
bloguear vias, paralisando
parte da cidade.

0 governador Claudio Cas-
tro afirmou que a operagao
representa o esforco maximo
do estado, mas destacou a
falta de apoio federal:

“Essa operacdo de hoje tem
muito pouco a ver com segu-
ranca publica. Eum estado de
defesa.Nao & maissorespon-
sabilidade do estado, excede
as nossas competéncias. Ja
era pra ter um trabalho de
integragao com as forgas fe-
derais. O Rio esta sozinho."

Castro classificou a acao
como a maior operagao da
historia das forgas de segu-
ranca fluminenses:

/Mundo

Megaoperacao contra o CV
deixa 64 mortos e 81 presos

Operagdo tem 81 presos e mais '
de 70 fuzis apreendidos

“Uma operagao que teve
inicio no cumprimento de
mandados judiciais, mais de
um ano de investigagao, mais
de 60 dias de planejamento.
Umaoperagdodoestadocon-
tra narcoterroristas - quem
faz o que eles fazem sao
narcoterroristas. Ja temos
relatos de tentarem fechar a
avenida Brasil e outras vias
para desviar a atengao. Ha
grande possibilidade de lide-
rancas encurraladas, detidas
ou neutralizadas.”

Drones e bombas

Segundo o governo es-
tadual, criminosos usaram
drones para langar bombas
contra as equipes policiais e
maoradores na Penha, com o
objetivo de atrasar o avango
da operacao.

Em entrevista coletiva,
Castro criticou o governo fe-
deral por nao colaborar com
0 enfrentamento ao crime e
atacou a ADPF 635, conheci-
da como “"ADPF das Favelas”,
que limita agdes policiais em

comunidades:

"A maldita ADPF 635 € res-
ponsavel pela expansao do
crime organizado”, disse o
governador.

Durante a operacdo, a po-
licia prendeu um lider do
Comando Vermelho ligado a
guerra do Chapadao.

Barricadas foram erguidas
nasviasparaimpediraentra-
da das forcas de seguranca.

Em nota, o governo infor-
mou: “A operagao visa com-
bater a expansao territorial
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doComandoVermelhoecap-
turar liderangas criminosas
do Rio de Janeiro e de outros
estados.”

ADelegaciade Repressdoa
Entorpecentes (DRE) inves-
tigou a faccdo por um ano.

0 Gaeco (Grupo de Atua-
¢ao Especial de Combate ao
Crime Organizado) do Minis-
tério Publico destacou que o
complexo de favelas é pon-
to estratégico para o trafico,
pela proximidade com vias
expressas.

Dr. Flavio Antunes

é urologista, referéncia em infertilidade masculina.
Com mais de 20 anos de experiéncia, atende no Uro-
centro em Manaus e é professor da UFAM.

Incontinéncia urinaria

no Outubro Rosa

Ela chegou timida, o
olhar meio cabisbaixo e
0 sorriso contido. Tinha
60 anos e um incdmodo
que ha tempos lhe tira-
va a liberdade, mas que
sG agora teve coragem
de contar. Disse-me gue
jd nao saia de casa com
frequéncia, que evitava
encontros com as amigas
eatédeixarade participar
das reunides de familia.
“Doutor, eu ndo aguento
mais...", desabafou. “Per-
Co urina quando espirro,
quando tusso, as vezes
até quando me levanto.
Achei que fosse coisa da
idade, mas esta me dei-
xando triste.”

Esse tipo de relato @
mais comum do que se
imaginaeomaisdoloroso
@ perceber quantas mu-
(heres convivem com a
incontinénciaurinariaem
siléncio, acreditando que
nao haoque fazer. Aper-
da involuntaria de urina,
tecnicamente chamada
assim, ainda € vista por
muitas como uma con-
sequéncia naturaldo en-
velhecimento, masnao e.
E um problema de saude
com tratamento e, prin-
cipalmente, comsolucao.

A incontinéncia urina-
riatrazrepercussdes que
vao muito além do fisico.
Ela afeta a autoestima, o
conviviosocialeatéavida
afetiva. Muitas pacientes

me contam que, antes
de sair de casa, preci-
sam “mapear” banheiros
proximaos, que reduzem
a ingestao de liquidos e
evitam viagens mais lon-
gas. Pequenas situacfes
do dia a dia, como rir
alto, dancar ou praticar
exercicios, passam a ser
evitadas. Aos poucos, 0
medo toma o lugar da
espontaneidade.

Entreostiposdeincon-
tinéncia, a incontinéncia
urinaria de esforgo é a
mais comum entre as
mulheres. Ela acontece
quando haperdadeurina
ao tossir, espirrar, correr
ou fazer algum esforgo
fisico. Apos os 40 anos,
cercade 40% das mulhe-
res apresentam algum
grau desse problema. Os
principais fatores rela-
cionados sao o numero
de partos, especialmen-
te os normais e prolon-
gados, além da propria
idade e das mudangas
hormonais que afetam a
musculatura do assoalho
pélvico.

E importante reforcar:
envelhecer nao significa
aceitar limitacbes que
comprometem a quali-
dade de vida. A perda de
urina nao é uma senten-
ca,eumsinaldocorpope-
dindoatencao. O primeiro
passo @ conversar com
um medico, sem medo

ou vergonha.

Hoje, o tratamento é
bastante eficaz e varia
conforme a intensidade
do quadro. Casos leves
costumam responder
muito bem a fisioterapia
pélvica, que fortalece os
musculos responsaveis
pelocontroledaurina.Em
situacbes mais avanca-
das, existem medicagdes
especificas e cirurgias
minimamente invasivas,
com dtimos resultados e
rapida recuperacao.

Lembrocomcarinhoda
paciente que mencionei
no inicio. Apds algumas
semanas de acompa-
nhamento e tratamento
adequado, ela retornou
ao consultdrio com outro
semblante. Contou que
voltaraasaircomasami-
gas,que estavasesentin-
doconfiantee,combrilho
nos olhos, disse que pla-
nejava uma viagem que
ha anos adiava. “Doutaor,
minha vida é outra”, ela
disse. E de fato era.

Neste Outubro Rosa, o
convite @ para ampliar-
mosoolharsobreasaude
feminina. Falar de auto-
cuidado também é falar
de temas que por muito
tempo foram tabu. A in-
continéncia urinariaéum
deles e merece ser dis-
cutida com naturalidade
e empatia.

P cAzZA

Israel acusou o grupo
terroristaHamasde forjar
a recuperacao de restos
mortais de reféns israe-
lenses na Faixa de Gaza.
0 Exército divulgou on-
tem (28) um video de 15
minutos, gravado por um
drone,quesupostamente
mostra membros da fac-
¢a0 encenando a recu-
peracdo de um cadaver
para integrantes da Cruz
Vermelha.

Apublicagaodasimagens
ocorreu poucas horas an-
tes de o primeiro-ministro
Binyamin Netanyahu orde-
nar “ataques poderosos”
contra o territdrio, num
gesto que pode enterrar de
vezoacordodecessar-fogo

costurado pelos Estados
Unidos.

Netanyahu vinha sendo
pressionado por membros
da linha-dura de seu ga-
binete e por parentes de
reféns a agir diante do que
consideravam falta de dis-
posicao do grupo palestino
em devolver os corpos dos
sequestrados.

Exército israelense

No video divulgado, ho-
mens que seriam membros
do Hamas aparecem arras-
tando o que parece ser um
corpo envolvido porum te-
cidobrancoejogando-oem
uma vala. Em seguida, eles
pegam em pas e comegam
a cobri-lo com terra.

Israel afirma que o Hamas encenou video |
sobre corpos de reféns em Gaza

Israel acusa Hamas de forjar
video sobre corpos de reféns

Umaescavadeiraseapro-
xima do local e retira parte
da terra onde o corpo foi
enterrado. Integrantes da
Cruz Vermelha aparecem
apds serem chamados.

O Exército declarou em
nota: "0 Hamas encenou
uma falsa descoberta do
corpo de um refém morto.”

E acrescentou: "Apesar
de falar em dificuldade em
localizar os corpos [dos se-
questrados], 0 Hamas con-
tinua a reter e manipular
0s restos mortais que se
recusa a liberar confaorme
0 acordo [de cessar-fogo].”

0 grupo terraorista ainda
nao havia se manifestado
sobre as imagens até o fe-
chamento deste texto.

EXERCITO DE ISRAEL/DIVULGACAO
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Agostinho Maia e o
empresario Eduardo Brandao

Os casais de empresarios Marilia e Murad Aziz e
Marcia e Moyses Azulay uniram-se e devolveram a
cidade, o Tradicional Rio Negro Eventos e Convengdes

Luxo, Glamour e Historia

Na semana do Aniversario de 356 Anos de
Manaus, a Cidade recebe de presente o retorno
do Rio Negro Clube.

0 tradicional Salao dos Espelhos foi comple-
tamente revitalizado e entregue novamente aos
Manauaras.

Foram dois dias de muita festa, marcando o
reencontro de geragOes. O cerimonial de lan-
camento foi da incrivel, Yelza Camara.

A Coluna deseja sucesso ao Rio Negro Eventos
0 empreséario & COﬂVEﬂ[;E]ES!!!

Murad Abdel Aziz
v J- TFW L

A Cerimonialista
| Sabrina Negreiros
i Moura

A empresaria
Marrilia Zuazo
Abdel Aziz

Os Queridos
Vandex Alvino e
Adriana Cidade

0 Presidente do Atlético Rio Negro (Y
0 empresario Murad Aziz e Clube, Washington Deneriaz e o
o Vereador Eurico Tavares casal Clicia e Francisco Garcia

0 Casal Pamela
Mota Oliveira e
Orsine Junior

As comunicadoras Milena Reis e
Conceigao Oliveira, com o Produtor
Kamila e Amin Abdel Aziz 0 casal Kathelen Braz e o Dr. Mike Ezequias de Eventos Fernando Saligna

BOT'.\RIO

Dra. Raysa Wanzeller e o Presidente
da AADESAM, Breno Penha

EXPOSICAO:

Manaus: Arte e Memoria da Amazénia
Colegdo Jandr Reis

“Manaus: Arte e

Amazénia” é frutoa _ anio hage anisio arnaldo zuazc
celebra os 35 > bernadete braulio buy claudic
exposicdo prg ; : i miranda edemberg eli bacelar
historia da 3 4

il francenildo francimar freire
percorre g

\ n hélerson homero jdder 0 Artista Plastico Jandr Reis possui mais [

de 35 anos de carreira, sendo conhecido
por suas obras que celebram a capital
amazonense e interagem com cenarios
amazonicos e temas que tratam sobre a
preservagdo ambiental

Memoria da Amazonia

Em comemaoragao aos 356 anos de Manaus, o artista
plastico Jandr Reis presenteia a cidade com a Mostra
Coletiva "Manaus: Arte e Memadria da Amazbnia “. A ex-
posicdoinedita e composta peloacervo pessoalde Jandr
Reis, que conta com mais de 100 obras assinadas por
55 artistas, e estd exposta no Centro Cultural Palacio
da Justica. Vale muito a pena conferir.

1ont jandr josinaldo sten

raz

1genta manaus borges santiago
. . . artistican . 1 ] : ;
0 influenciador Armando Holanda e Samara Imbelloni, 4 R o :cesar crlizmogcirnoydio. §

Head de Marketing do Grupo Gérbera e i
verdadeira

fundadoras dai

Camarote Grupo Gerbera e O Boticario poctcsoncon (R e

0 Camarote do Grupo Gérbera movimentou a Arena
da Amaz6nia, na ultima quinta-feira(23), véspera de
aniversario de Manaus, na Gravagdo do DVD de Uendel
Pinheiro, com participacfes especiais como do cantor
Belo. Varios criadores de conteldos estiveram pre- T

. A Curadora da
sentes, entre os quais, Armando Holanda que acaba Exposicao Cléia
de entrar no time de influenciadores da marca de Viana e Jandr Reis
beleza* preferida do norte. Foi Show!!!!

w0 olivenga gscar otoni palhetta pietro

iz ferreira renato rita evangelista
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