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STF condena 
cinco réus da 
trama golpista

Lula vence disputa 
rumo a reeleição, 
aponta pesquisa

Aleam tem oito leis sancionadas 
pelo governador Wilson Lima

O governador Wilson Lima apresentou, ontem (16), o primeiro modelo de moradia sustentável produzido a partir 
de resíduos plásticos reciclados e inaugurou o Centro de Reciclagem da Defesa Civil do Amazonas, em Manaus. A 
iniciativa integra o Projeto Amazonas Ecolar, que transforma material plástico em blocos construtivos para habita-
ção e outras estruturas, unindo proteção social, preservação ambiental e inovação.
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As conquistas alcan-
çadas no Amazonas, 
como a redução de 
49,2% na mortalida-

de materna, foi destaque na 
3ª Conferência Nacional de 
Planificação da Atenção à 
Saúde (PAS) e no 1º Encontro 
Internacional de Promoção 
da Saúde, realizados ontem 
(16), em Brasília. 

O evento é uma organiza-
ção do Conselho Nacional de 
Secretários de Saúde (Co-
nass) e do Programa de Apoio 
ao Desenvolvimento Institu-
cional do SUS (Proadi-SUS), 
uma parceria do Ministério 
da Saúde, Hospital Israelita 
Albert Einstein, Beneficência 
Portuguesa de São Paulo e 
Organização Pan-americana 
de Saúde (Opas). O objetivo 
foi promover o compartilha-
mento de resultados e boas 

práticas do processo de Pla-
nificação.

A Planificação é uma me-
todologia de gestão e orga-
nização do SUS, focada em 
qualificar a Atenção Primá-
ria à Saúde (APS) para que 
se torne a coordenadora da 
rede, integrando os diversos 
níveis (primário, especializa-
do, hospitalar) e melhorando 
o cuidado, a resolutividade e 
o acesso dos pacientes, es-
pecialmente para condições 
crônicas.

Em palestra, a secretária 
de Estado de Saúde, Nayara 
Maksoud, apresentou resul-
tados alcançados na organi-
zação da APS no interior e 
os avanços no processo de 
regionalização e promoção 
do acesso nos municípios, 
com destaque para indica-
dores como a mortalidade 
materna e a sífilis congênita.

A Secretaria de Estado de 
Saúde (SES-AM) também 
levou para a apresentação 
várias experiências aplicadas 
a partir da implantação, em 
parceria com os municípios, 
da metodologia da Planifica-
ção da Atenção à Saúde, es-
pecialmente no território do 

Baixo Amazonas, bem como 
implantação de ferramentas 
do SUS Digital.

“Os resultados que apre-
sentamos são fruto de um 
trabalho contínuo com os 
municípios, que avançou 
para o cofinanciamento da 
saúde, na presença mais ati-
va da gestão estadual nos 
territórios e apoio técnico 
permanente”, disse a se-
cretária. A Planificação da 
atenção à saúde, afirma, tem 
sido fundamental para or-
ganizar as redes de cuidado 
e garantir que as políticas 
públicas cheguem a quem 
mais precisa.

Cases dos municípios
Entre as experiências 

exitosas desenvolvidas em 
parceria com os municípios, 
está a implantação do Am-
bulatório de Alto Risco, em 
Parintins, estruturado no 
modelo de Ponto de Aten-
ção Secundária Ambulato-
rial (Pasa), que resultou na 
melhoria do acompanha-
mento de gestantes e no 
fortalecimento do cuidado 
integral à saúde da mulher. 
Também foram apresenta-

Resultado foi 
apresentado pela 
SES-AM durante 
encontro nacional 
e internacional 
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Mortalidade materna 
cai 49,2% no Amazonas

Avanços foram apresentados em 
evento nacional e internacional

Prefeitura de Manaus intensifica 
vacinação antirrábica domiciliar

Studio 5 muda de nome
e inaugura nova fase 
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pelo menos cinco animais, 
cães e gatos, podem so-
licitar o atendimento das 
equipes de vacinadores 
do órgão municipal pelo 
WhatsApp, no número (92) 
98842-8359, bastando in-
formar endereço e nome 
completo do responsável 
na mensagem.

“Apesar de estarmos che-
gando ao final da campanha, 
estabelecemos uma boa lo-
gística e esperamos atender 
as demandas de protetores 
e abrigos de animais pelo 
serviço de vacinação em um 
prazo de até 48 horas”, in-
forma o gerente.

Em paralelo ao atendi-
mento sob demanda, as 
equipes do CCZ Manaus 
continuam com a vacina-

ção de casa em casa, em 
todos os bairros das zonas 
Norte, Leste, Sul e Oeste. A 
estratégia iniciou em outu-
bro, com visitas feitas por 
duplas de vacinadores e 
registradores, devidamen-
te identificados e uniformi-
zados, de segunda-feira a 
sábado, em dias úteis, sem-
pre no período matutino.

“Neste momento, já 
passamos pelas ruas de 
todos os bairros, e ago-
ra estamos fazendo uma 
revisão, voltando às áre-
as com maior população 
animal para atender os 
tutores que não tiveram 
os animais vacinados na 
primeira passagem”, re-
lata Rodrigo.

 Para ampliar o acesso 

dos tutores, o serviço de 
vacinação de cães e gatos 
contra a raiva está sendo 
ofertado também em 52 
pontos fixos, dentre eles 
o CCZ Manaus, na zona 
Oeste, e os centros de 
convivência Prefeito José 
Fernandes, na zona Leste, 
e Padre Pedro Vignola, na 
zona Norte, além de clíni-
cas veterinárias parceiras 
da iniciativa, distribuídas 
por toda a cidade.

 A lista de pontos, com 
endereços, dias e horários 
de atendimento, pode ser 
conferida em www.ma-
naus.am.gov.br/semsa/
vigilancia/vigilancia-de-
-zoonoses/campanha-
-de-vacinacao-antirra-
bica-animal/. 

Um dos espaços mais tra-
dicionais de eventos de Ma-
naus entra oficialmente em 
uma nova fase. O Centro de 
Convenções Studio 5 passa 
a se chamar Nova Era Hall, 
marcando um reposiciona-
mento do local e reforçando 
o investimento privado na 
cultura e no entretenimen-
to da capital amazonense.

O anúncio foi feito no 
fim de semana, durante a 
primeira edição do Festival 
Nova Era de Música, que 
reuniu atrações nacionais 
e regionais e levou milhares 
de pessoas ao espaço em 
uma grande celebração da 
cultura brasileira e nortista.

A mudança ocorre após 
a assinatura de um acordo 
de naming rights entre a 

Fábrica de Eventos, empre-
sa responsável pela admi-
nistração do espaço, e o 
Grupo Nova Era, maior rede 
atacadista do Norte, com 
25 unidades nos estados 
do Amazonas, Roraima e 
Rondônia.

Segundo a gerente de 
Marketing do Grupo Nova 
Era, Viviane Cavalcante, o 
projeto chega em um mo-
mento simbólico, quando a 
marca completa 14 anos de 
atuação. “Esse novo projeto 
coroa a nossa história, que 
nasceu e se fortaleceu no 
Norte, conectada com a cul-
tura, a tradição e o povo da 
região”, afirmou.

Ainda de acordo com 
Viviane, o investimen-
to busca ampliar expe-

riências positivas para a 
cidade e para o público, 
fortalecendo parcerias 
estratégicas e fomen-
tando o acesso à cultura. 
“Para o Nova Era, incen-
tivar espaços de lazer é 
uma forma de valorizar 
a cultura e democratizar 
o entretenimento”, des-
tacou.

Para a empresária Bete 
Dezembro, a parceria sim-
boliza mais do que uma 
mudança de nome. “Quan-
do iniciativa privada e pro-
dução cultural caminham 
juntas, os resultados vão 
além do palco. É um com-
promisso com Manaus, com 
a economia criativa, com os 
artistas e com o futuro da 
nossa cultura”, ressaltou.

Campanha de vacinação antirrábica de 
Manaus avança para a reta final

Parceria entre a Fábrica de Eventos e o Grupo Nova Era 
fortalece o espaço como referência cultural

Nas últimas semanas 
da Campanha Municipal 
de Vacinação Antirrábica 
Animal deste ano, a Pre-
feitura de Manaus oferta 
o serviço em domicílio para 
protetores e abrigos que 
contam com grande nú-
mero de cães e gatos ainda 
não imunizados. A etapa 
urbana da ação, conduzida 
pela Secretaria Municipal 
de Saúde (Semsa), por 
meio do Centro de Con-
trole de Zoonoses (CCZ) Dr. 
Carlos Durand, segue ainda 
com a oferta da vacinação 
nos bairros e em 52 pontos 
fixos, até o dia 29/12.

O gerente do CCZ Ma-
naus, médico veterinário 
Rodrigo Araújo, explica que 
protetores e abrigos com 

dos os avanços obtidos em 
Boa Vista do Ramos, com a 
integração entre o projeto 
de Telessaúde Telepnar e a 
Planificação, realizado em 
parceria com a Universida-
de Federal do Amazonas 
(Ufam).

As equipes do Amazonas 
também apresentaram os 
seguintes trabalhos: “Con-
tribuição da metodologia 
da planificação na cons-

trução do Plano da Rede 
Alyne do Amazonas, inicia-
tiva que organiza e inte-
gra o cuidado materno-in-
fantil em todo o território 
estadual”; “Atuação es-
tratégica da SES-AM na 
planificação da Atenção 
à Saúde nas regiões do 
médio e baixo Amazonas”; 
“Fortalecimento da se-
gurança do paciente em 
Parintins” e “Gestão do 

cuidado de gestantes de 
alto risco na Amazônia no  
modelo Pasa”.

Para a secretária execu-
tiva adjunta de Políticas de 
Saúde da SES-AM, Diana 
Lima, os avanços apresen-
tados refletem a consoli-
dação de um modelo de 
gestão baseado em plane-
jamento, monitoramento 
e atuação integrada nos 
territórios.
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O senador Eduardo Braga (MDB-AM) destacou a retomada emergencial dos serviços de manutenção da 
BR-319 no trecho entre o Distrito de Realidade e Humaitá, resultado de articulação junto ao Ministério dos 
Transportes e da atuação do DNIT no Amazonas. O segmento havia sido fortemente afetado pelo intenso trá-
fego de veículos pesados, o que comprometeu as condições de circulação. As frentes de trabalho chegaram ao 
local na última sexta-feira (12). Os serviços avançaram ao longo do fim de semana e seguem de forma contínua, 
com o objetivo de garantir melhores condições de tráfego para quem utiliza a rodovia. “O nosso trabalho é 
permanente. Atuamos para garantir respostas imediatas diante de problemas pontuais, sem perder de vista 
a solução definitiva, que é a pavimentação da BR-319, uma luta histórica do nosso mandato”, afirmou Braga. 
Além da manutenção emergencial, o senador destacou avanços estruturais ao longo da rodovia. A ponte sobre 
o rio Curuçá já foi entregue, enquanto a ponte do Autaz-Mirim segue em obras, com previsão de conclusão 
em fevereiro. Com a entrega dessas estruturas, será possível iniciar as obras da ponte sobre o rio Igapó-Açu, 
atualmente a única travessia por balsa na BR-319. No trecho entre os quilômetros 198 e 250, já há asfalto 
novo sendo aplicado, com cerca de oito quilômetros pavimentados. 

Para um homem de 45 anos, que foi preso em flagrante, na segunda-
-feira (15), por estupro contra a enteada de 24 anos. A prisão ocorreu 
na rua Denner, bairro Puraquequara, Zona Leste de Manaus. De acordo 
com a delegada Patrícia Leão, as diligências começaram após a vítima 
comparecer à delegacia informando que havia sido abusada sexualmente 
pelo padrasto mediante ameaça de morte, com o uso de uma faca. O 
crime ocorreu quando o homem foi até a casa da vítima buscar o gato 
de estimação da mãe dela. Segundo a delegada, a jovem relatou que, 
após o crime, o autor proferiu mais ameaças dizendo que se contasse 
para alguém mataria seu avô e sua mãe. Após isso, o homem fugiu do 
local e ela imediatamente procurou a delegacia. O homem responderá 
por estupro e permanece à disposição da Justiça.

MAURO NETO/SECOM

DIVULGAÇÃO

DIVULGAÇÃO/ASSESSORIA

Aplausos

Vaias

Contas da União (TCU) solicitando 
investigação sobre uma suposta 
ligação entre Fábio Luís Lula da 
Silva, conhecido como Lulinha, 
filho do presidente Luiz Inácio 
Lula da Silva, e o empresário 
Antônio Carlos Camilo, apelidado 
de “Careca do INSS”.

Emendas 
O deputado estadual Thiago 

Abrahim (União Brasil) anunciou 
que irá destinar R$ 1 milhão em 
emendas impositivas para a área 
da saúde em Nhamundá no ano de 

2026, reforçando o compromisso 
com o fortalecimento da rede de 
atendimento e a melhoria dos 
serviços oferecidos à população. 
O deputado já destinou neste ano 
R$ 250 mil em emendas para a 
Colônia de Pescadores Z-48.

Patrimônio Cultural
A deputada Débora Menezes 

apresentou um Projeto de Lei 
que propõe declarar o espetáculo 
“Sonho de Natal”, realizado anu-
almente pela Nova Igreja Batista 
(NIB), como Patrimônio Cultural 

de Natureza Imaterial do Amazo-
nas. O objetivo é reconhecer sua 
relevância artística, comunitária 
e histórica para Manaus. 

Liderança
Uma nova pesquisa divulgada 

ontem (16) pelo instituto Qua-
est aponta que o presidente Luiz 
Inácio Lula da Silva mantém a 
liderança na corrida eleitoral para 
2026. O levantamento, encomen-
dado pela Genial Investimentos, 
revela que Lula superaria seus 
principais adversários em todas 

O jornal que voce lê!

Para o primeiro o primeiro modelo de moradia sustentável produzido 
a partir de resíduos plásticos reciclados. A apresentação ocorreu durante 
a inauguração do Centro de Reciclagem da Defesa Civil do Amazonas, 
realizada pelo governador Wilson Lima, em Manaus. A iniciativa integra 
o Projeto Amazonas Ecolar, que transforma plástico reciclado em blocos 
construtivos para habitação e outras estruturas, unindo proteção social, 
preservação ambiental e inovação tecnológica. Segundo o governador, 
mais do que a entrega de uma estrutura física, o projeto representa uma 
solução habitacional inédita no país. A proposta atende famílias que 
vivem em áreas de risco e contribui para a redução da poluição plástica..
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Proibido
No último domingo (14), 

o padre Júlio Lancellotti 
anunciou em sua missa na 
Paróquia São Miguel Arcan-
jo, no bairro da Mooca, em 
São Paulo, que aquela seria 
a última transmissão da ce-
lebração na internet. O sa-
cerdote católico não expli-
cou o motivo mas, segundo 
Denise Ribeiro, jornalista e 
voluntária que trabalha com 
o padre, o fim das transmis-
sões é uma determinação da 
Arquidiocese de São Paulo. 

Reforma tributária
A Câmara dos Deputados 

aprovou o texto-base de re-
gulamentação de pontos da 
reforma tributária. O texto 
detalha como o Poder Públi-
co vai cobrar e decidir sobre 
controvérsias do futuro Im-
posto sobre Bens e Serviços 
(IBS), tributo que unificará 
os atuais ICMS (estadual) 
e ISS (municipal). O projeto 
de lei complementar saiu do 
Senado, onde foi aprovado 
ainda em setembro. 

Conferência 
O Tribunal Regional Elei-

toral do Amazonas (TRE-
-AM) recebeu a Conferên-
cia Internacional de Política 
Pública, Artes e Segurança 
Cibernética. O encontro, re-
alizado no auditório do tri-
bunal em Manaus, trouxe 
autoridades, especialistas e 
convidados de diversas par-
tes do país e do exterior para 
discutir como a tecnologia 
vem transformando as polí-
ticas públicas e impactando 
a democracia. Investigação 

O senador Flávio Bolsona-
ro (PL) apresentou uma re-
presentação ao Tribunal de 

as simulações de segundo 
turno.

 Com tornozeleira
A Justiça do Amazonas 

determinou a soltura do 
vereador Rosinaldo Bual 
(Agir), que estava em pri-
são preventiva desde o dia 
3 de outubro de 2025. O 
parlamentar será monitora-
do por tornozeleira eletrôni-
ca e deverá cumprir outras 
medidas cautelares. Bual foi 
preso durante a Operação 
Face Oculta, que investiga 
um suposto esquema de “ra-
chadinha” no gabinete dele 
na Câmara Municipal de Ma-
naus (CMM). 

Quinto Constitucional
 A eleição da Ordem dos 

Advogados do Brasil (OAB) 
para a formação da lista 
sêxtupla do Quinto Cons-
titucional, que definiria 
nomes para uma vaga de 
desembargador(a) no Tribu-
nal de Justiça do Amazonas 
(TJAM), foi suspensa pelo 
Conselho Federal da OAB. 
A consulta estava previs-
ta para ocorrer na próxima 
sexta-feira (19). A suspensão 
foi determinada na segunda-
-feira (15) pelo conselhei-
ro federal Jairo de Oliveira 
Souza. 

Pontualidade 
O deputado Comandante 

Dan foi o parlamentar mais 
presente em 2025 nas ses-
sões da Aleam. O dado é 
do relatório “Presença dos 
parlamentares nas sessões”, 
do Sistema de Apoio Legis-
lativo. Ele esteve presente 
em 105 das 112 sessões or-
dinárias realizadas ao longo 
do ano, totalizando um apro-
veitamento de 93,75%.



Democracia digital
Editorial

As eleições de 2026 se aproximam sob um cenário 
inédito e desafiador. A rápida evolução da inteligência 
artificial muda a forma de produzir e consumir infor-
mação.  Em poucos segundos, conteúdos falsos podem 
ser criados e disseminados com grande impacto social. 
Ferramentas capazes de criar textos, áudios e vídeos 
realistas ampliam riscos antigos. A desinformação, já 
presente em pleitos anteriores, ganha novo poder de 
alcance. Fake news podem ser produzidas em escala 
industrial e com aparência de verdade. Isso ameaça a 
confiança do eleitor e o próprio debate democrático. 

A era da IA exige atenção redobrada das instituições 
e da sociedade. Justiça eleitoral, plataformas digitais e 
órgãos de controle precisam agir de forma integrada. A 
identificação de conteúdos manipulados torna-se mais 
complexa e urgente. Ao mesmo tempo, a liberdade de 
expressão deve ser preservada com responsabilidade. 
O combate à desinformação não pode se transformar 
em censura. Educação midiática passa a ser uma fer-
ramenta central nesse processo. 

O maior desafio, porém, recai sobre o eleitor. Des-
confiar, checar fontes e evitar compartilhamentos 
impulsivos será essencial. A tecnologia não é inimiga 
da democracia, mas pode ser usada contra ela. Cabe 
ao poder público criar regras claras e atualizadas para 
o ambiente digital. Cabe às empresas de tecnologia 
assumir compromissos reais com a verdade. E cabe 
à sociedade defender eleições limpas, informadas e 
transparentes. Em 2026, a democracia será testada 
também no campo da inteligência artificial.
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Cláudio Humberto
Com André Brito e Tiago Vasconcelos

A esquerda retrocede, a liberdade 
avança

Extradição de Lulinha, que vive na 
Espanha, dormita na gaveta de Hugo Motta

Longa espera
O deputado Evair de Melo (PP-ES) 

foi um dos deputados autores do 
pedido de ao governo espanhol. 
Continua no aguardo de providên-
cias.

Gaveta cemitério
Além do pedido de extradição, 

também aguarda “despacho do 
presidente da Câmara” solicitação 
à PF para investigar o filho de Lula.

Fala, Lulinha
Na CPMI do INSS, tem pedido 

de convocação do filho de Lula 
pendente de votação. O autor é 
o deputado Marcel van Hattem 
(Novo-RS).

Coisa pesada
Van Hattem cita elo entre o ex-

-contador de Lulinha, dirigente do 
PT, e até empresas suspeitas de 
lavar dinheiro para a facção crimi-
nosa PCC.

Toffoli estarrece CPMI protegen-
do dados de Vorcaro

O deputado Alfredo Gaspar 
(União), relator da CPMI do roubo 
bilionário a aposentados e pensio-
nistas do INSS, reagiu estarrecido 
à decisão do ministro do STF Dias 
Toffoli de proibir o acesso da comis-
são aos dados de quebra de sigilo 
bancário, fiscal e telemático de Da-
niel Vorcaro e de outros diretores do 
Banco Master presos na Operação 
Compliance Zero, da Polícia Federal. 
“Investigar poderosos neste País 
é praticamente impossível”, desa-
bafou o experiente procurador do 
ministério público.

Fim da picada
Gaspar admite não ver luz no fim 

do túnel: “É uma pena termos che-
gado a esse estágio. O Brasil, cada 
vez mais, se afasta da democracia.”

Roubo ainda maior
A CPMI quebrou o sigilo de Vorca-

ro & cia na investigação de emprés-
timo consignado não autorizados, 

descontados de aposentadorias e 
pensões.

Justiça comprometida
Presidente da CPMI, Carlos Viana 

(Podemos-MG), avalia que a decisão 
de Toffoli afeta a transparência. “E 
sem transparência, não há justiça”.

Meu pirão primeiro
A turma da Lei Rouanet é contra a 

anistia, recurso do qual se beneficiou 
na ditadura, mas não cobra punição 
para quem roubou aposentados e 
pensionistas ou para turma do Master 
protegida por “sigilos máximos”.

A própria PF
O perito médico da PF recomendou 

“herniorrafia inguinal bilateral” de Jair 
Bolsonaro, procedimento cirúrgico 
que requer anistia geral e recuperação 
de duas semanas. Estimou também 
5 a 7 dias de internação hospitalar.

Guinada
Luiz Philippe de Orléans e Bragan-

ça (PL-SP) avalia que a vitória de 
José Antonio Kast no Chile confirma 
a guinada histórica da América Latina, 
“cansada de aventuras ideológicas, 
populismo e do Estado inchado”.

Mau exemplo
O deputado Marcel van Hattem 

(Novo-RS) denunciou manobra da 
esquerda e do centrão para punir ‘em 
grupo’ deputados de oposição que 
ocupou a Mesa Diretora em agosto: 
“Não vamos repetir o que faz o STF”.

.oç É só pautar
Líder da oposição no Senado, Rogé-

rio Marinho (PL-RN) confirmou que já 
há número suficiente de votos para a 
aprovação do projeto da dosimetria, 
a “anistia light” aprovada na Câmara 
dos Deputados.

Nova normalidade
Líder do PL na Câmara, Sóstenes 

Cavalcante (RJ) informou que Alexan-
dre Ramagem (PL-RJ), condenado no 
STF por “tentativa de golpe”, cogita 
renunciar ao mandato se conseguir 

Presidente argentino Javier Milei comemorando a vitória de José Antonio Kast no Chile

asilo nos EUA.

Irmãos siameses
Na inauguração da sede de R$200 

milhões da Apex, Wesley Batista, da 
JBS/J&F, que, como o atual presi-
dente, andou em cana com o irmão 
Joesley, disse que “o Brasil tem a 
felicidade de ter [Lula] liderando”.

Tratoraço
O STF continua mexendo à vonta-

de em leis em vigor, agora anulando 
aquela de 2023 que confirma o marco 
temporal das terras indígenas na data 
de promulgação da Constituição. Para 
o deputado Rodolfo Nogueira (PL-
-MS), não resta dúvida: o STF já virou 
também “poder legislativo”.

Pensando bem...
...o impasse institucional vai acabar 

em acordo: o STF legisla e o Congresso 
julga.

Poder sem Pudor
Doutor sem diploma
No final dos anos 1950, Magalhães 

Pinto (UDN) e Tancredo Neves (PSD) 
tentavam viabilizar suas candidaturas 
ao governo de Minas Gerais. Certa 
vez, Magalhães ironizou o adversário, 
escorrendo veneno pelo cato da boca: 
“Tancredo? Francamente, não sei se 
daria um bom governador. Dizem até 
que é bom advogado. Mas nunca 
soube de uma causa que ele ganhou...” 
Quando soube da provocação, Tan-
credo devolveu: “Engraçado, dizem 
também ser o Magalhães um grande 
advogado. Mas nunca encontrei um 
colega de turma dele...” Magalhães 
ganhou, então, o apelido igualmente 
maldoso de “Doutor sem diploma”.

Os pedidos de extradição ao governo da Espanha contra Fábio Luís, o “Lulinha”, dormitam no gavetão do 
presidente da Câmara, Hugo Motta, a quem cabe encaminhá-los à Procuradoria Geral da República (PGR), 
mas, até agora, nada. O filho de Lula (PT) é acusado de receber de Antonio Camilo Antunes, o “Careca do 
INSS”, R$25 milhões e mensalão de R$300 mil mensais, segundo depoimento à Polícia Federal do ex-braço 
direito do Careca INSS Edson Claro, citado na CPMI do INSS.

Natasha Mayer
é Farmacêutica, formada pela Universidade Federal do Amazonas 
(UFAM), pós-graduada em Cosmetologia, Saúde Estética pela Biocursos 
e em Gestão de Empresas. Mestre em Engenharia de Produção pela 

UFAM, CEO da Pharmapele Manaus e presidente da Associação dos Jovens 
Empresários e Empreendedores do Amazonas (AJE-AM).

Como preparar o corpo para as festas 
de fim de ano sem transformar 
janeiro em castigo 

O fim de ano chega sem 
pedir licença. Ele traz 
confraternizações, ceias 
intermináveis, sobreme-
sas estratégicas e aquela 
promessa clássica de que 
“em janeiro eu resolvo”. 
O problema não está em 
aproveitar as festas, mas 
em deixar o corpo entrar 
em modo descontrole me-
tabólico, acumulando in-
flamação, gordura e culpa.

A boa notícia é que dá 
para atravessar dezembro 
com equilíbrio, usando es-
tratégias naturais que aju-
dam a controlar o apetite 
e a absorção de nutrientes, 
sem abrir mão do prazer à 
mesa.

O problema não é comer. 
É absorver tudo. Durante as 
festas, o excesso de carboi-
dratos, gorduras e açúcar 
gera picos de glicemia e 
inflamação silenciosa. O 
organismo interpreta isso 
como um sinal de alerta 
e responde armazenando 
energia, ou seja, gordura.

É exatamente aqui que 
entram os inibidores na-
turais de apetite e de ab-
sorção, aliados inteligentes 
para quem quer aproveitar 
sem exagerar.

* Controle de apetite: me-
nos impulso, mais consci-
ência

Alguns ativos naturais 
ajudam a modular a sa-
ciedade e a reduzir a com-
pulsão típica dessa época. 
Fibras solúveis, como glu-
comanana e psyllium, au-
mentam a sensação de es-
tômago cheio e diminuem 
o consumo excessivo de 
forma natural.

Além disso, compostos 
que auxiliam na produção 
de serotonina, como trip-
tofano e 5-HTP, ajudam a 
reduzir aquela fome emo-
cional que aparece junto 
com a sobremesa que você 
nem estava com tanta von-
tade assim.

Resultado: você come 
melhor, com mais controle, 

sem sensação de privação.
* Inibidores de absorção: 

estratégia, não permissão 
para exageros

Existem ativos naturais 
capazes de reduzir a absor-
ção de carboidratos, gor-
duras e açúcares no intes-
tino, diminuindo o impacto 
metabólico das refeições 
festivas.

A faseolamina, deriva-
da do feijão branco, atua 
reduzindo a digestão dos 
carboidratos. A quitosana 
se liga às gorduras, difi-
cultando sua absorção. 
Já extratos como canela, 
gymnema e berberina auxi-
liam no controle glicêmico, 
evitando picos de açúcar no 
sangue e o consequente 
armazenamento de gor-
dura.

Esses ativos não anulam 
excessos, mas reduzem da-
nos e ajudam o corpo a lidar 
melhor com eles.

Preparar o corpo é evitar 
culpa, não prazer. A ideia 
não é enganar o metabo-
lismo, mas respeitá-lo. Um 
intestino equilibrado, uma 
glicemia controlada e uma 
boa regulação do apetite 
fazem toda a diferença na 
forma como o corpo reage 
às festas.

Quando o organismo está 
preparado, ele não entra 
em modo pânico nem 
transforma cada refeição 
em estoque permanente.

É possível viver as festas 
sem transformar janeiro 
em penitência. Com ativos 
naturais bem escolhidos e 
orientação profissional, dá 
para aproveitar, brindar e 
comer bem, mantendo o 
equilíbrio metabólico.

Saúde não é sobre res-
trição extrema.  

É sobre estratégia, cons-
ciência e escolhas inteli-
gentes.

E, dessa vez, janeiro pode 
começar leve, no corpo e 
na mente.
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Petista venceria 
Flávio Bolsonaro 
e outros nomes 
cogitados  

A pesquisa Quaest di-
vulgada ontem (16) 
aponta que o  presi-
dente Lula (PT) tem 

46% das intenções de voto 
contra 36% de Flávio Bolso-
naro (PL) em um eventual 
cenário de 2º turno para a 
eleição presidencial 2026. 
Em relação à pesquisa an-
terior que incluiu o nome do 
senador, realizada em agos-
to, Lula oscilou dois pontos 
para baixo e Flávio, anun-
ciado candidato no dia 5 
de dezembro, oscilou quatro 
pontos para cima. A margem 
de erro é de dois pontos para 
mais ou menos.

--O levantamento mostra 
que Lula venceria o 2º turno 
em todos os cenários traça-
dos, contra Flávio (PL), Tar-
císio de Freitas (Republica-
nos), Ratinho Júnior (PSD), 
Ronaldo Caiado (União) e 
Romeu Zema (Novo). Os 
nomes dos governadores 
constavam no levantamen-

Estudo mostra que Lula 
venceria o 2º turno em 

todos os cenários

Zema (Novo), governador de 
Minas Gerais, o petista tem 
45%, e Zema, 33%.

A pesquisa mostra tam-
bém que a aprovação (48%) e 
desaprovação (49%) de Lula 
seguem empatadas tecni-
camente. 54% acham que 
Bolsonaro errou ao escolher 
Flávio, e 62% não votariam 

no senador para presidente. 
A parcela que acha que Lula 
se saiu melhor no embate 
do tarifaço cresceu de 49% 
para 54%.

Aprovação
A pesquisa mostra tam-

bém que Lula é desaprova-
do por 49% dos eleitores e 

aprovado por 48%, indica-
dores que estão em empate 
técnico – mesmo cenário 
registrado no levantamen-
to anterior, de novembro, 
quando 50% desaprova-
vam e 47% aprovavam.

A diferença entre apro-
vação e desaprovação está 
agora em um ponto. Na pes-

Interrupções de energia 
resultam em multa milionária 

Jair Bolsonaro passará por perícia 
médica da PF após ordem do STF 

URUCURITUBA EXAME 

REPRODUÇÃO

REPRODUÇÃO

Atendendo a pedido do 
Ministério Público do Esta-
do do Amazonas (MPAM), 
o Poder Judiciário determi-
nou a execução provisória 
de multa no valor de R$ 4,1 
milhões contra a concessio-
nária Amazonas Distribuido-
ra de Energia S.A., por falhas 
recorrentes no fornecimen-
to de energia elétrica no mu-
nicípio de Urucurituba.

A decisão foi proferida 
pelo Juízo da Vara Única 
da Comarca de Urucuritu-
ba, no âmbito da ação civil 
pública (ACP) que trata das 
constantes interrupções no 
fornecimento de energia, 
especialmente no distrito 
de Itapeaçu. Conforme re-
conhecido pelo magistrado, 
houve plausibilidade no des-
cumprimento da ordem judi-
cial, que previa multa de R$ 
100 mil por cada interrupção 

indevida.
No pedido apresentado 

pelo MPAM, a Promotoria 
de Justiça local apontou a 
ocorrência de 41 interrup-
ções no fornecimento de 
energia elétrica desde a in-
timação da decisão liminar. 
Como elemento probatório, 
foi juntada nota técnica da 
própria concessionária, na 
qual a empresa admite ao 
menos 10 interrupções não 
programadas no distrito de 
Itapeaçu, ocorridas entre 
maio e setembro de 2025.

Ao analisar o caso, o juiz 
destacou que as justifica-
tivas apresentadas pela 
empresa, incluindo descar-
gas atmosféricas, contato 
da rede com vegetação e 
defeitos internos na usina, 
não configuram excludentes 
de responsabilidade, por se 
tratarem de fortuito interno, 

inerente ao risco da ativi-
dade desempenhada pela 
concessionária. O entendi-
mento, inclusive, já havia sido 
confirmado em sentença de 
mérito e mantido pelo Tribu-
nal de Justiça do Amazonas 
(TJAM).

Com base nisso, a Justiça 
determinou a intimação da 
Amazonas Energia para que, 
no prazo de 15 dias, realize 
o depósito judicial do valor 
de R$ 4.100.000, corres-
pondente às 41 interrupções 
apontadas pelo MPAM, ou 
apresente impugnação es-
pecífica, contestando o nú-
mero de ocorrências e de-
talhando eventuais causas 
que justifiquem as falhas no 
serviço. Em caso de descum-
primento, foi autorizado o 
sequestro de valores via Sis-
tema de Busca de Ativos do 
Poder Judiciário (Sisbajud).

O ex-presidente Jair 
Bolsonaro passará por 
uma perícia médica hoje 
(17), em Brasília, no Dis-
trito Federal. A avaliação 
foi marcada pela Polícia 
Federal (PF) após de-
terminação do ministro 
Alexandre de Moraes, do 
Supremo Tribunal Fede-
ral (STF), responsável por 
acompanhar o caso.

A perícia será conduzida 
por profissionais da própria 
Polícia Federal e ocorrerá 
nas instalações do Instituto 
Nacional de Criminalística, 
órgão técnico da PF loca-
lizado na capital federal. O 
procedimento tem como 
objetivo avaliar o estado de 
saúde do ex-presidente e 

fornecer subsídios técnicos 
para a decisão judicial.

Ademais, a determinação 
do exame partiu do minis-
tro Alexandre de Moraes, 
que analisará, com base nos 
laudos periciais, se autoriza 
Bolsonaro a sair da custó-
dia para realizar uma cirurgia 
indicada por seus médicos 
particulares.

De acordo com as infor-
mações, a intervenção ci-
rúrgica foi recomendada 
após a identificação de um 
problema de saúde recente. 
Na mesma decisão, o minis-
tro ordenou que o exame de 
ultrassonografia realizado 
por Bolsonaro no domingo 
(14) seja encaminhado aos 
peritos da Polícia Federal.

O exame confirmou o 
diagnóstico de hérnia in-
guinal. Além disso, o pro-
cedimento foi realizado com 
equipamento portátil e con-
tou com autorização prévia 
de Moraes.

Atualmente, Bolsonaro 
permanece detido em uma 
sala da Superintendência da 
Polícia Federal, em Brasí-
lia. Ele cumpre pena de 27 
anos e três meses de prisão 
após condenação no pro-
cesso criminal que apurou 
a participação na chamada 
da trama golpista.

Por fim, a autorização para 
a cirurgia dependerá exclu-
sivamente da análise técni-
ca da perícia e da decisão do 
Supremo Tribunal Federal.

Aconteceram mais de 40 interrupções 
de energia no município

Bolsonaro permanece detido em uma sala da PF, em Brasília

Pesquisa aponta vitória de 
Lula na corrida presidencial

to anterior, divulgado em 
novembro.

Esta é a primeira pesquisa 
realizada sem o nome de Jair 
Bolsonaro desde que o ex-
-presidente indicou o filho 
senador como candidato à 
presidência em 2026. O le-
vantamento foi encomenda-
do pela Genial Investimentos 
e ouviu 2.004 pessoas com 16 
anos ou mais entre os dias 11 
e 14 de dezembro. A margem 
de erro é de dois pontos para 
mais ou para menos e o nível 
de confiança é de 95%.

Cenários
No cenário de 2º turno con-

tra governadores de estado, 
os números indicam que con-
tra Tarcísio de Freitas (Repu-
blicanos), governador de São 
Paulo, Lula oscilou quatro 
pontos para cima e chega a 
45%, enquanto Tarcísio os-
cilou um ponto para baixo e 
está com 35%, ampliando a 
diferença entre os dois.

Contra Ratinho Júnior (PSD), 
governador do Paraná, Lula 
também aparece com 45%, 
ante 35% do adversário. Na 
disputa com Ronaldo Caiado 
(União), governador de Goiás, 
Lula marca 44% contra 33%. 
Em um confronto com Romeu 

quisa anterior, estava em 
três pontos. Entre fevereiro 
e setembro, a desaprovação 
estava maior, com pico de 
diferença em maio, quan-
do 17 pontos separavam a 
avaliação negativa (57%) da 
positiva (40%). Em dezembro 
de 2024, a aprovação era 
maior (52% a 47%).

Cresceu a fatia de elei-
tores que consideram que 
Lula deve se candidatar a um 
novo mandato em 2026: foi 
de 38% para 43%. Já aqueles 
que acham que o presidente 
não deve ser candidato na 
eleição oscilou quatro pon-
tos para baixo, no limite da 
margem de erro (eram 59%).

A pesquisa mostra também 
que caiu o percentual de 
pessoas que acham que a 
economia piorou nos últimos 
12 meses (de 43% para 38%), 
e cresceu a de pessoas que 
acham que ficou mais fácil 
conseguir um emprego (de 
39% para 44%).

A tendência seguiu nas res-
postas sobre a perspectiva 
futura da economia para os 
próximos 12 meses. Os indi-
cadores oscilaram para cima, 
no positivo, e para baixo, no 
negativo.
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DANILO MELLO - ALEAM

Assembleia sanciona 
oito leis em dezembro
Entre as normas 
com destaque 
estão medidas 
voltadas à proteção 
das mulheres 
e crianças

Na primeira quinzena 
do mês de dezem-
bro, a Assembleia 
Legislativa do Ama-

zonas (Aleam) registrou a 
sanção de oito novas leis 
pelo Poder Executivo esta-
dual, consolidando avanços 
em diferentes áreas sociais 
e culturais.

Entre os destaques, estão 
medidas voltadas à prote-
ção das mulheres e crianças, 
reforçando o papel da Casa 
Legislativa na promoção de 
políticas públicas inclusivas 
e de defesa de direitos.

A Lei nº 7.957/2025, origi-
nada do Projeto de Lei (PL) 
nº 789/2024, de autoria do 
deputado Rozenha (Demo-
crata), estabelece diretrizes 
para a Política de Inserção 
e Promoção de Mulheres no 
Setor Cultural.

O objetivo é garantir 

Casa também divulgou o Relatório 
Preliminar de Atividades

maior representatividade, 
inclusão e valorização das 
mulheres em todas as di-
mensões do setor cultural 
no Amazonas.

“A cultura é um setor 
estratégico para a promo-
ção da diversidade, da in-
clusão social e do desen-

volvimento econômico”,  
afirmou Rozenha.

O parlamentar destacou 
ainda que mulheres, es-
pecialmente aquelas per-
tencentes a grupos étnicos 
e sociais marginalizados, 
enfrentam barreiras sig-
nificativas para acessar 

oportunidades e obter re-
conhecimento por suas con-
tribuições.

Já a Lei nº 7.960/2025, 
proposta pela deputada Dé-
bora Menezes (PL), institui 
diretrizes para a implanta-
ção da cartilha “Eu me prote-
jo porque o corpo é só meu” 

dentro da Política Interse-
torial de Enfrentamento às 
Violências contra Crianças 
e Adolescentes do Estado.

A medida busca fortalecer 
ações preventivas e educa-
tivas no combate à violên-
cia sexual contra crianças e 
adolescentes.

Avicultura  ganha reforço 
com emenda parlamentar  

PRESIDENTE FIGUEIREDO  

MATHEUS RODRIGUES

Dan Câmara
É Deputado Estadual, Presidente da Comissão de Segurança Pública, acesso à Justiça 
e Defesa Social na ALEAM, Presidente da Comissão de Justiça e Segurança Pública da 
UNALE, Cofundador da Força Nacional de Segurança e especialista em Planejamento 
Estratégico, Presidente de honra do Clube Militar dos Veteranos do Amazonas.

Promover a segurança 
alimentar e a geração de 
renda por meio da avicultura 
tem sido uma das princi-
pais frentes de atuação do 
vereador de Presidente Fi-
gueiredo, César Amaral (Re-
publicanos). O parlamentar 
da chamada “terra das ca-
choeiras” deu entrada na 
Câmara Municipal da cidade 
a uma emenda parlamentar, 
de mais de R$ 250 mil para 
investimentos no segmento 
avícola do município, além 
da capacitação de pequenos 
empreendedores da área. 

“Garantir o direito dos pe-
quenos avicultores é uma 
das minhas missões como 
parlamentar de Presidente 
Figueiredo. Tenho trabalha-
do incansavelmente para 
que os pequenos agrope-

cuaristas também tenham 
a oportunidade de produzir 
e gerar renda com o apoio 
do meu mandato”, destacou 
o vereador.

César Amaral explicou 
que, por meio de uma emen-
da parlamentar no valor de 
R$ 253.965,00, destinada à 
entidade filantrópica Casu-
lo, que deve ser repassado 
já em 2026, será possível 
não apenas a aquisição de 
aves para geração de renda, 
mas também a compra de 
insumos, realização de trei-
namentos e oferta de assis-
tência técnica. A iniciativa 
tem como objetivo capaci-
tar moradores interessados 
em investir na avicultura no 
município.

“Com os recursos da 
emenda, será possível in-

vestir tanto na estrutura 
do empreendimento quan-
to na qualificação dos avi-
cultores. Esse investimento 
será essencial para o forta-
lecimento da avicultura e 
para o crescimento econô-
mico local”, finalizou

O avicultor é o profissional 
que atua na criação de aves 
domésticas, como galinhas, 
perus e patos, com o ob-
jetivo de produzir alimen-
tos, principalmente carne 
e ovos, para consumo ou 
comercialização. A atividade 
envolve o manejo dos ani-
mais, cuidados com alimen-
tação e sanidade, além da 
gestão da produção, sendo 
fundamental para o abas-
tecimento do mercado e 
para o desenvolvimento da 
agropecuária.

Objetivo é promover geração 
de renda e agricultura familiar

Estado Democrático de Direito: Poderes 
Independentes, aversos a subserviência 

Mais do que um 
conceito jurídico, o 
Estado Democráti-
co de Direito é uma 
construção civiliza-
tória que garante ao 
cidadão a proteção de 
seus direitos funda-
mentais, a estabili-
dade das instituições 
e a certeza de que 
nenhuma autorida-
de, seja ela política, 
econômica ou militar, 
está acima da Cons-
tituição. Essa estru-
tura repousa sobre 
um tripé essencial: 
Poderes indepen-
dentes e harmônicos, 
cada qual exercendo 
suas competências 
sem permissividade, 
omissão ou subser-
viência.

Nos últimos anos, 
os debates na esfe-
ra pública têm mos-
trado o quanto essa 
arquitetura institu-
cional pode ser ten-
sionada quando os 
limites entre os Po-
deres começam a se 
embaralhar. No meu 
discurso em plenário 
tenho reiterado a ne-
cessidade de forta-
lecer o Parlamento 
e as instituições de-
mocráticas, preser-
var a independência 
entre os Poderes não 
é apenas uma obri-
gação constitucional 
— é uma salvaguarda 
contra a falência do 
próprio Estado.

Os Poderes Exe-
cutivo, Legislativo e 
Judiciário existem 
para equilibrar-se 

mutuamente. Quan-
do um deles se exi-
me do seu papel fis-
calizador ou abdica 
de suas prerrogati-
vas constitucionais, 
abre-se espaço para 
deformações graves, 
como autoritarismo, 
ingerências indevi-
das e rupturas ins-
titucionais. O que 
está acontecendo em 
nosso Brasil é um ab-
surdo, total desequi-
líbrio e só confirma 
nossa decadência es-
trutural como nação.

O Legislativo não 
pode ser reduzido a 
carimbador das von-
tades do Executivo, 
tampouco pode se 
omitir diante dos 
excessos ou polí-
ticas que afetem a 
sociedade. A sobera-
nia é popular, se ma-
nifesta por meio da 
representação par-
lamentar que tem a 
obrigação de pensar 
e agir pelo povo.

O “modus operandi” 
dessa política torta 
que se justifica com 
discursos sorratei-
ros, repletos de uma 
linguagem persu-
asiva e de engano, 
leva a população a 
acreditar numa falsa 
estabilidade econô-
mica e política. O ris-
co de desabamento é 
grande e iminente. O 
equilíbrio garante a 
estabilidade.

Poderes fortes, na-
ção forte. Mas esta 
força, não está ba-
seada na intolerân-

cia ou pelo abuso de 
poder que hoje acon-
tece. A força está na 
independência, na 
imparcialidade da 
justiça, na força de 
um parlamento es-
truturado com suas 
ações voltadas ex-
clusivamente para 
as pessoas e o cres-
cimento do país.

Quando um Po-
der se hipertrofia e 
outro se apequena, 
fortalece a cultu-
ra da subserviência 
institucional que se 
curva aos interesses 
pessoais, partidários 
ou circunstanciais.

O Legislativo é o 
guardião da demo-
cracia representati-
va. É nele que a so-
ciedade se faz ouvir, 
e é por meio dele que 
os limites dos demais 
Poderes são fiscali-
zados e equilibrados. 
Quando o Parlamen-
to é respeitado e for-
talecido, seus meca-
nismos de atuação, 
garantem que a De-
mocracia continue 
sendo um sistema de 
freios e contrapesos 
efetivo. Só assim evi-
taremos o risco de ver 
a Democracia enfra-
quecida e o Estado 
sucumbir aos desvios 
que já assombram 
tantas nações.

“Além de instruir as crian-
ças, a distribuição da carti-
lha em escolas, instituições 
e locais estratégicos amplia 
a rede de proteção e engaja-
mento social contra a violên-
cia”, explicou Menezes.

A inclusão da cartilha nas 
políticas públicas estaduais 
é considerada um passo im-
portante na construção de 
uma cultura de proteção e 
respeito aos direitos da in-
fância e adolescência.

Entre as demais normas 
aprovadas, está a Lei nº 
7.956/2025, fruto de pro-
positura do deputado Fe-
lipe Souza (PRD), e institui 
diretrizes para o Diagnós-
tico e o Combate do Pa-
pilomavírus Humano (HPV) 
através do teste molecular  
PCR HPV DNA.

Estudos reforçam a visão 
de que a implementação de 
testes de HPV na triagem 
primária no sistema público 
de saúde brasileiro é não 
apenas possível, mas tam-
bém aconselhável. “Daí a 
necessidade de garantir o 
acesso a esse exame para 
toda mulher amazonense”, 
destaca o deputado Felipe 
Souza.
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Proejto será realizado 
em Rio Preto da 
Eva e no Iranduba, 
ambos na Região 
Metropolitana de 
Manaus

Para fortalecer a agri-
cultura familiar nos 
municípios de Irandu-
ba e Rio Preto da Eva, 

ambos localizados na região 
metropolitana de Manaus, ali-
nhada a programas de práticas 
sustentáveis, o Instituto Ama-
zônia Equatorial, com o apoio 
da Secretaria de Estado de 
Produção Rural (Sepror), es-
tará com inscrições abertas a 
partir do início de fevereiro de 
2026 para vagas em um proje-
to de capacitação técnica que 
vai oferecer treinamento para 
produtores rurais das respec-
tivas cidades. O programa de 
qualificação é contemplado 
pelo Termo de Fomento n.º 
03/2025 – SEPROR-AM, ins-
trumento utilizado pelo órgão 
para formalizar parcerias com 
organizações da sociedade 
civil visando à execução de 
atividades de interesse públi-
co e recíproco. As inscrições 
podem ser feitas pelo link: 
https://www.amazoniaequa-
torial.org.br/inscricoes.

Objetivo é promover ações de 
desenvolvimento sustentável

O objetivo da iniciativa é 
promover ações integradas de 
desenvolvimento sustentável 
e ampliar a autonomia dos 
agricultores, bem como sua 
segurança alimentar e, con-
sequentemente, aumentar a 

geração de trabalho e renda 
dessas famílias. A ideia foi 
possível graças à preocupação 
do deputado estadual Sinésio 
Campos (PT) em promover e 
apoiar investimentos que po-
tencializam o crescimento das 

atividades rurais do Amazonas 
e que destinou recursos de 
emenda parlamentar para a 
execução das ações.

Segundo o presidente do 
Instituto Amazônia Equatorial, 
Hipérion Monteiro, o proje-

to tem como foco principal 
a qualificação dos moradores 
dessas comunidades, sendo 
o público-alvo os agricultores 
familiares radicados nas zonas 
rurais das áreas em questão, 
para que, segundo a propos-

Ifam está com inscrições 
abertas para concurso

Shoppings projetam alta 
de 5% nas vendas no Natal

PROFESSOREXPECTATIVA

REPRODUÇÃO

REPRODUÇÃO O Instituto Federal do 
Amazonas (Ifam) publicou 
o Edital nº 002/2025, que 
abre 144 vagas para o cargo 
de Professor do Magistério 
do Ensino Básico, Técnico e 
Tecnológico (PEBTT). 

As oportunidades estão 
distribuídas por diversos 
campi no interior e na capi-
tal, abrangendo áreas como 
Administração, Informática, 
Biologia, Educação Física, 
Química, Letras, Engenha-
rias, Medicina Veterinária, 
Sociologia, entre outras.

O edital prevê vagas desti-
nadas à ampla concorrência 
e reservas legais para pes-
soas pretas e pardas, indíge-
nas, quilombolas e pessoas 

com deficiência, conforme 
legislação vigente.

As inscrições serão reali-
zadas exclusivamente pela 
internet, no site da Funda-
ção CEFETMINAS, até o dia 
9 de janeiro de 2026 (23h59, 
horário de Brasília).

A taxa de inscrição é de 
R$ 180,00.

Etapas do Concurso
O concurso será com-

posto por três fases: Pro-
va Objetiva (eliminatória e 
classificatória); Prova de 
Desempenho Didático – 
apresentação de aula de até 
45 minutos; Prova de Títulos 
– caráter classificatório.

As provas objetivas serão 

aplicadas nos municípios de 
Manaus, Parintins, Eirune-
pé, Humaitá, Tefé, Tabatinga 
e São Gabriel da Cachoeira.

Remuneração
A remuneração para pro-

fessores em regime de De-
dicação Exclusiva varia con-
forme a titulação, podendo 
chegar a R$ 13.288,85 para 
candidatos com doutorado.

O Ifam também oferece: 
auxílio-alimentação de R$ 
1.175,00, auxílio-creche, au-
xílio-transporte, retribuição 
por titulação

O edital do concurso está 
disponível em: https://con-
curso.fundacaocefetminas.
org.br.

A reta final de 2025 traz 
otimismo para o varejo bra-
sileiro. Segundo projeções 
da Associação Brasileira de 
Shopping Centers (Abrasce), 
o Natal deste ano deve re-
gistrar um aumento de 5% 
nas vendas em comparação 
a 2024. 

A expectativa é que o perí-
odo movimente cerca de R$ 
6,2 bilhões entre os dias 12 
e 24 de dezembro, consoli-
dando-se como a principal 
data comemorativa para o 
setor.

Embora a Black Friday te-
nha diluído parte do consu-

mo em novembro, o Natal 
mantém sua supremacia 
impulsionado pelo paga-
mento do 13º salário e pelas 
celebrações de fim de ano.

A pesquisa da Abrasce re-
vela que 57% dos empre-
sários do setor aguardam 
um movimento superior ao 
do ano passado, com uma 
estimativa de crescimento 
de 1% no fluxo de visitantes 
nos centros de compras.

O valor médio que o 
consumidor pretende gas-
tar com presentes (tíque-
te médio) também subiu. 
A projeção é de R$ 221, o 

que representa uma alta de 
3,4% em relação ao Natal 
anterior. 

O Natal de 2025 nos 
shoppings é visto como um 
período forte, com recu-
peração do varejo, combi-
nando o digital e o físico, e 
apostando em promoções 
e experiências para garantir 
boas vendas. 

O setor está otimista, com 
a expectativa de maior flu-
xo de pessoas e vendas, 
refletindo a confiança do 
consumidor, e a temporada 
de compras se estendendo 
desde novembro. Edital prevê vagas para ampla concorrência 

Setor está otimista, com  expectativa de mais clientes

Produtores rurais do 
interior têm capacitação

ta, se possa criar uma cadeia 
de plantio sustentável, onde 
todos possam se beneficiar e 
aprender.

Além disso, de acordo com 
Monteiro, os produtores ru-
rais individuais dedicados ao 
cultivo de mandioca, hor-
taliças, pecuária leiteira e 
fruticultura (como banana, 
cupuaçu e açaí), assim como 
associações e cooperativas 
agrícolas que buscam es-
truturação organizacional e 
acesso a mercados, além de 
mulheres e jovens rurais en-
volvidos em atividades produ-
tivas, visando sua autonomia 
econômica e sucessão fami-
liar, fazem parte do grupo que 
a qualificação pretende atin-
gir. “O projeto oferecerá dife-
rentes níveis de capacitação 
para atender às necessidades 
e realidades dos agricultores 
familiares da região, com foco 
em boas práticas de cultivo, 
manejo do solo e produção 
orgânica, até a capacitação 
avançada, essa direcionada a 
agricultores experientes e li-
deranças comunitárias, abor-
dando gestão da propriedade 
rural, comercialização e tec-
nologias sociais aplicadas ao 
campo”, explica, destacando 
que o programa terá uma eta-
pa dedicada exclusivamente à 
educação ambiental.
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Adequação à nova CNH 
suspende serviços no Detran

Equilíbrio na menopausa 
durante festas de fim de ano

MUDANÇAS DICAS 

Serviços de habilitação é suspenso para 
adequação devido à CNH do Brasil

Especialista dá dicas para aproveitar as 
celebrações sem agravar os sintomas

DIVULGAÇÃO

DIVULGAÇÃOpara que possa vir aqui e ter 
o melhor atendimento”, ex-
plica o diretor-presidente do 
Detran-AM, David Fernandes.

Novo modelo
A nova resolução prevê o 

curso teórico gratuito e digital, 
flexibilização das aulas práti-
cas e aulas com instrutores 
credenciados.

A abertura do processo 
acontece diretamente pelo 
site do Ministério dos Trans-
portes ou pelo aplicativo da 
CNH do Brasil. Todos os con-
teúdos do curso teórico serão 
oferecidos de maneira online 
gratuitamente no site do Mi-

nistério dos Transportes ou 
presencialmente, nas auto-
escolas.  O novo processo de 
obtenção de CNH determina 
ainda apenas duas horas de 
aulas práticas obrigatórias, 
podendo ser realizadas em 
autoescola ou com instrutor 
autorizado.

O Ministério dos Transpor-
tes destaca que a habilidade 
para dirigir continua sendo 
avaliada por exames teóricos 
e práticos obrigatórios reali-
zados pelos Detrans. Caso o 
candidato seja reprovado na 
primeira prova, ele terá o di-
reito ao primeiro reteste sem 
custo adicional.

Sem os cuidados necessá-
rios, as festas de fim de ano 
podem virar um grande de-
safio para as mulheres que já 
entraram na menopausa. Os 
brindes regados a álcool e o 
consumo de pratos recheados 
de açúcar, aditivos e gordura 
saturada podem piorar os sin-
tomas relacionados ao fim da 
fase reprodutiva da mulher, 
como insônia, ondas de calor, 
fadiga e picos de estresse.

Isso tudo porque a meno-
pausa altera a forma como o 
organismo metaboliza essas 
substâncias, que, quando in-
geridas em excesso, podem 
virar inflamação e causar o de-
sequilíbrio hormonal, confor-
me explica a médica gineco-
logista e obstetra, Aline Frota, 
que também é pós-graduada 
em Ginecologia Endócrina e 
em Medicina da Obesidade.

Segundo ela – que com-
partilha diversas informações 
sobre o tema em seu perfil do 
Insta-gram (@dra.aline_fro-
ta) –, é totalmente possível 
se permitir comemorar sem 
comprometer o bem-estar, 
desde que o excesso não seja 
prioridade. “O foco precisa es-
tar no equilíbrio e naquilo que 
faz bem para o nosso corpo. O 
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verdadeiro prazer é apro-
veitar com saúde”, salienta.

Aline fala que o primei-
ro passo a ser dado para 
aproveitar as festas de 
final de ano está asso-
ciado à alimentação, que 
deve ser moderada e até 
mesmo combinada com 
comidas mais equilibradas 
e nutritivas, a exemplo de 
alimentos ricos em antio-
xidantes, fibras, cálcio e 
ácidos graxos. “Não é que 
você precise se privar de 
comer, mas é possível in-
gerir em uma quantidade  

equilibrada”, observa.
Ela também destaca a 

necessidade de evitar o 
excesso de cafeína, bem 
como de álcool. Caso as 
bebidas alcoólicas este-
jam nas opções do menu 
natalino ou de ano novo, 
ela assevera que é impor-
tante se manter hidratada. 
“A hidratação é essencial, 
tanto antes quanto durante 
o consumo de álcool, justa-
mente porque ele desidrata 
o organismo rapidamente 
e sobrecarrega o fígado”, 
reforça.

DIVULGAÇÃO

Projeto Amazonas 
Ecolar transforma 
plástico reciclado 
em blocos 
construtivos 
de casa 

O governador Wilson 
Lima apresentou, on-
tem (16), o primeiro 
modelo de moradia 

sustentável produzido a partir 
de resíduos plásticos recicla-
dos e inaugurou o Centro de 
Reciclagem da Defesa Civil do 
Amazonas, em Manaus. A inicia-
tiva integra o Projeto Amazonas 
Ecolar, que transforma material 
plástico em blocos construtivos 
para habitação e outras estru-
turas, unindo proteção social, 
preservação ambiental e ino-
vação.

De acordo com o governador 
Wilson Lima, mais do que a en-
trega de uma estrutura física, o 
lançamento é uma solução ha-
bitacional inédita no país, capaz 
de atender famílias que vivem 
em áreas de risco e, ao mesmo 
tempo, reduzir a poluição plásti-
ca nos rios e igarapés da região.

“O que nós estamos trazendo 
aqui não é apenas uma estrutu-
ra. É uma solução. Uma ideia que 
cuida das pessoas, protege o 
meio ambiente e pode ser repli-
cada em outros estados. Esta-
mos mostrando que é possível 
enfrentar dois grandes desafios 
ao mesmo tempo: a habitação e 
a destinação correta dos resídu-

Amazonas aposta em inovação ambiental com 
casas construídas a partir de plástico reciclado

geração de renda e a inclusão 
social desses profissionais.

O projeto terá início com a 
construção de 25 unidades 
habitacionais no município de 
Iranduba, como projeto piloto, 
com previsão de entrega até 
março do próximo ano. A partir 
dessa etapa, o modelo poderá 
ser ampliado para outras loca-
lidades da capital e do interior.

Amazonas ECOLar
A tecnologia utilizada no 

Amazonas Ecolar é basea-
da em solução desenvolvida 
pela empresa colombiana 
Conceptos Plásticos, referên-
cia internacional no setor. O 
investimento total no proje-

to, incluindo transferência de 
tecnologia e aquisição de ma-
quinário, é estimado em R$ 11 
milhões.

O impacto social da iniciati-
va também está diretamente 
ligado ao fortalecimento da ca-
deia da reciclagem. Segundo 
o superintendente do Institu-
to do Clima e Meio Ambiente 
(ICMA), Pablo Oliveira, o projeto 
cria uma nova dinâmica econô-
mica para os catadores. 

“A integralização é feita por 
meio da agregação das coope-
rativas de catadores. Com pon-
tos de coleta diversificados em 
Manaus, isso vai gerar renda, 
organização e sustentabilida-
de. O material será retirado di-

retamente do meio ambiente 
pela ação do catador, que pas-
sa a ser agente fundamental 
desse processo”, afirmou.

Antes do projeto, grande 
parte do plástico coletado no 
Amazonas precisava ser envia-
da para outros estados para re-
ciclagem, gerando altos custos 
logísticos e impactos ambien-
tais. Com o Centro de Recicla-
gem, todo o ciclo da economia 
circular passa a ser realizado 
no próprio estado, reduzindo 
despesas e ampliando os be-
nefícios sociais e ambientais.

Participaram da solenidade 
representantes da Defesa Civil 
de São Paulo e de Rondônia; 
os deputados estaduais Cabo 

Maciel, Professora Jacqueline 
e Alessandra Campelo; os ve-
readores Rodrigo de Sá, Sai-
mon Bessa e Allan Campelo; 
representantes da Associação 
Brasileira dos Fabricantes de 
Motocicletas, Ciclomotores, 
Motonetas, Bicicletas e Simi-
lares (Abraciclo), da Federação 
do Comércio de Bens, Servi-
ços e Turismo do Amazonas 
(Fecomércio-AM), da Federa-
ção das Indústrias do Esta-
do do Amazonas (Fieam), da 
Câmara de Dirigentes Lojistas 
de Manaus (CDL Manaus), da 
Receita Federal do Brasil, além 
de representantes de coope-
rativas de catadores e outras 
autoridades.

Wilson apresenta projeto 
de habitação sustentável 

os (plásticos)”, destacou Wilson 
Lima.

As ações do Projeto Amazo-
nas Ecolar e do Centro de Re-
ciclagem foram apresentadas 
pelo governador Wilson Lima 
durante a Conferência das Na-
ções Unidas sobre Mudanças 
Climáticas (COP30), reforçando 
o protagonismo do Amazonas 
no debate internacional sobre 
sustentabilidade, inovação am-
biental e adaptação climática.

Estrutura
As unidades habitacionais são 

produzidas com blocos feitos 
a partir de plástico reciclado e 
possuem cerca de 50 metros 
quadrados, com dois quartos, 
sala, cozinha e banheiro. O mé-
todo construtivo permite mon-
tagem rápida, com conclusão 
em até cinco dias, além de alta 
resistência, durabilidade e con-
forto térmico, características 
adequadas ao clima amazônico.

Além das moradias, o material 
produzido no Centro de Recicla-
gem possibilitará a construção 
de outras estruturas públicas, 
como escolas, centros comu-
nitários, postos de fiscalização 
e equipamentos de apoio, am-
pliando o alcance social da tec-
nologia aplicada no projeto.

O Centro de Reciclagem da 
Defesa Civil do Amazonas terá 
capacidade inicial para proces-
sar mais de 80 toneladas de 
plástico por mês, volume sufi-
ciente para a produção de até 
dez casas mensais. Todo o ma-
terial reciclável será adquirido 
de cooperativas e associações 
de catadores, fortalecendo a 

O Departamento Estadu-
al de Trânsito do Amazonas 
(Detran-AM) suspendeu, 
ontem (16), os serviços re-
lacionados à habilitação em 
decorrência da adequação 
do sistema devido às mu-
danças determinadas pelo 
Governo Federal, por conta 
da CNH do Brasil.  A previsão 
é que o serviço seja norma-
lizado na quinta-feira (25).

O órgão ressalta que 
para os condutores que 
já emitiram taxas de ha-
bilitação, os atendimen-
tos seguem normalmente 
em todos os postos do  
Detran Amazonas.

“O Detran Amazonas, nes-
ta terça-feira (16/12), sus-
pendeu os serviços de CNH 
para implementar a nova 
resolução do Governo Fe-
deral que muda algumas 
tratativas da Carteira Na-
cional de Habilitação (CNH). 
Lembrando que quem fez o 
pagamento da taxa de reno-
vação, segunda via e outros 
serviços de habilitação, vão 
conseguir finalizar. Apenas 
processos novos estão sus-
pensos no momento. Essa 
melhoria é para a população, 
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Clássicos ganham releitura 
em espetáculo jazzístico

Produção da Igreja Batista da 
Lagoinha une teatro, música e fé

Espetáculo ‘Era Uma Vez… O Natal’ estreia com entrada gratuita

Exposição de 
artesanato indígena 

AGUILAR ABECASSIS

DIVULGAÇÃO

DIVULGAÇÃO

MUNDO ENCANTADO

LAGOINHA

Artesãos indígenas 
assistidos pela Funda-
ção Estadual dos Povos 
Indígenas do Amazonas 
(Fepiam) participam da 
programação “O Mundo 
Encantado do Natal”, no 
Largo de São Sebastião, 
no Centro de Manaus. 
A exposição reúne pro-
duções autorais que 
valorizam a cultura, os 
saberes tradicionais e 
o etnodesenvolvimento 
dos povos indígenas do 
Amazonas. 

A programação segue 
até o dia 6 de janeiro 
de 2026, com a presen-
ça dos artesãos todos 
os dias, das 16h às 21h, 
promovendo contato di-
reto entre o público e os 
produtores indígenas. A 
iniciativa fortalece a ge-
ração de renda e amplia 
a visibilidade do arte-
sanato indígena em um 
dos principais espaços 
culturais do estado.

No local, o público en-
contra uma grande di-
versidade de produtos, 
como biojoias, itens da 
medicina indígena, ces-

tarias, artigos decorati-
vos para casas, além de 
uma vasta variedade de 
peças produzidas com 
matérias-primas natu-
rais e técnicas tradicio-
nais repassadas entre 
gerações.

Para o diretor-presi-
dente da Fepiam, Nilton 
Makaxi, a participação 
no evento é estratégica 
para fortalecer o etno-
desenvolvimento. “Esse 
espaço é fundamental 
para levar o etnodesen-
volvimento dos artesãos 
indígenas. Mais do que 
comercializar produtos, 
é uma oportunidade de 
valorizar identidades, 
gerar autonomia eco-
nômica dos povos ori-
ginários”, destacou.

A  Fepiam reforça 
que ações como essa 
integram a política de 
valorização cultural e 
econômica dos povos 
indígenas do Amazonas, 
promovendo inclusão, 
respeito e apoiando ini-
ciativas que unem cultu-
ra, tradição e desenvol-
vimento social. 

A Igreja Batista da Lagoi-
nha Manaus Sede apre-
senta o espetáculo “Era 
Uma Vez… O Natal”, nos 
dias 20 de dezembro, às 
19h30 e 21, às 10h e 18h, na 
Avenida Constantino Nery, 
2364, bairro São Geraldo, 
Zona Centro-Sul de Ma-
naus. Com entrada gra-
tuita, a montagem chega 
à sua terceira edição, ago-
ra com nova roupagem, 
reunindo teatro, música 
e dança para celebrar o 
verdadeiro significado do 
Natal sob a perspectiva 
cristã.

A produção conta a his-
tória de uma menina doce 
e sonhadora que, apesar 
de viver em uma cadeira 
de rodas, encontra liber-
dade em sua imaginação. 
Em uma noite especial, 
ela recebe a visita de um 
misterioso Viajante, que 
lhe apresenta a mensa-
gem de Jesus — o Salvador 
que veio ao mundo para 

transformar corações. Ao 
adormecer, a personagem 
desperta em um univer-
so simbólico, guiada pe-
los personagens Era Uma 
Vez, Faz de Conta e Fe-
lizes para Sempre, onde 
descobre que o Natal vai 
além de presentes e de-
corações: é o nascimento 
da Esperança.

“Entre histórias, dan-
ças e canções, o público 
é convidado a reviver os 
milagres de Jesus — o Filho 
de Deus que cura, res-
suscita, multiplica o pão e 
traz luz às trevas”, destaca 
o diretor do espetáculo, 
Elias Eduardo. No desfe-
cho, a menina vivencia o 
milagre de voltar a an-
dar, mas aprende que a 
maior transformação é a 
restauração do amor em 
sua família e o sorriso que 
retorna ao rosto do pai.

O espetáculo culmina 
com a mensagem central 
do cristianismo — “O Verbo 

Concerto une tradição do cancioneiro cristão e linguagem do jazz

Integrando a programação 
do ‘O Mundo Encantado do 
Natal’, o Teatro Amazonas re-
cebe, entre os dias 16 e 19 de 

dezembro, o espetáculo “Jazz 
Natalino”, apresentado pela 
Amazonas Band em parceria 
com o Madrigal Jovem da Pri-
meira Igreja Batista de Manaus. 
O concerto acontece sempre às 
19h, com duração aproximada 
de 1 hora, e classificação livre.

O evento é promovido pelo 
Governo do Amazonas, por 
meio da Secretaria de Estado 
de Cultura e Economia Criativa. 
O concerto é uma parceria da 
Amazonas Band e Madrigal Jo-
vem da Primeira Igreja Batista 
de Manaus.

O projeto propõe uma relei-
tura do cancioneiro cristão tra-
dicional natalino sob a estética 
do jazz, utilizando a formação 
de Big Band e Coro Jovem, em 
arranjos modernos e sofistica-
dos que unem swing, harmonia 
e emoção. 

A direção musical e a regência 
são assinadas pelos maestros 
Ênio Prieto e Bruno Nascimen-
to, responsáveis por conduzir 
tanto as obras vocais quanto 
parte do repertório instrumen-
tal da Amazonas Band.

Segundo o maestro Ênio Prie-
to, o espetáculo nasce do dese-
jo de diálogo entre linguagens 
musicais e da parceria entre 
os grupos; “É um projeto de 
releitura das obras do cancio-
neiro cristão tradicional, sendo 
relidas no contexto do jazz, na 
formatação Big Band e Coro 
Jovem. Os arranjos foram to-
dos elaborados nesse forma-
to, criando uma adaptação que 
une tradição e o gênero do jazz”, 
destaca o maestro.

Ênio explica ainda que par-
te dos arranjos apresentados 
no concerto tem origem em 
gravações realizadas em 2004, 
no projeto “Louvor Sem Fim 
- Jesus com Jazz”, atualmen-
te disponível nas plataformas 

digitais. “Estamos adaptando 
músicas que já foram grava-
das, agora em um novo contex-
to, com a parceria do maestro 
Bruno Nascimento, que tam-
bém rege a Amazonas Band 
e o Madrigal Jovem, além de 
algumas obras instrumentais 
que fazem parte do repertório 
da banda”, completa.

O programa do concerto 
está dividido em dois blocos 
temáticos. O ‘Bloco 1: O Anún-
cio e o Nascimento’ percorre 
obras que remetem à chegada 
do Natal, com interpretações 
como Christmas The Joy & 
Spirit, Ouço Anjos a Cantar, 
Foi Numa Noite em Belém, 
Sinos de Belém e Noite de Paz, 
além de peças instrumentais 
que ressaltam a sonoridade 
vibrante da Big Band.

Já o ‘Bloco 2: Adoração e Es-
perança’ reúne composições 
que enfatizam a mensagem 
de fé e celebração, como Paz 
Seja aos Homens Bons, So-

mos os Magos Reis, Ó Vinde, 
Cantemos e O Messias Me-
dley, reafirmando o caráter 
espiritual do Natal aliado à 
expressividade do jazz con-
temporâneo.

Os agendamentos para o 
espetáculo já foram encer-
rados; no entanto, ainda é 
possível tentar uma vaga por 
meio da fila de espera presen-
cial no Teatro Amazonas, em 
caso de desistência de pes-
soas previamente agendadas.

Combinando a potência 
instrumental da Amazonas 
Band às vozes do Madrigal 
Jovem da Primeira Igreja Ba-
tista de Manaus, o espetáculo 
transforma o palco do Teatro 
Amazonas em um verdadei-
ro clube de jazz natalino. O 
resultado é uma experiência 
musical que celebra o encon-
tro entre tradição e moderni-
dade, convidando o público 
a vivenciar o Natal sob uma 
nova perspectiva sonora.

Concerto acontece sempre às 19h, com duração aproximada de 1 hora

Mostra acontece no Largo de São Sebastião

se fez carne e habitou en-
tre nós” — transformando 
o palco em um cenário de 
graça, reconciliação e fé. 
Com humor, emoção e en-

cantamento, “Era Uma Vez… 
O Natal” propõe uma expe-
riência sensível e acessível a 
públicos de todas as idades.

Produção de grande por-

te, o espetáculo reúne co-
ral, mini orquestra, corpo 
coreográfico e um elenco 
voluntário formado por 
talentos da comunidade 

de fé, sob direção geral de 
Elias Eduardo e Fernanda 
Bonfim, reforçando o ca-
ráter coletivo e artístico da 
iniciativa.
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Flamengo faz final 
histórica contra PSG

COPA DO BRASIL 

DIVULGAÇÃO 

Duelo do Corinthians e Vasco será na Arena Neo Química 

Rubro-Negro 
Carioca busca 
mais um título 
para sua coleção 
em 2025

Hoje (17), o Flamengo terá 
pela frente o podero-
so Paris Saint-Germain, 
pela decisão da Copa 

Intercontinental. Com expeca-
tiva de um grande jogo, o Mais 
Querido começa a disputar o 
título a partir das 13h (de Ma-
naus), no Catar. 

Sonhando com mais uma 
taça, o Rubro-Negro chega 
embalado para o desafio mais 
importante do ano. Invicto há 
7 partidas, o Mengão espera 
surpreender o PSG, tendo mais 
uma atuação de alto nível téc-
nico dentro das quatro linhas 
do gramado. 

Embora o PSG seja o favorito 
para o confronto atual, o histó-
rico geral de jogos entre os dois 
clubes mostra um equilíbrio: 
em três confrontos anteriores, 
cada time venceu uma vez e 
houve um empate, com o mes-
mo número de gols marcados 
para cada lado (quatro).

O Flamengo chegou à final 
após vencer o Pyramids-EGI 
por 2 a 0 na semifinal. Já o PSG 
fará a sua primeira partida do 
torneio. O clube francês tem 
vaga garantida na decisão por 
ser o vencedor da última edição 
da Uefa Champions League.

Desfalques do PSG 
Se preparando para a final 

contra o Flamengo, o PSG não 
poderá contar com Hakimi, 
lesionado. Além disso, Luis 
Enrique tem uma dúvida im-
portante no time titular. Se 
recuperando de um problema 
no quadril, Marquinhos apare-
ce como dúvida. 

Destaque do Paris Saint-
-Germain em 2025, Dembélé 
é a principal ‘arma’ do clube 
francês. No entanto, é impor-

A Copa do Brasil começa a 
definir seu campeão de 2025 
hoje (17), quando Corinthians 
e Vasco entram em campo 
para o jogo de ida da final. A 
partida será disputada na Neo 
Química Arena, em São Paulo, 
com início marcado para as 
20h30 (de Manaus).

Em busca do título, o Corin-
thians tenta voltar a levantar 
a taça após mais de uma dé-
cada. O clube paulista soma 
três conquistas na história do 
torneio, sendo a mais recente 
em 2009, e vê na decisão a 
chance de ampliar sua galeria. 
Do outro lado, o Vasco mira o 
segundo troféu da Copa do 
Brasil, repetindo o feito de 
2011, quando foi campeão pela 
primeira vez.

O Timão garantiu presença 
na final depois de eliminar o 
Cruzeiro na semifinal, em uma 
disputa decidida nos pênaltis. 

Já o Vasco também precisou 
das cobranças para avançar, 
ao superar o Fluminense e 
assegurar a vaga na decisão 
nacional.

O confronto decisivo será 
disputado em dois jogos. Após 
a partida em São Paulo, as 
equipes voltam a se enfrentar 
no domingo, 21, às 17h30 (de 
Manaus), no Maracanã, pal-
co que receberá o duelo que 
definirá o campeão da Copa 
do Brasil.

O campeão da competição 
nacional vai garantir vaga na 
fase de grupos da Libertado-
res e o vice na Sul-Americana 
de 2026. 

 
Otimista 
Raniele disse nesta terça-

-feira, em entrevista coletiva 
no CT do Corinthians, que está 
fazendo um esforço enorme 
para jogar a final da Copa do 

Brasil contra o Vasco. O vo-
lante acabou de se recuperar 
de um edema no tornozelo 
esquerdo e foi reserva na 
semifinal diante do Cruzeiro, 
mas quer estar em campo na 
decisão.

O camisa 14 revelou tristeza 
por ter ficado de fora do pri-
meiro jogo da semifinal, em 
Belo Horizonte. Ele disse que 
a dor estava “insuportável”. 
Questionado se já aguenta os 
90 minutos, o jogador des-
pistou.

“A gente só vai descobrir [se 
suporta a titularidade] ten-
tando. Tenho feito um esforço 
enorme. No primeiro jogo da 
semifinal a dor estava insu-
portável, fiquei chateado por 
não entrar em campo. Tenho 
tratado intensivamente para 
ajudar a equipe. Só vamos 
descobrir quando entrar em 
campo”, afirmou Raniele.

tante destacar que o astro está 
longe da forma física ideal e 
pode iniciar a decisão da Copa 
Intercontinental no banco de 
reservas nesta quarta-feira (17). 

A provável escalação do PSG 
para enfrentar o Flamengo 
conta com a seguinte formação: 
Safonov; Zaire-Emery, Zabarnyi 
(Marquinhos), Willian Pacho e 
Nuno Mendes; Vitinha, Fabián 
Ruiz e João Neves; Kvaratskhe-
lia, Gonçalo Ramos (Dembélé) 
e Barcola.

Apoio Rubro-Negro 
Em busca do título mundial, o 

Mengão terá o apoio de sua tor-
cida, que promete transformar 
o estádio em um palco rubro-
-negro. Assim como nos com-
promissos recentes, a Nação 
Flamenguista estará presente 
em peso para empurrar o time 
carioca. 

Segundo informações de 
João Guilherme, narrador da 
FlaTV, cerca de 31 mil ingressos 
já foram vendidos para o con-
fronto entre Flamengo x PSG. 

Com capacidade para 45 mil 
espectadores, a expectativa é 
de casa cheia na final da Copa 
Intercontinental.

Ponto facultativo
Seguindo decisão do gover-

nador do Rio de Janeiro, Cláudio 
Castro, na segunda-feira (15) o 
prefeito Luiz Furlani decretou 
ponto facultativo para hoje (17), 
a partir do meio-dia, por conta 
da disputa do Intercontinental 
e do primeiro jogo da decisão 
da Copa do Brasil, entre Vasco 
e Corinthians. As repartições 
públicas finalizam o expedien-
te neste horário, sem prejuízo 
aos serviços essenciais que 
funcionarão normalmente.

“PSG joga em casa”
O ambiente não deverá ser 

igual ao do Parque dos Prín-
cipes e não se sabe sequer 
se haverá mais torcedores 
franceses do que flamenguis-
tas no estádio Ahmad bin Ali 
Stadium. Mas, inegavelmen-
te, o Paris Saint-Germain vai 

se sentir “em casa” na final 
da Copa Intercontinental, 
nesta quarta-feira. Como se 
fechasse um ciclo, o time pa-
risiense vai encerrar seu ano 
mais grandioso no país que 
é o grande patrocinador da 
sua transformação esportiva 
neste século.

O PSG é controlado desde 
2010 pelo Qatar Sports In-
vestments (QSI), fundo gerido 
pelo governo catari que de-
tém 87,5% das ações do clube. 
Principal executivo do QSI, o 
empresário Nasser Al-Khelaifi 
é, não coincidentemente, o 
presidente do PSG e respon-
sável pelos investimentos mi-
lionários que fizeram o time 
se tornar, primeiro, dominante 
no cenário nacional e, após 
algumas tentativas frustradas, 
campeão europeu na tempo-
rada 2024/25.

Poucos títulos antes do di-
nheiro do Catar

O PSG foi fundado em 1970 
- ou seja, quando o Flamen-

go já tinha 75 anos de his-
tória - e nunca chegou a ser 
exatamente uma potência no 
futebol francês até a chegada 
do dinheiro do Catar. Em 2010, 
o clube tinha apenas dois títu-
los do Campeonato Francês e 
oito Copas da França, além de 
três troféus da já extinta Copa 
da Liga e duas Supercopas da 
França. No âmbito europeu, a 
maior conquista era da tam-
bém já desativada Copa dos 
Campeões de Copa da Uefa, 
em 1995/96.

Valor do troféu 
Para a partida final, valendo o 

título, o campeão do Intercon-
tinental levará US$ 5 milhões, 
cerca de R$ 27,1 milhões.

Nesse sentido, por ter ga-
nhado a Copa Challenger e 
chegar no vice-campeonato, o 
Flamengo já faturou ao menos 
R$ 37,8 milhões. Deste total, R$ 
10,9 milhões diz respeito à Copa 
Challenger e R$ 21,6 milhões 
pela posição de vice-campeão.

Logo, se vencer o PSG, o elen-

co rubro-negro volta para casa 
com um troféu e o montante 
total de R$ 43,2 milhões. Veja 
abaixo quanto vale o prêmio 
em cada fase do Interconti-
nental da FIFA:
•	 Campeão:	 US$	 5	mi-

lhões (R$ 27,1 milhões);
•	 Vice-campeão:	US$	4	

milhões (R$ 21,6 milhões);
•	 Eliminado	 na	 Copa	

Challenger: US$ 2 milhões (R$ 
10,9 milhões);
•	 Eliminado	 no	 Derby	

das Américas: US$ 1 milhão 
(R$ 5,4 milhões).

Milhões no Intercontinental
Na reta final do ano, o Fla-

mengo tenta conquistar um 
último título do ano e uma 
das receitas mais altas do fu-
tebol. Assim como noticiado 
anteriormente, o clube carioca 
está prestes a bater os R$ 2 
bilhões de receita anual, valor 
obtido após sucessivas vitórias 
em disputas da Libertadores, 
Brasileirão, Mundial de Clubes 
e outros.

Timão e Vasco fazem primeiro jogo na Neo Química

REPRODUÇÃO 

Dembélé deve iniciar jogo 
no banco de reservas

Arrascaeta será o maestro Rubro-Negro 
na final da Intercontinental 
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Por unanimidade, a Pri-
meira Turma do Supre-
mo Tribunal Federal 
(STF) condenou ontem 

(16) cinco dos seis réus do Nú-
cleo 2 da trama golpista ocor-
rida durante o governo Jair 
Bolsonaro.

Por 4 votos a 0, colegiado 
condenou Filipe Martins, ex-
-assessor de Assuntos Inter-
nacionais do ex-presidente 
Jair Bolsonaro; Marcelo Câma-
ra, ex-assessor de Bolsonaro; 
Silvinei Vasques, ex-diretor 
da Polícia Rodoviária Federal 
(PRF) e Mário Fernandes, ge-
neral da reserva do Exército.

Eles foram condenados pe-
los crimes de crimes de orga-
nização criminosa, tentativa de 
abolição violenta do Estado 
Democrático de Direito, golpe 
de Estado, dano qualificado 
pela violência e grave ameaça 
e deterioração de patrimônio 
tombado.

Marília de Alencar, delegada 
de carreira da Polícia Federal 
(PF) e ex-diretora de Inteligên-
cia do Ministério da Justiça, 
foi condenada pelos crimes 
de organização criminosa e 
tentativa de abolição violen-
ta do Estado Democrático de 
Direito.

Pelo mesmo placar, a turma 
absolveu Fernando de Sousa 
Oliveira, delegado de carreira 
da PF e ex-diretor de Opera-
ções do Ministério da Justiça, 
por falta de provas.

A sessão continua para a de-
finição das penas dos conde-
nados, a chamada dosimetria.

Acusações
Filipe Martins foi acusa-

do pela Procuradoria-Geral 
da República (PGR) de atuar 
como um dos responsáveis 
pela elaboração da minuta 
de golpe de Estado que foi 
produzida no final do governo 
Bolsonaro.

Mário Fernandes foi acusa-
do de arquitetar um plano para 
matar o presidente Luiz Inácio 
Lula da Silva, o vice-presidente 
Geraldo Alckmin e Moraes. A 
pretensão foi encontrada em 
um arquivo de Word intitulado 
Punhal Verde e Amarelo.

De acordo com a acusação, 
Marcelo Câmara realizou o mo-
nitoramento ilegal da rotina do 
ministro Alexandre de Moraes.

De acordo com mensagens 
apreendidas no celular de 
Mauro Cid, delator e ex-aju-
dante de ordens de Bolsonaro, 
Câmara informou a Cid que 

Primeira Turma 
do STF condena 
ex-assessores e 
general da reserva

 ANTONIO AUGUSTO/STF

STF condena réus do Núcleo 2 
da trama golpista

Sessão define penas e um réu foi absolvido

Milei republica imagem que 
retrata Brasil como favela 

ARGENTINA

DIVULGAÇÃO

O presidente da Argen-
tina, Javier Milei, com-
partilhou ontem (15) uma 
imagem que representa a 
América do Sul de forma 
contrastante, associan-
do países como o Brasil 
a favelas e outros como 
cidades futuristas e de-
senvolvidas.

A publicação foi repos-
tada no perfil oficial do 
presidente argentino no 
Instagram.

Na imagem, países 
como Brasil, Colômbia, 
Uruguai e Venezuela 
aparecem retratados 
como uma grande fa-
vela, enquanto Argenti-
na, Chile e Paraguai são 
ilustrados como centros 

urbanos modernos.
No post original, o autor 

da imagem escreveu: “O 
povo sul-americano grita 
liberdade. Basta de so-
cialismo empobrecedor”.

A repostagem ocorre 
um dia após a vitória de 
José Antonio Kast, candi-
dato de ultradireita, nas 
eleições presidenciais do 
Chile. Com o resultado, a 
esquerda deixará o po-
der no país, atualmente 
governado por Gabriel 
Boric, e Kast assumirá 
a Presidência em março 
de 2026.

A eleição chilena altera 
o equilíbrio político no 
continente. Com Kast no 
comando, direita e es-

querda passam a gover-
nar, cada uma, seis países 
da América do Sul.

Atualmente, Chile, Ar-
gentina, Paraguai, Bolí-
via, Peru e Equador têm 
governos alinhados à 
direita, enquanto Brasil, 
Uruguai, Colômbia, Ve-
nezuela, Guiana e Surina-
me são governados por 
forças de esquerda.

A publicação de Milei 
reforça seu discurso ide-
ológico contra governos 
progressistas na região e 
se soma a manifestações 
anteriores em que o pre-
sidente argentino critica 
o socialismo e defende 
políticas econômicas ul-
traliberais.

Posts de argentino mostram América do Sul dividida 
ideologicamente entre países de direita e de esquerda

Moraes estaria em São Paulo 
e se referiu ao ministro como 
“professora”. O episódio ocor-
reu em dezembro de 2022.

Silvinei Vasques, ex-diretor 
da Polícia Rodoviária Fede-
ral (PRF), atuou para barrar 
o deslocamento de eleitores 
do então candidato Luiz Inácio 
Lula da Silva no segundo turno 
das eleições de 2022.

Segundo a PGR, Marília de 
Alencar foi responsável pelo 
levantamento de dados que 
baseou as blitze.

“Traidor da Pátria”
Último a votar, o ministro 

Flávio Dino destacou a acu-
sação contra o general Mário 
Fernandes e disse que militar 
poderia ser considerado “trai-

dor da pátria” se o país esti-
vesse em guerra.

“Se um general mobiliza 
armas de subordinados seus 
contra integrantes de institui-
ções do Estado brasileiro, se 
ele estivesse em um cenário 
de guerra, ele estaria em curso 
no Código Penal Militar como 
traidor da pátria. É algo cho-
cante, muito impressionante a 

naturalização da ideia de que 
armas compradas com dinhei-
ro da nação brasileira posam 
ser usadas contra brasileiros”, 
afirmou.

Defesas
Na semana passada, as defe-

sas dos réus negaram as acu-
sações e pediram a absolvição 
dos réus.
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