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Vasco e Flu 
iniciam 
duelo por 
vaga na final 

COPA DO BRASIL

Os deputados da As-
sembleia Legislativa do 
Amazonas (Aleam) apro-
varam, por unanimidade, 
ontem (10), o Projeto de 
Lei nº 924/2025, oriun-
do da Mensagem Gover-
namental nº 125/2025 e 
que recebeu substitu-
tivo encaminhado pela 
Mensagem nº 134/2025. 
A Lei Orçamentária Anu-
al (LOA) de 2026 fixa o 
orçamento do Estado 
em mais de R$ 38 bi-
lhões, o que representa 
um aumento de cerca 
de 20,9% em relação ao 
orçamento de 2025.

Deputados aprovam orçamento 
estadual de R$ 38 bilhões
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O prefeito de Manaus, 
David Almeida, reali-
zou, ontem (10), uma 
vistoria técnica no 

complexo de habitacionais 
do bairro Parque das Tribos, 
na zona Oeste, e confirmou 
que as obras alcançaram 
98% de execução física. O 
conjunto, composto por 576 
moradias distribuídas em 
três empreendimentos com 
12 blocos, se destaca como 
um dos projetos habitacio-
nais mais estruturantes da 
gestão, reunindo infraes-
trutura moderna, áreas de 
convivência e garantia docu-
mental imediata aos futuros 
moradores.

Durante a visita, o prefeito 
detalhou os diferenciais do 
projeto, que inclui varandas 
amplas, piso em cerâmica, 
quadra de esportes, área de 
churrasco, biblioteca e es-

Complexo Parque 
das Tribos 
terá unidades 
semimobiliadas 
com documentação 
completa

paços de convivência. Ele 
reforçou que todas as uni-
dades serão entregues se-
mimobiliadas, assegurando 
dignidade às famílias reas-
sentadas de áreas de risco.

“Esses apartamentos te-
rão geladeira, fogão, televi-
são, cama, colchão, ventila-
dor e roupeiro. Dessa forma, 
devolvemos dignidade para 
famílias que viveram situ-
ações delicadas, inclusive 
com perdas de parentes 
em deslizamentos no Jorge 
Teixeira, Redenção e Nossa 
Senhora de Fátima. Estamos 
oferecendo um recomeço 
de verdade”, destacou o 
prefeito David Almeida.

O chefe do Executivo mu-
nicipal também ressaltou a 
parceria com o governo fe-
deral para viabilizar o em-
preendimento. “Agradece-
mos ao presidente Lula e 
enfatizamos o papel funda-
mental do senador Eduardo 
Braga, que foi decisivo para 
garantir esses investimen-
tos do governo federal para 
Manaus”, afirmou.

O titular da Secretaria Mu-
nicipal de Habitação e As-
suntos Fundiários (Semhaf), 
Jesus Alves, explicou que 
as equipes da prefeitura e 
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Prefeito anuncia entrega de 
576 moradias na Zona Oeste

David Almeida vistoria habitacionais com 98% de avanço 
e anuncia entrega de 576 moradias semimobiliadas 

Economia amazonense cresce 
acima da média nacional

Cuidados para evitar estresse 
aos pets no fim de ano  

CIEAMFOGOS DE ARTIFÍCIOS
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DIVULGAÇÃO A economia do Amazonas 
registrou em setembro de 
2025 um crescimento de 
2,56%, desempenho superior 
ao observado no cenário na-
cional. O avanço foi puxado 
principalmente pela forte re-
cuperação da produção de 
Eletroeletrônicos e Bens de 
Informática, além do maior 
volume de cargas movimen-
tadas pelo modal aéreo. Os 
dados são do Painel da Eco-
nomia Amazonense (PEA), 
analisado e desenvolvido 
pela Área de Indicadores do 
Centro da Indústria do Estado 
do Amazonas (CIEAM). 

Em setembro o Índice de 
Atividade do Banco Central 

(IBCR-AM) do estado atin-
giu 113,07 pontos, corres-
pondendo a nivel 13% acima 
da média de 2022. Embora 
o resultado tenha sido po-
sitivo, diferenças entre os 
dados do IBGE e da ANP 
sobre o refino de petróleo 
mostram que o indicador 
poderia ter registrado cres-
cimento maior.

“Os resultados confirmam 
que o Amazonas vive um 
momento de retomada es-
trutural do seu parque fabril. 
A indústria voltou a reagir 
com força, especialmente 
nos segmentos de Informá-
tica e Eletrônicos, que his-
toricamente respondem por 

grande parte do dinamismo 
econômico regional”, afirma 
Lúcio Flávio Morais de Oli-
veira, presidente executivo 
do CIEAM. 

PIM registra alta
Os números da Superin-

tendência da Zona Franca de 
Manaus (Suframa) reforçam 
o bom momento: o fatura-
mento do Polo Industrial 
de Manaus (PIM) atingiu R$ 
20,07 bilhões em setembro, 
alta de 5,7% sobre o mês 
anterior e de 9,5% na com-
paração anual. O crescimento 
marca o terceiro mês conse-
cutivo de expansão do fatu-
ramento industrial.

Falta pouco para as festas 
de fim de ano e nada mais justo 
que garantir o bem-estar dos 
pets durante as celebrações, 
especialmente no país que 
já possui mais cães e gatos 
domesticados (62,2 milhões 
e 30,8 milhões, respectiva-
mente, conforme a última 
estimativa da Abinpet e do 
Instituto Pet Brasil) que crian-
ças menores de 14 anos de 
idade (40,1 milhões segundo 
o Censo Demográfico 2022). 
Na hora de confraternizar em 
casa, viajar de férias ou admirar 
os fogos de artifício, é preciso 
tomar algumas medidas.

Os cuidados iniciam no 
momento de decidir o local 
das festividades. Se o final 
de ano for em casa, com o 
espaço recheado de familia-
res e amigos, os tutores não 
devem esquecer de preparar 

um ambiente tranquilo para 
os companheiros de qua-
tro patas, com cama, água e 
brinquedos, de acordo com 
a sócia-fundadora do Centro 
de Especialidades Cirúrgicas e 
Veterinárias (CECV), a médica 
veterinária Ádria Camila Souza 
da Silva.

“Os animais ficam ansiosos 
com barulhos, visitas e agi-
tação, então evite mudanças 
inesperadas/bruscas e fique 
atento aos sinais de estresse, 
como, por exemplo, quando o 
pet apresenta tremores, fica 
ofegante, se esconde ou re-
aliza lambeduras excessivas”, 
aponta a cirurgiã veterinária, 
que faz questão de compar-
tilhar diversas informações 
aos tutores em seu perfil do 
Instagram (@dra.adriacamila).

No caso de quem decide via-
jar com os peludos, a médica 

veterinária explica que é pri-
mordial submeter o animal a 
uma consulta veterinária para 
atualizar vacinas, vermífugos, 
antiparasitários e emissão de 
atestado de saúde.

“É indispensável verificar se 
ele está com boas condições. 
Também é preciso prover 
identificação para o animal 
com coleira e microchip, bem 
como adaptá-lo à caixa de 
transporte dias antes da via-
gem. E óbvio que ele precisa 
contar com itens essenciais 
na mala, como carteira de va-
cinação, atestado de saúde, 
ração, água, caixa de transpor-
te, tapete higiênico, saquinhos 
de fezes, manta, brinquedos, 
petiscos, medicações de uso 
contínuo e kit de primeiros 
socorros (gaze, clorexidina, 
termômetro, carvão ativado 
e antisséptico)”, detalha.

CIEAM aponta que indústria de transformação 
sustentou avanço econômico em setembro

Médica veterinária dá sugestões de como tornar as festividades mais agradáveis para os animais

da Caixa Econômica Federal 
atuam, simultaneamente, na 
finalização das obras e na or-
ganização da documentação, 
permitindo que os morado-
res recebam não apenas a 
chave, mas também a escri-
tura e toda a regularização 
complementar no ato da en-
trega, algo raro no país.

“Antes, as pessoas espe-
ravam até 10 anos pela es-
critura. Agora, a Prefeitura 
de Manaus entrega o imóvel 

já com a documentação ga-
rantida. É um diferencial não 
apenas para o Norte, mas 
para o Brasil”, enfatizou o 
secretário.

A iniciativa se soma ao 
compromisso da gestão em 
ampliar o acesso à mora-
dia digna, garantir segu-
rança jurídica às famílias 
e substituir ocupações de 
áreas de risco por habita-
ções planejadas, modernas  
e equipadas. 

Chapéu: Fogos de 
artifícios



A partir de janeiro de 2026, o Partido Democrático Trabalhista (PDT) passará por mudanças na liderança no Amazonas. 
O secretário municipal de Limpeza Urbana (Semulsp), Sabá Reis, assumirá a presidência estadual da legenda, enquanto 
Luiz Castro, atual presidente estadual, ocupará a presidência municipal. A mudança integra a estratégia do Avante para 
2026, que pretende fortalecer sua base ao trazer o PDT para o grupo. A confirmação ocorreu por meio da assessoria do 
Avante, após reunião em Brasília com dirigentes nacionais e estaduais das duas siglas. Estiveram presentes Carlos Lupi, 
presidente nacional do PDT, Luís Tibé, presidente nacional do Avante, além de Luiz Castro e David Almeida. De acordo 
com comunicado oficial, o PDT também deve lançar Marcos Rotta, ex-vice-prefeito e atual secretário municipal da Casa 
Civil, como pré-candidato ao Senado, dentro do bloco de apoio ao Avante. “Com a chegada do PDT à base de apoio, o 
Avante consolida uma articulação de grande peso político no Amazonas, reforçando seu protagonismo e capacidade de 
diálogo no cenário estadual e nacional”, diz o texto. A posse da nova diretoria está marcada para janeiro de 2026, com a 
presença da direção nacional do PDT. O PDT também trabalha para atrair o vice-governador do Amazonas, Tadeu de Souza.

Para mais uma imprudência no trânsito que resultou em uma 
morte. O vigilante Ney da Silva Moura, de 47 anos, morreu após 
ser atingido por um carro no cruzamento das ruas Joaquim Sar-
mento com Saldanha Marinho, no centro de Manaus, durante a 
madrugada de ontem (10). Segundo informações, a vítima retorna-
va para casa após a jornada de trabalho e seguia de motocicleta 
pela rua Joaquim Sarmento quando o motorista de um veículo 
modelo Strada avançou o cruzamento e a atingiu. Com o impacto 
da colisão, o vigilante foi arremessado na via pública e morreu 
ainda no local. O condutor do carro fugiu sem prestar socorro.
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Aplausos

Vaias

gar aos líderes do crime organiza-
do. Ele disse que o projeto ajudará 
a rede de segurança dos Estados 
e motivará denúncias por parte  
da população. 

Tramitação 
Educação foi destaque na pauta de 

tramitação ordinária da Assembleia 
Legislativa do Amazonas (Aleam) 
com a apresentação de dois Pro-
jetos de Lei voltados à promoção 
da inclusão educacional. As pro-
postas foram apresentadas pelos 
deputados estaduais Roberto Ci-
dade (UB), presidente da Casa, e 
Rozenha (PMB). 

Emenda parlamentar
O deputado estadual Delegado 

Péricles (PL) formalizou a entrega 
de uma nova emenda de R$ 250 mil 
ao Distrito de Realidade, reforçando 
seu compromisso de longo prazo 
com a cafeicultura local. A iniciativa 
soma-se a um conjunto de ações 
que, desde 2022, vêm transforman-
do a produção de café em Humai-
tá num motor de desenvolvimento 
social e econômico para famílias da 
zona rural. 

Dia da Bíblia
O deputado João Luiz propôs uma 

sessão especial para a celebração do 

Dia da Bíblia na Aleam, na terça-feira 
(9). A cerimônia contou com a en-
trega de certificados e placas come-
morativas aos líderes evangélicos 
reconhecidos por sua atuação na 
divulgação das Escrituras Sagradas 
no Estado. O evento reuniu repre-
sentantes das capelanias militares e 
pastores de diversas denominações. 

Medalha do Mérito
A Aleam realizou, na quarta-feira 

(10), Sessão Especial para entregar 
a Medalha da Ordem do Mérito 
Legislativo a 27 personalidades es-
colhidas pelos 24 deputados es-
taduais, pela Mesa Diretora e pelo 

O jornal que voce lê!

Para o projeto AEVA, que é realizado pela Associação Educacional 
Voz Ativa com apoio da Petrobras. A iniciativa se tornou uma das mais 
transformadoras do Amazonas ao unir esporte, educação e inclusão 
em uma jornada de desenvolvimento humano. O objetivo é criar 
oportunidades reais para crianças e jovens que antes não tinham 
acesso a espaços estruturados de aprendizagem. Criado em 2025, 
o projeto atua em Manaus, Coari e Carauari. Cada município atende 
500 crianças e jovens em situação de vulnerabilidade social. São 
1.500 participantes que recebem aulas gratuitas, acompanhamento 
e vivências formativas. O projeto virou referência.
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Votação
Adail Filho, Amom Mandel, 

Cap. Alberto Neto, Fausto Jr. 
e Pauderney Avelino votaram 
a favor do projeto de lei que 
prevê a redução de penas de 
pessoas condenadas pelos 
atos antidemocráticos de 8 de 
janeiro de 2023 e pela tentati-
va de golpe de Estado. Sidney 
Leite se absteve na votação. 
Átila Lins  e Silas Câmara não 
votaram o projeto. A proposta 
foi aprovada em Plenário por 
291 votos a 148 e será enviada 
ao Senado. 

Análise
Para o vereador Zé Ricar-

do (PT) a pré-candidatura 
do senador Flávio Bolsona-
ro (PL-SP) à Presidência da 
República em 2026 carece 
de “seriedade” e “respaldo 
efetivo” dentro da própria 
direita. Para ele, o lança-
mento do nome do filho do 
ex-presidente Bolsonaro 
ocorre em meio a um cená-
rio de desarticulação e falta 
de consenso entre partidos 
conservadores.

Marco Temporal
O Senado aprovou a propos-

ta de Emenda à Constituição 
(PEC) 48/23 que estabelece a 
tese do marco temporal para a 
demarcação de terras indíge-
nas.  A tese diz que os povos 
indígenas só teriam direito a 
áreas ocupadas ou sob disputa 
na data da promulgação da 
Constituição, em 5 de outubro 
de 1988.

Crime organizado
O secretário Nacional de 

Segurança Pública, Mario 
Luiz Sarrubbo, defendeu que 
o site Captura, lançado nesta 
semana pelo governo federal, 
tem como alvo principal che-

Conselho da Ordem. Roberto 
Cidade afirmou que a entre-
ga da Medalha da Ordem do 
Mérito Legislativo é sempre 
um momento de grande honra 
para a Assembleia Legislativa 
do Amazonas. 

Novas regras
Deputados aprovaram o 

projeto de lei que estabelece 
regras mais rígidas para o de-
vedor deliberado e cria progra-
mas para estimular contribuin-
tes pessoa jurídica a seguirem 
normas tributárias em parceria 
com a Receita Federal. A pro-
posta será enviada à sanção 
presidencial. Um processo ad-
ministrativo será aberto para 
que o contribuinte possa se 
defender antes de ser consi-
derado devedor contumaz.

Sede da CGM 
O prefeito de Manaus, Da-

vid Almeida inaugurou a sede 
reformada da Controladoria-
-Geral do Município (CGM), 
marcando um passo decisivo 
na modernização das estru-
turas de controle interno, na 
valorização dos servidores 
e na ampliação da transpa-
rência pública. A entrega foi 
realizada ao lado do con-
trolador-geral do município,  
Alessandro Moreira.

Cesta básica
O custo da cesta básica de 

alimentos teve redução em 24 
das 27 capitais do Brasil em 
novembro na comparação com 
outubro. Em Manaus, o preço 
da cesta básica em novembro 
apresentou queda de -0,61% 
em relação a outubro e ficou 
em R$ 629,39. Nove dos 12 pro-
dutos que compõem a cesta 
básica tiveram diminuição nos 
preços médios entre outubro e 
novembro.



Poder virtual
Editorial

As redes sociais transformaram a forma como nos 
informamos e nos relacionamos com a política, tanto 
no âmbito local quanto nacional. Plataformas como 
Twitter, Instagram e TikTok passaram a ser canais 
diretos entre eleitores e políticos, tornando mais 
rápida a disseminação de ideias e posicionamentos. 
No entanto, essa velocidade também trouxe desafios: 
a proliferação de informações falsas e a polarização 
intensa têm dificultado o debate saudável, muitas 
vezes priorizando a repercussão sobre a profundi-
dade das propostas. 

O fenômeno impacta eleições, decisões legislati-
vas e até mesmo a confiança nas instituições. No-
tícias distorcidas ou campanhas de desinformação 
viralizam com facilidade, influenciando opiniões e 
comportamentos eleitorais. Por outro lado, essas 
ferramentas também ampliaram a participação ci-
dadã, permitindo que mais pessoas expressem suas 
demandas e fiscalizem o poder público. A questão 
central é como equilibrar liberdade de expressão e 
responsabilidade, garantindo que as redes sociais 
fortaleçam, e não fragilizem, a democracia. 

Para enfrentar esses desafios, governos, empresas 
de tecnologia e sociedade civil precisam atuar juntos. 
Educação midiática, checagem de fatos e regulamen-
tações transparentes são fundamentais para reduzir 
o impacto negativo das fake news. Cidadãos críticos, 
que questionem o que consomem e compartilham, 
também são essenciais para transformar as redes 
sociais em espaços de diálogo e engajamento real.
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Cláudio Humberto
Com André Brito e Tiago Vasconcelos

“Lula é um produto vencido”

Motta entrega a Lula e STF as cabeças 
de três deputados bolsonaristas

Jogada esperta
Para acalmar a direita, Motta in-

cluiu Gláuber Braga (Psol-RJ), que 
havia prometido proteger, acusado 
de expulsar cidadão da Câmara a 
pontapés.

Cabeças entregues
Motta pautou a “dosimetria”, mas 

avisou que não pode “garantir” que 
o mesmo aconteça no Senado. Ali-
ás, ele torce para que isso não 
aconteça.

Chances mínimas
O dono da pauta do Senado é do 

seu presidente, Davi Alcolumbre, 
que anda louco para se reconci-
liar com Lula, e dono de muuuitos 
cargos.

Cenoura de burro
Além de entregar as cabeças que 

Lula e o STF queriam, Motta ainda 
enterra o projeto da anistia, usan-
do a dosimetria como cenoura de 
burro.

Marcos Pereira vira assunto após 
reunião de Flávio

Foram dois os assuntos que ren-
deram após reunião de Flávio Bol-
sonaro e caciques do PL e União 
Progressista, segunda (8). As pro-
postas do senador para acalmar a 
direita, claro, e o que incendiou a 
pauta de líderes da Câmara e Se-
nado: a ausência do presidente do 
Republicanos, Marcos Pereira. A 
desculpa de “compromisso agen-
dado” não foi digerida e foi até 
lembrada como a mesma usada 
por Hugo Motta para se ausentar 
do factoide de Lula sobre a isenção 
do Imposto de Renda.

Lá e cá
Pereira saiu visto como quem 

quer manter um pé em cada canoa. 
O partido tem lulistas e ocupa o 
Ministério de Portos e Aeroportos.

Silêncio orientado
Mesmo o silêncio do governador 

de São Paulo, Tarcísio de Freitas 
(Rep), que tem boa relação com o clã 
Bolsonaro, caiu na conta de Pereira.

Brigar é ruim
Marcos Pereira é parlamentar por 

São Paulo, Estado que mais elegeu 
deputados do PL de Flávio Bolso-
naro em 2022: foram 17.

Mais amor, por favor
Ao Jornal Gente, da Rádio Bandei-

rantes, ontem, Marco Aurélio Mello 
citou “vício de procedimentos” e 
“invasão da seara alheia” em deci-
sões do STF, e pediu mais “amor à 
Constituição, inclusive no tribunal”.

Censura in natura
Sem controle da Câmara, Hugo 

Motta expulsou os jornalistas que 
registravam o motim de Glauber 
Braga (Psol-RJ), sequestrando a 
presidência da mesa. E mandou des-
ligar as câmeras de TV da Câmara.

Ver para crer
Na governista CPI do Crime Orga-

nizado, o senador Alessandro Vieira 
(MDB-SE) citou viagens em jatinhos 
bancadas pelo crime para prever 
inédita prisão de ministro de tribunal 
superior: “parece que se avizinha”.

Celina na ponta
Pesquisa Real Time Big Data mos-

tra Celina Leão (PP) com folga-
da liderança na capital federal. Os 
cenários, com a vice-governadora 
sempre na ponta, variam com a 
liderança entre 40% e 50%.

Esqueceram de mim
Foi preciso cravarem de balas a 

fachada da embaixada do Brasil em 
Benin, na tentativa de golpe (de ver-
dade), domingo (7), no país africano, 
para o Itamaraty lembrar que a em-
baixadora Regina Bittencourt, coita-
da, chefia o posto há 5 anos. Rodízio 
a cada 3 anos só em postos chiques.

Banqueiros com inveja
Após virar o maior e mais valioso do 

Flávio Bolsonaro (PL-RJ) ao reafirmar pré-candidatura ao Planalto, em 2026

País, o Nubank comprará um banco 
para manter “bank” no nome, que os 
bancões mandaram o governo Lula 
proibir. O Nu paga R$245 bilhões em 
impostos, comprar banco é troco.

Até o fim
Fora do União Brasil, Celso Sabino 

garante que não deixa o Ministério 
do Turismo, razão da expulsão. Pre-
tende ficar no cargo, a que se agarra 
como carrapato, até o limite do prazo 
para desincompatibilização.

Empurrou
Sem risco de ser incomodado na 

governista CPI do Crime Organiza-
do, Ricardo Lewandowski (Justiça) 
ainda empurrou responsabilizados 
para os Estados, que acusou de nada 
fazerem contra a criminalidade.

Pau bate em Chico?
O deputado que sequestrou a ses-

são na Câmara, ontem, será incluído 
ação do STF contra “ataque às ins-
tituições democráticas”?

Poder sem Pudor
Venerando salafrário
O saudoso presidente da OAB Re-

ginaldo de Castro disse certa vez em 
Florianópolis, em uma Conferência 
de Advogados, que o Judiciário ain-
da se julga herdeiro da monarquia, 
usando tratamentos como “Excelso 
Pretório” (alto, sublime), “excelen-
tíssimo”, “meritíssimo” etc. Sua frase 
lapidar arrancou aplausos: “⁠Às vezes 
o venerando acórdão é proferido por 
um salafrário e nós temos de chamar 
de ‘venerando acórdão’”.

A decisão de pautar a cassação de mandatos na Câmara foi associada espertamente pelo presidente da Casa, 
Hugo Motta (Rep-PB), ao projeto da dosimetria. Políticos mais experientes destacam que Motta viu a oportunida-
de de prestar vassalagem a Lula e ao STF, entregando-lhes de bandeja as cabeças dos deputados bolsonaristas 
Alexandre Ramagem e Eduardo Bolsonaro (RJ) e Carla Zambelli (SP) por diferentes razões, mas sobretudo porque 
desafiam autoridades que tentam riscá-los do mapa.

Água de lastro e transatlânticos: 
um risco silencioso aos 
ecossistemas amazônicos

O tráfego de grandes 
embarcações internacio-
nais pela Região Ama-
zônica, especialmente 
transatlânticos turísticos 
e navios de grande porte, 
traz consigo um problema 
ambiental pouco debati-
do, porém extremamente 
sensível, o chamado “re-
novo de água”, prática re-
lacionada à troca de água 
de lastro e ao descarte de 
efluentes líquidos gera-
dos a bordo.

A água de lastro é uti-
lizada pelas embarcações 
para garantir estabilidade 
e segurança na navegação. 
Ocorre que, quando essa 
água é captada em uma 
região e posteriormente 
descartada em outra, há 
o potencial transporte de 
organismos exóticos, mi-
crorganismos, bactérias 
e sedimentos estranhos 
ao ecossistema local. Em 
ambientes frágeis como 
os rios amazônicos, esse 
processo pode gerar im-
pactos irreversíveis, des-
de desequilíbrios na fauna 
aquática até a prolifera-
ção de espécies invasoras.

Além da água de lastro, 
outro ponto crítico reside 
no despejo clandestino de 
águas residuais oriundas 
de banheiros, cozinhas e 
atividades operacionais 
das embarcações. Esses 
efluentes, muitas vezes 
ricos em matéria orgâ-
nica, produtos químicos, 
detergentes e resíduos 
sanitários, acabam sen-
do lançados diretamente 
nos corpos hídricos, sem 
tratamento adequado. Tal 
prática, quando realizada 
sem controle ou autoriza-
ção, configura grave infra-
ção ambiental.

O desafio da fiscaliza-
ção é evidente. A exten-
são territorial amazônica, 
aliada à limitada infraes-
trutura portuária e à es-
cassez de equipamentos 

de monitoramento, difi-
culta o controle rigoroso 
dessas atividades. A vigi-
lância ambiental nos rios, 
diferentemente dos por-
tos marítimos estrutura-
dos, enfrenta obstáculos 
logísticos, técnicos e ope-
racionais, criando brechas 
para condutas ilícitas que 
passam despercebidas.

Sob a ótica jurídica, o 
Brasil possui normas que 
regulam o gerenciamento 
da água de lastro, como 
as diretrizes da Conven-
ção Internacional para o 
Controle e Gestão da Água 
de Lastro e Sedimentos 
de Navios, internalizadas 
no ordenamento nacional, 
além da legislação am-
biental que prevê sanções 
para poluição hídrica. To-
davia, a efetividade des-
sas normas depende dire-
tamente da capacidade de 
fiscalização e da respon-
sabilização dos infratores.

O “renovo de água” fei-
to de forma irregular não 
é apenas uma questão 
ambiental, mas também 
sanitária e econômica. A 
contaminação das águas 
pode afetar populações 
ribeirinhas, comprometer 
atividades pesqueiras, 
prejudicar o turismo sus-
tentável e aumentar os 
custos futuros de recu-
peração ambiental.

Diante desse cenário, é 
indispensável ampliar o 
debate público, investir 
em estrutura de fiscaliza-
ção, fortalecer a atuação 
dos órgãos ambientais e 
exigir maior responsabi-
lidade das empresas que 
operam embarcações de 
grande porte na Ama-
zônia. Proteger os rios 
amazônicos é proteger 
um patrimônio ambiental 
estratégico, cuja degrada-
ção silenciosa pode gerar 
consequências profundas 
e duradouras.

Roseane Torres Lima
É advogada há 10 anos, pós-graduanda em ESG e Susten-
tabilidade. Atuou como assessora e procuradora judicial e 
do meio ambiente do Instituto de Proteção Ambiental do 
Amazonas (IPAAM), com experiência em gestão ambiental, 
fundiária e políticas públicas na Amazônia.
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REPRODUÇÃOParlamentares 
do Amazonas se 
posicionam ao 
PL na Câmara 
Federal

  Jennyfer Lima

A Câmara dos Deputados 
aprovou, nas primeiras 
horas de ontem (10), o 
projeto que altera os cri-

térios de dosimetria para con-
denados pelos atos antidemo-
cráticos do 8 de Janeiro e pela 
tentativa de golpe de Estado.

O texto passou por 291 votos a 
favor e 148 contra e segue agora 
ao Senado.

A maior parte dos parlamen-
tares do Amazonas apoiou o 
projeto. Votaram a favor Adail 
Filho (Republicanos), Amom 
Mandel (Cidadania), Capitão 
Alberto Neto (PL), Fausto Jr. 
(União) e Pauderney Avelino 
(União).

Sidney Leite (PSD) se absteve, 
enquanto Átila Lins (PSD) e Si-
las Câmara (Republicanos) não 
registraram voto.

O que muda com o projeto?
O texto aprovado é o substi-

Votação 
aconteceu 

após dias de 
negociação

golpe, incluindo Jair Bolsona-
ro, ex-presidente; Almir Gar-
nier, ex-comandante da Ma-
rinha; Paulo Sérgio Nogueira, 
ex-ministro da Defesa; Walter 
Braga Netto, ex-ministro da 
Casa Civil; Augusto Heleno, 

ex-chefe do GSI; Anderson 
Torres, ex-ministro da Justiça; 
Alexandre Ramagem, deputa-
do federal.

As condenações proferidas 
pela 1ª Turma do STF variam 
de 16 a 24 anos. Por ser regra 

mais benéfica, a nova dosime-
tria poderia retroagir, levando 
à revisão das penas.

No caso de Bolsonaro, par-
lamentares da oposição esti-
mam redução para 2 anos e 
4 meses de regime fechado, 

ante os 7 anos e 8 meses 
atuais.

A decisão final, no entanto, 
caberá ao STF, que deve defi-
nir se haverá possibilidade de 
trabalho e estudo domiciliar 
para abatimento de pena.

Cassação do mandato 
de Zambelli é aprovada

Eduardo Bolsonaro tem 
5 dias para explicar faltas

DECISÃOCÂMARA

REPRODUÇÃO

REPRODUÇÃO

A Comissão de Constitui-
ção e Justiça(CCJ) da Câma-
ra dos Deputados aprovou, 
na quarta-feira (10), o rela-
tório do deputado Cláudio 
Cajado, que apresentou pa-
recer para cassar o mandato 
da deputada federal Carla 
Zambelli (PL-SP).

A decisão agora será ana-
lisada pelo plenário da Casa, 
conforme orientação do 
presidente da Câmara, Hugo 
Motta (Republicanos-PB).

No plenário da Câmara, 
é preciso, no mínimo, 257 
votos para que a deputada 
seja cassada.

Zambelli foi condenada 

duas vezes pelo Supremo 
Tribunal Federal (STF). 

A primeira vez depois que 
ela e o hacker Walter Del-
gatti invadiram o sistema 
do Conselho Nacional de 
Justiça (CNJ).

A segunda, por porte ilegal 
de arma de fogo e cons-
trangimento ilegal, quando 
a deputada ameaçou um 
homem na véspera do se-
gundo turno das eleições 
gerais de 2022.

Nas duas condenações, a 
Primeira Turma do Supre-
mo determinou a perda do 
mandato de Zambelli.

Após a primeira condena-

ção, Zambelli fugiu do país 
e foi para a Itália. 

A parlamentar, no entan-
to, foi presa em julho deste 
ano, após cooperação en-
tre as autoridades dos dois 
países.

Em seu voto, o deputa-
do Claudio Cajado (PP-BA) 
argumentou que seria criar 
uma “ficção jurídica”, se 
a Comissão decidisse por 
manter o mandato da par-
lamentar, alegando que ela 
está “impedida fisicamente” 
de comparecer ao Plenário.

O relatório de Cajado foi 
aprovado na CCJ com 32 
votos favoráveis e 2 contra.

O presidente da Câmara 
dos Deputados, Hugo Mot-
ta (Republicanos-PB), noti-
ficou o deputado Eduardo 
Bolsonaro (PL-SP) e deu 
prazo de cinco dias para que 
o parlamentar se manifeste 
sobre suas faltas.

A notificação por edital 
foi publicada na terça-
-feira (9) em edição do 
Diário Oficial da Câmara. 
Eduardo é alvo de proce-
dimento administrativo 
que mira a decretação de 
perda do seu mandato, por 
ter deixado de compare-
cer a um terço das sessões  
deliberativas da Câmara.

O deputado está nos Esta-
dos Unidos desde fevereiro. 
Ele teve pedido de licen-
ça concedido, mas o prazo 

venceu em 20 de julho e 
desde então tem acumula-
do faltas.

Hugo Motta anunciou na 
terça-feira que Eduardo já 
reunia o número de faltas 
que pressupõe a perda de 
mandato. A determinação 
cabe à Mesa Diretora. A ex-
pectativa é concluir o pro-
cesso envolvendo Eduardo 
até a próxima semana.

O presidente da Câma-
ra ressaltou, no entanto, 
que o deputado teria di-
reito de prazo para de-
fesa. Pela notificação, o 
parlamentar poderá se 
manifestar por escrito em  
até cinco dias úteis.

“O deputado Eduardo Bol-
sonaro, como todos sabem, 
está no exterior por decisão 

dele. Ele foi para os Estados 
Unidos, não tem frequen-
tado as sessões da Casa. 
É impossível o exercício do 
mandato parlamentar fora 
do território nacional”, disse 
Hugo Motta a jornalistas.

Eduardo Bolsonaro atin-
giu o número “suficiente” 
de faltas para ter o mandato 
cassado. “Dessa forma, fica 
o Deputado, por meio des-
te edital, NOTIFICADO para 
que, querendo, apresente 
manifestação escrita nos 
autos do referido processo, 
no prazo de 5 (cinco) dias 
úteis, em observância ao art. 
3º, caput, do Ato da Mesa nº 
37, de 2009 e ao art. 240, 
parágrafo 2º, do Regimen-
to Interno da Câmara dos 
Deputados”, diz documento.

Carla Zambelli já foi condenada 
duas vezes pelo STF

Eduardo está no EUA desde fevereiro

Deputados votam a favor 
de projeto da dosimetria

tutivo do deputado Paulinho da 
Força (Solidariedade-SP) ao PL 
2162/23, apresentado por Mar-
celo Crivella (Republicanos-RJ) 
e outros parlamentares.

A versão aprovada retira a 
anistia geral prevista no pro-
jeto original e estabelece nova 
lógica de cálculo das penas. Pela 
proposta, quando os crimes de 
tentativa de abolir o Estado De-
mocrático de Direito e golpe de 
Estado ocorrerem no mesmo 
contexto, apenas a pena mais 
alta será aplicada.

Governistas afirmam que 
a mudança suaviza punições 
consideradas adequadas pelo 
STF. Já apoiadores da proposta 
dizem que ela corrige distorções 
e cria padrão mais equilibrado 
de condenações.

A votação ocorreu após dias 
de negociação. Mesmo sem in-
cluir a anistia defendida por par-
te da direita, o relator manteve o 
acordo que viabilizou a votação.

A oposição classificou a me-
dida como “anistia disfarçada”, 
enquanto defensores argu-
mentaram que o texto apenas 
ajusta a dosimetria, sem afastar 
a responsabilização.

Se virar lei, o novo modelo 
pode alcançar todos os con-
denados pela tentativa de 
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DANILO MELO / ALEAM

Deputados aprovam Lei 
Orçamentária Anual 

Norma para 2026 
fixa o orçamento do 
Estado do Amazonas 
em mais de 
R$ 38 bilhões

Os deputados da As-
sembleia Legislativa 
do Amazonas (Ale-
am) aprovaram, por 

unanimidade, nesta quarta-
-feira (10/12), o Projeto de 
Lei nº 924/2025, oriundo da 
Mensagem Governamental 
nº 125/2025 e que rece-
beu substitutivo encami-
nhado pela Mensagem nº 
134/2025. 

A Lei Orçamentária Anual 
(LOA) de 2026 fixa o orça-
mento do Estado em mais 
de R$ 38 bilhões, o que re-
presenta um aumento de 
cerca de 20,9% em relação 
ao orçamento de 2025. 

O documento detalha a 
previsão de arrecadação 
do governo e a fixação das 
despesas para o exercício 
fiscal a ser usado ao longo 
do próximo ano.

O presidente da Aleam, 
deputado Roberto Cidade 
(União Brasil), destacou a 
aprovação da LOA. Segundo 
ele, o crescimento anual do 
orçamento reflete o forta-
lecimento da economia do 
estado.

“A Assembleia Legislativa 
cumpriu seu papel consti-
tucional ao aprovar a Lei 
Orçamentária de 2026 e 
também as emendas apre-
sentadas pelos deputados, 
destinadas principalmente 
a investimentos na saúde, 
especialmente no interior 
do Amazonas. Isso, ano após 

Deputados debateram investimentos previstos para diferentes áreas

caminhas ao Governo como 
sugestões e indicativos.

“O orçamento foi aprovado, 
são mais de R$ 38 bilhões, e 
os percentuais constitucio-
nais foram cumpridos. Tive-
mos mais de 600 emendas 
aprovadas e 50 rejeitadas, a 

maioria por questões técni-
cas. Todas as emendas não 
aprovadas serão encami-
nhadas como sugestões ao 
Governo do Estado. Só em 
emendas dos deputados, 
mais de R$ 300 milhões foram 
destinados à saúde”, afirmou.

A parlamentar explicou 
que parte das emendas re-
jeitadas era voltada à área 
ambiental, mas foi descar-
tada porque as ações já es-
tavam contempladas na LOA 
ou a natureza da despesa 
havia sido indicada de forma 

equivocada.
“O orçamento estadual 

é muito técnico. Ele exige 
análise contábil rigorosa. Por 
questões técnicas, apenas 
menos de 10% das emendas 
não puderam ser aproveita-
das”, explicou.

Roberto Cidade destaca 
transparência em concurso

ALEAM

HERICK PEREIRA / ALEAM

A Assembleia Legislativa 
do Amazonas (Aleam) rea-
liza neste domingo (14), o 
concurso público da Casa, 
e os locais de prova para os 
mais de 50 mil inscritos já 
foram divulgados no site da 
Fundação Getúlio Vargas 
(FGV), banca organizadora 
do certame. 

O presidente da Aleam, 
o deputado estadual Ro-
berto Cidade (UB), desta-
cou a transparência e o 
rigor no cumprimento do 
cronograma. “A Fundação 
Getúlio Vargas já disponi-
bilizou para todos os mais 
de 50 mil inscritos os locais 
de prova, com horário e 
orientações. Pela manhã, 

os portões abrem às 6h30 
e fecham às 7h30, e as 
provas começam às 8h. À 
tarde, os portões abrem às 
13h30, fecham às 14h30, e 
as provas iniciam às 15h”, 
explicou.

O concurso segue todos 
os trâmites legais e de con-
trole. “Estamos prestando 
contas à sociedade amazo-
nense. É mais uma promes-
sa cumprida desta gestão. 
Buscamos uma instituição 
com referência nacional, 
seguimos todas as etapas 
e, no dia 14 de dezembro, 
teremos a aplicação das 
provas, para que possamos 
receber os resultados de 
acordo com o cronograma 

estabelecido e avançar 
para a homologação. Nos-
so quadro está deficitário e 
precisamos oxigenar a Casa 
com novos servidores qua-
lificados”, afirmou.

Organizado pela FGV, o 
concurso da Aleam oferece 
100 vagas para provimento 
imediato, sendo 60 para 
cargos de nível superior e 
40 para nível médio, além 
de 263 vagas para cadastro 
reserva. Esta é a primeira 
seleção pública da Casa 
desde 2011.

Horários de provas
A prova será aplicada em 

dois turnos. O período da 
manhã ser[a para os can-

didatos que se inscreve-
ram para os cargos de nível 
superior. Para estes con-
correntes, os portões dos 
locais de prova abrirão às 
6h30. O fechamento acon-
tecerá às 7h30. A prova terá 
início às 8h.

No período da tarde será 
a vez dos candidatos aos 
cargos de nível médio. A 
bertura dos portões será 
às 13h30 e o fechamento às 
14h30. As provas iniciarão 
às 15h. 

O resultado preliminar da 
prova objetiva está previsto 
para 22 de janeiro de 2026, 
e a prova discursiva será 
aplicada em 1º de março 
de 2026.

ano, tem sido uma rotina 
desta Casa, que busca forta-
lecer a saúde no interior para 
ajudar a desafogar o sistema 
em Manaus”, afirmou.

Investimentos
Cidade também ressaltou 

os investimentos previstos 
para a educação, área de 
extrema importância para a 
sociedade como um todo.

“ C o n s t i t u c i o n a l m e n t e , 
25% do orçamento do Estado 
do Amazonas são destina-
dos à educação. Na área da 
saúde, o Amazonas é um dos 
estados que mais investe. 
Quando assumimos a Ale-
am, reformulamos a Lei de 
Emendas Parlamentares, e 
agora cada deputado des-
tina 50% de suas emendas 
impositivas para a saúde”, 
destacou.

Emendas
A relatora do projeto, de-

putada Alessandra Campe-
lo (Podemos), informou que 
foram apresentadas 646 
emendas impositivas — 447 
individuais e 199 coletivas. 
Cerca de 50 emendas in-
dividuais ordinárias foram 
rejeitadas, mas serão en-

Presidente da Aleam prestou contas sobre o concurso da Aleam

Carlos Santiago
*Sociólogo, Cientista Político e Advogado.

O homem mau e o homem bom 
Eram dois amigos. Um, até 

hoje, bastante prestigiado publi-
camente e com ampla liberdade 
nos corredores da República; o 
outro, um simples trabalhador. 
Duas vidas, caminhos e histórias 
diferentes. Aliás, como não pode-
ria deixar de ser.

 Nossa primeira personagem 
nasceu com o genes da maldade 
e a espalhou quase cotidiana-
mente. Seu nome, Davi. Filho de 
pai militar e de uma dona de casa, 
extremamente religiosa, simboli-
camente, desde bebê, ele já de-
monstrava em suas ações que 
tipo de adulto seria. Como diz o 
dito popular: quando o espinho 
tem que furar, já nasce com a 
ponta. E assim foi. Mordia o bico 
dos seios de sua mãe depois da 
mamada e batia na cabeça dos 
gatos da família com chocalhos.

 Quando cresceu tornou-se o 
terror do bairro. Quebrava as li-
xeiras, tocava as companhias das 
casas e depois corria. Usava ba-
ladeiras para quebrar vidraças e 
tomava picolé da boca de criança. 
Odiava estudar. Para ele, não havia 
ambiente mais chato e monótono. 
Antipático por natureza, indisci-
plinado e incapaz de se comover 
sequer com os sofrimentos dos 
pais, ele era totalmente deslocado 
socialmente.

 No lado oposto da moeda e 
da vida, encontrava-se Frederico. 
Gostava de praticar o bem. Filho 
de professores da rede pública, 
desde sempre demonstrou que 
seu caminho seria trilhado pela 
ética. Cortês com as pessoas pró-
ximas, respeitador e defensor dos 
direitos dos animais e da preser-
vação do meio ambiente, suas 
ações voltavam-se para o social. 
Adorava estudar. O conhecimento 
o fazia bem. Questionador das 
realidades e das verdades postas, 
sempre dizia que o desvelar do 
mundo estava em três perguntas 
muito simples: o quê? Quando? 
Como?

 Na busca de saber cada vez 
mais, resolveu estudar Filosofia. 
Após tantas leituras, aquelas três 
interrogações iniciais transforma-
ram-se em indagações mais com-
plexas: Quem somos? Por que 

somos assim? Para onde vamos? 
No plano concreto da vida tornou-
-se professor.

 Já adultos, dois fatos mudaram 
as vidas dos amigos. No caso de 
Davi, um de cunho religioso. A sua 
mãe lhe pediu para que levas-
se a Bíblia Sagrada ao religioso-
-chefe. Embora, com preguiça 
foi. Colocou-a debaixo do braço 
e saiu pelas ruas até chegar à 
Igreja. Quando ele entrou naquele 
ambiente de fé, os fiéis ficaram 
abismados com aquele homem 
desfilando com o livro sagrado. 
O líder religioso pediu aplausos 
do público. Davi ficou espantado 
com aquele delírio. Subiu ao palco 
e levantou as mãos com a Bíblia 
para a gritaria geral.

 Enquanto isso, Frederico pas-
seava com as obras de filósofos. 
Gostava muito de Nietzsche e 
resolveu ministrar um curso co-
munitário sobre os ensinamentos 
desse pensador. Como era bas-
tante eloquente e de raro saber, 
inicialmente, teve a participação 
de um grande público, mas aos 
poucos viu ocorrer um enorme 
esvaziamento. E o pior. As pessoas 
que antes o elogiavam e o admira-
vam, agora, xingavam-no de uma 
forma incompreensível: anticristo, 
demônio e capeta.

 Davi tornou-se líder religio-
so. Fundou sua própria igreja. É 
homenageado pelos poderes da 
República. É aclamado pelo povo. 
É conselheiro do maior mandatá-
rio. Algumas operações policiais já 
o envolveram recentemente, mas 
ele sempre nega tudo. Frederi-
co ficou mais recluso e passa a 
maior parte do tempo lendo. Ainda 
trabalha como professor, e para 
melhorar a renda, faz tradução de 
obras literárias, quando tem folga 
ainda é voluntário num asilo, mas 
evita sair pelas ruas do bairro, onde 
é totalmente incompreendido.

 Ao refletir sobre essas duas 
vidas tão próximas e tão distintas, 
lembro a frase de uma música do 
cantor Raul Seixas: … há tantos 
caminhos, tantas portas, mas so-
mente um tem coração…
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REPRODUÇÃO

Valor do conjunto de 
itens alimentícios na 
capital amazonense 
sai de R$ 674,78 
para R$ 629,39

A cesta básica ficou mais 
barata em Manaus. A 
redução registrada em 
novembro consta nos 

dados coletados Companhia 
Nacional de Abastecimento (Co-
nab) e pelo Departamento Inter-
sindical de Estatística e Estudos 
Socioeconômicos (Dieese).

Na capital amazonense, o 
preço da cesta básica em no-
vembro apresentou queda de 
-0,61% em relação a outubro e 
ficou em R$ 629,39. Nove dos 
12 produtos que compõem a 
cesta básica tiveram diminui-
ção nos preços médios entre 
outubro e novembro: farinha 
de mandioca (-8,09%), arroz 
agulhinha (-4,56%), tomate 
(-3,52%), café em pó (-2,95%), 
manteiga (-0,99%), banana 
(-0,78%), pão francês (-0,52%), 
leite integral (-0,44%) e açúcar 
cristal (-0,27%). Os outros três 
produtos apresentaram eleva-
ção: óleo de soja (3,40%), feijão 
carioca (3,15%) e carne bovina 
de primeira (1,58%).

 No acumulado entre abril 
e novembro, a variação foi 

Redução no preço do arroz contribuiu 
para cesta básica ficar mais em conta

de -6,31%. Oito dos 12 pro-
dutos tiveram queda: toma-
te (-26,55%), arroz agulhinha 
(-23,41%), farinha de man-
dioca (-16,32%), açúcar cristal 
(-9,58%), manteiga (-3,49%), 
banana (-3,38%), pão francês 
(-1,67%) e leite integral (-1,30%).

Brasil
Na avaliação nacional, o valor 

dos alimentos básicos caiu, en-
tre outubro e novembro, em 24 
das 27 capitais, onde a pesquisa 
é realizada, com destaque para 
Macapá (-5,28%), Porto Alegre 
(-4,10%), Maceió (-3,51%), Natal 
(-3,40%) e Palmas (-3,28%). No 
acumulado no ano, entre de-
zembro de 2024 e outubro de 
2025, nove capitais registram 
queda no preço da cesta bási-

ca, com destaque para Brasília 
(-5,35%), Natal (-4,20%) e Ara-
caju (-2,88%).

Produtos
Entre outubro e novembro de 

2025, o preço do arroz agulhi-
nha caiu nas 27 cidades acom-
panhadas, com variações entre 
-10,27%, em Brasília, e -0,34%, 
em Palmas.

O preço do tomate caiu em 26 
das 27 capitais, com variações 
entre -27,39%, em Porto Alegre, 
e -3,21%, em Boa Vista. Apenas 
Rio Branco (0,11%) registrou au-
mento. A maior oferta, princi-
palmente devido à maturação, 
reduziu o preço no varejo.

O valor médio do quilo do 
açúcar caiu em 24 capitais, 
com quedas mais expressi-

vas em Boa Vista (-6,22%) 
e Aracaju (-6,09%). A queda 
ocorreu em função da redu-
ção de preços no mercado 
internacional e da oferta em 
alta no período de safra.

O preço do leite integral ficou 
menor em novembro em 24 das 
27 cidades. As reduções osci-
laram entre -7,27%, em Porto 
Alegre, e -0,28%, em Rio Branco.

Trabalhadores fazem curso 
de capacitação do Idam

Última edição acontece hoje 
e amanhã na Zona Leste

PRESIDENTE FIGUEIREDOPROCON ITINERANTE

DIVULGAÇÃO

DIVULGAÇÃO

Em Presidente Figueiredo 
(distante 117 quilômetros de 
Manaus), o Instituto de De-
senvolvimento Agropecuá-
rio e Florestal Sustentável 
do Estado do Amazonas 
(Idam) realizou, na terça e 
nesta quarta-feira (9 e 10), 
o curso de “Boas Práticas na 
Produção de Silagem”, 

Vinte 20 pessoas parti-
ciparam, incluindo bovino-
cultores e trabalhadores  
da região. 

A capacitação abor-
dou diversos aspec-

tos da produção e  
conservação de silagem.

A capacitação foi minis-
trada pela coordenadora 
do Projeto Prioritário (PP) 
da Pecuária do Idam, Maria 
Oliveira. Segundo a exten-
sionista, o curso abordou 
temas como formação, ma-
nejo de capineira, produção 
de silagem e conservação 
de silagem. 

“No segundo dia tivemos 
também uma aula prática, 
durante a qual os partici-
pantes puderam aprender 

boas práticas no corte de 
capineira, picagem, arma-
zenamento, compactação e 
vedação do silo”, destacou 
Oliveira.

A iniciativa foi realizada 
com o apoio da Agência 
de Defesa Agropecuária 
e Florestal do Estado do 
Amazonas (Adaf), e é parte 
de uma série de trabalhos 
realizados pelo Idam com o 
objetivo de fomentar o de-
senvolvimento sustentável 
da pecuária no estado do 
Amazonas.

A Prefeitura de Manaus, 
por meio do Serviço de 
Atendimento e Proteção 
ao Consumidor (Procon 
Manaus), realiza, hoje (11) 
e amanhã (12), das 8h às 
12h, a última edição de 
2025 do projeto “Procon 
Manaus Itinerante”, na 
associação de moradores 
do bairro  Colônia Antônio 
Aleixo, Zona Leste. A ação 
encerra o calendário anu-
al, reforçando o compro-
misso do órgão em ampliar 
o acesso da população 
aos seus direitos e levar 
atendimento humanizado 

às comunidades.
Durante o evento, o 

Procon Manaus ofere-
cerá orientação ao con-
sumidor, registro de re-
clamações, recebimento 
de denúncias e palestra 
de Educação Financeira, 
promovida pelo Núcleo de 
Apoio ao Superendividado 
(NAS). A iniciativa contará 
também com a presença 
da Secretaria Municipal da 
Mulher, Assistência Social 
e Cidadania (Semasc), que 
realizará atualização e in-
clusão no Cadastro Único, 
orientação sobre o progra-

ma Bolsa Família e veri-
ficação de situações de 
bloqueio e cancelamento. 
A Secretaria Municipal do 
Trabalho, Empreendedo-
rismo e Inovação (Semte-
pi) fará cadastro no Sine 
Manaus, encaminhamen-
to para vagas de emprego, 
orientação sobre carteira 
de trabalho digital e segu-
ro-desemprego. A Secre-
taria Municipal de Habita-
ção e Assuntos Fundiários 
(Semhaf) fará orientação 
sobre programas habita-
cionais, títulos definitivos 
e inscrições ativas. Capacitação abrodou conservação de silagem

População terá acesso a diferentes serviços e atividades

Preço da cesta básica 
tem queda em Manaus
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Pit Stop do Motociclista 
Legal é entregue na ZL

Espaço oferece 
apoio diário e 
serviços exclusivos 
do Detran-AM para 
mototaxistas e 
motofretistas

O governador Wilson 
Lima inaugurou, 
nesta quarta-feira 
(10/12), o primeiro 

Pit Stop do Motociclista 
Legal, localizado na aveni-
da Itaúba, bairro Jorge Tei-
xeira, Zona Leste de Ma-
naus. O espaço funcionará 
diariamente por 24 horas, 
com acesso gratuito para 
mototaxistas, motofretis-
tas, ciclistas entregadores 
e profissionais que atuam 
em motocicletas.

Durante a inauguração, o 
governador conheceu toda a 
estrutura do novo ponto de 
apoio, que oferece banhei-
ro, sala climatizada, área de 
descanso, bebedouro, com-
pressor para calibragem de 
pneus e televisão. 

O espaço disponibilizará 
também atendimento dire-
to do Departamento Esta-
dual de Trânsito do Ama-
zonas (Detran-AM) para 
demandas de CNH e regu-
larização de veículos das 8h 
às 16h. A iniciativa faz parte 
da expansão do programa 

Wilson Lima inaugurou o primeiro Pit Stop 
do Motociclista Legal, no Jorge Teixeira 

Motociclista Legal.
Ao destacar a finalidade 

do novo espaço, Wilson Lima 
explicou que o Pit Stop foi 
pensado para atender quem 
trabalha diariamente nas 
ruas e carece de um local 
seguro e estruturado. 

“Esse é um espaço volta-
do especificamente para o 
profissional da motocicleta, 
seja do aplicativo, do moto-
táxi ou do motofrete. Muitas 
vezes esses trabalhadores 
precisam de um banheiro, 
carregar o telefone, tomar 
uma água ou fazer uma re-
feição e não têm onde fazer 
isso. O objetivo é garantir 
mais dignidade, conforto e 
segurança no dia a dia”, afir-
mou o governador.

O ponto de apoio da zona 
leste da capital é o primeiro 
do tipo implantado na capi-
tal. Segundo Wilson Lima, 
o Governo do Amazonas 
já prepara novas unidades 
para as zonas norte, sul, 
oeste e centro-sul, além do 
plano de levar o modelo a 
municípios polo do interior, 
onde a atividade de moto-
táxi e motofrete também é 
altamente presente.

A inauguração contou 
com a presença do dire-
tor-presidente do Detran-
-AM, David Fernandes; do 
vereador Rodrigo de Sá; de 
representantes da Associa-
ção dos Motofretistas Anô-

Terapias hormonais 
auxiliam controle de peso 

FEMININO 

DIVULGAÇÃO 

Falta pouco para a che-
gada de 2026 e, com isso, 
começam as reflexões sobre 
o ano que passou e as me-
tas não cumpridas, inclusive 
relacionadas ao corpo e ao 
bem-estar. A verdade é que 
nunca é tarde para tratar in-
cômodos e iniciar o processo 
de emagrecimento saudável, 
tendo como aliados a boa 
nutrição, os exercícios físicos 
e os reajustes hormonais.

Especialista em Ginecolo-
gia e Obstetrícia e pós-gradu-
anda em Emagrecimento e 
em Ginecologia Endócrina, a 
médica Yasmine Bader pon-
tua que, muitas vezes, a difi-
culdade em perder peso está 
ligada a condições que cau-
sam desequilíbrio nos níveis 
de hormônio no organismo, 
a exemplo de menopausa, 
alterações da tireoide, resis-
tência insulínica e síndrome 
dos ovários policísticos (SOP).

De acordo com ela – que 
possui curso em terapias in-
jetáveis e trabalha na Har-
monia Feminina Clinic –, a 
reposição hormonal é capaz 
de favorecer um emagreci-
mento saudável quando feita 
de forma individualizada e 
por um profissional capaci-
tado. Isso porque auxilia na 
redução da fadiga e no ganho 

Processo de emagrecimento saudável pode 
ocorrer com auxílio de orientação nutricional

Formando Cidadão  
transforma vidas

JOVENS 

DIVULGAÇÃO

O Formando Cidadão, pro-
grama socioeducativo da 
Polícia Militar do Amazonas 
que há 28 anos transforma 
a realidade de jovens de Ma-
naus e do interior do estado, 
segue cumprindo sua missão 
de fortalecer valores, disci-
plina e protagonismo social 
entre adolescentes de 12 a 17 
anos. A iniciativa, coordenada 
pela Major Franciane, atu-
almente atende 146 alunos 
em Manaus e 266 em todo 
o Amazonas, distribuídos em 
seis bases na capital e três 
nos municípios Tefé, Nha-
mundá e Itacoatiara.

A coordenação também 
mantém parcerias funda-
mentais que ampliam o im-
pacto do projeto. Só na atual 
gestão, 68 alunos concluíram 
curso de informática no SE-

NAC, e seis estão finalizando 
estudos musicais no Liceu de 
Artes Cláudio Santoro, com 
aulas de violão, trompete e 
trombone.

Na Base da 17ª Cicom no 
bairro Redenção – Zona 
Centro-Oeste de Manaus, 
onde funciona uma das tur-
mas do projeto, o trabalho 
diário é conduzido pelo Sar-
gento B. Maxwell, instrutor 
que acompanha de perto a 
evolução dos adolescentes 
e reforça princípios essen-
ciais: respeito, responsabi-
lidade e disciplina. Ao lado 
dele, o maestro Subtenente 
Galvão orienta as atividades 
de musicalização.

O ambiente oferece uma 
rotina variada, com tênis de 
mesa, futebol, jiu-jitsu, aulas 
de música, ética e cidadania.

Formando Cidadão completa 28 anos transformando vidas de jovens 

nimos e Entregadores de 
Aplicativos; e da Associação 
de Motoboys do Amazonas.

Entre os profissionais, o 
novo espaço foi recebido 
como um avanço histórico. 
Presidente da Associação 
dos Motofretistas Anôni-
mos e motofretista há mais 
de 10 anos, Kelvin Souza 
ressaltou que o Pit Stop re-
presenta acolhimento para 
quem passa horas nas ruas. 

“Eu fico feliz de ter um 

ponto de apoio desse. Isso 
é importante porque muitos 
de nós trabalhamos longe 
de casa. Com esse espaço, 
o trabalhador não precisa 
voltar para casa para fazer 
refeições ou descansar. É 
completo. A nossa categoria 
nunca foi abraçada dessa 
forma”, afirmou.

Outras iniciativas
O Pit Stop integra uma série 

de iniciativas do Governo do 

Amazonas voltadas à valori-
zação e segurança da cate-
goria. Por meio do programa 
Motociclista Legal, mais de 
19,4 mil profissionais já foram 
atendidos em todo o estado, 
sendo 4.826 em Manaus e 
14.574 no interior.

O programa inclui a entrega 
de kits completos para atua-
ção profissional. Para moto-
fretistas, os kits contam com 
colete respirável, capacete, 
bag térmica, joelheira, coto-

veleira e antena corta-pipa. 
Aos mototaxistas, são dispo-
nibilizados colete, capacete e 
antena corta-pipa.

Outra frente é a qualifi-
cação profissional, ofereci-
da pela Escola Pública de 
Trânsito (Eptran). Entre 2021 
e 2025, já foram certifica-
dos 2.470 profissionais, com 
cursos gratuitos de direção 
defensiva, mecânica básica, 
pilotagem defensiva e pri-
meiros socorros.

de massa magra.
“O tratamento ideal envolve 

orientação nutricional e ativi-
dade física regular, bem como 
ajustes hormonais. Na nossa 
clínica, temos vários proto-
colos, sendo alguns focados 
no emagrecimento e outros 
no ganho de massa magra, 
além de todas as reposições 
necessárias para equilibrar a 
paciente. Tudo é pensado se-
guindo o tripé: estética, saúde 
e bem-estar”, detalha.

Tratamento Individualizado
O emagrecimento saudável 

é o processo de perder peso 
de forma gradual, sustentável 

e segura, priorizando a saúde 
física e mental e não apenas 
a balança, segundo Yasmine. 
“Envolve melhorar hábitos e 
composição corporal, preser-
vando massa magra e regulan-
do o metabolismo. Não é sobre 
emagrecer a qualquer custo, 
é sobre cuidar do seu corpo 
como um templo”, observa.

Nesse cenário, a ginecolo-
gista e obstetra salienta que a 
reposição hormonal não é uma 
solução mágica para quem 
deseja emagrecer, até porque 
cada corpo tem uma neces-
sidade. Segundo ela, a pres-
crição da terapia hormonal é 
feita apenas após avaliações 

clínicas detalhadas, exames la-
boratoriais, históricos médicos 
e rotina dos pacientes.

“Nada de achismo: é saúde 
com ciência. Somente uma 
abordagem individualizada 
pode orientar a decisão so-
bre quais substâncias aplicar, 
em que doses e por qual via. 
Por isso, meus protocolos 
não são ‘receita de bolo’ e sim 
pensados para objetivos dife-
rentes: foco em definição e 
performance; emagrecimento 
com saúde e disposição; for-
talecimento do sistema imu-
ne e equilíbrio hormonal. Cada 
prescrição é pensada para  
um propósito”.
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‘O Mundo Encantado do Natal’ 
atrai grande público no Centro
Temporada 
natalina 
movimenta 
espaços culturais 
de Manaus

Os primeiros dias da 
programação de “O 
Mundo Encantado 
do Natal” registra-

ram grande circulação de 
público e intensa movimen-
tação nos espaços culturais 
administrados pelo Governo 
do Amazonas, por meio da 
Secretaria de Cultura e Eco-
nomia Criativa. Desde o início 
das atividades, no dia 5 de de-
zembro, milhares de pessoas 
participaram de espetáculos, 
visitaram exposições e viven-
ciaram experiências interati-
vas espalhadas pelo Centro  
Histórico de Manaus.

No lançamento oficial do 
evento, realizado na segun-
da-feira (8), mais de 20 mil 
pessoas estiveram no Largo 
de São Sebastião, conforme 
dados da Secretaria de Cultura.

A noite de abertura reuniu a 
procissão em homenagem à 

Programação de ‘O Mundo Encantado 
do Natal’ registra grande público

HIP-HOP

DIVULGAÇÃO

Inscrições para ‘Edward 
- Mãos de Tesoura’

ESPECIAL DE NATAL

DIVULGAÇÃO

O público já pode ga-
rantir ingressos gratuitos, 
a partir da quarta-feira 
(10), ingressos gratuitos 
para “Edward – Mãos de 
Tesoura – Especial de 
Natal”, espetáculo do 
Corpo de Dança da Liga 
Independente dos Grupos 
Folclóricos de Manaus 
(LIGFM). As inscrições se-
rão abertas às 10h, pelo 
link  https://natal.cultu-
ra.am.gov.br/, o mesmo 
utilizado nas demais pro-
gramações de “O Mundo  
Encantado do Natal”.

A montagem integra a 
programação oficial do 
Natal promovido pelo Go-
verno do Amazonas, por 
meio da Secretaria de Es-
tado de Cultura e Econo-
mia Criativa, reforçando o 
compromisso do Estado 
em democratizar o aces-
so às artes e fortalecer a  

economia criativa.
Em cena, o grupo 

apresenta uma releitura 
natalina do clássico ci-
nematográfico “Edward 
– Mãos de Tesoura”, 
mesclando teatro, dan-
ça e música em uma nar-
rativa que explora per-
tencimento, respeito às 
diferenças e o verdadei-
ro sentido do Natal. O es-
petáculo terá duas ses-
sões gratuitas, nos dias 
18 e 19 de dezembro, no  
Teatro da Instalação.

Segundo o diretor ar-
tístico do espetáculo 
e superintendente do 
Corpo de Dança da Liga, 
Ricardo Moldes, a pro-
dução passou por cerca 
de 60 dias de prepara-
ção intensa, com pesqui-
sas e estudos aprofun-
dados da obra original  
de Tim Burton.

Nossa Senhora da Conceição, 
a Bênção do Presépio, uma ho-
menagem ao trabalhador An-
tônio Suricate e a Feira Natalina 
de Economia Criativa, além de 
música, teatro, projeção temá-
tica no Teatro Amazonas e a 
tradicional Parada Natalina.

Na terça-feira (9), a progra-
mação natalina no Largo de 
São Sebastião seguiu intensa, 
com 6,8 mil visitantes no local.

As atividades no Largo de 

São Sebastião seguem até o 
dia 6 de janeiro de 2026, com 
espetáculos, Feira Natalina de 
Economia Criativa, sessões de 
cinema, exposições e apresen-
tações artísticas gratuitas.

Fábrica do Papai Noel
Desde sua abertura, a Fá-

brica do Papai Noel, instalada 
no Centro Cultural Palácio da 
Justiça, recebeu cerca de 1,9 mil 
visitantes nos primeiros cinco 

dias de atividades.
O espaço histórico foi trans-

formado no ambiente de tra-
balho do “Bom Velhinho” e seus 
ajudantes, com cenografia 
lúdica e imersiva que convi-
da o público a acompanhar 
a jornada de Papai Noel e a  
magia natalina.

De acordo com o diretor de 
Centros Culturais e Teatros 
de Difusão, José Marques, a 
preparação para a temporada 

natalina é intensa e realizada 
com dedicação pela equipe.

“Nesses primeiros dias de 
funcionamento da Fábrica do 
Papai Noel, no Centro Cultural 
Palácio da Justiça, tem sido 
extremamente gratificante ver 
a resposta do público. Toda 
a equipe trabalha arduamen-
te para transformar o espaço 
em um ambiente mágico e 
lúdico. Anualmente, o Palá-
cio da Justiça se veste com 

a atmosfera natalina e se 
torna um dos destinos mais 
aguardados da temporada 
promovida pela Secretaria de  
Cultura”, destacou.

Os agendamentos para 
participar das atividades da 
Fábrica do Papai Noel, e de 
outras programações do ‘O 
Mundo Encantado do Na-
tal’, são gratuitas e podem 
ser feitas através do https://
natal.cultura.am.gov.br/. 

Montagem 
natalina do Corpo 
de Dança da Liga

Associação promove workshop 
gratuito de arte e cultura urbana

Edição encerra o ciclo de 2025 com apresentações 
e microfone aberto no Impact Hub

Nesta quinta-feira (11), a 
Associação Intercultural de 
Hip-Hop Urbanos da Ama-
zônia (AIHHUAM) realiza 
a última edição do ano do 
projeto Workshops Urbanos 
da Amazônia. O 5º workshop, 
com o tema “Arte e cultura 
como ferramenta de trans-
formação social”, marca o 
encerramento do ciclo de 
2025 e será gratuito e aberto 
ao público, às 19h, no Impact 
Hub, localizado na Avenida 
Efigênio Salles, n° 1299, bair-
ro Flores. 

A noite reunirá os jovens 
da Trilha Urbanos da Ama-
zônia em apresentações 
culturais que incluem per-
formances desenvolvidas 

pelos próprios participantes 
e um microfone aberto para 
manifestações espontâne-
as. A proposta é transformar 
o espaço em um ambiente 
de celebração, expressão 
criativa e valorização da 
cultura amazônida, mar-
cando o encerramento da  
trilha em 2025.

Para Mel Angeoles, vice-
-presidente da AIHHUAM, 
este workshop sintetiza o 
impacto das atividades pro-
movidas ao longo de 2025.

“Chegar até aqui é enten-
der a potência que existe em 
cada jovem que participou 
da trilha. Eles transformam 
suas histórias em arte, e 
a arte transforma tudo ao 

redor. Esta edição é uma 
celebração desse movimen-
to e do quanto a cultura 
urbana segue sendo um ins-
trumento real de mudança  
social”, afirma.

Workshops Urbanos da 
Amazônia

O projeto Workshops Ur-
banos da Amazônia é re-
alizado pela Associação 
Intercultural de Hip-Hop 
Urbanos da Amazônia (AIH-
HUAM), com patrocínio da 
Lei Rouanet, Nubank e WEG, 
e apoio do Governo Federal, 
por meio do Ministério da 
Cultura. A iniciativa promove 
formação, cultura urbana e 
impacto socioambiental 

em escolas, comunidades 
e territórios periféricos de 
Manaus.

Sobre a AIHHUAM
A AIHHUAM é uma or-

ganização sem fins lucra-
tivos que, há mais de uma 
década, fortalece a cultu-
ra urbana em Manaus por 
meio de ações que inte-
gram arte, empreendedo-
rismo cultural e formação 
de jovens. Atua com foco 
em inclusão produtiva, eco-
nomia criativa, negócios de 
impacto social e valoriza-
ção das expressões da cul-
tura urbana, sempre pro-
movendo o protagonismo  
das periferias.
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Fla vence Cruz Azul e 
segue na Intercontinental 

Projeto transforma vidas 
com esporte e educação 

OTIMISTA AEVA
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O grande destaque do 
Flamengo na temporada 
decidiu a classificação ru-
bro-negra no Mundial. Com 
dois gols de Arrascaeta, o 
time de Filipe Luís venceu o 
Cruz Azul, do México, por 2 a 
1 ontem (10). Com o triunfo 
no Estádio Ahmad bin Ali, 
no Catar, a equipe brasileira 
garantiu a vaga para a semi-
final, além de conquistar o 
troféu do Dérby das Amé-
ricas (campeão da Liberta-
dores contra o campeão da 
Champions da Concacaf).

Com a classificação, o Fla-
mengo encara o Pyramids, do 
Egito, no sábado, no mesmo 
estádio. Além da vaga para 

a decisão, que já conta com 
o PSG, o confronto, marcado 
para as 14h, vale a taça da Copa 
Challenger.

Diferentemente do que 
aconteceu durante toda a 
temporada, o Flamengo jogou 
para um público pequeno. O 
confronto no Estádio Ahmad 
bin Ali contou com 7.108 tor-
cedores.

O Jogo 
O Flamengo abriu o placar 

após erro de Piovi, com Arras-
caeta driblando o goleiro e fi-
nalizando. O Cruz Azul cresceu 
no jogo, teve um gol anulado 
e empatou pouco depois com 
um belo chute de Sánchez 

após falha defensiva rubro-
-negra. O time de Filipe Luís 
caiu de rendimento no fim do 
primeiro tempo.

Na segunda etapa, a entra-
da de Gonzalo Plata melhorou 
o Flamengo, que passou a do-
minar. Após chances criadas, 
Arrascaeta marcou nova-
mente em jogada iniciada por 
Cebolinha, com o árbitro con-
firmando o gol pela tecnologia. 
O Fla ainda teve oportunida-
des para ampliar, mas parou  
no goleiro.

A vitória marcou o primeiro 
triunfo do Flamengo sobre o 
Cruz Azul, após três confron-
tos anteriores com vantagem 
mexicana.

O Projeto AEVA – Esporte, 
Educação e Inclusão é reali-
zado pela Associação Educa-
cional Voz Ativa com apoio da 
Petrobras, por meio da Lei de 
Incentivo ao Esporte. A inicia-
tiva se tornou uma das mais 
transformadoras do Amazo-
nas ao unir esporte, educação 
e inclusão em uma jornada de 
desenvolvimento humano. O 
objetivo é criar oportunidades 
reais para crianças e jovens 
que antes não tinham aces-
so a espaços estruturados  
de aprendizagem.

Criado em 2025, o projeto 
atua em Manaus, Coari e Ca-
rauari. Cada município aten-
de 500 crianças e jovens em 
situação de vulnerabilidade 
social. São 1.500 participantes 
que recebem aulas gratuitas, 
acompanhamento e vivên-
cias formativas. As atividades 
desenvolvem disciplina, res-
peito, convivência e autoesti-
ma. O AEVA virou referência 
por atuar com propósito e 
transformar vidas por meio 
do esporte e da educação.

As atividades incluem Flag 
Football, Judô e Xadrez. As 
modalidades fortalecem ha-
bilidades técnicas e cogniti-
vas. Para muitos participan-
tes, o projeto representa o 
primeiro contato com rotina 
organizada, metas claras e 
ambiente acolhedor. Cada 
treino vira uma oportunida-
de de crescimento, perten-
cimento e descoberta do Arrascaeta foi o nome do jogo contra o Cruz Azul ao marcar dois gols 

Projeto atende 1,5 mil 
crianças e jovens no Amazonas

DIVULGAÇÃO

Tricolor e 
Cruz-Maltino 
começam o 
tira-teima na 
Copa do Brasil

A semifinal da Copa do 
Brasil de 2025 come-
çará a ser decidida por 
Fluminense e Vasco 

hoje, às 19h, (horário de Ma-
naus), no Maracanã. Rivalida-
de à parte, não será a primeira 
vez em que tricolores e vas-
caínos se encontram nesta 
posição. Na verdade, será o 
tira-teima entre eles, já que 
cada lado conta com uma 
classificação em confrontos 
diretos.

Possível escalação do Vasco
O Vasco vira a chave do final 

de campanha ruim no Bra-
sileirão para buscar o título 
da Copa do Brasil. A equipe 
perdeu sete das últimas oito 
partidas disputadas. No últi-
mo domingo, Fernando Diniz 
escalou os reservas no duelo 
contra o Atlético-MG na Are-
na MRV. O time encerrou sua 
participação na competição 
sendo goleado por 5 a 0 pelo 

Em Tempo 

Fluminense e Vasco iniciam 
semifinal histórica da Copa 

Galo. O retrospecto nesta 
edição do mata-mata difere 
do desempenho recente do 
Cruz-Maltino.

O time segue invicto no 
torneio, com três vitórias 
e cinco empates. A cam-
panha conta com classifi-
cações sobre União Ron-
donópolis, Nova Iguaçu, 
Operário-PR, CSA e Bo-
tafogo. Buscando sair em 
vantagem, Diniz deve ter 
apenas um desfalque en-
tre os titulares. Lucas Piton 
sofreu lesão no ligamento 
do joelho. O lateral não 
deve ter condições de atu-
ar diante do Tricolor. Assim, 
Pumita Rodríguez será o 
titular no lado esquerdo.

O Gigante da Colina vai a 
campo com Léo Jardim; Pau-
lo Henrique, Carlos Cuesta, 
Robert Renan e Pumita Ro-
dríguez; Cauan Barros, Thiago 
Mendes e Coutinho; Nuno Mo-
reira, Andrés Gómez e Rayan. 

 
Desfalques da equipe
•	 Adson	 –	 Recupera-

ção de fratura na tíbia direita
•	 Jair	–	Sofreu	lesão	no	

ligamento cruzado anterior e 
dos meniscos do joelho
•	 Lucas	Piton	–	Lesão	

no ligamento colateral medial 
do joelho esquerdo

próprio potencial.
A transformação aparece 

no relato da aluna Maria Luiza 
Seixas de Oliveira, de 12 anos. 
Ela afirma: “Antes do projeto, 
eu não sabia que podia ir tão 
longe. Aqui eu aprendi a jogar, 
a me concentrar, a ter respon-
sabilidade. Mas o que eu mais 
aprendi foi a acreditar em mim. 
Quando eu visto o uniforme e 
entro no campo, parece que eu 
tenho um futuro gigante me 
esperando. O Projeto AEVA – 
Esporte, Educação e Inclusão 
mudou minha vida e eu sei 
que vai mudar a vida de mui-
tas outras crianças também.” O 
depoimento revela o impacto 
emocional e social do projeto 
nas novas gerações.

Os professores também vi-
venciam essa mudança. Para 
o educador Girleno Menezes 
Barbosa Filho, a missão vai 
além da técnica: “A nossa 
responsabilidade é enorme. 
Cada criança que entra aqui 

carrega uma história, uma luta 
e um sonho. Ser professor 
no projeto é entender que a 
gente não está só ensinando 
esporte, estamos ajudando a 
construir caráter, disciplina 
e esperança. É uma missão 
que exige entrega, amor e a 
certeza de que cada treino 
pode mudar o caminho de 
uma vida.” A fala demonstra o 
comprometimento dos edu-
cadores que fazem o projeto 
acontecer.

O impacto do AEVA tam-
bém aparece na comunidade. 
Famílias e lideranças acompa-
nham a evolução dos alunos 
e celebram conquistas den-
tro e fora das quadras. Muitas 
mães relatam mudanças na 
confiança, no comportamento 
e no desempenho escolar dos 
filhos. O esporte, aliado à edu-
cação, se torna ferramenta de 
transformação social. O proje-
to fortalece vínculos e promo-
ve desenvolvimento coletivo.

Soteldo garantiu 
vaga no time do Flu 
contra o Vasco

Possível escalação do Flu-
minense

Diferente do seu rival, o 
Fluminense chega embalado 
para as decisões da Copa do 
Brasil. O Tricolor Carioca fe-
chou o campeonato nacional 
com seu objetivo concluído. A 
vitória por 2 a 0 sobre o Bahia 
na última rodada garantiu sua 
vaga na fase de grupos da 
Libertadores. A equipe foi a 

quinta colocada, com 64 pon-
tos. Além do sucesso na meta, 
os comandados de Zubeldía 
vivem grande fase nos últimos 
resultados, com sete partidas 
sem perder.

O time disputou todas as 
fases desta edição do torneio 
eliminatório. O Flu eliminou 
até o momento Águia de Ma-
rabá, Caxias, Aparecidense, 
Internacional e Bahia. Zu-

beldía terá uma grande baixa 
para escalar o time titular. 
Um dos jogadores com mais 
minutos com o treinador, Ca-
nobbio está suspenso na ida 
da semifinal. Ele recebeu o 
terceiro amarelo na classi-
ficação contra o Tricolor de 
Aço. O principal cotado para 
assumir a vaga é o venezue-
lano Soteldo.

O Tricolor Carioca deve jo-

gar com Fábio; Samuel Xavier, 
Thiago Silva, Freytes e Renê; 
Martinelli, Hércules e Lucho 
Acosta; Soteldo, Kevin Serna 
e Everaldo (John Kennedy). 

Desfalques da equipe
•	 Augustín	 Canobbio	 –	

Suspenso pelo terceiro amarelo
•	 Cano	 –	 Dúvida,	 em	

processo de recuperação de 
lesão no joelho

Philippe Coutinho 
está confirmado no 
clássico Vasco e Flu 
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O ciclone extratropical 
que atinge o estado de 
São Paulo ontem (10) 
provoca fortes ven-

tos, queda de árvores e mais 
de 2 milhões de imóveis sem 
energia. Na capital, as rajadas 
chegaram a 98 km/h por volta 
das 8h, segundo a Defesa Civil. 
O Corpo de Bombeiros recebeu 
514 chamados para quedas de 
árvores até o meio-dia e cinco 
para enchentes.

Há registros de árvores caí-
das na rua Cincinato Braga, na 
Bela Vista, e nas proximidades 
do metrô Praça da Árvore, na 
zona sul. Algumas áreas do Par-
que da Água Branca, na zona 
oeste, foram interditadas.

Segundo a Enel, 2,2 milhões 
de imóveis estavam sem ener-
gia por volta das 14h45 — sendo 
1,4 milhão apenas na capital. 
O impacto atinge mais de um 
terço da área de concessão da 

Enel São Paulo.
Os municípios de Juquitiba, 

Vargem Grande e Pirapora do 
Bom Jesus registram mais de 
50% dos consumidores sem 
energia. Em Pirapora, 83,3% 
das residências estavam às 
escuras. A empresa afirma que 
1.300 equipes trabalham para 
restabelecer o serviço.

Dois ambulatórios do Hos-
pital São Paulo, na Vila Cle-
mentino, estão sem energia. 
Segundo o hospital, “os pa-
cientes que não conseguirem 
ser atendidos até que a energia 
retorne terão suas consultas 
ambulatoriais reagendadas”.

Aeroporto registra impactos
As rajadas de vento de 96,3 

km/h também afetaram o 
aeroporto de Congonhas. A 
concessionária Aena informou 
que, por decisões operacionais 
das companhias aéreas, houve 
dez voos alternados, além de 
três chegadas e duas partidas 
canceladas.

Na Praça da Árvore, o gerente 
do Boteco Almirante, João Ba-
tista Souza de Oliveira, afirma 
que o restaurante está sem 
energia desde 8h40.

 “É bastante prejuízo. Não 
sai suco, não sai nada. Se de-

Rajadas de quase 
100 km/h deixam 
milhões sem energia 
e afetam serviços na 
capital e no interior

morar muito, coisas do freezer, 
refrigerante, carnes, sorvete, aí 
teremos bastante perda.”

Maria Yara de Souza, que 
trabalha em uma loja de roupas 
na região, relata dificuldades:

 “Está sendo difícil. Como é 
loja de roupa, as pessoas preci-
sam ver as roupas, mas no es-
curo não conseguem enxergar 
direito. Estamos sem internet 
também.”

Segundo Márcio Jardim, di-

retor de operações da Enel São 
Paulo, clientes devem enfren-
tar problemas até o fim do dia.

 “Isso acaba ocasionando 
desligamentos da rede devi-
do a objetos arremessados na 
rede, sejam árvores, galhos e 
outros.”

 Ele explica que os danos in-
cluem curto-circuitos e postes 
atingidos.

Com a chegada do período 
de chuvas, novos episódios 

de ventania são esperados. 
Jardim afirma que a empresa 
ampliou as equipes: “Ontem 
paramos com 1.000 equipes, 
hoje vamos operar com mais 
de 1.300”.

Alagamentos no interior
A tempestade de terça-

-feira provocou alagamen-
tos e queda de árvores em 
diversas cidades. Sorocaba 
recebeu 94 mm de chuva 

em 24 horas. O rio Sorocaba 
transbordou e deixou carros  
submersos.

Em Guareí, pontos de alaga-
mento afetaram cerca de 30 
casas. Houve um deslizamento 
de terra na cabeceira da Pon-
te Itapigue. Não há registros 
de vítimas. Marília, Alumínio, 
Bauru, Matão e Cesário Lange 
também registraram danos, in-
cluindo quedas de árvores, ala-
gamentos e destelhamentos.

ZANONE FRAISSAT

Ciclone causa apagão, queda 
de árvores e estragos em SP

PF desarticula esquema 
de tráfico de mulheres

EUA exigirão histórico de 
redes sociais para viajantes

EUROPAISENÇÃO DE VISTO

PF/DIVULGAÇÃO

REPRODUÇÃO

Uma operação deflagra-
da ontem (10) pela Polí-
cia Federal investiga uma 
organização criminosa 
responsável por aliciar e 
traficar mulheres no Brasil 
para exploração sexual na 
Europa.

Quatro pessoas foram 
presas durante a opera-
ção e oito mandados de 
busca e de apreensão fo-
ram cumpridos na capital 
paulista e nas cidades de 
Ubatuba (litoral paulista), 

Jundiaí (SP), São Pedro 
(SP) e Rio das Ostras (RJ). 
Além disso, duas prisões 
foram realizadas na cidade 
espanhola de Álava, com 
ajuda da Interpol, a Orga-
nização Internacional de 
Polícia Criminal.

De acordo com a Polí-
cia Federal, os criminosos 
aliciavam as mulheres no 
Brasil, providenciavam o 
transporte delas para o 
exterior e, na Espanha, 
elas eram submetidas 

a ameaças e condições 
degradantes para explo-
ração sexual. Com esse 
crime, estima a Polícia 
Federal, os criminosos 
movimentaram mais de 
R$ 40 milhões.

A investigação foi con-
duzida em cooperação 
com a Polícia Nacional da 
Espanha, por meio do Cen-
tro Especializado de Com-
bate ao Tráfico de Pessoas 
e ao Contrabando de Mi-
grantes da Ameripol.

Cidadãos de países que in-
cluem Reino Unido e França 
terão de divulgar o histórico 
dos últimos cinco anos de 
suas redes sociais para visitar 
os Estados Unidos, mesmo 
que estejam contemplados 
em acordo para isenção de 
visto, de acordo com novas 
propostas do governo de Do-
nald Trump.

Segundo comunicado pu-
blicado pelo Departamento 
de Segurança Interna ontem 
(10), os candidatos a entrar 
nos EUA sob o programa de 
isenção de visto deverão adi-
cionar as redes sociais como 
um “elemento de dados obri-
gatório”.

A mudança proposta afeta-
ria os 42 países cujos cidadãos 
têm permissão para perma-
necer nos EUA por até 90 dias 
sem visto, após uma triagem 

pré-viagem. Entre eles estão 
Austrália, Alemanha, Irlanda, 
Itália, Japão, Nova Zelândia, 
Qatar, Singapura e Espanha.

O governo Trump tem to-
mado medidas para restringir 
a entrada nos EUA, com ações 
como proibições de viagens e 
restrições de vistos que au-
mentaram a incerteza para 
imigrantes, incluindo traba-
lhadores e estudantes.

Junto com as verificações 
propostas de redes sociais, 
a Alfândega e Proteção de 
Fronteiras dos EUA também 
sinalizou possíveis mudanças 
na tecnologia que sustenta o 
processo de solicitação, in-
cluindo a exigência de uma 
selfie além das fotos do pas-
saporte.

Solicitação por aplicativo
O comunicado informa ain-

da que o site para solicitações 
seria desativado, deixando 
um aplicativo móvel como a 
única plataforma para pedir a 
isenção de visto. As propostas 
estão sujeitas a um período 
de aviso de 60 dias.

Todos os solicitantes de 
vistos de imigrante e não 
imigrante para os EUA já são 
obrigados a listar os nomes de 
usuário das redes sociais usa-
das nos últimos cinco anos.

A partir deste ano, estu-
dantes internacionais, tra-
balhadores qualificados e 
participantes de intercâm-
bios culturais que solicitam 
vistos americanos são obri-
gados a configurar todas as 
suas contas de redes sociais 
como públicas para ajudar 
a identificar viajantes “que 
representam uma ameaça à 
segurança nacional dos EUA”.

Meta é combater exploração sexual na Europa

Proposta obriga viajantes de 42 países a informar 
redes sociais usadas nos últimos cinco anos

JÉSSICA MAES

Corpo de Bombeiros registrou 514 chamados para quedas de árvores na cidade nesta quarta-feira (10)
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PREFEITURA MUNICIPAL DE BARREIRINHA 

AVISO DE LICITAÇÃO DO PREGÃO ELETRÔNICO  
Nº 047/2025-CMC/PMB

O Município de Barreirinha/AM, através da Comissão Municipal de 
Contratação-CMC, torna público que realizará licitação na modalidade: 
PREGÃO ELETRÔNICO Nº 047/2025-CMC/PMB. OBJETO: Registro de 
Preços para Eventual Contratação de Empresa para Fornecimento de 
Medicamentos Básicos, para atender as necessidades do Bloco Único 
de Custeio da Saúde, Fundo Municipal de Saúde e Secretaria Municipal 
de Saúde - SEMSA da Prefeitura de Barreirinha, Estado do Amazonas, 
em conformidade com a Relação Nacional de Medicamentos – RENA-
ME, de acordo com o Estudo Técnico Preliminar – ETP, o presente 
Termo de Referência e seus anexos.  Critério de Julgamento: “Menor 
Preço”. Modo de Disputa: “Aberto”. Abertura das Propostas de Preços 
e disputa de lances: 26/12/2025, às 11h:00min (horário de Brasília/
DF) no Portal de compras: www.bll.org.br. MBASAMENTO LEGAL: Lei 
Federal n°. 14.133/2021, pela Lei Complementar n°. 123/2006, alte-
rada pela LC 147/14, Decreto Municipal nº 230/2024-PMB e Decreto 
Municipal nº 180/2025-PMB. INFORMAÇÕES: O edital e seus anexos 
encontram-se disponível na Prefeitura Municipal de Barreirinha, na 
Sala da Comissão Municipal de Contratação-CMC, localizada na Rua 
Militão Dutra, nº 134, Centro, Barreirinha/AM, CEP: 69.160-000, de 
segunda à sexta-feira, no horário de 08:00 às 12:00 horas. O arquivo 
poderá ser retirado impresso mediante o pagamento de DAM no Setor 
de Tributos ou gratuitamente no site www.barreirinha.am.gov.br, no site 
www.bll.org.br e no Portal Nacional de Contratações Públicas (PNCP).

Barreirinha - AM, 10 de dezembro de 2025.

Juciney da Silva Brito
Agente de Contratação

PREFEITURA MUNICIPAL DE CODAJÁS

AVISO DE LICITAÇÃO

Publicação: Diário Oficial Eletrônico dos Municípios do Estado do Ama-
zonas • ANO XVII | Nº 3993, Página 44, Data: 28/11/2025 Onde se Lê: 
CONCORRÊNCIA ELETRÔNICA Nº. 011/2025 - OBJETO: Contratação 
de empresa especializada em engenharia para a execução, com forne-
cimento de materiais, equipamentos, mão de obra e todos os insumos 
necessários, da obra de construção do Centro Municipal de Reabilitação e 
Fisioterapia de Codajás – CMRF, conforme projeto básico, especificações 
técnicas, planilhas orçamentárias, cronograma físico-financeiro e demais 
documentos que integram o edital. - Início de Acolhimento das Propos-
tas e Documentos de Habilitação: 02/12/2025 às 08h00min; - Limite de 
Acolhimento das Propostas e Documentos de Habilitação: 15/12/2025 às 
09h30min; - Abertura da Sessão: 15/12/2025 às 09h30min; - Será sem-
pre considerado o horário de Brasília-DF - Local: licitanet.com.br Leia Se: 
CONCORRÊNCIA ELETRÔNICA Nº. 011/2025 - OBJETO: Contratação de 
empresa especializada em engenharia para a execução, com fornecimento 
de materiais, equipamentos, mão de obra e todos os insumos necessários, 
da obra de construção do Centro Municipal de Reabilitação e Fisioterapia 
de Codajás – CMRF, conforme projeto básico, especificações técnicas, 
planilhas orçamentárias, cronograma físico-financeiro e demais documentos 
que integram o edital. - Início de Acolhimento das Propostas e Documentos 
de Habilitação: 02/12/2025 às 08h00min; - Limite de Acolhimento das Pro-
postas e Documentos de Habilitação: 16/12/2025 às 09h30min; - Abertura da 
Sessão: 16/12/2025 às 09h30min; - Será sempre considerado o horário de 
Brasília-DF - Local: licitanet.com.br  O Edital completo pode ser consultado 
no endereço eletrônico licitanet.com.br.

Codajás/Am, 09 de dezembro de 2025
MAURICIO SAMPAIO FARIAS

Agente de ContrataçãoCONDOMÍNIO DO EDIFÍCIO ADRIANÓPOLIS APART SERVICE
CNPJ 84.470.251/0001-20 

            EDITAL DE CONVOCAÇÃO ASSEMBLEIA GERAL 
ORDINÁRIA

 Ilustríssimos Senhores Condôminos do Condomínio do Edifício Adria-
nópolis Apart Service, o Síndico do Condomínio do edifício, no uso de 
suas atribuições e na forma convencionalmente prevista, convida os 
demais condôminos do Condomínio para Assembléia Geral Ordinária 
que se fará realizar no próximo dia 19 de Dezembro de 2025, na 
Sala de Eventos do referido Condomínio, localizado na Cidade de 
Manaus, Estado do Amazonas, na Rua Salvador, 195, Adrianópolis, 
às 18h00min em primeira convocação, mediante a presença de no 
mínimo 2/3 dos condôminos, ou às 18h30min, em 2ª e última con-
vocação, com qualquer número de presentes, a fim de deliberarem 
sobre a seguinte Ordem Do Dia: 

• Aprovação da Prestação de contas 2024;
•  Apresentação e Aprovação do Orçamento de Despesas para o 
ano de 2026; 
• O que ocorrer. 
Reforça-se ainda, por este instrumento, que somente terão direito a voto 
os condôminos que estiverem em dia com as obrigações condominiais. 
(Art.1335, III do Código Civil). Caso não possam comparecer, V.Sas 
poderão se fazer representar por terceiro, através de instrumento de 
procuração, pública ou particular, com firma reconhecida em cartório, 
com poderes específicos de voto, procuração esta que deverá ser 
apresentada ao presidente da mesa antes do início das deliberações. 
(Art. 158 da Lei № 6.015/73). Manaus, 10 de Dezembro de 2025.

Condomínio Do Edifício Adrianópolis Apart Service
Sindico

CONDOMÍNIO SPACE CENTER VIEIRALVES
CNPJ 15.279.273/0001-94

EDITAL DE CONVOCAÇÃO ASSEMBLEIA GERAL ORDINÁRIA

 Ilustríssimos Senhores Condôminos do Condomínio Space Center Viei-
ralves, o Síndico do Condomínio do edifício, no uso de suas atribuições 
e na forma convencionalmente prevista, convida os demais condôminos 
do Condomínio para Assembléia Geral Ordinária que se fará realizar no 
próximo dia 23 de Dezembro de 2025, na sala de eventos do Hotel Express 
Vieiralves, localizado na Cidade de Manaus, Estado do Amazonas, na 
Rua Rio Eiru, 95, Nossa Senhora das Graças, às 18h00min em primeira 
convocação, mediante a presença de no mínimo 2/3 dos condôminos, 
ou às 18h30min, em 2ª e última convocação, com qualquer número 
de presentes, a fim de deliberarem sobre a seguinte Ordem Do Dia:

• Aprovação da Prestação de contas 2023;
• Apresentação e Aprovação orçamentos 2026 do Condomínio Geral 
do Space Center e Condomínio Space Residence; 
• O que ocorrer.
 Reforça-se ainda, por este instrumento, que somente terão direito a voto 
os condôminos que estiverem em dia com as obrigações condominiais. 
(Art.1335, III do Código Civil). Caso não possam comparecer, V.Sas 
poderão se fazer representar por terceiro, através de instrumento de 
procuração, pública ou particular, com firma reconhecida em cartório, 
com poderes específicos de voto, procuração esta que deverá ser apre-
sentada ao presidente da mesa antes do início das deliberações. (Art. 
158 da Lei № 6.015/73). Manaus 10 de Dezembro de 2025 

Condomínio do Edifício Space Center Vieiralves
- Síndico-

CONDOMÍNIO DO EDIFÍCIO SAINT PAUL APART SERVICE
CNPJ 34.490.011.0001-19

EDITAL DE CONVOCAÇÃO ASSEMBLEIA GERAL ORDINÁRIA

Ilustríssimos Senhores Condôminos do Condomínio do Edifício Saint 
Paul Apart Service, o Síndico do Condomínio do edifício, no uso de 
suas atribuições e na forma convencionalmente prevista, convida os 
demais condôminos do Condomínio para Assembleia Geral Ordinária 
que se fará realizar no próximo dia 18 de Dezembro de 2025, térreo 
do referido Condomínio, localizado na Cidade de Manaus, Estado 
do Amazonas, na Rua Ramos Ferreira, 1115, Centro, às 18h00min 
em primeira convocação, mediante a presença de no mínimo 2/3 
dos condôminos, ou às 18h30min, em 2ª e última convocação, com 
qualquer número de presentes, a fim de deliberarem sobre a seguinte 
Ordem Do Dia:

• Aprovação da Prestação de contas 2024; 
• Apresentação e Aprovação do Orçamento de Despesas para o 
ano de 2026; 
• Eleição de Síndico, Subsíndico e Conselho Consultivo biênio 
2026/2027;
•  O que ocorrer. 
Reforça-se ainda, por este instrumento, que somente terão direito a voto 
os condôminos que estiverem em dia com as obrigações condominiais. 
(Art.1335, III do Código Civil). Caso não possam comparecer, V.Sas 
poderão se fazer representar por terceiro, através de instrumento de 
procuração, pública ou particular, com firma reconhecida em cartório, 
com poderes específicos de voto, procuração esta que deverá ser 
apresentada ao presidente da mesa antes do início das deliberações. 
(Art. 158 da Lei № 6.015/73). Manaus, 10 de Dezembro de 2025 

Condomínio Do Edifício Saint Paul Apart Service
Sindico

SUB CONDOMÍNIO DO EDIFÍCIO CENTURY APART SERVICE
CNPJ 07.119.723/0001-53

EDITAL DE CONVOCAÇÃO ASSEMBLEIA GERAL ORDINÁRIA

Ilustríssimos Senhores Condôminos do Sub Condomínio do Edifício 
Century Apart Service, o Síndico do Condomínio do edifício, no uso de 
suas atribuições e na forma convencionalmente prevista, convida os 
demais condôminos do Condomínio para Assembléia Geral Ordinária 
que se fará realizar no próximo dia 22 de Dezembro de 2025, na 
sala de eventos do Hotel Express Vieiralves, localizado na Cidade 
de Manaus, Estado do Amazonas, na Rua Rio Eiru, 95, Nossa Se-
nhora das Graças, às 17h30min em primeira convocação, mediante 
a presença de no mínimo 2/3 dos condôminos, ou às 18h30min, em 
2ª e última convocação, com qualquer número de presentes, a fim 
de deliberarem sobre a seguinte Ordem Do Dia: 

• Aprovação da Prestação de contas 2024;
•  Apresentação e Aprovação do Orçamento de Despesas para o 
ano de 2026; 
• O que ocorrer.
Reforça-se ainda, por este instrumento, que somente terão direito a 
voto os condôminos que estiverem em dia com as obrigações condo-
miniais. (Art.1335, III do Código Civil). Caso não possam comparecer, 
V.Sas poderão se fazer representar por terceiro, através de instru-
mento de procuração, pública ou particular, com firma reconhecida 
em cartório, com poderes específicos de voto, procuração esta que 
deverá ser apresentada ao presidente da mesa antes do início das 
deliberações. (Art. 158 da Lei № 6.015/73).


