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Aprovacao de Oficinas gratuitas
mais de 50 Leis de musica e capoeira
na area da saude abrem vagas
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Delphina Aziz conquista |\.....

mira voos

maior certificacao -

em 2026

de saude do Brasil gz

0 Hospital Delphina Rinaldi Abdel Aziz, unidade referéncia na rede estadual de Saude do
Amazonas, alcancou mais um marco histdrico, ao obter a manutencao do selo da Organizacao
Nacional de Acreditacao (ONA) “Nivel 3 — Exceléncia”, a maior certificacdo em sadde do pais. A
acreditacao ONA Nivel 3 reconhece instituicdes que demonstram maturidade organizacional,
gestdo integrada, melhoria continua dos processos e resultados sustentaveis. Dia a Dia 8 4
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David Almeida entrega ginasio
poliesportivo Menino Theylor
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Manaus recebe novo ginasio
poliesportivo Menino Theylor

DIVULGACAO

redacao@emtempo.com.br | Marcela Estrella

Novo ginasio
poliesportivo

oferece lazer,
esporte e inclusao
a comunidade

prefeito de Manaus,

David Almeida, inau-

gurou, ontem (6), o

ginasio poliesportivo
Menino Theylor, localizado na
avenida Rio Negro, n® 135, no
bairro Mauazinho, Zona Leste
da capital. Onovo equipamen-
to publico passa a integrar a
rede de espagos esportivos
administrados pela Secreta-
ria Municipal de Juventude,
Esporte e Lazer (Semijel] e
consolida mais um avango da
gestdao municipal na politica
de fortalecimento dos espa-
Os publicos de esporte, lazer
e convivéncia comunitaria.

A entrega marca o 35° es-
paco publico esportivo refor-
mado,ampliado ou construido
pela atual gestdo e reafirma o
compromisso da Prefeiturade
Manaus com a inclusao social,
a promocao da saude e a me-
horia da qualidade de vida da
populacao, especialmente em

areas que por décadas aguar-
daram investimentos estru-
turantes. O prefeito também
anunciou que outros nove
complexos esportivos ja estao
emobraseseraoentreguesaon
longo deste ano.

Durante a solenidade, David
Almeida destacou o carater
simbolico e social da entrega,
classificando a obra como a
concretizagdo de um sonho
aguardado ha deécadas pela
comunidade.

“Essa entrega é a realizacdo
de umsonho. Existia aquiuma
demandaantiga, uma cobran-
¢a legitima da comunidade, e
nds atendemos. Estamos en-
tregando uma quadra coberta
com centro comunitario, com
banheirosmasculinoe femini-
no, banheiro PcD, vestiarios e
toda uma infraestrutura para
que as pessoas possam se
reunir”, afirmou o prefeito.

0 ginasio poliesportivo Me-
nino Theylor passaa funcionar
de forma integrada ao Centro
de Esporte e Lazer (CEL) do
Mauazinho,ampliandosignifi-
cativamenteasacBesvoltadas
ao esporte, ao lazer e a convi-
véncia comunitaria. O espaco
foi planejado para atender
criancas, jovens, adultos e
idosos, com atividades espor-

tivas, recreativas, culturais
e sociais.

“Esse local vai abrigar
0s ensaios da escola de
samba da comunidade, da
quadrilha, dos grupos cul-
turais, além dos projetos
sociais da terceira idade,
das escolinhas de futebol
e dos veteranos. Quando

Entrega marca o 35° espaco publico esportivo =
reformado, ampliado ou construido pela atual gestao ¢

RAESTRUTURA

‘ GINASIO POLIESPORTIVO
MENINO THEYLOR

DAVID ALMEIDA
Prefeit Manaus

a gente entrega um com-
plexo como esse, a gente
melhora a ambiéncia so-
cial e transforma 0 espaco
em um verdadeiro ponto
de referéncia comunitaria”,
enfatizou David Almeida.
0 ginasio leva o nome
de Menino Theylor, em
homenagem a Theylor de

VasconcelosMaonteiro, cuja
histdria mobilizou o bair-
ro do Mauazinho em um
grande movimento de Ffé,
solidariedade e unido co-
munitaria. A homenagem
eterniza um simbolo de
amor, esperanca e forta-
lecimento dos lagos entre
0s moradores.

- -
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meio ambiente e a populacdo

Umacidente devazamen-
todefluidodeperfuragdona
Foz do Amazonas vai parali-
sarasatividadesnopoco por
umperiodoentre10el15dias.
Comunicado da Petrabras
que detalha o ocorrido.

Segundo o documentag,
durante uma operagao de
rotina, a equipe percebeu a
queda no nivel do fluido de
perfuracao nos tanques da
plataforma, indicando que
parte do material estava
sendo perdida.

Ap0s inspecao sem anor-
malidades em superficie,
um ROV — robd submarino
operadoremotamente —foi
acionado e identificou vaza-
mentoa cercade 2.700 me-
tros de profundidade, com
descarga direta para o mar.

Companhia diz que ndo ha dano ao

0 volume estimado foi de
14,845 m*de fluidode perfu-
ragao. Adescarga foiinstan-
tanea e ja estd paralisada.

Emnota, a Petrobras con-
firmou o incidente e disse
queaperdadofluidode per-
furacao foi imediatamente
contida e isolada. "As linhas
serao trazidas a superficie
para avaliacao e reparg”.

Aestatalescreveaindaque
naohaproblemascomason-
daoucomaopogo,queperma-
necem em total condicao de
seguranga. Segundo a nota,
a ocorréncia também nao
oferece riscos a seguranca
da operacao de perfuracao.

Exploracdo da Foz do
Amazonas
Em outubro de 2025, o

Petrobras paralisa perfuracao
da Foz do Amazonas

FERNANDO FRAZAO

Ibama autorizou a Petro-
bras a perfurar um poco
em aguas profundas na
regiao da Foz do Amazo-
nas, localizada na Mar-
gem Equatorial — que se
estende do Amapa ao Rio
Grande do Norte. O aval &
exclusivo para pesquisa
exploratoria.

A atividade na regiao
¢ duramente criticada
por ambientalistas, en-
quanto especialistas em
petrdleo ressaltam sua
importancia para a pro-

ducdo.
A perfuracdo pela es-
tatal comecou imedia-

tamente apos o aval do
Ibama. A previsdo & que
a exploragao dure cerca
de cinco meses.

B CARTEIRA ASSINADA

Estado gera mais de
82 mil empregos formais

Brasil superou a marca de 5 milhdes de

empregos com carteira assinada desde 2023

Amazonas gerou 82.709
empregos formais entre o
iniciode2023enovembrode
2025, contribuindo para que
0 Brasil superasse, no perio-
do,amarca histdricade 5mi-
(hdes de novos vinculos com
carteira assinada em todo o
pais.0sdadosdaoNovoCaged
foram divulgados no final de
dezembropeloMinistériodo
Trabalho e Emprego. Com
isso, 0 estoque de vinculos
formais no estado passou
de 495.499 no final de 2022
para 578.208 em novembro
de 2025 - no 11° més do ano
passado, o saldo ficou posi-
tivo em 3.802 vagas.

Todos os cinco grandes
grupos de atividades eco-
ndmicas pesquisadas re-
gistraram saldo positivo no

Amazonas no acumulado
de 2023 até novembro de
2025. O setor de Servigos
foi 0 que mais gerou empre-
gos farmais, tendo aberto
34.605 vagas. Em seguida
aparecem a Industria, com
21635 postos; o Comércio,
que gerou 19.659 vinculos; a
Construgdo (6.736) e a Agro-
pecuaria (78).

Municipios

Manaus foi o municipio
amazonense com maior
saldo de empregos for-
mais entre oinicio de 2023
e novembro de 2025, ten-
do gerado 76.957 novos
empregos com carteiras
assinadas. Em seguida
aparecem lranduba, com
saldo de 2.386 vinculos,

SECOM/PR

e Manacapuru, com saldo
de 1.077.

Género

No recorte por género, a
maior parte dos empregos
com carteira assinada ge-
rados no Amazonas entre
2023 e novembro de 2025
foi ocupada por homens:
51.654. No periodo, as mu-
lheres foram responsaveis
porocupar31.055empregos.

Faixa etaria

No que diz respeito a fai-
xa etaria, a maior parte dos
postos gerados no Amazo-
nas entre 2023 e novembro
de 2025 foi ocupada por
jovens de 18 a 24 anaos, que
preencheram 59.828 novos
empregos formais.
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Posicionamento

O deputadofederal Pauder-
ney Avelino disse que é contra
qualguertentativadereverter
a liguidacao do Banco Mas-
ter, classificada por ele como
0 maior escandalo financeiro
do pais, com mais de RS 12
bilhGes em ativos fraudados.
Afirmouque,comomembroda
Comissdode Financase Tribu-
tacao, foi um dos primeiros a
cobrar explicag@es, levando o
presidente do Banco Central
a Cémara.

Interesse estratégico

Na reunido de emergéncia
convocada pela Organizacao
dos Estados Americanos (OEA)
para discutir o ataque dos
Estados Unidos a Venezuela
e 0 sequestro do presidente
Nicolas Maduro, o embaixa-
dor norte-americano junto a
organizagao, Leandro Rizzuto,
disse que o petrdleo da nagao
latino-americananao pode fi-
car nas maos de adversarios
do Hemisfeério Ocidental.

Brasil na OEA

Na mesma reuniao da OEA,
0 embaixador do Brasil junto
a entidade, Benoni Belli, afir-
mou que o momento atual e
grave e evoca tempos con-
siderados ultrapassados mas
quevoltamaassolaraAmeérica
Latina e o Caribe. Segundo o
diplomata, agressdes milita-
resconduzemaummundoem
que a lei do mais forte preva-
lece sobre o multilateralismo.

Leis aprovadas

AAleamaprovou,aolongode
2025, um conjunto de 18 leis e
proposicdesque fortaleceram
apoliticaeducacionalnoEsta-
do.Asmedidasampliamacdes
voltadas a cidadania, inclusdo
educacional e democratiza-

DIVULGAGAQ

Descartada para assumir o poder na Venezuela pelo presidente dos Estados Unidos (EUA), Donaldo Trump,
a lider mais conhecida da oposicao venezuelana, Maria Corina Machado, atacou a presidente interina Delcy
Rodriguez, exaltou Trump e prometeu voltar a Venezuela “o mais breve possivel” apds o sequestro do pre-
sidente do pais, Nicolas Maduro, no ultimo sabado (3). Por outro lado, a oposicdo tida como moderada na
Venezuela segue apostando no dialogo com o governo de Delcy Rodriguez para conseguir vitorias politicas,
como a libertagao de pessoas apontadas como presas politicas. Tida como lider do setor mais radical da opo-
sicdo, Corina Machado atacou Delcy Rodriguez acusando-a de ser uma das “principais arquitetas” da repres-
sao estatal. “Ela @ uma das principais aliadas e intermediarias da Russia, China e Ird. Certamente, ndo  uma
pessoa em quem investidores internacionais possam confiar’, comentou em entrevista exclusiva a Fox News,
midia pré-Trump dos EUA. Corina Machado ainda agradeceu o presidente Trump e disse que 0 3 de janeiro
entrara para a Historia "como dia que a Justica derrotou a tirania” e que, agora, “0s venezuelanos estao mais
proximos da liberdade”. Em outubro deste ano, Maria Corina Machado ganhou o Prémio Nobel da Paz por sua
atuacao contra os governos chavistas. Ela deixou o pais em dezembro rumo a Europa para receber o prémio.

cao do acesso ao conhecimento.
Entre as principaisiniciativas esta a
criacdo do Programa Aleam Educa,
a prioridade de matricula para pes-
soas com deficiéncia e a ampliacao
do ensino da Libras.

Bolsonaro cai em cela

0 ex-presidente Jair Bolsonaro
(PL) foi diagnosticado com trau-
matismo craniano leve apds uma
queda ocorrida durante a madru-
gada, na Superintendéncia da Po-

licia Federal, em Brasilia. Segundo
informacOes divulgadas pela ex-
-primeira-dama Michelle Bolsona-
ro, ele teria batido a cabega em um
movel dentro da cela.

Brasileiro na guerra

0 amazonense Dimitri Alves, de
22 anos, natural de Carauari, no
interior do estado, deixou o pais
para lutar na guerra da Ucrania
contraaRUssia.Eleafirmanasredes
sociais ser o primeiro morador do

municipio a participar diretamente
do conflito, mostrando sua rotina
e enfrentando ataques na linha
de frente.

Centro de Inclusao

0 Centro de Inclusdao Sensarial
Dr.Hamilton Cidade, da Assembleia
Legislativa do Amazonas (Aleam),
iniciou ontem (6] os atendimentos
a criangas de até 14 anos cadas-
tradas no programa. A principio, as
atividades comecam com 20 das

50 criangas ja cadastradas,
gue passaram por avaliagao
multidisciplinar.

Denunciado

A deputada federal Erika
Hilton (PSOL-SP) protocolou,
nesta segunda-feira (5], uma
representagao criminal na
Procuradoria-Geral da Repu-
blica (PGR] contra o deputado
federal Nikolas Ferreira (PL-
-MG). A parlamentar acusa o
congressista de apologia ao
crime de golpe de Estado.

Educacao financeira

Ja esta em vigor a Lei n®
615/2025, de autoria do ve-
reador Paulo Tyrone (Demo-
crata), que instituio Programa
Municipal de Educacao para o
Consumo nas escolas da rede
publica municipal de Manaus.
Publicada no Diario Oficial da
Cémara Municipal (CMM]), a
lei tem como objetivo promo-
ver a educacao financeira e o
consumo responsavel desde
a educacao basica.

Interiorizagao da inovacao

Com foco na qualificagdo
profissional dos jovens e na
geracao de oportunidades
além da capital, o deputado
estadual Roberto Cidade (UB),
é autor da Lei n® 7.725/2025,
que estabelecediretrizes para
acriacao de Centros de Inova-
cao e Empreendedarismo no
interior do Estado.

Criticas

0 vereador Coronel Rosses
foi alvo de criticas nas redes
saociais apos publicar um vi-
deo alertando para um su-
posto risco de o Brasil e, em
destaque, o Amazonas entrar
na mira internacional dos Es-
tados Unidos no combate o
trafico.
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Redacdo Circulagao

—— Aplausos

Para o Procon Manaus, que notificou a empresa Uber do Brasil Tec-
nologia Ltda. para prestar esclarecimentos sobre possiveis aumentos
abusivos nos valores dascorridas registrados durante o periodo de festas
de fim de ano, em dezembro de 2025. A notificacao foi motivada por
reclamagbes de consumidores, que apontaram variages expressivas
nos precos das corridas solicitadas por meio da plataforma, especial-
mente em periodos de maior demanda, o que levou o 6rgao a solicitar
esclarecimentos sobre a politica de precificagdo adotada pela empresa.
A niciativa busca garantir que os critérios adotados pelas plataformas
estejam em conformidade com a legislagdo consumerista.

Vaias
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Para um homem de 45 anaos, que foi preso por pisotear o préprio
amigo até a morte e, em seguida, tentar ocultar o corpo em uma
area de mata na zona rural de Sao Gabriel da Cachoeira, no inte-
rior do Amazonas. O suspeito responde pelos crimes de homicidio
qualificado e ocultacdo de cadaver. A vitima era um idoso de 60
anos. De acordo com a delegada Silvia Marina, autor e vitima eram
colegas de trabalho e mantinham amizade. No dia do crime, em
19 de novembro de 2025, os dois se reuniram em um sitio para
consumir bebida alcodlica, quando ocorreu um desentendimento.
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Claudio Humberto

Com André Brito e Tiago Vasconcelos

Editorial

Interesse petrolifero

A fala do embaixador dos Estados Unidos, Leandro
Rizzuto, na OEA escancarou o verdadeiro eixo da ope-
racao que culminou na captura de Nicolas Maduro. Ao
afirmar que a maior reserva de petrdleo do mundo
ndo pode permanecer sob controle de “adversarios do
Hemisfério Ocidental”, Washington desloca o debate
do combate ao narcotrafico para a geopolitica energe-
tica. A justificativa juridica soa fragil diante da énfase
econOmica e estratégica. A democracia venezuelana
aparece,nesse discurso, maiscomoargumentoretdrico
do que como prioridade real.

Se o objetivo central fosse, de fato, o enfrentamento
a0 narcotrafico, a narrativa internacional teria seguido
outro caminho. No entanto, a repeticdo de termos li-
gados a petroleo, influéncia russa, iraniana e chinesa
revela um interesse direto sobre quem controla as
riguezas da Venezuela. A acao, descrita como “apli-
cagao da lei", utilizou forga militar, causou mortes e
explostes em Caracas. Isso levanta duvidas legitimas
sobre a legalidade e a proporcionalidade da operagdo.

Ao reduzirum conflito complexoa uma prisao “neces-
saria”, os Estados Unidos ignoram o impacto regional e
0 precedente perigoso que estabelecem. A captura de
um chefe de Estado, sob a justificativa de seguranca
hemisférica, enfraguece organismos multilaterais e
tensiona o direito internacional. No fim, a pergunta que
permanece é simples e incdmoda: a operacdo mirava
0 narcotrafico ou o petroleo? A resposta parece cada
vez mais evidente.

“A esquerda quer ditar como

o venezuelano deve agir”

Nikolas Ferreira (PL-MCG) sobre a lacracao apos prisdo do ditador Nicolds Maduro

Natasha Mayer

é Farmacéutica, formada pela Universidade Federal do Amazonas
(UFAM), pos-graduada em Cosmetologia, Satide Estética pela Biocursos
e em Gestdo de Empresas. Mestre em Engenharia de Producio pela
UFAM, CEO da Pharmapele Manaus e presidente da Associacdo dos Jovens
Empresarios e Empreendedores do Amazonas (AJE-AM).

Queda de cabelo: quando o ralo vira
vildo e a culpa nao é so da genética

Se tem uma queixa que dispa-
rou no pés-Covid, tanto em ho-
mens quanto em mulheres, foi
ela: queda de cabelo. O banho
virou cena de terror, 0 travesseiro
entregou provas e o ralo passou
a acumular mais fios do que dig-
nidade emocional.

E ndo, ndo foi impressao co-
letiva. Estudos e a pratica clinica
confirmam: apos infeccBes virais
intensas, especialmente a Co-
vid-19, houve aumenta expressivo
deefluvioteldgeno,aqueletipode
guedadifusaqueacontecealguns
meses depois do estresse bioldgi-
co.Esim,isso atingiu 0s dois sexos.

Mas aqui mora um detalhe im-
portante; queda de cabelo ndo é
tudo igual.

A calvicie masculina, mais co-
nhecida, segue um padrao clas-
sico: entradas, topo da cabeca e
aquela assinatura genética que
atravessa geragoes.

Ja a calvicie feminina existe,
e real e ainda € subestimada.
Ela costuma ser mais silenciosa
e cruel afinamento progressivo
dos fios; diminuicdo do volume
e couro cabeludo mais aparente,
principalmente na linha central.

Sem entradas dramaticas, mas
com impacto emocional enorme.
Porque, socialmente, o cabelo da
mulher ainda é tratado como sim-
bolo de identidade, poder e auto-
estima. E perder isso doi. Muito.

A queda capilar raramente é
aleatoria. Geralmente, ela res-
ponde a trés grandes grupos de
Causas.

Emocional: Estresse intenso,
ansiedade cronica, luto, sobre-
carga mental. O corpo entra em
modo sobrevivéncia e decide que
cabelo... ndo é prioridade.

Geneética: Aqui, ndo ha vildo ex-
terno. Existe predisposicao, sensi-
bilidade hormonal e uma histdria
familiar que pesa.

Nutricional (vamos falar sério
sobreisso}; O fiode cabelo étecido
vivo. Ele precisa de matéria-prima.
E guando falta, ele cai. Simples
assim.

Alguns nutrientes sao protago-
nistas quando o assunto é cres-
cimento e fortalecimento capilar:
proteinas(cabeloéqueratina,uma
proteina), ferro, zinco, biotina, vi-
taminas do complexo B, vitami-
na D.. E aqui vai uma verdade

desconfortavel: suplementar sem
avaliar exames € atirar no escuro.
As vezes o problema nao é falta,
€ ma absorgao. Ou excesso. Ou
desequilibrio entre nutrientes.

Quando falamos em tratamen-
to de gueda, ele sempre aparece:
minoxidil. Funciona?Sim.Estimula
crescimento? Com certeza. Mas...

0 uso oral exige acompanha-
mento medico rigoraso, pois pode
impactar pressao arterial e siste-
ma cardiovascular.Nao é bala, ndo
@ vitamina e definitivamente ndo
€ "inofensivo”.

Nousotapico,seguesendouma
opgao valida, mas com limitagtes:
irritacoes, dependéncia do uso
continuoe,emmulheres,umefei-
to colateral que ninguém pediu;
crescimentode pelosindesejados.
Bigode, costeletas, rosto... Umver-
dadeiro pacote surpresa que gera
mais gastos com depilacao doque
alegria com cabelo novo.

EéaquiqueentraoBloome,um
composto fitoterapico desenvol-
vido na Coreia do Sul, pais que ndo
brinca quando o assunto € tecno-
logia capilar. Ele vem ganhando
destaque porapresentarestimulo
a0 crescimento capilar, melhora
da densidade dos fios e resul-
tados comparaveis ao minoxidil
em muitos protocolos. E o melhor
de tudo: sem risco cardiovascular
e sem crescimento de pelos em
outros lugares. Ou seja, 0 novo
queridinho da K-Beauty & muito
mais confortavel para mulheres.

Claro, como todo tratamento
Serio, ele precisa estarinseridoem
um plano individualizado, consi-
derando causa da queda, exames
laboratoriais, estilo de vida e his-
torico do paciente.

Se 0 cabelo estd caindo, ele
esta avisando gue algo ndo vai
bem. Ignorar ndo resolve. Copiar
tratamento da internet também
nao. Cada queda tem uma causa.
Cada causa pede uma estraté-
gia diferente. Entdo antes de sair
testando tudo o que aparece no
Instagram, faga uma avaliagao
profissional e descubra se 0 seu
caso pede suplemento, tonico,
ativo tdpico ou uma abordagem
sistémica completa.

Seu cabelomerece mais do que
promessas milagrosas.

Ele merece um plano.

Negacios de Joesley com Maduro, que Lula
tornou ‘secretos’, complicam o petista

Apds insinuar suposta proximidade com a Casa Branca, os irmaos Joesley e Wesley Batista agora devem
enfrentarairanorte-americana, emrazao dosseus negocios naVenezuela que podemterajudado a prolongar
a narcoditadura de Nicolas Maduro, criminoso finalmente atras das grades. Também causou estupefacdo
no governo de Donald Trump a noticia de que os negadcios dessa dupla com Maduro, que contaram com a

interveniéncia do governo petista, foi colocada sob sigilo por Lula (PT).

oooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo

Nervosismo explicado

Na oposicaohaacertezadegue
nao foramrazdesideoldgicas que
deixaram Lulanervoso,comapri-
sao do amigo e parceiro Maduro.

Dolares para o PT

Além de negocios secretos de
Joesley com o narcoditador, vol-
taramatonaosddlares de Madu-
ro para a campanha presidencial
do PT.

Dinheiroduto sujo

Em depoimento de 24 de fe-
vereiro de 2016, Manica Moura
relatou em video como recebia
os milhdes entregues a ela por
Maduro.

‘Malas de dinheiro’

Esposa e sdcia de Santana, Mo-
nica disse gue recebia dinheiro
dasmaosdo proprio Maduro “ma-
las de dinheiro, varias" e “quase
semanalmente”.

Lula injetou quase R$]1 bilhéo do
Brasil na ONU

Funcionando basicamente
como palco para lacragao, a Or-
ganizacao das Nacgbes Unidas
(ONU] conseguiucolocarnobolso
mais de USS$170,3 milhdes dos
esfolados brasileiros apenas nos
ultimos trés anos de Lula (PT) na
presidénciado Brasil. Em conver-
sao direta, usando ferramenta
disponibilizada pelo Banco Cen-
tral (BC), o montante supera os
R$925,6 milhdes. O caminhdo de
dinheiro nao é suficiente para
garantirosonhodo petistade ser
membro permanente do Conse-
lho de Seguranca.

Quarto de bilhao

Enquanto o governo Lula es-
preme para arrancar até a ulti-
ma gota do salario do brasileiro,
doou, em 2025, US$48 milhdes
(R$260,9 milhdes).

Sem da
Em 2024, o brasileiro levou

a maior estocada para bancar a
ONU, mais de US$63,4 milhdes,
que convertidos ultrapassam os
RS$344,6 milhbes.

Nosso dinheiro

Primeiroano do Lula 3, o petista
ja mostrou (com o bolso alheio)
que seria generoso e deu US$58,8
milh&es; mais de R$320 milhoes.

Tudo estranho

Ja tem pedido de impeachment
do prefeito, Jodo Campos (PSB),
apos estranhissima manobra para
nomeacao em CoNCUrso para pro-
curador do Recife (PE). A ofensiva
e assinada pelo vereador Eduardo
Moura (Novo].

No pote

Ao contrario do Brasil, onde au-
diéncia de custddia e como por-
ta giratoria que libera criminosos
presos, 0s Estados Unidos manti-
verama prisao de Nicolas Maduro.
A proxima audiéncia do ditador
sera dia 17 margo.

Algo estranho

Major Araujo (PL-GO) estranha
ofensiva do Tribunal de Contas
da Unido contra o Banco Cen-
tral no caso Master, “0 TCU nao
exerce funcdo de orgao regulador
do sistema bancario”, lembra o
deputado estadual.

Explica como

Ex-ministro da Saude, Marcelo
Queiroga ironizou o atual chefao
da pasta Alexandre Padilha, que
prometeu cuidar dos venezue-
lanos, “Mas nao cuida nem dos
brasileiros”, lembrou ao citar as
quilometricas filas.

Operacao abafa

Nikolas Ferreira (PL-MG) cele-
bra a queda do ditador venezue-
lano, mas chama atencao para
ndo desviar o foco das mazelas
nacionais, “Show de bola, agora
voltemos: escandalo do Banco
Master”

Vice dos sonhos

0 Parana Pesquisas revela o
“vice perfeito” para a chapa pre-
sidencial que, somadas as carac-
teristicas, batem quase 50% da
preferéncia do eleitor: ser mulher
(24,4%) e umnomedoagronegacio
(22,3%).

S6 com CPI

Carlos Jordy (PL-RJ) expde a
arbitrariedade do TCU em des-
carada ofensiva contra o Banco
Central, “O TCU nao é regulador
bancario”. 0 deputado nao tem
duvidas, "CPMI do Banco Master
e imprescindivel!”.

No voto

Blindagem governista a aliados
na CPMI do INSS nao deve sair
impune, avalia o lider da oposigao
no Senado, Rogério Marinho (PL-
-RN]J, “0O desgaste é crescente e a
resposta vira nas urnas!”

Pensando bem...
... caiu de Maduro.

Poder sem Pudor

Pelada politica

Durante almogo, o senador
Ney Suassuna (PB), entao lider
do PMDB, enumerava as agruras
que enfrenta no seu dia-a-dia. O
presidente da CBF, Ricardo Tei-
Xeira, ouviu o relato com espanto
e depois desabafou, arrancando
gargalhadas: - E eu achava que
futebol era complicado...
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Escolas terao ensino

de Educacao Fina

Objetivo da norma e

Promover 0 consumo
responsavel desde a

educagao basica

a esta em vigor a Lein®
615/2025,deautoriado
vereador Paulo Tyrone
(Democrata), que insti-
tui o Programa Municipal de
EducacaoparaoConsumonas
escolas da rede publica mu-
nicipal de Manaus. A Lei esta
publicada no Diario Oficial da
Camara Municipal (CMM).

O ojbetivo da norma € pro-
mover a Educacado Financeira
eoconsumoresponsaveldes-
de a educagado basica.

O texto determina que as
escolas municipais abordem
temas como precos, planeja-
mento de gastos, orcamento
pessoal e familiar, formas de
pagamento e sustentabilida-
de.0programa tambéminclui
orientagao sobre golpes digi-
tais, publicidade enganosa e
outras praticas abusivas.

SegundoPauloTyrone,aini-
Ciativa busca promover a au-
tonomiadosestudantesdian-
te das relagOes de consumo,
oferecendo ferramentas para

evitarosuperendividamentoe
prejuizos com fraudes.
“Precisamos preparar nos-
sas criancas para a realidade
atual. Nao se trata apenas
de economizar, mas de saber
identificar um golpe no celular
OuU uma propaganda engano-
sa", explicou o vereador.
Paraele, a leirepresentaum
avanco significativo na edu-
cacdo de Manaus. “Nosso ob-
jetivo é formar cidadaos com
senso critico, que saibam gerir
seuproprioorcamentoetomar
decisfes de consumo cons-
ciente desde cedo. Queremos
que osalunosaprendamapla-
nejar seus gastos e se prote-
ger diante das armadilhas do
mercado”, acrescentou.

Implementacao

A lei prevé a realizacdo de
atividades extracurriculares,
oficinas e palestras com espe-
cialistas. Também possibilita
parcerias com o Procon Mu-
nicipal e Estadual, Ministério
Publico, Defensoria Publica,
instituicdes financeiras e uni-
versidades, além da utilizagao
de materiais didaticos acessi-
veis, aplicativos, midias digitais
e jogos educativos, tornando
0 aprendizado mais dindmico

REPRODUGAD

Lei prevé a
realizagdo de
diferentes
atividades

e atrativo.

O Poder Executivo tem o
prazo de 90 dias para regu-
lamentar a lei e definir os
detalhes da implementacao
pedagogica e orcamentaria

nas unidades de ensino.
Entendimento
Educacao financeira é a
habilidade de entender e ge-
renciar o dinheiro de forma
consciente para tomar deci-

stes inteligentes sobre como
ganhar, gastar, poupar e in-
vestir, visando o bem-estar e
a realizacao de objetivos de
curto e longo prazo, indo além
de apenas economizar, envol-

nceira

vendo planejamento, controle
de gastos, prevencado de divi-
das e criacao de uma reserva
de emergéncia para um futuro
prospero e seguro.

A educacao financeira @ um
processo continuo que capa-
cita o usuario a fazer esco-
(has mais inteligentes, trans-
formando sua vida financeira
para melhor, independente-
mente da idade ou do quanto
se ganha.

E necessarios entender
como o dinheiro funciona,
como se ganha, gasta, poupa
e investe. Alem disso, é valido
para desenvolver competén-
cias para planejar, controlar
0 orcamento e fazer escolhas
financeiras estrategicas.

AEducacao Financeira e im-
portante porque ajuda a criar
uma reserva de emergéncia
para imprevistos. Além disso,
com ela é possivel ter controle
sobre o patrim6nio e demais
decistes financeiras.

Com a Educacdo Financeira
e possivel diferenciar desejos
de necessidades e evitar com-
pras por impulso. Além disso,
se cria o habito de guardar,
mesmo gque pequenas guan-
tias, mensalmente. Tambem
@ possivel se preparar para

A ex-primeira-dama Mi-
chelle Bolsonaro afirmou,
ontem (6), que 0 ex-pre-
sidente Jair Bolsonaro nao
estd bem apds passar mal
durante a madrugada na
Superintendéncia da Policia
Federal, em Brasilia, onde
cumpre pena. Segundo Mi-
chelle, Bolsonaro sofreu
uma crise enguanto dormia.
Emseguida, ele caiu e bateu
a cabeca em um maovel. No
entanto, ela nao detalhou a
natureza do episadio.

A Policia Federal (PF) in-
formou que a transferén-
Cia do ex-presidente para
um hospital depende de
autorizacao do Supremo
Tribunal Federal (STF). O
ministro Alexandre de Mo-
raes e relator do processo

> TRAUMATISMO CRANIANO

Jair Bolsonaro passa
mal, cai e bate a cabeca

que culminou na prisao do
ex-mandatario.

Em nota anterior, a PF
havia confirmado a transfe-
réncia do ex-presidente ao
hospital DF Star, apds pedi-
do de seumédico particular,
sem a necessidade de au-
torizacdo. Minutos depais,
a Policia Federal atualizou
0 comunicado, dizendo que
a transferéncia depende de
autorizacdo da Suprema
Corte.

Segundo o cirurgiao Clau-
dio Birolini, responsavel
pela saude de Bolsonaro,
0 ex-presidente teve um
traumatismo craniano leve.
Adeclaracao foidadaa CNN.

O episodio desta terca
ocorre dias apos Bolsonaro
receber alta depois de pas-
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Michelle Bolsonaro afirmou que o marido ndo esta bem apds passar mal

sar por procedimentos me-
dicos paratratarumahérnia
e um quadro de solucos.

0 ex-presidente foi hos-
pitalizado em 24 de dezem-
bro para tratar uma hérnia
inguinal bilateral, mas aca-
bou passando por quatro
procedimentos  cirdrgicos
em cerca de uma sema-
na, incluindo intervengBes
para conter crises de so-
luco persistentes, além de
exames gue identificaram
esofagite, gastrite e picosde
pressao arterial. Durante a
internacao, Bolsonaro tam-
bem solicitou prescricdo de
antidepressivos.

A decisao sobre o pedi-
do foi negada pelo minis-
tro Alexandre de Moraes,
na tarde de ontem.

P PLANALTO

0 Partido dos Trabalha-
dores (PT) anunciou ofi-
cialmente a realizagao de
um ato politico na Praca
dos Trés Poderes, em Bra-
silia, amanha, 8 de janeiro,
exatamentetrésanosapds
0s protestos que resulta-
ram nainvasao temporaria
das sedes dos Trés Pode-
res.Comolema“Lembraré
resistir. Golpe nunca mais”,
0 evento estda marcado
para as 10h30, em frente
ao Palacio do Planalto, e
conta com convocacdo di-
reta da militdncia petista
nas redes sociais.

A legenda, por meio de
sua conta oficial no X (an-

Evento tera como lema
“Golpe nunca mais”

PT convoca militancia
para ato no 8 de janeiro

tigo Twitter), publicou: “No
dia 8 de janeiro ocupare-
mos as ruas e a Praca dos
Trés Poderes, em Brasi-
lia, as 10h30, em frente
ao Palacio do Planalto.
Lembrar é resistir. Golpe
nunca mais."

Espera-se a presenca do
presidente Luiz Inacio Lula
da Silva e de parlamen-
tares da base governista.
Paralelamente, o Supremo
Tribunal Federal (STF) or-
ganiza um evento praprio
para relembrar a data, o
que demonstra uma mo-
bilizagao institucional em
torno do episddio.

Criticos veem o ato como

umatentativadoPTdeins-
titucionalizaro 8 dejaneiro
como uma “data sagrada”
da esquerda, transfor-
mando um momento de
tensao politica - marca-
do por protestos pacificos
de milhares de cidadaos
inconformados com o re-
sultado eleitoral de 2022
- em narrativa exclusiva
de "defesadademocracia”.

Muitos participantes da-
queles eventos foram pos-
teriormente processados
e condenados por crimes
como dano ao patrimonio,
emum julgamento condu-
zido pelo STF que gerou
debates.

REPRODUGAD
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Politicas publicas para
a saude no Amazonas

Uma das normas

e referente a
prevencao do
consumo de alcool
por criancas e
adolescentes

Assembleia Legislativa

do Amazonas (Aleam)

aprovou, em 2025, 50

leis ordinarias voltadas
a implementacao de politicas
publicas na area da saude. As
normas foram sancionadas
pelo Poder Executivo Estadual
e abrangem acOes de preven-
¢a0,diagnastico,inclusdoeam-
pliagao do acesso aos servigos
de salde.

Entre os destaques estdo leis
relacionadas a prevencao do
consumo de alcool por criangas
e adolescentes, ao diagnostico e
combate do Papilomavirus Hu-
mano (HPV), a inclusdo de pes-
soas com deficiéncia e a garantia
de retorno a consultas médicas
sem cobranga adicional.

0 presidente da Aleam, de-
putado Roberto Cidade (Unido
Brasil), ressaltou o papel do
Parlamento na construcao de
politicas publicas eficazes para

a saude. “Cuidar da saude da
populagdo e cuidar do bem
mais precioso que cada cidadao
possui. Nosso compromisso e
legislar com responsabilidade
e foco na melhoria da qualida-
de de vida dos amazonenses”,
afirmou.

Entre as matérias aprovadas
esta a Lei n® 7.533/2025, pro-

veniente do Projeto de Lei n°
120/2025, de autoria dos de-
putados Roberto Cidade (UB),
Jodo Luiz (Republicanos), De-
legado Péricles (PL) e Rozenha
(Democrata).

Anormainstitui o Dia de Pre-
vencao ao Consumo de Alcool
por Criangas e Adolescentes, a
sercelebradoem20defeverei-

Dan Camara

E Deputado Estadual, Presidente da Comissdo de Seguranca Publica, acesso a Justica

e Defesa Social na ALEAM, Presidente da Comissao de Justica e Seguranca Publica da
UNALE, Cofundador da Forca Nacional de Seguranca e especialista em Planejamento

Estratégico, Presidente de honra do Clube Militar dos Veteranos do Amazonas.

Descingir de 2025 e cingir-se para
2026: fe em Deus e Foco na Missao

0 encerramento de um
anonuncaéumsimplesvirar
de pagina no calendario. E,
antes de tudo, um momento
de avaliagdo profunda, de
leitura honesta da propria
caminhadaedereposiciona-
mento diante do futuro. Ao
concluir 2025, somos desa-
fiados a realizar uma prati-
Ca muito comum na vida de
militares, 0 ato de descin-
gir: tirar de si proprio aquilo
que cinge ouaperta;desatar,
desapertar, desprender dos
pesos acumulados ao longo
do caminho. Para todos que
umdiavivenciaramestarea-
lidade,sabe que énecessario
e ha um alivio no corpo fisi-
co e no psicoldgico que nos
proporciona relaxamento e
alivio pela missao cumprida.

No cotidiano da vida, to-
dos nds precisamos descin-
gir de um ano para o outro
das expectativas frustradas,
dos erros cometidos e até
das conquistas que, se nao
forem bem administradas,
podem se transformar em
obstaculos. Descingir € um
exercicio de humildade e
maturidade, essencial para
quem compreende que li-
deranca verdadeira comeca
noreconhecimentodospro-
prios limites.

0 ano de 2025 foi mar-
cado por intensos desafios,
cobrangas legitimas e deci-
stes dificeis. Na vida publica,
especialmente para quem
carrega a responsabilidade
de servir, nao ha espaco
para ilusdes. E preciso en-
carar a realidade como ela
g, aprender com as batalhas
travadas e agradecer pelas
licBes recebidas. A experién-
Cia ensina que a verdadeira

forca ndo esta na negagao
das dificuldades, mas na
capacidade de enfrenta-las
com coragem, verdade e
temor a Deus. Cada desa-
fio superado — e também
cada revés — contribui para
aformacaodeumalideranca
mais consciente, responsa-
vel e preparada.

Cingir-se para 2026, por
sua vez, @ assumir uma pos-
tura ativa diante do futuro.
E apertar novamente o cin-
to da responsabilidade, da
disciplina e do compromisso
com a missao. Assim como
fazum militar ao se preparar
para um servico destacado.
(ada equipamento obriga-
torio € a garantia do sucesso
na missao.

A palavra de Deus orienta:
“Cingi-vostodosdehumilda-
de"(1Pedro5:5).Essaexorta-
¢ao biblica e especialmente
atual no contexto politico
e social, em que o orgulho,
a vaidade e o personalis-
mo tantas vezes afastam o
agente publico do verdadei-
ro sentido do servico. Hu-
mildade nao é fragqueza; é
consciénciadequegovernar,
legislar ou liderar , antes de
tudo, servir.

Entrarem 2026 com féem
Deus é reconhecer que ne-
nhuma missao se sustenta
apenas na farca humana. A
fé é o alicerce que da equi-
librio nas horas de pressao,
discernimento nas decisoes
complexas e perseveranca
quando o caminho se torna
estreito. Trata-se de uma fé
gue nao paralisa nemaliena,
mas arienta e impulsiona a
acdo responsavel, ética e
comprometida com o bem
comum.

0 Foco na Missao se apre-
senta, assim, como um cha-
mado permanente. Missdo
de proteger vidas, forta-
lecer a seguranga publica,
defender valores, promaover
0 desenvolvimento respon-
savel do Amazonas e honrar
a confianga depositada pela
populagao. Uma missao que
nao & individual, mas cole-
tiva, e que exige coeréncia
entre discursoe pratica, pre-
senga constante e trabalho
diario. Nao ha espaco para
desvios quando o objetivo
maior € servir ao povo com
integridade.

Queatravessiapara2026
seja também um convite
coletivo a reflexao. Que
p0ssamos, como socieda-
de, descingir-naos do aédio,
da desesperanca e da in-
diferenca, e cingir-nos de
unido, responsabilidade e
amor ao proximo. O futu-
ro que desejamos comeca
com escolhas conscientes
no presente. Seguir em
frente, com Deus a fren-
te, coragem no coragao e
foco absoluto na missao,
nao é apenas uma declara-
¢ao de intengOes, mas um
compromisso moral com o
tempo que se inicia.

Que possamos como so-
ciedade descingir-nos do
odio, da desesperanca e da
indiferenga e cingir-nos de
unido, responsabilidade e
amor ao proximo. Que 2026
nos encontre mais fortes
espiritualmente, mais ma-
duros politicamente e mais
comprometidos moralmen-
te. Seguiremos em frente
com Deus a frente, coragem
no coragao e foco absoluto
na missao.

ro. A data integra o calendario
oficialdoEstadoefazreferéncia
ao Dia Nacional de Combate as
Drogas e ao Alcoolismo, com
0 objetivo de alertar sobre os
riscos do consumo precoce de
bebidas alcodlicas.

Gravidez na escola
A Lei n® 7419/2025, de-

DANILO MELO/ALEAM

Aleam aprovou 50 leis ordinarias
voltadas a i mplementacdo de
normas na area da saude

corrente do Projeto de Lei n°
343/2024, de autoria da de-
putada Débora Menezes (PL],
estabelece a comunicacao
compulsoria, por parte das
instituicdes de ensino, nos ca-
sos de gravidez de aluna com
menos de 14 anos.

Segundo a parlamentar, a
medida busca garantir a noti-

ficagao as autaridades compe-
tentes, possibilitando o acolhi-
mento meédico e psicoldgico da
crianca, alem da apuracao de
possiveis crimes e responsa-
bilizagao dos envolvidos.

Combate ao HPV

Outra norma de destaque é
a Lei n® 7.956/2025, derivada
do Projeto de Lein® 355/2024,
de autoria do deputado Feli-
pe Souza (PRD). A legislacdo
institui diretrizes para o diag-
ndstico e combate do Papi-
lomavirus Humano (HPV), por
meio do teste molecular PCR
HPV DNA.

Estudos indicam que o teste
de HPV como triagem primaria
no sistema publico de saude
vidvel e eficaz. "Garantir o aces-
soaesse exame e fundamental
paraadeteccdoprecoceentra-
tamento de lesGes e do cancer
em estagios iniciais”, destacou
0 parlamentar.

Retorno

A Aleam aprovou a Lei n°
7.786/2025, resultante do Pro-
jeto de Lei n° 1.243/2023, da
deputada Joana Darc (UB), que
assegura o prazo minimo de 30
dias para retorno as consultas
medicas, sem cobranca.

Espaco pode atender até 250
criangas por dia com TEA

O Centrode Inclusao Sen-
sorial Dr. Hamilton Cidade,
da Assembleia Legislativa
do Amazonas (Aleam), ini-
ciou ontem (6) os atendi-
mentos a criangas de até
14 anos cadastradas no pro-
grama. A principio, as ativi-
dadescomecamcom20das
50 criancas ja cadastradas,
que passaram por avaliacao
multidisciplinar.

0 espaco € especializado
no acolhimento de pacien-
tes atipicos e tem capaci-
dade para atender até 250
criancas por dia com Trans-
torno do Espectro Autista
(TEA), Transtorno de Déficit
deAtencaoeHiperatividade
(TDAH),Sindromede Downe
outros transtornos do neu-
rodesenvolvimento.

Para o presidente da Ale-
am, deputado Roberto Ci-
dade (Unido Brasil), o inicio
das atividades representa
um marco histdrico para a
Assembleia Legislativa do
Amazonas.

B PACIENTES ATIPICOS

Atendimentos iniciados
no Centro de Inclusao

“A partir desta semana, o
Centro de Inclusao Senso-
rial inicia seus atendimen-
tos e materializa, em agtes
concretas, 0 compromisso
desta Casa com as pessoas
comTEA,Sindromede Down
e outras condicdes atipicas.
Trata-se de uma iniciativa
que fortalece o papel so-
cial do Parlamento, reafir-
ma nossa responsabilidade
comainclusao e demonstra
que a Aleam esta conec-
tada as reais necessidades
da sociedade amazonense”,
destacou.

Cadastramento

O diretor de Saude da
Aleam, medico Arnoldo An-
drade, explicou que, neste
primeiro més, o Centro de
Inclusao Sensorial inicia
os atendimentos, mas ain-
da permanece na fase de
cadastramento das crian-
¢as, considerando que sao
disponibilizadas 250 vagas.
Atualmente, 50 criangas

HERICK PEREIRA/ALEAM

estdo cadastradas, sendo
que20iniciamotratamento
nesta terca-feira.
“Estamos concluindo as
avaliagBes das pessoas com
necessidades especiais que
vao concorrer ao tratamen-
to, o qual @ multidisciplinar
e depende de varias espe-
cialidades. Cada paciente
passa por uma avaliagao
multidisciplinar, em que o
especialista contribuiparaa
elaboracdo de uma progra-
macao de tratamento. Esse
processojafoirealizadocom
50 pessoas, e 20 delas co-
mecam amanha a terapia
voltada as suas necessi-
dades de desenvolvimento
sensorial”, esclareceu An-
drade,quetambémédiretor
do Centro de Inclusao.
Arnoldo Andrade afirmou
ainda que, das 250 vagas
disponiveis,  diariamente
estao sendo convocadas
pessoas inscritas para se-
rem submetidas a avaliagao
multidisciplinar.
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Solicitacao estara
disponivel a partir da
proxima segunda-
Feira (12) para quem
nao tenha multas
registradas na CNH

Secretaria de Estado

da Fazenda do Ama-

zonas (Sefaz) informa

gueoservicodesolici-
tacdododescontodolmposto
sobreaPropriedade deVeicu-
los Automotores (IPVA), por
meio da Leido Bom Condutor,
estara disponivel a partir do
dia 12 de janeiro. O beneficio
& uminstrumento de reducao
tributariaqueincentivaadire-
caoresponsavel, concedendo
abatimento de até 20% no
valordo IPVA.Noano passado
mais de 35 mil contribuintes
foram beneficiados.

Tém direito ao desconto os
condutores que nao tenham
multas registradas em sua
Carteira Nacional de Habili-
tacdo (CNH) no periodo de um
a trés anos anteriores, com
percentuaisdefinidos confor-
me o historico de conducao:
10% para quem ndo cometeu
infragcBes noanoanterior; 15%
para guem nao cometeu in-
fragbesnos ultimos doisanos;
20% para quem nao come-

teuinfragBes nos ultimos trés
anos.

A solicitagdo pode ser feita
no portal da Sefaz, por meio
do endereco https://www.
sefaz.am.gov.br/portfolio-
-servicos/detalhes/21. O sis-
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tema é integrado ao banco de
dadosdoDepartamento Esta-
dual de Transito do Amazonas
(Detran-AM), e a analise da
solicitagao ocorre em poucas
minutos, a partir do login na
plataforma gov.br
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Impedimentos

No entanto, ha situagOes
excepcionais que impedem a
concessao do desconto pelo
servico de verificacdo auto-
matica. Sao elas: quando a
CNH ndo esta registrada no
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Ordem cronoldgica de pagamento,
varia conforme o final da placa

Amazonas; quando a pontu-
acdo na CNH ou a infracdo
vinculada ao veiculo é extinta
no exercicio (ano) atual; ou
em casos deindeferimentodo
desconto pelo sistema auto-
matizado.

‘Bom condutor’ pode
esconto no IPVA

Nessas situacfes especi-
ficas, o contribuinte podera
solicitar o desconto por meio
do Protocolo Virtual, disponi-
velnoendereco https://www.
sefaz.am.gov.br/portfolio-
-servicos/detalhes/2762

Para acessar o Protocolo
Virtual, @ necessario realizar
logincomcertificadodigitalou
por meio de usuario e senha
cadastrados na Nota Fiscal
Amazaonense. 0 sistema tam-
bém disponibiliza opcles de
cadastro e recuperagao de
senha.

Outra opcdo e buscar o
atendimento presencial na
Central de Atendimento da
Sefaz, localizada no prédio
OziasMonteiro,naRuaFranco
de S3, 263, Sao Francisco. No
local, o atendimento é feito
por meio de agendamento
prévio, que pode ser feito no
site da secretaria.

Duvidas quanto ao assunto
também podem ser tiradas
nos postos das Sefaz locali-
zados nas unidades de Pron-
to Atendimento ao Cidadao
(PAC), no posto de atendi-
mento da Manaus Moderna
e, no caso dos municipios do
interior, nasagéncias e postos
da Secretaria.

0 contribuinte pode obter
reducdo de até 10% no valor
do IPVA, de forma cumulativa.

Aproximadamente6,2mi-
(hdes de brasileiros contes-
taram valores descontados
indevidamente de seus be-
neficios do Instituto Nacio-
nal do Seguro Social (INSS)
e 4,1 milhoesjareceberamo
valor do ressarcimento em
conta bancaria.

“Isso corresponde a RS
2.8 bilhdes devolvidos aos
nossos aposentados e pen-
sionistas”, destacou o pre-
sidente do INSS, Gilberto
Waller, em entrevista ao
programa “A Voz do Brasil".

0 prazo original para
questionar descontos em

P APOSENTADOS

INSS reforca prazo para
busca de ressarcimentos

Prazo para questionar descontos encerraria em novembro

beneficios previdencia-
rios se encerraria em 14
de novembro, porém, apds
estimar que 3 milhdes de
pessoas ainda nao procu-
raram o Orgao para receber
0 dinheiro de volta, o Go-
verno do Brasil prorrogou
para 0 proximo meés a data
limite para aposentados e
pensionistas solicitarem a
devolugao dos valores.

“E importante a informa-
cdo, porque a gente esta
COmM 0 processo de ressar-
cimento aberto até dia 14
de fevereiro. Quem ainda
nao fez a consulta, nao fez

REPRODUCAO

0 questionamento, tem até
o final da primeira quinzena
defevereiroparaguestionar
ou ainda fazer adesdo ao
acordo parareceber”, refor-
cou Gilberto Waller.

0 primeiro passo para
garantir a devolugao dos
valores descontados e for-
malizar a contestacao.

Quando a fraude direcio-
nada aos aposentados e
pensionistas foidescaoberta,
explica Waller, a orientacdo
imediata foi iniciar o res-
sarcimento as vitimas e a
cobranga das associages
culpadas.

A Prefeitura de Manaus,
pormeiodoServicodeAten-
dimento e Protecaoao Con-
sumidor (Procon Manaus),
notificou a empresa Uber
do Brasil Tecnologia Ltda.
para prestar esclarecimen-
tos sobre possiveis aumen-
tosabusivos nosvaloresdas
corridas registrados duran-
te o periodo de festas de
fim de ano, em dezembro
de 2025.

Anotificagao foi motivada
por reclamagdes de consu-
midores, que apontaram
variagfes expressivas nos
precos das corridassolicita-
das por meio da plataforma,
especialmente em periodos
de maior demanda, o que

Natificacdo foi mativada por reclamac6es

®» PRECOS ABUSIVOS

Procon notifica empresa de
transporte por aplicativo

levou o 6rgao a solicitar es-
clarecimentos sobre a poli-
tica de precificacao adotada
pela empresa.

De acordo com o diretor
de Departamentos do Pro-
con Manaus, Fabricio Lima,
a iniciativa busca garantir
gue os critérios adotados
pelas plataformas estejam
em conformidade com a
legislacao consumerista. “E
importante que o consumi-
dor compreenda de forma
clara como os valores das
corridas sao definidos, es-
pecialmenteemperiodosde
maior demanda, para que
nao haja prejuizos”, afirmou.

Diante das reclamag@es,
0 Procon Manaus solicitou

a empresa informacOes
detalhadas sobre os crite-
rios técnicos e econémicos
utilizados na aplicacao do
chamado preco dinamico,
além das variaveis que in-
fluenciam o valor final das
corridas, como demanda,
oferta de motoristas, hora-
rio, localizacdo geografica e
eventos sazonais. Também
foram requisitados dados
referentes aos indices de
cancelamento de corridas
no periodo, entre outras in-
formacdes.
Oodrgdoreforcagueaems-
presadeve colaborarcomas
solicitacOes. A Uber nao se
manifestousobreocaso,até
a publicagdo desta mateéria.
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Saude do
Amazonas alcanca
patamar maximo
de gualidade
hospitalar

Hospital Delphina Ri-
naldi Abdel Aziz, unida-
de referéncia na rede
estadual de Saude do
Amazonas, alcangou mais um
marco histdrico,ao obterama-
nutencao do selo da Organiza-
¢ao Nacional de Acreditagao
(ONA) “Nivel 3 - Exceléncia”, a
maior certificagao emsaude do
pais. A acreditagao ONA Nivel
3 reconhece instituigBes que
demonstram maturidade or-
ganizacional, gestdo integrada,
melhoria continua dos proces-
sos e resultados sustentaveis.
“Mais um reconhecimento
que demonstra o resultado
dos investimentos que esta-
mosfazendonaSaudedoAma-
zonas desde 2019. E mais uma
constatagao de que estamos
no caminho certo e transfor-
mandoarede publicade Saude
do estado como nunca havia
sido feito", disse o governador
Wilson Lima.
Para alcancar esse patamar,
0 hospital passou por uma ri-
gorosa avaliagdo externa, que
analisou critérios como gover-
nanca, protocolos assisten-
Ciais, gestao de riscos, segu-
ranca do paciente, qualificacdo
dasequipesefocopermanente
na experiéncia do usuario.
NoAmazonas,oHospital Del-
phina Aziz, vinculado a Secre-

diaadia@emtempo.com.br| André Moreira

taria de Estado de Saude (SES-
-AM], é pioneiro na obtencdo
da certificacao na rede publica.
A unidade integra o Complexo
Hospitalar Zona Norte (CHZN).

De acordo com a secretdria
da SES-AM, Nayara Maksoud, a
certificagao confirma o padrao
de exceléncia que transformou
0 Delphina Azizno maior centro
de referéncia em transplantes
no Norte do pais. “E fruto da
determinagao do governador
Wilson Lima, que decidiutrans-
formar esse hospital em uma
poténcia do SUS no Amazo-
nas,naomedindo esforcospara
que, hoje, o Delphina seja uma
referéncia nacional’, destaca.

Segundo o diretor executi-
vo do CHZN/INDSH, Cristian
Tassi, as certificacBes padrao
ONA representam um conjun-
to de requisitos de qualidade
envolvendo a parte estrutural,
0s processos de trabalho e a
capacitagaonoatendimentoao
usuario. Ele também ressalta a
atuacdo da equipe multiprofis-
sionalaltamente qualificada da
unidade.

“A certificacao reforca a ex-
celénciadosservigosprestados
e reconhece o esforgo coletivo
de profissionais que atuam dia-
riamente com ética, responsa-
bilidade e compromisso com a
vida", disse.

Além da exceléncia técnica,
afirma o diretor,ahumanizagao
@ um dos pilares que susten-
tam essa conquista. "0 hospital
desenvolve agOes voltadas ao
acolhimento,ao cuidadoao pa-
ciente eaorespeitoadignidade
humana, integrando assistén-
Cia segura, eficiente e sensivel

as necessidades de pacientes
e familiares”, observa.

Transplante

Noultimodiadoanode 2025,
0 Hospital Delphina Rinaldi Ab-
delAziz,queintegraoComplexo
Hospitalar Zona Norte, realizou
seistransplantes em menos de
24 horas, um marco histdrico
na rede publica hospitalar do
Estado.Naocasido, foirealizado
em um unico paciente um du-
plotransplante, de figado e rim.
Outrostrésreceberamrimeum
guintorecebeu um figado, con-
solidando 0 Amazonas como o
maior centrotransplantadordo

Norte do Brasil.

A jornada de procedimentos
iniciou, na terca-feira (30/12),
no Hospital e Pronto-Socorro
(HPS) Dr. Jodo Lucio Pereira
Machado, na zona leste, onde
foram feitas as captagOes de
orgaos. A primeira teve como
doador,umhomem,de56anas,
vitimade Acidente Vascular Ce-
rebral (AVC). A esposa afirmou
gque ele manifestou o desejo
de doar ainda em vida. “Ele
ndo se foi em vao. Saber que
a doacao ajudou alguem gue
precisava torna tudo isso mais
significativo. A dor da auséncia
g inevitavel, mas é gratificante

saber que algo dele continuara
existindo e cumprindo um pro-
posito”, afirmou.

Na manha de quarta-feira
(31/12), também no HPS Jodo
Lucio, foram captadaos um figa-
doedoisrinsde umhomem, de
32 anos, vitima de acidente de
motocicleta, além de cdrneas,
queforamdestinadasaoBanco
de Olhos do Amazonas.

Para a secretaria de Estado
de Saude, Nayara Maksoud,
a jornada iniciada na terca-
-feira e encerrada na quarta,
com seis 6rgaos transplanta-
dos com sucesso, € um mar-
co histdrico para a Saude no

Delphina reafirma posicao
itacao ONA Nivel

3
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Governador celebra manutencao do
selo ONA 3 para o0 Hospital Delphina Aziz

Estado do Amazonas. Tam-
bémdemonstra,segundoela,
todo um trabalho integrado
de rede, gue envolve desde
as equipes de captacdo de
orgaossabliderangadaCoor-
denacdo Estadual de Trans-
plantes em conjunto com a
0PO Amazonas, 0s hospitais,
a Fundacdo de Vigilancia em
Saude Dra. Rosemary Costa
Pinto (FVS-RCP)eoHemoam.
Os pacientes transplantados
sao quatro homens, sendo trés
de Manaus e um de Benjamin
Constant, e duas mulheres de
Manaus.Asidadesvariamentre
43,50, 56, 58 e 63 anos.

P 2025

ACampanhaMunicipalde
Vacinacdo Antirrabica Ani-
mal de 2025, da Prefeitura
de Manaus, terminou no dia
29 de dezembro com mais
de 288 mil animais imuni-
zados. A Ultima etapa da
estratégia, coordenadapela
Secretaria Municipal de
Saude (Semsa) e executada
pelo Centro de Controle de
Zoonoses (CCZ) Dr. Carlos
Durand, ocorreude outubro
adezembrodoanopassado,
com a oferta da vacinacdo
em domicilio e em pontos
fixas,emtodaazonaurbana.

Ao todo, as equipes do
CCZ Manaus imunizaram
205.305 cdes e 83431 ga-
tos, totalizando 288.736
animais, nas trés etapas da
campanha: urbana, rural
terrestreefluvial. Oresulta-
do superou a meta definida
pelo Ministério da Saude,
gueeradealcangar202.400
cdes e 80 mil gatos imu-
nizados, somando 282.400
animais.

Ogerentedo CCZManaus,
médico veterinario Rodrigo
Araljo, relata que a vaci-
nagao em domicilio chegou
a todos os bairros e vias

Vacina contra a raiva
segue disponivel no CCZ

da zona urbana da cidade,
conduzida por vacinadores
contratados pela Semsa, e
alcangou um resultado po-
sitivo mesmo com desafios
representados pelas chu-
vas e pelaauséncia dos res-
ponsaveis em muitas casas.

“Trabalhamos  também
commaisde 50 postosfixas,
emparceriacomclinicasve-
terinarias, que abracaram a
missao de vacinar o maior
numero possivel de cdes e
gatos. Isso contribuiu para
SUperarmaos com sucesso a
meta da agao, com mais de
288 mil animais vacinados”,
aponta o gerente.

Prefeitura supera meta
de vacinacao antirrabica
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0 chefe do Nucleo de
Controle  Populacional
Animal do CCZ Manaus,
meédico veterinario Thulio
Rocha, responsavel pela
coordenacdo da campa-
nha municipal, ressalta
gue a vacinagao de caes
e gatos contra a raiva
continua sendo ofertada
durante as acOes regula-
res conduzidas pelo CCZ,
bem como na sede do
centro, na avenida Bra-
sil, ao lado do Caic do
bairro Compensa, onde o
servigo de imunizagao €
disponibilizado durante
todo o0 ano.

P CIRURGIAS

Mais de 800 mil implantes
dentarios realizados por ano

0 Brasil realiza anualmente
cerca de 800 mil implantes
dentariose24milhdesdecom-
ponentes protéticos, de acordo
com 0s dados mais recentes
da Associacdo Brasileira da In-
dustria Medica, Odontoldgica
e Hospitalar (Abima). Os nu-
meros reforcam o crescimento
constante desse mercado e a
busca por solugbes seguras e
estéticas para a reposicao de
dentes perdidos.

0 especialista em implan-
tesdentarios, MarceloKlinger,
explica que o procedimento
tem se consolidado como
uma das técnicas mais segu-
ras da odontologia atual. "Um
implante dentario funciona
como uma raizartificial, geral-
mente de titanio, posicionada
dentro do 0sso para substituir
a raiz de um dente perdida.
Sobre ele, fixamos uma pro-
tese que pode ser unitdria,
umaponteouatéumaprotese
total fixa".

Segundo o dentista, 0 pro-
cedimento e indicado em ca-
sos de perda de um ou mais
dentes, seja por carie, trauma,
doenca periodontal ou falhas
em tratamentos antigos. “E
tambeém uma excelente opcao

para quem usa dentadura e
busca mais conforto, segu-
ranca na mastigacao e um
S0rriso mais natural’.
Marcelo reforga que a de-
cisdao pelo implante deve ser
tomada com planejamento
detalhado e informacao cla-
ra. Ele também enfatiza que
0paciente precisapassarpor
uma avaliagdo clinica com-
pleta, fazer exames de ima-
gem e informar condigOes
como diabetes, problemas
cardiacos, uso de anticoagu-
lantes e osteoporose.

Especialista detalha cuidados

essenciais para implantes dentarios

“Até habitos como cigarro
e bruxismo interferem dire-
tamente na cicatrizacao. A
conversa aberta com o pro-
fissional e indispensavel. E
importante entendertempo
de tratamento, etapas, cus-
tos e alternativas. Implan-
te ndo & um procedimento
paraserdecididoaspressas”,
destaca.

Alem dos aspectos clini-
cos, Marcelo destaca que o
sorriso tem impacto direto
na autoestima e no compor-
tamento social.
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Interessados podem se inscrever na sede da instituicao, localizada no bairro Dom Pedro |

*****
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Ponto de Cultura do Sol abre
inscricoes para atividades

Inscricoes estao abertas e as atividades iniciam dia 15 de janeiro

Ponto de Cultura do Sol

inicia um ano inteiro de

atividades culturais gra-

tuitasemManaus.OInsti-
tutoSolvématendendocentenas
de pessoas da comunidade local
com projetos sociais, culturais e
de economia solidaria ha mais de
6 anos. As inscrigbes comegaram
na segunda-feira (5) e irdo até
0 dia 15, na sede da instituicao,
localizada no bairro Dom Pedro
| em frente ao PROSAMIM do
Alvorada1ou pelo WhatsApp (32)
98137-6921.

Com foco na arte como ferra-
menta de inclusdo social, educa-
caoe fortalecimentocomunitario,
0 Ponto de Cultura do Sol ofere-
cera uma programagao continua
gue integra musica, capoeira, au-
diovisual, sustentabilidade e edu-
cacao ambiental. Entre as agBes
estdo aulas de violdo, Escola de
Rock, percussao com oficinas de
confeccdo de bio instrumentos,
rodas de capoeira, além de cine-
clube comunitario com debates e

P INICIATIVA

producdes audiovisuais.

As oficinas de percussao e bio
instrumentos integram musica e
consciéncia ambiental, utilizando
materiais reciclaveis e organicos.
As aulas de capoeira valorizam
a cultura afro-brasileira, 0 mavi-
mento e a convivéncia, enquanto
a Escola de Rock estimula a cria-
tividade, a expressao juvenil e o
trabalho coletivo. Ja as aulas de
violao promovem iniciagdo mu-
sical e desenvolvimento artistico.

Para o coordenador do pro-
jeto, Alexandre Victor, a Politica
Nacional da Cultura Viva com
esse fomento para os pontos de
cultura reafirma a cultura como
um direito e um instrumento es-
tratégicodetransformagaosacial
“0 Ponto de Cultura do Sol nasce
para gerar oportunidades e ga-
rantir acesso gratuito e continuo
a cultura, promavendo dignidade,
cidadania e desenvolvimento da
comunidade”.

0 Projeto Ponto de Cultura do
Sol, foi contemplado pelo EDITAL

N° 03/2025 - Pontos de Cultura,
com recursos do Fundo Estadual
de Cultura, por meio da Politica
Nacional de Cultura Viva e Aldir
Blanc do Ministério da Cultura e
Governo Federal, realizado pelo
Conselho Estadual de Cultura,
Secretaria de Estado de Cultura
e Economia Criativa e Governo
do Estado do Amazonas, e sera
desenvolvido durante todo o ano
de2026comatividadesregulares.

Programacdo

- Aulas de Violdo: Tergas e
quintas-feiras, das 8h as 10h30

- Oficinas de Percussao e Con-
feccaode Instrumentos Musicais:
Quintas-feiras, das 13h as 16h

- Capoeira:

Turma 1. Segunda-feira, das 8h
as 9h15/ Sabado, das 8h as 10h

Turma 2Segunda-feira, das
9h30 as 10h45/Sabado, das 8h
as10h

- Escola de Rock - Clube Gara-
gem: Segundas e sextas-feiras de
8has10:30h

Instituto Sol atende
centenas de pessoas
da comunidade local

P DOCUMENTARIO

Artista amazonida na
Mostra de Tiradentes

A artista visual e cine-
asta amazonida Keila-
-Sankofa integra a pro-
gramacao da 292 Mostra
de Cinema de Tiradentes,
que acontece entre 23 e
3ldejaneirode 2026,com
dois curtas-metragens: o
documentario Confluén-
cia dos Olhos D'Agua e a
ficcao Te Vejo na Proxima
Saida do Boi. Considerada
uma das principais vitri-
nes do cinema brasileiro
contemporaneo,aMostra
redne estreias nacionais
e internacionais, além de
mostras competitivas e
tematicas.

Com 13 minutos de du-
racdo, 0 documentario
Confluéncia dos Othos
D'Agua € uma producao
da Abayomi Filmes, com
apoio da Associacao SOS
Pankararu. A obra resulta
de um processo colabo-
rativo com integrantes
do povo Pankararu, que
vivem ha mais de 80 anos
em bairros proximos ao

Rio Pinheiros, em Sao
Paulo.

O filme prop6e uma es-
cuta sensivel e um gesto
derestituicaosimbadlicaas
aguas, aos territdrios e as
culturasatravessadas por
processos historicos de
apagamento. A narrativa
emerge do encontro en-
tre cosmologias distintas
e ativa o cinema como es-
paco de relagcao, memoria
e imaginacao politica.

0 documentario dia-
loga diretamente com
a pesquisa artistica de
Keila-Sankofa, que esta-
belece pontes entre sa-
beres indigenas e afro-
-diasporicos a partir da
cuia, elemento ancestral
presente em utensilios,
instrumentos e rituais de
ambas as culturas.

Essa conexao se mani-
festa de forma intensa na
obra-performance Cabe-
¢a de Cabacgas (2023), que
aparecenafilmecomoum
acontecimento sensorial.

JULIO CESAR ALMEIDA E VICTORIA SALLES

Programacao cultural do Amazanas tem alteragbes no feriado

Edital aberto para 0 14° Prémios Literarios Cidade de Manaus

0 Conselho Municipal de
Cultura(Concultura)informa
gue as inscricdes para o “14°
Prémios Literarios Cidade de
Manaus 2025", um dos mais
tradicionais e importantes
editais de incentivo a pro-
ducdo literariano Amazonas,
continuam abertas até o dia
14 de janeiro.

A iniciativa busca reco-
nhecer obras inéditas de
autores e autoras residen-
tes no Estado, fortalecendo
a criacdo literaria regional.
O edital é regido pela Lei n°
2.960/22,atualizada pela Lei
n° 3.580/2025, que garante
que 0s recursos sejam des-
tinados exclusivamente a
obras amazonenses. O in-
vestimento é proveniente do
Fundo Municipal de Cultura.

As inscric8es para os Pré-
mios devem ser realizadas
na nova plataforma de edi-
tais do Concultura, o Portal
daCultura,disponivelnolink:
https.//www.portadacultu-
ramanaus.com.br/editais/
premios-literarios. Para re-

forcar a seguranca dos da-
dos, 0 sistema exige login
prévio para preenchimento
do formulario. O token de
acessopossuivalidadede30
horas. Em caso de dificulda-
des na finalizacao da inscri-
a0, recomenda-se realizar
logout e login novamente
para renovar 0 acesso.

Mais informagOes es-
tdo disponiveis nos canais
oficiais do Concultura; ht-
tps://concultura.manaus.
am.gov.br/ e https.//www.
instagram.com/concultu-
ramao/.

Adistribuicdo dos prémios
sera realizada de acordo
com os valores e quantita-
tivos, em concordancia com
a Lei n° 2960/22, sendo
dez prémios de RS 8 mil,
contemplando um projeto
por categoria.

Regras e categorias

Ao todo, o edital do “14°
Prémios Literarios Cidade
de Manaus 2025", possui
dez modalidades contem-

plativas, onde cada autor(a)
podera se inscrever em ape-
nasuma categoria eapresen-
tar uma Unica obra. As inscri-
¢Oes em coautoria nao serao
aceitas, sendo as categorias:

Prémio Alvaro Maia, des-
tinado ao melhor romance
ou novela; Prémio Arthur En-
gracio, para o melhor livro de
contos; Prémio Péricles Mo-
raes, voltado ao melhor livro
de cronicas; Prémio Violeta
Branca Menescal, que re-
conhece o melhor livro de
poesia; Prémio Samuel Ben-
chimol, para o melhor livro
de ensaios; Prémio Aureo
Nonato, dedicado ao melhor
livro de memdria e/ou jor-
nalismo literario; Prémio Al-
fredo Fernandes, destinado
a melhor obra de literatura
infantojuvenil; Prémio Alvaro
Braga, para o melhor livro de
teatro; Prémio Mario Ypiranga
Monteiro, que premia o0 me-
lhor ensaio sobre tradicOes
populares; e Prémio Djalma
Batista, voltado a melhor obra
de tematica amazonica.

-
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Edital premia obras inéditas de autores
amazonenses com até RS 8 mil por categoria
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Kron Cidade defende

ESp

Amazonense
projeta ano
de conquistas
internacionais

' Em Tempo

rimeiro  colocado do
ranking da International
Brazilian Jiu-Jitsu Fede-
ration (IBJJF)em 2025,0
amazonense Kron Cidade (BJJ
College Manaus) miravoos mais
altos na promissora carreiraem
2026.Aos13anos, o jovem luta-
dorjaretomou ostreinamentos
apos as festas de Natal e Ano
Novo e mira novas conquistas
nas competicoes em nivel local,
nacional e internacional.

Em 2025, Kron Cidade alcan-
¢Ou 0 primeiro lugar no ranking
mundial da IBJJF em sua cate-
goria(faixa cinza, Infantil2 Pesa-
do). Ao longo datemporada, ele
também se destacou ao ven-
cer o Rio Fall Kids International
OpeneoCampeonatoBrasileiro
de Jiu-Jitsu, que resultou na
soma de preciosos pontos no
ranking mundial.

“Estou muito feliz pelo de-
sempenho obtido em 2025.
Disputei competices de alto
nivel técnico ao longo do ano
g Sei que preciso continuar me
dedicando aos treinamentos
para seguir no topo. Subi mais
um grau na minha faixa e meu
objetivo em 2026 é continuar
evoluinda”, disse Kron Cidade.

Staff de primeira

Para se manter no topo do
mundo, Kron Cidade treina com
os melhores do Amazonas. No
jiuHjitsu, o talento € lapidado na
academia BJJ College de Ma-
naus, na Cidade Nova, enquan-
to o wrestling é aprimorado na
Escola WG (Waldeci Silva), no

ranking mundial

Belvedere.

Ja a preparacdo fisica da pro-
messa dos tatames esta a cargo
do personal trainer Fontes Ju-
nior, referéncia na Regido Norte
no desenvolvimento de atletas
dealtorendimento.Kron Cidade
também recebe acompanha-
mento da assessoria Emanuel
Sports & Marketing,

Desafios

A temporada do jiu-jitsu ja
comeca em janeiro, portanto,
os atletas de ponta ndo podem
perdem um dia de treinamento
daqui para frente. Na terra na-

orte

tal de Kron Cidade, a primeira
competicaooficialéeaTagaAma-
zonas de Jiu-Jitsu Profissional
(FAJJPROQ),dias24e25naArena
Amadeu Teixeira. O calendario
dessa mesma federagao prevé
ainda mais cinco campeonatos
ao longo do ano.

A FAJJE é a outra federacao
gue ja divulgou sua lista de tor-
neios em 2026. Marcado para
0s dias 21 e 22 de fevereiro, na
Arena Amadeu Teixeira, 0 Ama-
zon Open de Jiu-Jitsu Esportivo
marcaaabertura das atividades
da entidade neste Ano Novo. A
temporada da FAJJE também

da

REPRODUGAO

Top 1 do mundo pela IBJJF em 2025, Kron
Cidade mira voos mais altos em 2026

prevé mais cinco competicOes
em 2026.

Calendario

Duas entidades do jiu-jitsu
do Amazonas, a Federacao
Amazonense de Jiu-Jitsu Pro-
fissional (FAJJPRO),gestao Fer-
nando Barros e Albert Souza,
e a Federacdo Amazonense
de Jiu-Jitsu Esportivo (FAJJE),
presidida por Luis Neto, divul-
garam oficialmente seus ca-
lendarios de competictes para
a temporada 2026, que juntos
somam 12 grandes eventos
ao longo do ano.

A programacao contempla
desde torneios tradicionais até
grandes opens e competicBes
de ranking, movimentandoaca-
demias, projetos sociais, profes-
sores e atletas da capital e do
interior do Amazonas.

Calendario oficial FAJJPRO

A FAJJPRO, que organiza
0s principais campeonatos do
circuito profissional do Estado,
abriu a temporada com um ca-
lendario robusto:

- 24 e 25 de janeiro - Taca
Amazonas de Jiu-Jitsu Pro

- 14 e 15 de marco - Cam-

IBJJF

peonato  Amazonense
Jiu-Jitsu Pro

-16e17de maio-BBJCup Pro

-+ 29 e 30 de agosto — Brasi-
leiro Pro

-10 e 1 de outubro - Copa
Juventude / Amazonense No Gi

-12 e 13 de dezembro - Copa
Cidade de Manaus de Jiu-Jitsu
Pro

Os eventos da FAJJPRO sao
referéncia no alto rendimentog,
reunindo atletas de diversas
regides do Estado e de fora do
Amazonas.

Calendario oficial FAJJE

AFAJJEtambemdivulgouseu
calendario anual de eventos de
ranking, que define os campe-
Oes da temporada 2026:

21 e 22 de feverei-
ro - Amazon Open (1° Evento
Ranking 2026)

11 e 12 de abril - Norte
Nordeste (2° Evento Ranking
2026)

06e07dejunho-Copa
Ameérica (3° Evento Ranking
2026)

Ole02deagosto—Nor-
te Brasileiro (4° Evento Ranking
2026)

12 e 13 de setembro -
Amazon Grand Slam (5° Evento
Ranking 2026)

07e08denovembro-
Copa Cidade da Luta (6° Evento
Ranking 2026)

P FUTEBOL

Supercopa da Espanha
tera premiagﬁo recorde
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Supercopa da Espanha se

Barcelona e Athletic Bil-
bao disputam a primeira
partida das semifinais da
Supercopa da Espanha
hoje (7), que sera jogada
em Jeda, na Arabia Saudita,
sede da competicao. Alem
da vaga na final, o jogo vale
também um montante de
dinheiro para as equipes
em premiagac, que sera a
maior da histdria nesta edi-
¢do. A competicao distribui
ummontantede23milhdes
de euros aos clubes, o que
corresponde a pouco mais
de RS 145 milhdes na cota-
¢ao atual.

O valor é dividido entre os
guatrotimesquedisputam.O
torneio atualmente € jogado
pelosdoiscampedese osdaois
vices da La Liga e da Copa do
Rei, que jogam semifinais e a

jogada em Jeda na Arabia Saudita

%

decisao em jogos Unicos. O
Barcelona chega como cam-
pedo da La Liga 2024/25,
enquanto o Athletic Bilbao
conquistou a Copa do Rei.
Do outro lado da chave, Real
Madrid e Atlético de Madrid
se enfrentam por uma vaga
na final.

Em 2026, a competicao
teve um aumento de 3,35
milhdes de euros (RS 211
milhdes) em comparacao a
edicdo anterior. No ano pas-
sado, o Barcelona faturou
nove milhdes de euros (RS
56,8 milhdes) com o titulo
da Supercopa, enquanto o
Real Madrid ficou com 715
milhdes de euros (RS 45]
milhdes) pelo vice.

0 valor é dividido entre os
quatro times que disputam.
0 torneio atualmente é jo-
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gado pelos dois campedes e
0s dois vices da La Liga e da
Copa do Rei, que jogam se-
mifinais e a decisao em jogos
Unicos. O Barcelona chega
como campeao da La Liga
2024/25,enquanto o Athletic
Bilbao conquistou a Copa do
Rei. Do outro lado da cha-
ve, Real Madrid e Atlético de
Madridseenfrentamporuma
vaga na final.

Em 2026, a competicao
teve um aumento de 3,35
milhdes de euros (RS 211
milhdes) em comparacao
a edicao anterior. No ano
passado, o Barcelona fa-
turou nove milhdes de eu-
ros (RS 56,8 milhdes) com
o0 titulo da Supercopa, en-
quanto o Real Madrid ficou
com 7,15 milhdes de euros
(RS 45,1 milhdes) pelo vice.

P SEMIFINAL

Real Madrid anuncia
relacionados sem Mbappeé

0 Real Madrid anunciou
ontem (6] a lista dos rela-
cionados para a Supercopa
da Espanha, que sera dis-
putada entre os dias 7 e 11
de janeiro. A convocatoria
confirmou a auséncia es-
perada de Kylian Mbappé,
lesionado no joelho.

Relacionados

Goleiros: Courtois, Lunin
e Fran Gonzalez

Defensores: Carvajal, Ala-
ba, Alexander-Arnold, Raul
Asencio, Carreras, Fran Gar-
cia, Rudiger,Mendy, Huijsen
e David Jiménez

Meio-campistas: Bellin-

=X

gham, Camavinga, Valver-
de, Tchouameni,Arda Guler,
Dani Ceballos e Thiago
Atacantes: Vini Jr, Ro-
drygo, Gonzalo Garcia e
Mastantuono.

Classico de Madrid

O primeiro compromisso
do Real na Supercopa é
contra o Atlético de Ma-
drid, na quinta-feira, as 15h
(de Manaus).Casovenga, 0s
merengues podem reeditar
a final de 2025 contra o
Barcelona, que enfrenta o
Athletic Bilbao nesta quar-
ta. Na ocasiao, os madrile-
nhos foram superados por

Equipe do real nao vai contar com atacante Mbappe

5 a 2 pelos culés.

Ultimo jogo do Real
0 Real Madrid segue a

caca ao lider Barcelona.
Neste domingo, o time de
Madrid goleou o Real Betis
por 5 a 1 em duelo valido
pela 18% rodada do Campe-
onatoEspanhol.Obrasileiro
Rodrygo brilhou com duas
assisténciasembolas para-
das.GonzaloGarcia(trésve-
zes), Asensio e Fran Garcia
anotaram os gols do duelo
gue aconteceu no Estadio
Santiago Bernabéu, en-
quanto Cucho Hernandez
fez para o Betis.

DIVULGAGAO
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Secretaria Municipal de Meio Ambiente
e Sustentabilidade - SEMMAS

PREFEITURA DE CODAJAS

MANOA COMERCIO DE DERIVADOS DE PETROLEO LTDA, torna
publico que recebeu da SEMMAS a LMO n° 136/2015-3 (32 Renovagao)
sob o Protocolo AMA2300009712, que autoriza a atividade Comercializa-
¢ao de combustiveis, com finalidade comércio varejista de combustiveis
para veiculos automotores, composto por 02 (dois) tanques de 30 m* de
armazenamento cada, sendo 1 pleno (30m?) e 1 tripartido (10x10x10 m?),
totalizando 60m?*. Com validade até 05/01/2029, sito na Rua Francisco
Queiroz, 80 — Colonia Santo Antonio — CEP 69093000 —Manaus-AM.

AVISO DE LICITAGAO

A Prefeitura do Municipio de Codajas, através da Comiss&o de Con-
tratagdo, torna publico para conhecimentos dos interessados que
realizara a licitagao:

PREGAO ELETRONICO N°. 002/2026 - OBJETO: Formagéo de
Registro de Pregos para a Eventual contratagdo de pessoa juridica
especializada no fornecimento de moéveis, destinados a atender, de
forma continua e eficiente, as necessidades dos 6rgdos e entidades
da Administragéo Publica Direta do Municipio de Codajas, conforme
especificagdes constantes no Termo de Referéncia.

- Inicio de Acolhimento das Propostas e Documentos de Habilitagao:
07/01/2026 as 08h00min;

- Limite de Acolhimento das Propostas e Documentos de Habilitagao:
20/01/2026 as 09h30min;

- Abertura da Sessédo: 20/01/2026 as 09h30min;

-Data do Pregdo/Disputa de Pregos: 20/01/2026 as 09h30min;

- Sera sempre considerado o horario de Brasilia-DF

- Local: www.licitanet.br

O Edital completo pode ser consultado no enderego eletrénico www.
licitanet.br.

Codajas/Am, 06 de janeiro de 2026.

MAURICIO SAMPAIO FARIAS
Agente de Contratagéo

Secretaria Municipal de Meio Ambiente
e Sustentabilidade - SEMMAS

AUTO POSTO RAQUEL LTDA, torna publico que recebeu da SEMMAS, a
LMO N° 224/2015-4 (4% Renovag&o), sob o protocolo n° AMA2500002479,
que autoriza a atividade Comercializagdo de combustiveis, com a
finalidade de autorizar o funcionamento do Comércio varejista de
combustiveis para veiculos automotores - composto por 05 (cinco)
tanques com capacidade individual de 15m?, totalizando 75m3. Com
validade até 30/12/2028, sito na Rua Dona Raquel Souza, n° 39,
Petrépolis — Manaus - AM - CEP 69063590.

PREFEITURA DE CODAJAS

AVISO DE LICITAGAO

A Prefeitura do Municipio de Codajas, através da Comissao de Con-
tratagdo, torna publico para conhecimentos dos interessados que
realizara a licitagao:

PREGAO ELETRONICO N°. 004/2026 - OBJETO: Formagéo de
Registro de Pregos para a Eventual contratagdo de pessoa juridica
especializada no fornecimento de agua mineral e gelo comum, desti-
nados a atender, de forma continua e eficiente, as necessidades das
Secretarias Municipais da Prefeitura de Codajas, bem como de todos
os 6rgaos e servigos publicos vinculados, conforme especificagdes
constantes no Termo de Referéncia.

- Inicio de Acolhimento das Propostas e Documentos de Habilitagdo:
07/01/2026 as 08h00min;

- Limite de Acolhimento das Propostas e Documentos de Habilitagdo:
22/01/2026 as 09h30min;

- Abertura da Sesséo: 22/01/2026 as 09h30min;

-Data do Pregéo/Disputa de Precos: 22/01/2026 as 09h30min;

- Sera sempre considerado o horario de Brasilia-DF

- Local: www.licitanet.br

O Edital completo pode ser consultado no enderego eletrénico www.
licitanet.br.

Codajas/Am, 06 de janeiro de 2026.

MAURICIO SAMPAIO FARIAS
Agente de Contratagao

PREFEITURA DE CODAJAS

AVISO DE LICITAGAO

A Prefeitura do Municipio de Codajas, através da Comiss&o de Con-
tratagéo, torna publico para conhecimentos dos interessados que
realizara a licitagdo:

PREGAO ELETRONICO N°. 003/2026 - OBJETO: Formagéo de
Registro de Pregos para a Eventual contratagcéo de pessoa juridica
especializada no fornecimento de equipamentos eletroeletronicos,
destinados a suprir as necessidades das Secretarias Municipais da
Prefeitura de Codajas, bem como dos demais 6rgédos e servigos
publicos que integram a Administragcdo Municipal, conforme especi-
ficagdes constantes no Termo de Referéncia.

- Inicio de Acolhimento das Propostas e Documentos de Habilitagdo:
07/01/2026 as 08h00min;

- Limite de Acolhimento das Propostas e Documentos de Habilitagdo:
21/01/2026 as 09h30min;

- Abertura da Sessao: 21/01/2026 as 09h30min;

-Data do Pregéo/Disputa de Pregos: 21/01/2026 as 09h30min;

- Sera sempre considerado o horario de Brasilia-DF

- Local: www.licitanet.br

O Edital completo pode ser consultado no enderego eletrénico www.
licitanet.br.

Codajas/Am, 06 de janeiro de 2026.

MAURICIO SAMPAIO FARIAS
Agente de Contratagéo
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EUA recua e enfraquece

acusacao contra Maduro

Departamento de
Justica abandona

tese de que
Maduro liderava o
Cartel de los Soles

Departamento de Jus-
tica dos Estados Unidos
recuou de uma afir-
magao sobre o ditador
Nicolas Maduro que o governo
de Donald Trump promoveu ao
preparar oterreno pararemoveé-
-lo do poder na Venezuela: a
acusacao de que ele liderava o
cartel de drogas chamado Cartel
de los Soles.
Essaacusacdofoiredigidapelo
Departamento de Justica em
2020.Em julho de 2025, copian-
do a linguagem dela, o0 Departa-
mento do Tesouro classificou o
Cartel de los Soles como organi-
zacao terrarista. Em novembro,
Marco Rubio, secretario de Es-
tado e conselheiro de seguranca
nacional do presidente Trump,
ordenouqueoDepartamentode
Estado fizesse o mesmo.
Especialistas em crime latino-
-americanoafirmamaqueoCartel

de los Soles &, na verdade, um
termo coloquial, criado pela im-
prensa venezuelana nos anos
1990 para se referir a funciona-
rios publicos corrompidos pelo
dinheiro do trafico de drogas.
No sabado (3), apds a captura
de Maduro, o Departamento de
Justica divulgou uma acusacao
reescritaque pareceadmitiresse
entendimento.

Os promotores mantiveram a
acusacaode que Maduro partici-
poude umaconspiragaode trafi-
co de drogas, mas abandonaram
a afirmacao de que o Cartel de
los Soles seria uma organiza-
cao real. A nova versao define
0 esquema como um “sistema
de clientelismo” e uma “cultura
de corrupgdo” sustentados pelo
dinheiro das drogas.

Mencdes ao cartel

Na acusacao original, o Cartel
de los Soles aparecia 32 vezes,
com Maduro descrito como seu
lider. No novo documento, o ter-
mo surge apenas duas vezes. 0
texto afirma que ele e seu ante-
cessor, Hugo Chavez, participa-
ram, perpetuaram e protegeram
esse sistema de clientelismo.

Segundo a acusacdo revisada,
os lucros do trafico de drogas
“fluem para funcionarios civis,

Documento revisado classifica Cartel de los Soles de
'sistema de clientelismo’ em vez de facgdo criminosa real

militares e de inteligéncia
corruptos de baixo escaldo,
gue operam em um sistema
de clientelismo administrado
poraqueles notopo —referido
como Cartel de los Soles ou
Cartel dos Sois".

Designacao terrorista

O recuo do Departamento
de Justica intensificou duvi-
das sobre a legitimidade da
designacao do Cartel de los
Solescomo organizagdo terro-
rista estrangeira pelo governo

Jovem amazonense compartilha sua ratina e
relatos de ataques russos nas redes sociais

’ CONFLITO INTERNACIONAL
Amazonense de 22 anos vai
lutar na Guerra da Ucrania
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0 brasileiro Dimitri Alves,
de 22 anos, natural de Ca-
rauari, no interior do Ama-
zonas, deixou 0 pais para
lutar na guerra da Ucrania
contra a Russia. Ele afirma
nas redes sociais ser o pri-
meiro morador do munici-
pio a participardiretamen-
te do conflito, mostrando
sua rotina e enfrentando
atagues nalinha de frente.

Dimitrijaserviuno Exército
Brasileiro e conta que sem-
presonhouemseguircarrei-
ra militar fora do pais. Para
isso, 0 brasileiro alistou-se
na Legido Internacional de
DefesaTerritorialdaUcrania,
criadaem 2022 parareceber
combatentes estrangeiros
apos a invasao russa.

Segundo ele, além de
atuar no conflito, preten-
de orientar brasileiros que
desejam ingressar em for-
¢as armadas no exterior.

Nas redes sociais, Dimitri
mostra suarotinana Ucra-
nia por meio de fotos e
videos de treinamentos na
neve. Em uma publicagao,
ele relata que sobreviveu
a um ataque russo:

“Gracgas a Deus sai com
vida e sem dano nenhum.
Meusirmadosndotiverama
mesma sorte”, disse.

Até o momento, nao se
sabe quanto tempo Dimitri
esta em solo ucraniano.

Mortos
0 amazonense Raysson

Mendes dos Santos, na-
tural de Manaus, foi con-
firmado como uma das
vitimas brasileiras nos
conflitos entre Ucrania
e Russia.

Seu nome se soma a
uma lista crescente de
voluntarios  brasileiros
que perderam a vida
no Leste Europeu, se-
gundo reportagem do
site DCM.

As informagOes apon-
tam para um cenario
marcadondoapenaspela
violéncia dos combates,
mas também por graves
denuncias de negligéncia
COm 0S Corpos e corrup-
cao dentro das forgas ar-
madas ucranianas.

Trump no ano passado. Porta-
-vozes da (Casa Branca e daos
departamentos de Justica, Es-
tado e Tesouro nao responde-
ram a pedidos de comentario.

Elizabeth Dickinson, diretora
adjunta para a América Latina
no International Crisis Group,
avaliou gque a nova descricao
@ “precisa com a realidade”,
diferentemente da versdo
apresentada em 2020.

“Acho que a nova acusagao
acerta, mas as designaces
ainda estao longe da realida-

de", disse ela. "Designactes
Nnao precisam ser provadas no
tribunal, e essa é a diferenca.
Claramente, eles sabiam que
nao poderiam provar isso no
tribunal."

Rubio mantém discurso

Apesardarevisao,MarcoRu-
bio voltou a se referirao Cartel
de los Soles como um cartel
realementrevistaaoprograma
“Meet the Press”, da NBC, no
domingo (4), um dia apds a
divulgacdo da nova acusacao.

DIVULGACAO

“Continuaremos a re-
servar o direito de fazer
ataques contra barcos de
drogas que estdo trazendo
drogas em direcao aos EUA,
operados por organizacoes
criminosas transnacionais,
incluindo o Cartel de los
Soles”, afirmou. “E claro que
seu lider, o lider desse car-
tel, estd agora sob custodia
dos EUA e enfrentando a
Justica americana no Dis-
trito Sul de Nova York. E ele
¢ Nicolas Maduro."



