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Estado jovem

Amazonas. .
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Enquanto o Brasil envelhece em ritmo acelerado, 0 Amazo-
nas ainda preserva o retrato de uma populacao predominante-
mente jovem. Entre 2010 e 2022, a idade mediana do brasileiro
saltou de 29 para 35 anos. No Amazonas, ela e de 27 anos, se-
gundo o Censo Demografico de 2022, do Instituto Brasileiro de
Geografia e Estatistica (IBGE).
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Balanca Comercial soma
o

USS 1,56 bi em janeir

Exportacoes
de ouro para a
Alemanha e volume

de importacoes
industriais marcam
0 inicio do ano

Amazonas iniciou

2026 com uma Cor-

rente de Comercio de

USS$ 1,56 bilhao, resul-
tado de USS$ 84,45 milhGesem
exportagdes e US$ 147 bilhdo
em importacdes. Os dados in-
tegram a Balanca Comercial
doAmazonas,elaboradamen-
salmente pela Secretaria de
Estado de Desenvolvimento
Econ6mico, Ciéncia, Tecnolo-
gia e Inovacao.

Exportacoes

As exportacbes amazo-
nenses totalizaram USS
84,45 milhdes no més. O
principal destaque foi a
Alemanha, com a venda de
ouroemoutrasformassemi-
manufaturadas, que somaou
USS 35,98 milhdes, repre-
sentando96,56% dasexpor-
tacOes destinadas ao pais.

A Colédmbia também se
destacou com a exportagao
de outras preparactes ali-
menticias, que alcangaram
USS 3,42 milhGes, o equiva-
lente a 47,33% das vendas
para aguele mercado.

Importacdes
Em janeiro, o estado im-
portou US$1,47bilhdo. AChi-

naliderou entre os parceiros
comerciais, com outros su-
portes gravados totalizan-
do USS 117,61 milhdes, cor-
respondendo a 20,07% das
importacbes provenientes
do pais.

J3 os Estados Unidos re-
gistraram USS 22,01 milhdes
em copolimeros de etileno,
equivalentes a 20,49% das
compras originarias desse
parceiro comercial.

Evolucao

A série histdrica demons-
tra trajetoria de elevado
dinamismo. Em 2018, as
importacdes somaram USS
9,99 bilhdes; em 2019, USS
10,16 bilhdes; e em 2020, USS
9,72 bilhdes. A partirde 2021,
0s valores ultrapassaram a
marca de USS 13 bilhdes, al-
cangando USS 13,23 bilhGes
naquele ano e USS 14,18 bi-
(hdes em 2022. Em 2023, o
totalfoide USS12,63bilhdes,
seguido de recorde histori-
co em 2024, com USS 16,14
bilhdes. Em 2025, o volume
chegou a USS 16,06 bilhoes.
Em janeiro de 2026, as im-
portagfessomaram US$1,47
bilhao, mantendo o patamar
elevado observado nos ulti-
maos anas.

Para o titular da Sedecti,
Serafim Corréa, o desempe-
nhodestaca opapelestrate-
gico do estado na economia
nacional. "Os nUmeros de-
monstram a forca do nosso
parque industrial e a im-
portancia do Amazonas nas
cadeias globais de produ-

PROVAS ON-LINE
OU PRESENCIAL
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Amazanas registra USS 1,56 bi na balanga

comercial em janeiro de 2026

¢ao. Seguimos trabalhando
paradiversificar nossa pauta
exportadora e ampliar mer-
cados para o0s produtos re-
gionais".

Desempenho dos municipios

Entre os municipios ex-
portadores, destacaram-se
Itacoatiara, com a venda
de soja, mesmo triturada,
destinada a Turquia, tota-
lizando USS 11,31 milhoes, e
Presidente Figueiredo, com
exportacdes de ferro-ligas

para a China, no valor de
USS 3,48 milhoes.

No campo das importa-
cOes, Itacoatiara registrou a
entradade dleosde petrdleo
provenientes dos Estados
Unidos, somando USS 6,31
milhdes,enquantoRioPreto
da Eva importou compostos
de outras fungfes azotadas,
originariosda China,novalor
de USS 395,17 mil.

Monitaramento estratégico
A Balanga Comercial do

Amazonas € elaborada
mensalmente pelo De-
partamento de Estatistica
e Geoprocessamento (De-
geo), da Secretaria Execu-
tiva de Planejamento (Se-
plan), vinculada a Sedecti.
0 estudo acompanha o
desempenho das expor-
tacOes e importacOes, de-
talhando produtos, paises
parceiros e resultados
municipais, subsidiando
a formulacao de politicas
publicas e estratégias de
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*Bolsas institucionais de 55%, com mais 10% de pontualidade, validas apenas para transferéncia e portadores de diploma.
*As parcelas descritas na peca nao abrangem todas as mensalidades do semestre, tratando-se de campanha promocional direcionada para parcelas especificas. Consulte o regulamento.

BRUNO LEAD

desenvolvimento econd-
mico.

O painelinterativodaBa-
lanca Comercial do Ama-
zonas esta disponivel em
https://balanca.sedecti.
am.gov.br/balanca. Mais
informacgOes e outros es-
tudos podem ser acessa-
dos no Portal do Plane-
jamento, em www.sedecti.
am.gov.br. Para informa-
¢0es técnicas, o contato
e (92) 98106-3960, com
Alcides Saggioro.

MMUUMME_M

w
KARINY RAOS



Manaus, sabado e domingo, 14 e 15 de fevereiro de 2026

@ emtempo

|Contexto|

Nova relatoria

0 ministro André Mendon-
¢a, doSTF, foiescolhidonovo
relatordoinquéritoquetrata
das fraudes do Banco Mas-
ter na Corte. A escolha do
ministro foi feita de forma
eletrénica apds Dias Toffoli
pedir para deixar a relatoria
do caso, depois de a Policia
Federal ter informado ao
presidente da Corte, Edson
Fachin, que ha mencoes a
Toffoli em mensagens en-
contradasnocelulardoban-
queiro Daniel Vorcaro.

Rumores negado

Em meioarumores e movi-
mentacbes politicasno Esta-
do do Amazonas, o deputado
federal Capitao Alberto Neto
e a professora Maria do Car-
mo afastaram especulacfes
e reafirmaram “chapa com-
pleta” do Partido Liberal no
Amazonas para as eleigcbes
de 2026 em videos publica-
dos nas redes sociais.

‘Mais uniao’

0O vice-governador do
Amazonas, Tadeu de Souza,
que anunciou oficialmente
a filiacao ao Progressistas
afirmou, por meio de nota
publica, que o momento po-
litico exige “mais unido que
divis@es". Segundo a nota, a
mudanca partidaria integra
a construcao de uma frente
ampla de centro-direita no
Amazonas, pautadapelodia-
logo entre diferentes grupos
politicos e pela defesa de
interesses institucionais do
estado.

Caminho natural

Para o presidente munici-
paldo PP, Coronel Menezes,
0 governador Wilson Lima
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0 prefeito de Manaus, David Almeida negou em live nas redes sociais na noite desta quinta-Ffeira (12/02) qualquer crise
politica apds a saida do vice-governador Tadeu de Souza do Avante e a filiacdo dele ao Progressistas (PP). O prefeito
classificou a mudanga como “natural’, afastou rumores de rompimento e anunciou que vai se afastar do cargo por cinco
dias por recomendagdo médica. Durante a transmissao, ao lado da primeira-dama, Izabelle Fontenelle, David disse que a
decisao de Tadeu foi estratégica e ndo representa briga ou afastamento pessoal. O prefeito afirmou ainda que conversou
diretamente com Tadeu antes da mudanga. “Ontem falei com Tadeu, e falei que o que pude fazer, eu fiz, mas nao tenho
como te fazer governador, vocé precisa se alinhar com o governador Wilson, se ele te pedir pra ir para partido de esquerda,
de direita ou centro, vocé tem que ir, ndo tem problema nenhum”, disse. David explicou que sempre apoiou a trajetdria
politica do ex-aliado, mas ressaltou que uma eventual candidatura ao Governo do Estado depende de articulacao direta
Com quem ja ocupa o cargo. A mudanca de partido gerou comentarios e especulacfes nos bastidores. Mesma assim, David
classificou o cenario como um “movimento natural” de reorganizacao politica de olho nas proximas eleicoes. Ele tambem
reforcou que nao existe crise interna na Prefeitura de Manaus e afirmou que costuma dividir responsabilidades e prota-
gonismo com sua equipe, inclusive com o vice-prefeito. O prefeito anunciou que vai se afastar do cargo por cinco dias, por
recomendacao medica. Nesse periodo, o vice-prefeito Renato Jr. assume interinamente a administragao municipal.

deve disputar o Senado em 2026.
E ndao deveria hesitar, pois € um
caminho natural de um governa-
dor reeleito disputar o Senado.
Na visao do coranel, a filiagao de
Tadeu de Souza ao PP é parte
do tabuleiro montado por Wilson.

Mudanca

0O ex-prefeito de Parintins,
Frank Bi Garcia (PSD), anunciou
que a deputada estadual Mayra
Dias deve deixar o Avante para
se filiar a um partido da base do
senador Omar Aziz (PSD), pre-
-candidatoao Governodo Estado.
Anovasiglaainda estd emaberto.

0 alinhamento politico, porém, ja
esta definido.

Martelo batido

Coronel Menezes (PP) confir-
mou, durante entrevista ao Pro-
grama Cendrio Politico, do Portal
AMI1, que serd pré-candidato a
deputado federal em 2026. De-
pois de disputar a Prefeitura de
Manaus em 2020, o Senado em
2022 e a vice-prefeitura de Ma-
naus em 2024, ele diz que agora
busca "0 espago onde esta mais
confortavel".Ele descarta qual-
quer possibilidade de ser vice em
alguma chapa majoritaria.

Entrega emenda

0 deputado estadual Delegado
Péricles destinou RS 150 mil em
emenda parlamentar para refor-
car a estrutura do centro de sau-
de mental do Estado do Amazo-
nas. Com 0s recursos, o centro foi
contemplado com um veiculo zero
quildmetro, cadeiras de rodas e
novos equipamentos utilizados no
atendimento direto e no suporte
aos pacientes.

Protecao ambiental

0 Amazonas iniciou 2026 com
redugao de 70% nos focos de ca-
lor em janeiro, segundo dados do

Inpe, resultado associado ao
fortalecimento das agOes de
monitoramento, prevencdo e
fiscalizagao ambiental. Para-
lelamente, a Aleam amplia a
atuacdo na protecdo da flo-
resta por meio da analise e
aprovacao de leis e PLs volta-
dosaocombateasqueimadas,
prevencaodeincéndiosepro-
tecdo da saude da populagdo.

Perfil fFalso

0 secretario de Estado de
Desenvolvimento Urbano e
Metropolitano (Sedurb] e da
Unidade Gestora de Projetos
Especiais (UGPE), Marcellus
Campélo, informa que foi cria-
doum perfilfalsoemseunome
no Whatsapp com o numero
99165-6374. O secretario so-
licita que, em caso de contato,
0 numero seja denunciado.

‘Gas do Povo

0 deputado estadual Si-
nésio Campos (PT) utilizou a
tribuna da Aleam para orien-
tar a populacao sobre como
ter acesso ao programa Gas
do Povo, do Governo Fede-
ral. Segundo o parlamentar,
0 novo modelo garante mais
transparéncia e elimina a ne-
cessidade de intermediacdo
politica para que as familias
recebam o beneficio.

Alvo do TCE-AM

Uma representacao com
pedido de medida cautelar
contra a Prefeitura de Presi-
dente Figueiredo foi admiti-
dapeloTribunalde Contasdo
Estado do Amazonas (TCE-
-AM]. A demanda foi proto-
colada pela empresa Kaele
Ltda., representada por José
Neilode Lima Silva, que pede
a apuracao de supostasirre-
gularidades praticadas pela
administracao municipal.
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Para a ampliagao da rede de protecao ambiental do municipio, com

a instalacdo da 142 ecobarreira no encontro entre os igarapes do 40 e
do Mestre Chico, nas imediac6es do Ecoponto Educandaos, na zona Sul,
base operacional descentralizada da secretaria. Sobre a instalacdo do
novo equipamento, o secretario municipalde Limpeza Urbana (Semulsp),
Saba Reis, gue estava acompanhado do idealizador da ecobarreira e do
subsecretario operacional da secretaria, Jairo Santos, destacou que a 14?
ecabarreira vemn ampliar a rede de protecao que impede que todo o lixo
descartado de forma irregular nas ruas e nos igarapés acabe chegando
ao rio Negro. A nova estrutura passa a integrar um sistema estratégico.

Vaias

DIVULGAGAQ

Para um homem de 24 anos, que foi preso pela Policia Civil do Ama-
zonas (PC-AM) sab a acusagdo de estupro, aliciamento, perseguicao e
divulgacaodepornografiainfantilcontradiversascriancaseadolescentes.
A prisao ocorreu em ltacoatiara. Segundo a delegada Mayara Magna,
titular da Depca, o infrator utilizava perfis falsos em redes saciais para
atrair as vitimas, todas alunas de uma mesma escola. Ele se passava por
uma pessoa influente e rica para intimidar os jovens, sendo frequen-
temente visto nos arredares da instituicdo de ensino. As investigacdes
comecaram em 2025, apds a diretora da escola denunciar as atividades
suspeitas. Ele tentou fugir para o interior do estado ao perceber que
estava sendo monitorado, mas foi localizado pelas equipes policiais. O
suspeito permanecerad a disposicao do Poder Judiciario.

_ﬂrﬂﬁr\mﬂﬂ 1_200m s it

lidas apenas para transferén
dades do semestre, tratando-se de cam

ihcas. Cansulte o requlamento.
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Editorial

Claudio Humberto

Com André Brito e Tiago Vasconcelos

Vigilancia ativa

A corrupcao nao e apenas um problema do
governo; € uma ferida que compromete toda a
sociedade. Quandorecursos publicos sao desvia-
dos, todos sofrem, seja na saude, educacao ou
infraestrutura. A responsabilidade de enfrentar
esse mal nao pode ser delegada apenas a drgaos
defiscalizacao.Cadaindividuodeve compreender

que a participacao ativa e a cobranca por trans-
paréncia sao instrumentos poderosos contra

praticas ilicitas.

0 engajamento da sociedade civil se torna
ainda mais relevante em um cenario de desin-
formacao e falta de confianca nas instituicdes.
OrganizacOesnado governamentais e movimentos
sociais desempenham um papel fundamental na
identificacao de desvios e na pressao por mu-
dancas. Redes sociais, quando usadas de forma
responsavel, se transformam em ferramentas de
controle social, permitindo que denuncias sejam
divulgadas e acompanhadas rapidamente.

A participacao cidada nao deve se restringir a
denuncia.Aprevencdodacorrupgao exige educa-
¢ao, cultura de integridade e envolvimento con-
tinuo na construcdo de politicas publicas. Incen-
tivar debates, apoiar candidatos comprometidos
com a transparéncia e fiscalizar a execucdo de
programas governamentais sao formas de atuar
de maneira preventiva. Quanto mais cidadaos
conscientes houver, menor sera a margem para
abusos de poder e desvios de recursos.

Steiner

Arcebispo de Manaus

Cardeal Leonardo

Entre nos: morar!

“Ele veio morar entre
nos"! (Jol,14). Fezdo ven-
tre de Maria, da nossa
humanidade, das nos-
sas familias, das nossas
comunidades, da nossa
terra,asuamorada. Entre
ndsanunciou e construiu
a fraternidade: todos ir-
maos e irmas!

Jesus veio e nos fez
fraternidade, oferece a
possibilidade de sermos
fraternidade, entrar na
dindmica do Reino de
Deus. Com sua vida, mor-
te e ressurreicao se fez
anuncio e plenificacao
do Reino de Deus. Ca-
minhamos ao encontro
da Quaresma, o tempo
de deixarmo-nos tomar
pelo movimento do Rei-
no: fraternidade.

A Quaresma nos pro-
vOCa e convoca a con-
versao, mudanca de
vida: cultivar o caminho
do seguimento de Je-
sus Cristo. Os exercicios
quaresmais que a lgreja
propOe aos catolicos sao:
jejum, esmola e oracdo.
Trés exercicios para a
maturacao da fe: o je-
jum como esvaziamento,
expropriacao, libertacao,
para que sejamos um so
em Cristo (GL3,28) e Cristo
seja formado em nos (Gl
4,19); a esmola: nascer da
alegriade termosencon-
trado o tesouro escondi-
do, a pérola preciosa (Mt
13,44-46) e, por isso, se
faz fé partilhada, proxi-
midade, irmandade; e a
oracao:tocadospelodom
do anuncio, apercebidos
da valiosa experiéncia
do cuidado amoroso e
misericordioso de Deus
em Jesus Cristo, recebe-
mos siléncio e palavras
paraagradeceresuplicar.
Uma espécie de exposi-
¢do ao dom recebido na
tentativadeseratingidos
com maior intensidade
pelo amor e pela mise-
ricordia.

No caminho de conver-

sao pessoal comunitario,
social e ecoldgico, advéem
a possibilidade da per-
cepcao da salvacao, da
redencdo. A Conferéncia
Nacional dos Bispos do
Brasil, CNBB, apresenta
para 0 caminho quares-
mal uma realidade a ser
refletida, discutida, re-
zada.

“Fraternidade e mo-
radia” e o tema deste
ano.0 Evangelhode Jodo
inspira o lema: “Ele veio
morar entre nds" (1,14).
A Campanha tem como
objetivogeral“Promover,
a partir da Boa Nova do
reino de Deus e em es-
pirito de conversao qua-
resmal. A moradia digna
comoprioridade edireito,
junto aos demais bens
e servicos essenciais a
toda a populacaon”.

Construir a fraternida-
de promovendo a mo-
radia que e de justica e
dignidade, a luz da Pa-
lavra de Deus. Analisar
e refletir a realidade da
moradia precaria que
segrega muitas pessoas
em nossas cidades, iden-
tificando a necessidade
sagrada de teto, terra e
trabalho para todos. No
tempo de conversao, ao
refletirmos a necessi-
dade e a dignidade da
moradia, propor e via-
bilizar politicas publicas
de moradia nas nossas
cidades, com espagos de
lazer, esporte, educacao
e cultura.

“Nos vos suplicamos:
dai-nos a graca da con-
Versao, para ajudarmos
a construir uma socie-
dade mais justa e fra-
terna, como terra, teto
e trabalho para todas as
pessoas, a fim de, um dia,
habitarmos convosco a
casa do Céu. Amem!”

“I0 contrato] Era de advocacia
ou de lobby?

Deputado Marcel van Hattem (Novo-RS] sobre contratos da esposa de Moraes e o Master

MDB racha e deve liberar diretorios
sobre aliancas

Mavimentas do presidente Lula (PT) para fechar apaio nacional do MDB a chapa da reeleicdo incomodou caciques do partido,
sobretudo no Sul e Sudeste. Desde a Ultima semana, cresce a ideia de que o petista estaria disposto a oferecer a vaga de vice,
hoje com o PSB, ao MDB. A ideia é repetir a tal “frente ampla” do passado com ao menos um partido mais ao centro. Com o atual
vice Geraldo Alckmin no PSB, parte da solucao & empurra-lo para a eleicdo em S3ao Paulo. Senado ou Governo, tanto faz.

..................................................................................................................................

Nem em sonho

0 MDB de Sao Paulo, que co-
manda a prefeitura, com orca-
mento de Estado, ndo quer nem
ouvir falar em alianca com o PT.
Fica na oposigao.

Eles nao desistem

A conversa comecou com ace-
nos paratentarmanteraministra
Simone Tebet, que, inviabilizada
em seu Estado, esta de saida do
MDB.

To fora

Além de Sao Paulo, Rio Grande
do Sul, Distrito Federal e Goias
também preferem manter dis-
tancia de Lula, PT e cia.

Projeto para 2030

0 MDB pensa grande mesmo
somente para 2030, quando pla-
neja lancar o nome do atual mi-
nistro Renan Filho (Transportes)
para presidente.

Crimes de feminicidio aumen-
tam no governo Lula

Factoide criado por Lula no
Palacio do Planalto intitulado
“Pacto Brasil de Enfrentamento
ao Feminicidio”, em pleno ano
eleitorale comsegurancapublica
como calcanhar de Aquiles do
governo, escondeu alta de mais
de 4% na taxa de homicidio de
mulheres cometido em razao do
género durante a gestao petista.
0 marcador passou de 1,34 (1.444
casos) em 2022, para 1,39 (1.518
casos) ano passado, média de 4
por dia.

Cenarios ruins

0 numero de tentativa de fe-
minicidio teve aumento ainda
mais expressivo, 59,26%. Foram
3.749 registros (2025) ante 2.354
(2022).

S0 aparéncia

Ao lado de Lula para sair na
foto, o Estado do presidente do
Senado, Davi Alcolumbre (Unido-

-AP), tem taxa de 2,23, acima da
meédia nacional.

Média ruim

Também de papagaio de pirata,
a governadora Raquel Lira (PSD)
tem Pernambuco com a 102 pior
taxa,tambémacimada média,1,77.

Oposicao raiz

Foram apenas dois os partidos
com representantes na Camara
dos Deputados que nao manda-
ram representantes no jantar-
-bajulacao promovido por Lula
na Granja do Torto, quarta-feira
(4): Novo e PL.

Flerte

0 Novo reforgou convite para
Carol de Toni (SC) se filiar ao par-
tido e deixar o PL, em pé de briga
por causa davagaao Senado, este
ano.0 presidente do partido, Edu-
ardo Ribeiro, ofereceu a chance a
deputada.

Camara dominada

Entre os vereadores que vo-
taram pelo aceite do processo
de impeachment do prefeito do
Recife, Jodo Campos (PSB), tem
um voto do Avante, PP e PSD, dois
do Partido Novo e quatro do PL.

Luva de pelica

Conselho de Etica arquivou de-
nuncia contra o deputado Lind-
bergh Farias (PT-RJ), acusado de
mentir sobre Marcel van Hattem
(Novo-RS). Orelatdrioque o livrou
foi do bolsonarista Fernando Ro-
dolfo (PL-PE).

De cara, nao

Para garantir a transferéncia de
Ronaldo Caiado ao PSD, o gover-
nador goiano recebeu garantias
de que o partido ndo apoiaria Lula
no primeiro turno da eleicao. Feita
a caugao, Caiado deixou o Uniao
Brasil.

Kassab na caca
Dono do PSDO, Gilberto Kassab

partiu para o ataque ontem (5] e
conseguiu desfalcar o PSDB e o
Cidadania. O cacique vai filiar ao
menos sete deputados estaduais
de Sao Paulo dos partidos.

Ninho vazio

Debandada de deputados es-
taduais do PSDB rumo ao PSD é
quase 0 Ultimo prego no caixao
tucano. O partido nao elegeu ne-
nhum vereador na capital paulis-
ta, em 2024. Dos oito estaduais,
Kassab levou seis.

No bolso

Saiu por RS$S30 mil o valor da
indenizacao de Tabata Amaral
(PSB-SP) ao prefeito Ricardo Nu-
nes (MDB-SP) por danos morais
durante campanha de 2024. A
deputada disse que Nunes “rouba
e ndo faz". Perdeu.

Pensando bem...
..hajajantar para “superar a cri-
se" com a Cédmara.

Poder sem Pudor

Senador interrompido

Disposto a ajudar o governo a
assegurar o quorum da Comissao
de Orgamento, 0 entao senador
Wellington Salgado (PMDB-MCG]
saiu as pressas do banheiro. Che-
gando no plenario, reclamou de
Heraclito Fortes (PFL-PI]), gue
tentava obstruir a sessao. Lin-
guaafiada, Heraclitonaoperdoou:
“0 senador Wellington Salgado
reclamou que saiu correndo do
banheiro. Agora, pode retornar o
interrompido...”
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Comap alavra

'Cuidar dos PETs

e questao de saude publica’

WV Friscila caldas

astante atuante na cau-
sa animal, Joana Darc
deve ficar no comando
da Secretaria de Esta-
do de Protecdo Animal (Se-
pet-AM) até abril deste ano.
Como deputada estadual pelo
Amazonas, 0 mandato sempre
foi pautado pela defesa dos
animais, protetores e médicos
veterinarios, além de protecdo
as mulheres e a causa de Pes-
soas com Deficiéncia (PCD).
Paraesteanoeleitoral, Joana
Darc ja possui metas tracadas
para 0 cenario politico, onde
também ja atuou como vere-
adora por Manaus. Confira a
entrevista..

EM TEMPO - Quais os prin-
cipais destaques de sua ges-
tdo a frente da Secretaria de
Estado de Protecdo Animal
(Sepet-AM]?

JOANA DARC - Em outubro,
fui nomeada secretaria titular
da Sepet, e o primeiro grande
destaque da nossa gestao foi,
sem duvida, a inauguracao do
Hospital Publico Veterinario
do Amazonas. Essa unidade
representa um avango histo-
rico para 0 atendimento ve-
terinario publico no estado,
garantindo consultas, cirur-
gias, exames e diversos pro-
cedimentos gratuitos. Ja sdo
mais de 190 mil atendimentos
realizados, beneficiando mais
de 20 mil animais em 4 meses
de funcionamento. Sob minha
coordenacdo, ampliamos signi-
ficativamente o projeto Castra-
movel, que oferece castragao
gratuita de cdes e gatos para o
controle populacional, preven-
¢ao de zoonoses e reducao do
abandono. Entregamos novas
unidades e levamos o servico a
dezenas de municipios do inte-
rior e bairros da capital, alcan-
candoamarcademaisde70mil
castracOes realizadas ao longo
dos anos integrados ao pro-
grama. Tambeém participamas
ativamente de resgates e da
reabilitacao de fauna silvestre,
incluindo a atuagao conjunta
no resgate e na devolucao a
natureza de uma onga-pintada
no Rio Negro. A acdo foi his-
torica no Brasil, pois marcou
a primeira devolugao de um
animaldaespecieanaturezana
Amaz6nia, reafirmando nosso
compromisso com a defesa da
fauna silvestre e a preserva-
cao ambiental no Amazonas.
Durante minha gestao a fren-
te da Sepet, intensificamos as
acles de fiscalizagdo, resgate
e atendimento relacionados a
maus-tratos, com centenas de
ocorréncias atendidas no inte-
rior do estado.

ET - Quais estratégias a se-
nhora implementou para for-
talecer o cuidado aos animais
no Estado?

JD - Implementamos uma
estratégia baseada em trés pi-
lares: estruturagao da politica
publica, ampliacdo do acesso
aos servigos e interiorizagao
das acbes. Primeiro, trabalha-
mos na consolidagao da Sepet
Como uma secretaria exclusi-
va da causa animal, garantin-

Antigamente,
fFalar sobre os
direitos dos
animais era
considerado por
muitos como
algo menor, ate
risivel, tanto
dentro quanto
fora da politica.

-

) Joana Darc ™

Secretaria de Estado da Protecao Animal

do planejamento, orcamento
proprio e organizagdo dos ser-
vigos de forma integrada. Em
paralelo, ampliamos significa-
tivamente a oferta de servicos,
com a inauguracao do Hospital
Publico Veterinario do Amazo-
nas. Também fortalecemos e
expandimos o projeto Castra-
movel, levando castracao, va-
cinagdo e atendimento vete-
rinario para bairros da capital
e municipios do interior. Qutra
estratégia fundamental foi a
interiorizacao das acBes. Nao
concentramos 0s servicos ape-
nas em Manaus, mas levamas
atendimento para quem mais
precisa,incluindocomunidades
mais afastadas.

ET - A senhora possui uma
longa trajetdria na causa ani-
mal.Deque maneiraessavasta
experiéncia a ajuda no atual
cargo?

JD-Eucomeceinacausaani-
mal como uma ativista que so-
nhava em ver 0s animais sendo
respeitados na sociedade, com
leis que realmente proteges-
sem a fauna silvestre e domeés-
tica. Naguela época, falar sobre
direitos dos animais era visto

por muitos como algo menaor,
até risivel, tanto dentro quanto
fora da politica. Essa trajeto-
ria me deu algo que considero
fundamental para o cargo que
ocupo hoje: vivencia pratica. Eu
conheco a realidade de quem
estd na ponta, dos protetores
independentes, das ONGs, pois
fuifundadora da ONG PATA, co-
nheco a realidade das familias
que muitas vezes nao tém con-
dicOes de pagar por um atendi-
mentoveterinario, masquerem
cuidar dos seus animais. Além
disso, minha experiéncia como
medica veterinaria me permite
unirsensibilidade a parte técni-
ca. Ndo atuo apenas com o co-
ragdo, mas com conhecimento
cientifico e planejamento. Hoje,
estar a frente da Secretaria de
Estado de Protecdo Animal é a
continuidade de uma luta que
Comegou muito antes do cargo.
Agora temos estrutura, orca-
mento e poder de execucao
para transformar esse sonho
em politicas publicas concretas
para todo o Amazonas.

ET - Como a senhora atua
paraincentivar os cuidados aos
PETs no Amazonas?

WVedculo adquirido com recurso de emenda pariamentar impositive n®
40/2020, & Lal Estachial n* 306K, e 30 de depambro de 2009, (LOA 2020]

Sepet @AMAzuNAs

GOVERNO DO EETADO

—

JD - Eu atuo incentivando
esse cuidado por meio de po-
liticas publicas que garantem
acesso, informagao e res-
ponsabilidade. Entendo que
muitas familiass amam seus
animais, mas nem sempre
tém condicOes financeiras de
arcar com consultas, exames
0Ou cirurgias, que sao caras em
uma clinica particular. Porisso,
ampliamos servicos gratuitas,
comooHPVet-AM,dosCastra-
moveis, da vacinacao viral para
caes e gatos, e atendimento
clinicoparaacapitaleointerior.
Tambémincentivo fortemente
por meio das campanhas de
conscientizacao sobre guarda
responsavel, prevencao de zo-
onoses, importancia da cas-
tracdo e combate aos maus-
-tratos. Cuidar dos pets ndo &
apenas uma questdo de afeto,
& também saude publica. Meu
compromisso e garantir que
0 Amazonas avance cada vez
mais na construcao de uma
cultura de respeito, protecdo
e cuidado com 0s nossos ani-
mais.

ET - Falando do cenario po-
litico, quais as suas principais

DIVULGACAO

metas para este ano?

JD-No cenario politico, minha
principal meta para esteano é a
reeleicdo, para que eu possa dar
continuidade as politicas publi-
cas que vém transformando a
realidade da causa animal no
Amazonas. Ainda temos muitos
projetos a consolidar e ampliar,
especialmente na interiorizagdo
dasservicosenafortalecimento
da estrutura ja existente. Tam-
bém quero avangar ainda mais
na defesa da Pessoa com Defi-
ciéncia, uma pauta com a qual
tenhoumaidentificacao pessoal
e profunda. Sou mae atipica do
Joaquim, que tem sindrome de
Down, e essa vivéncia me da
ainda mais responsabilidade e
sensibilidade para lutar por in-
clusao, acessibilidade e respeito.
Ametaéseguirtrabalhandocom
proposito, ampliando direitos e
garantindo que as politicas pu-
blicas cheguem a quem real-
mente precisa.

ET - Quais os principais lega-
dos dos seus mandatos como
deputada estadual?

JD - Ao longo dos meus man-
datos como deputada estadual,
construi um legado pautado na
transformacao de causas em
politicas publicas concretas. Na
causa animal, fui autora de leis
deprotecaoebem-estar,comoa
criacao do Cadigo de Bem-estar
Animal do Amazonas, fortaleci o
combate aos maus-tratos. Esse
trabalho culminou, inclusive, na
criacdo da Secretaria de Esta-
do de Protecao Animal, conso-
lidando a pauta como politica
permanente de governo e, com
isso, @ inauguracao do HPVet-
-AM. Também atuei fortemen-
te na defesa das pessoas com
deficiéncia, ampliando direitos,
cobrando acessibilidade e ga-
rantindo mais inclusao nos ser-
vicos publicos. Destaco, nesse
contexto, a criagao da CIPTEA,
a Carteira de Identificacao da
Pessoa com Transtorno do Es-
pectro Autista, um instrumento
fundamental para assegurar

atendimento prioritario e mais
dignidade as pessoas com TEA
e suas familias. Na pauta das
mulheres, apresentei e apoiei
medidas de enfrentamento a
violéncia, combate ao assédio
e fortalecimento da rede de
protecao no Amazonas.

ET - E para o interior, quais
foram as propostas mais re-
levantes?

JD - Para o interior, sempre
tive a preocupacdo de garantir
que as politicas publicas nao
ficassem concentradas apenas
na capital. Trabalhei para in-
teriorizar acGes, especialmen-
te na causa animal, levando
0s servicos dos castramaveis
e ampliando o acesso a aten-
dimentos veterinarios em di-
versos municipios. Fiz questao
de articular todas as idas das
Castramdveis para o interior do
Amazonas. Inclusive, fizemos a
inauguracao de uma nova uni-
dadeemPresidenteFigueiredo,
paraatender um municipio que
precisa deste servigoe,embre-
ve, teremos uma nova unidade
em Itacoatiara. Uma proposta
que ja apresentei e vou defen-
der até o fim é o Castramovel
Fluvial, porgque, no Amazonas,
0S rios sao as nossas verdadei-
ras estradas.

ET - Qual sua avaliagao do
atual sistema politico, espe-
cialmente neste ano eleitoral?

JD - O sistema politico vive
um momento desafiador, pois
0 debate precisa ser respon-
savel e baseado em propostas
concretas. Infelizmente, ainda
vemos muita desinformacao e
atagues pessoais que tentam
desviarofocodoquerealmente
importa.Nomeu casg,inclusive,
ha ataques a causa animal, que
sempre defendicomseriedade.
Mas sigo firme, porgue sei que
nosso trabalho é baseado em
resultados, politicas publicas
estruturadas e impacto real na
vida das pessoas e das animais.
Mas ha um avanco na fiscaliza-
¢ao social, inclusive por meio
das redes saciais. Isso fortalece
a democracia.

ET - Da sua parte, ha pre-
tensdes politicas para este
ano? Quais? A senhora pre-
tende se candidatar a algum
cargo?

JD-Sim, sou pré-candidata
a reeleicdo este ano. Minha
intencao e dar continuidade
aotrabalhoguevenhodesen-
volvendo, especialmente na
defesa da causa animal, das
pessoas com deficiéncia, das
mulheres e das pautassociais
que sempre fizeram parte da
minhatrajetdria.Acreditoque
ainda ha muitos projetos im-
portantes em andamento e
novas propostas que preci-
sam sair do papel. Areeleicao
representaaoportunidadede
consolidar politicas publicas
gue ja estao dando resultado
e ampliar ainda mais as agbes
que impactam diretamente
a vida da populagao amazo-
nense. Meu compromisso &
continuar trabalhando com
firmeza e sensibilidade, sem-
pre ouvindo a populacdo e
defendendo aquilo em que
acredito.
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Secretarios d

evem deixar pastas

para assumir candidaturas

REPRODUCAQ

Candidatos
precisam se
afastar de cargos

publicos para
concorrerem as
eleicoes

WV Friscila Caldas

omenosdoisnomesdo
secretariado estadual
devem se afastar dos
cargos para disputar as
eleicBes deste ano. Marcellus
Campélo, secretariode Desen-
vovimento Urbano e Metropo-
litano (Sedurb) e da Unidade
Gestora de Projetos Especiais
(UGPE), e Serafim Corréa, titu-
lar da Secretaria de Estado de
Desenvolvimento Econ6mico,
Ciéncia, Tecnologia e Inova-
cao (Sedecti), confirmaram ao
EM TEMPO que pretendem se
afastar das fungbes da admi-
nistracdo publica até o més
de abril, em cumprimento ao
prazo legal de desincompati-
bilizagdo. Ambos mantiveram
sigilo quanto ao cargo eletivo
que pretendem concorrer.
Por meio de nota, Campélo
informouqueaguardaumdire-
cionamentoporpartedoUnido
Brasil. “Pretendo me afastar
dos cargos que ocupo na ad-
ministragao publica, como se-
cretario da Sedurb e da UGPE.
Meunomeestaadisposicaodo

partido Unido Brasil, onde atuo
comosegundovice-presidente
estadual, e do governador Wil-
son Lima, presidente estadual
da legenda", declaroui.

O titular da Sedecti, Serafim
Corréa, tambeém afirmou que
atendera ao prazo de desin-
compatibilizagdo eleitoral. Ele
deixara a secretaria até o més
de abril e, ao ser questionado,
seretringiuainformarque "nao
ha, neste momento, divulgacao
quanto ao eventual cargo a ser
disputado”.

Reeleicao

A deputada estadual Joana
Darc (Unido Brasil] tentara a
reeleicao para dar continuida-
de ao trabalho que vem de-
senvolvendo nos ultimos anaos,
principalmente em relacao a
defesa da causa animal, das
pessoas com deficiéncia, das
mulheres e das pautas sociais.
“Acredito que ainda ha muitos
projetosimportantesemanda-
mento e novas propostas que
precisamsairdopapel. Areelei-
cdorepresentaaoportunidade
de consolidar politicas publicas
que ja estao dando resultado e
ampliaraindamaisasa¢fesque
impactam diretamente a vida
da populagdo amazonense”,
disse a parlamentar.

Senado

0 chefe da Casa Civil muni-
cipal, Marcos Rotta, confirmou
que deixard o cargo no fim do
més de marco, deste ano para

concorrer ao Senado Federal.
Filiado ao Avante, Rotta divul-
gou que, apos a desincompa-
tibilizacdo, ficara a disposicao
do grupo politico liderado pelo
prefeito de Manaus, David Al-
meida.

Sem definigao
Ao ser questionado se pre-
tende se afastar da funcao de

B FISCALIZACAD

~
Deputados elaboram Projetos de Lei voltados ao combate as queimadas e prevencao de incéndios

0 Amazonas iniciou 2026
com reducdo de 70% nos
focos de calor em janeiro,
segundo dados do Instituto
Nacional de Pesquisas Es-
paciais (Inpe), resultado as-
sociado ao fortalecimento
dasacbesde monitoramen-
to, prevencao e fiscalizagao
ambiental.

A Assembleia Legislativa
do Amazonas (Aleam) am-
plia sua atuagao na prote-
a0 da floresta por meio da
analise e aprovacdo de leis
e Projetos de Lei (PLs) vol-
tados ao combate as quei-
madas, e protecao da saude
da populacdo.

0 presidente da Aleam,
deputado Roberto Cidade
(UB), destacou a importan-
cia do avanco das politicas

Aleam reforca acoes
de proteca

publicas ambientais. “A re-
ducdo dos focos de calor
mostra que politicas publi-
cas, fiscalizagao e conscien-
tizagao funcionam guando
caminhamjuntas.Seguimos
trabalhando para fortalecer
a legislagcao ambiental e ga-
rantirprotecdoaflorestaea
saude da populacao, espe-
cialmentedascomunidades
mais vulneraveis”, afirmoui.

Jd wvigora a Lei n°
7.331/2025, originada
de proposta da deputa-
da Mayra Dias (Avante),
que institui a Politica de
Conscientizagao, Contro-
le, Prevencdo e Combate
aos Incéndios e Queima-
das, fortalecendo campa-
nhas educativas e acdes
de orientacdo publica para

o ambiental

HUDSON FONSECA/ALEAM

PLENARIOC
Ruy ARAJJO

reduzir ocorréncias e da-
nos ambientais. Também
haacampanhapermanente
“Preserve Nossa Floresta -
Apague essa ldeia”, criada
pela Lei n® 6.989/2024, de
autoria do deputado Daniel
Almeida (Avante), realizada
anualmente para conscien-
tizar a populacao sobre os
impactos ambientais, so-
Ciaiseecondmicosdasquei-
madas. A Lei n® 6.437/2023,
proposta pelo deputado
Rozenha, que proibe o uso
de fogo em Unidades de
Conservacao  estaduais,
salvo quando previsto em
Plano de Manejo, preven-
do multa equivalente a um
salario-minimo por hectare
atingido,alémdesancfesna
Lei de Crimes Ambientais.

titular da Empresa Estadual de
Turismo do Amazonas (Ama-
zonastur], Marcel Alexandre,
declarou que o cenario esta
indefinido. Porém, assim queti-
verindicagOes,atenderaaoque
for determinado pelo partido.

O reitor da Universidade do
Estado do Amazonas (UEA),
André Luiz Zogahib, também
informou que ainda ndo ha

A chegada da cirurgia
robotica ao Amazonas re-
presentara um divisor de
aguas na historia da saude
do nosso Estado. Até hoje,
pacientes amazonenses
que necessitam de proce-
dimentos de alta comple-
xidade, especialmente na
area urologica, precisavam
se deslocar para grandes
centros como Sao Paulo
para teracesso a essa tec-
nologia.

Essarealidade comegaa
mudar agora com a aqui-
sicdo do robo cirdrgico Da
Vinci X pelo Hospital Santa
Julia, instituicdo fundada
pelo médico Dr. Edson Sa-
rkis, que prevé iniciar os
primeiros procedimentos
ainda neste trimestre de
2026.

Estamos falando de
um dos sistemas cirdir-
gicos mais modernos do
mundo, capaz de oferecer
visao tridimensional am-
pliada em até dez vezes
e instrumentos com sete
graus de liberdade de mo-
vimento, que reproduzem
com extrema precisao 0s
gestos do cirurgiao, elimi-
nando tremores naturais
das maos humanas.

Na pratica, isso significa
cirurgias com incisdes mi-
nimas, menor sangramen-
to, reducao de ate 90%
na necessidade de trans-
fusbes em determinados

Juscelino Taketomi

Jornalista, articulista do Em Tempo e funcionario da
Assembleia Legislativa do Estado do Amazonas
(Aleam) ha 28 anos.

Amazonas rumo a medicina
do futuro

definicdes quanto ao possivel
afastamento e candidatura a
eleicao neste ano.

A reportagem também pro-
curou os titulares da Junta
Comercial do Estado (Jucea),
Belarmino Lins, e da Secretaria
de Estado de Cultura e Econo-
mia Criativa (SEC), Caio André,
mas até o fechamento desta
edicdo nao obteve resposta.

procedimentos,menasdor
no pos-operatdrio, menor
tempo de internacado e re-
cuperacao mais rapida.

Sem duvida, tal avancgo
nao e apenas tecnoldgico,
esseavango e humano,so-
cial e estratégico. Em um
estado com dimensbes
continentais e grandes
desafios logisticos como o
Amazonas, garantiracesso
local a medicina de ponta
significa preservar vidas,
reduzir custos com des-
locamentos e assegurar
dignidade as familias que
antes precisavam sair da
sua terra para buscar tra-
tamento.

A abrangéncia da cirur-
gia robatica e outro ponto
fundamental. O sistema
podera ser utilizado em
especialidades como uro-
logia, ginecologia, cirurgia
geral, toracica e colorretal.
Em casos como cancer de
prastata, rim e bexiga, por
exemplo, atecnologia per-
mite maior preservacdo
de estruturas anatémicas
e melhores resultados
funcionais, ampliando as
chances de recuperacao
plena do paciente.

Oinvestimentarealizado
pelo Hospital Santa Julia
vai além da aquisicao do
equipamentao. Envolve
modernizagao do centro
cirdrgico, sistemas avan-
cados de esterilizagao,

Prazo para desincompatibilizagdo é de

seis meses

A desincompatibilizagao
eleitoral ocorre quando um
candidato é obrigadoase afas-
tarde cargos publicos paradis-
putar as eleicdes. A legislacdo
estabelece prazo de seis me-
ses de desincompatibilizagao
para autoridades que ocupam
alguns cargos publicos e dese-
jam se candidatar, que, neste
pleito, sera dia 4 de abril.

protocolos rigorosos de
seguranca hospitalar e,
principalmente, capacita-
¢do intensiva das equipes
médicas,comtreinamento
e certificagdo internacio-
nal. Isso demonstra que
inovagao verdadeira se
constroi com tecnologia
aliada a responsabilidade
e a valorizagao dos profis-
sionais de saude.

Paralelamente a inicia-
tiva da rede privada, em
fevereiro de 2025 o depu-
tado estadual Dr. George
Lins (Unido Brasil) apre-
sentou e teve aprovado na
Assembleia Legislativa do
Amazonas requerimento
solicitando ao Governo do
Estado a implementacao
dacirurgiarobdticanarede
publica de saude.

A medida visaincorporar
essatecnologiaaoSistema
Unico de Saude (SUS) no
Amazonas, garantindo que
a populagao que depende
exclusivamente do servi-
O publico tambem tenha
acesso a procedimentos
mais seguros, precisos e
menos invasivos.

Aimplantagaodacirurgia
robdtica na rede publica
consolidaria o Amazonas
como referéncia em alta
complexidade na Regiao
Norte, qualificaria ainda
mais nossos profissionais
e ampliaria o acesso a me-
dicina de exceléncia.
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Populacao jovem marca

Diaadia

perfil do Amazonas

Estado ainda e jovem, mas envelhecimento ja avanca, aponta dados do IBGE

V' Poliany Rodrigues

nguanto o Brasil enve-

lhece em ritmo acele-

rado, 0 Amazonas ainda

preserva 0 retrato de
uma populacao predominan-
temente jovem. Entre 2010 e
2022,aidade mediana dobrasi-
leiro saltou de 29 para 35 anos.
No Amazonas, ela é de 27 anas,
segundo o Censo Demografico
de 2022, do Instituto Brasilei-
ro de Geografia e Estatistica
(IBGE).

A piramide etaria confirma o
contraste: 27,3% da populacao
amazonense tem até 14 anos e
apenas 5,9% possui 65 anos ou
mais - a segunda menor pro-
porcao de idosos do pais, atras
apenas de Roraima. Enguanto
oindice de envelhecimentona-
cional chegou a 552 (55 ido-
sos para cada 100 criangas), no
Amazonas ele é de 21,7.

0 dado, a primeira vista, re-
forca a ideia de um estado jo-
vem. Mas o bonus demografi-
co, periodo em que a maioria
da populacao esta em idade
economicamente ativa, nao é
permanente.

“As mudancas demograficas
revelam um processo de enve-
lhecimento em escala mundial,
nacional e também no Ama-
zonas. Embora o estado tenha
menor proporcao de idosos,
issonaosignificaquesejajovem
em sentido absoluto”, explicou
odoutorem Geografia Humana
Thiago Oliveira Neto, professor
da Universidade do Estado do
Amazonas (UEA) edo Programa
de Pos-graduacdo em Geogra-
fia da UFAM,

Segundo ele, o perfil mais
jovem esta ligado a fatores his-
toricos e econdmicos. “"Ha uma
concentracao de populagao jo-
vemassociadaaosmovimentos
migratorios vinculados ao polo
industrialde Manaus,acavanco
de atividades como mineragao
e agropecuaria no Sul do Esta-
do, além de fluxos migratdrios
internos e interestaduais. Mas
ja observamos crescimento
progressivodapopulacaoidosa,
tanto nas cidades quanto nas
areas rurais”, disse.

Amazonas combina juventude
numerosa e sinais de
envelhecimento populacional

Juventude numerosa

Se, por um lado, o Amazo-
nasconcentraumadasmaiores
proporgbesdecriangas,adoles-
centes e jovens adultos do pais,
poroutro,enfrentadificuldades
estruturais para transformar
essa forga demografica em
desenvolvimento.

Entre 2010 e 2022, a popu-
lacao estadual cresceu 1312%,
passando de 3,4 milhdes para
quase 4 milhdes de habitan-
tes, com forte concentracao
em Manaus. Em 2023, 418%
da populacao da regido Norte
tinha menos de 24 anos.

Mas os indicadores sociais
revelam fragilidades. Dados da
PNAD Continua Educacdo de
2024apontamquecercade273
mil jovens de 15 a 29 anos no
Amazonas nao estudam nem
trabalham - uma das maiores
taxas de ociosidade juvenil do
pais.

No mercado formal, o Estado
também figura entre os gue
pOssUem Menor propargao de
trabalhadores com carteira as-
sinada, sinalizando dificuldade
de insercao profissional e baixa
estabilidade econdmica.

Para a professora Nathalia
Bentes, que atua no ensino in-
fantil e na Educagao de Jovens
e Adultos (EJA], o problema co-
meca na base.

“A Lei de Diretrizes e Bases
estabelece que a educagdo
deve preparar para 0 exerci-
cio da cidadania e para o mer-
cado de trabalho, mas existe
um descompasso entre a lei

A

e a realidade escolar”, afirmou.
Segundo ela, 0 ensino ainda &
excessivamente tedrico. “Falta
a praxis - a uniao entre teoria e
acao. Além disso, ha defasagem
tecnoldgica. Muitas escolas en-
frentam infraestrutura precaria
e metodologias que ignoram a
cultura digital", destacou.

O reflexo aparece nos indica-
dores. De acordo com dados do
Indice de Desenvolvimento da
Educacdo Basica (Ideb), a taxa
de distorcdo idade-série che-
gou a 355% em 2024. “Essa
defasagem esta ligada a vulne-
rabilidade social, a necessidade
de trabalhar cedo e a falta de
assisténcia social. Sem politicas
de aceleragao e suporte socio-
emocional, a evasao tende a
crescer”, diz Nathalia.

Para ela, preparar o futuro

NATHALIA BENTES/DIVU LGAQAD
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significa agir agora. “A escola
precisa ser centro de oportu-
nidades, integrar letramento
digital, ensino técnico e com-
bater a distorcdo idade-seérie.
Isso impacta diretamente na
qualidade de vida que esses
jovens terao quando envelhe-
cerem", completou.

Na ponta dessa estatistica
estao histdrias como a de Gra-
ziela Silva, estudante de Jor-
nalismo, que busca o primeiro
emprego na area.

“E desafiador. Mesmo es-
tudando bastante, fico com a
sensacao de nao estar pronta
para 0 mercado”, relatou. No
penultimo periodo da facul-
dade, ela divide o tempo entre
estudos, estagio e responsabi-
lidades domeésticas. “Quando
Vejo as exigéncias das vagas e
0 salario oferecido, & desani-
mador”, afirmou.

Diante do cenario, pensa em
sair do estado e buscar novas
oportunidades em outra fede-
racao do pais. "Pretendo me
mudar para o Parana. Sinto

gue aqui as opgdes sao mais
gscassas, tanto no mercado
de trabalho quanto em pos-
-graduacao”, finalizou.

O risco da chamada “evasao
de cérebros” é um dos efeitos
silenciosos da dificuldade de
absorver a prdpria juventude.

Envelhecimento que ja co-
megou

Apesar de ainda jovem em
comparacaoaarestantedopais,
0 Amazonas ja da sinais claros
de transicao demografica. En-
tre 2012 e 2021, a proporgdo
de pessoas com 60 anos ou
mais passou de 7% para 9,3%
da populacdo estadual - cres-
cimento de 34,7% em ndmeros
absolutos.

As projectes do IBGE indicam
que, até 2060, o estado terd
Menos jovens e mais idosos.
0 envelhecimento, porém, nao
ocorre de forma homogénea.

“0 processo acontecera de
maneira gradual e com ritmos
diferenciados conforme as di-
namicas locais”, explicou Thiago
Oliveira Neto. "Algumas ativi-
dades econOmicas ainda atra-
em populacao jovem, como
extracao de madeira e ourog,
mas ha tendéncia crescente
de concentragao de idosos nas
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Com idade mediana

de 27 anos,

Amazonas vive bonus
demografico sob alerta

cidades, especialmente pela
oferta de servicos de saude”,
ressaltou.

Municipios como Careiro da
Varzea apresentam indice de
envelhecimento mais eleva-
do, sdo 28,7 idosos para gru-
po de 100 jovens na cidade.
Enquanto Japura registra um
dos menores, com 89 idosos
para cada grupo de 100 jovens,
considerandopessoasacimade
65 anos.

Além disso, a expectativa de
vida no Estado, de 75,2 anos
em 2023, permanece abaixo
da média nacional, colocando
0 Amazonas entre os estados
com menor indice de longevi-
dade do pais.

Planejando o futuro

Para especialistas, o maior
erro seria tratar juventude e
envelhecimentocomoagendas
separadas.

“0 envelhecimento popula-
cional ja é realidade no Ama-
zonas e exige planejamento
territorialestruturada”,afirmou
Thiago.

Entre as medidas necessa-
rias, ele destaca a ampliacao
de servigos especializados de
saude, a capilarizagao de aten-
dimentos ao longo das calhas
dos rios, adequagao de portos
e embarcagOes para acessibili-
dade, modernizagao do trans-
porte coletivo em Manaus com
Gnibus de piso baixo, padroni-
zacao de calcadas e criagdo de
espagos culturais e espartivos
voltados a populacao idosa.

O desafio @ duplo: oferecer
oportunidades reais a juventu-
de de hoje e, a0 mesmo tempo,
preparar infraestrutura, satde
e assisténcia social para a po-
pulacao que envelhecera nas
proximas decadas.

A demografia ndo é destino,
mas & aviso. 0 Amazonas ainda
vive sua janela de oportunida-
de. A forma como investird em
educacao, emprego, mobilida-
de e salude determinara se a
juventude numerosa de hoje
se transfarmara em desenvol-
vimento sustentavel - ou em
uma geracao que envelhecera
Sem o suporte necessario.
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Arthur Cabral deve jogar
as quartas de final do -
Carioca no Nilton Santos —

oy~
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I redacao@emtempo.com.br | André Moreira

Botafogo enfrenta
Flamengo em meio a crise

Classico no Nilton Santos define vaga na semifinal do Campeonato Caioca

otafogo e Flamengo due-
lamnodomingo (15), pelas
quartas de final do Cam-
peonato Carioca.Apartida
sera disputada as 16h30 (de Ma-
naus), no estadio Nilton Santos.

O Botafogo avancou como lider
do Grupo B, enquanto o Flamen-
g0 garantiu vaga ao terminar na
guarta colocacao. Com melhor
campanha, o Alvinegro tem o
mando de campo. Apesar dis-
so, 0 confronto é eliminatorio e
nao ha vantagem para nenhuma
das equipes: em caso de empate
no tempo regulamentar, a vaga
nas semifinais sera decidida nos
pénaltis.

0 time eliminado disputara a
Taca Rio, competicao que tam-
bém redne clubes do mesmo
grupo, com semifinais em jogaos
de ida e volta e decisao em par-
tida Unica.

Flamengo

A equipe conquistou um resul-
tado positivo, mas o desempe-
nho em campo ficou bem abaixo
do esperado. Com isso, algumas
modificacfes devem ser realiza-
das pela comissao teécnica para o
classico diante do Botafogo.

Conforme informacges exclu-
sivas do Bolavip, a comissao téc-
nica comandada por Filipe Luis
deve realizar alguns testes na
partida e utilizard um time mais
alternativoparaoconfronto,ten-
doaprincipalmudancanadefesa.

Mudancas definidas

Com isso, Filipe Luis deve aca-
bar optando pela utilizagao de
Léo Pereira e Vitao ou de Danilo

e Vitdo para a partida. Aintencao
e ter uma atuagao mais solida no
setor, conseguindo uma partida
sem levar gols.

Durante coletiva de imprensa
aposa ultima partida, o treinador
fez uma analise sobre o compor-
tamento dadefesanapartidami-
nimizando os erros e destacando
que o gol tomado é responsabi-
lidade de todo o elenco.

“Na fase defensiva, por tomar
gols, a gente culpa a defesa, mas
eu ndo consigo separar. Vai co-
nectadojuntocomoataque, com
0 nosso modelo de jogo, com
todas as fases do jogo, mas tam-
bém passa muitopelaquestaode
controlar o jogo com bola”, disse
0 técnico rubro-negro.

Botafogo

Fora de campo a crise volta a
ronda o Alvinegro carioca. A SAF
Botafogo iniciou, nesta semana,
uma reducao no quadro de fun-
cionarios visando reduzir custos
e atingir maior sustentabilidade
financeira. Ha reunibes com os
colaboradores e demissdes em
andamento.

Internamente, o clube vé as
acOescomoesperadasapdsqua-
tro anos de SAF, que serao com-
pletadosemmargo.Oscortesnao
se restringem a um Unico setor:
houve demissdes em areas como
marketing, juridicoedoprograma
desdcio-torcedor Camisa7,entre
outros. Os cortes sao de 50 fun-
cionarios do Alvinegro, segundo
informacdes do jornalista Danilo
Gentile.

‘0O Botafogo demitiu pratica-
mente 50 funcionarios. Eviden-

temente que a gente vai ter ex-
plicagao do lado do Botafogo, vai
ter uma narrativa sendo criada,
mas ninguém demite 50, o fa-
moso passaralho, se vocé nao
esta precisando fazer isso. Isso
sO acontece em primeiro mo-
mento porque vocé estaemmeio
a uma crise financeira. Se vocé
nao tivesse crise financeira, vocé
nao precisaria demitir 50 pesso-
as. Vocé faz demissdes pontuais.
Nao foi 0 caso, &€ uma demissao
em massa”, disse o jornalista.

Danilo Caixeiro, novo COO do
clube e que responde direta-
mente a Textor, vinha estudan-
do alternativas para reducdo de
custos. Além disso, o Botafogo
esta revisitando contratos — nao
apenas de prestacao de servicaos,
mas quaisquer vinculos firmados
entre a SAF e empresas.

O Botafogo planeja obter um
retorno em gestao e eficiéncia
operacional,assimcomoreducao
de custos. Aideia, nos bastidores,
& que a ampliacdo de receitas e
investimentossejarevertidapara
0 departamento de futebol.

O cenario financeiro delicado
nao € novidade no Botafogo,
gue previa reducdes ate na fo-
(ha salarial do elenco desde o
ano passado. Contratagdo mais
cara da historia do clube, Danilo
ameacou rescindir o contrato na
Justica por pendéncias traba-
lhistas, mas a diretoria regulari-
zou o recolhimento do FGTS do
volante em janeiro. Além dis-
so, a SAF também quitou par-
celas atrasadas de direito de
imagem dos atletas no fim do
meés passado.
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Pedro vai comandar o
ataque rubro-negro no
classico contra o Botafogo

» ANDREZINHO DO MOLEJO

Roda de Samba apads Vascorrida em Manaus

DIVULGAGAD

A Vascorrida 2026 - edi-
¢doManausvaialémdoas-
falto: aléem de ser uma das
provas mais aguardadas
do calendario esportivo da
regiao, o evento assinado
pela M1 Eventos traz uma
atracao culturalimperdivel
para fecharodomingo com
chave de ouro. No dia 8
de marco, apos a chegada
dos corredores e familias
na Arena da Amaz6nia, o
musico Andrezinho Silva
- icone do pagode cario-
ca e integrante historico
do grupo Malejo - assume
0 palco para comandar a
Roda de Samba do Vascao,
prometendo fazer a Arena
tremer com um repertario
repleto de energia, nostal-
gia e pagode.

Conhecido por integrar o
Molejo - banda que mar-
cou geragbes com hits
como “Cilada”, “Brincadei-
ra de Crianga” e “Danca da
Vassoura”, e que até hoje
e sinbnimo de alegria e
festa nos palcos brasilei-
ros - Andrezinho traz ao
evento uma atmosfera de
celebracdo que vai além

do esporte e celebra a
cultura popular com ritmo
e emocao.

Esporte para todo

Com largada as 6h, a
Vascorrida 2026 tera trés
opcOes de percurso: 10 Km
(competitiva - a partirde 16
anos),5Km (competitiva-a
partir de 14 anos) e Cami-
nhada 3 Km (para todas as
idades, menores de 14 anos
com responsavel].

A Caminhada 3 Km & um
momento especial pensa-
do para toda a familia vas-
caina, incluindo criancas,
idosos e até pets, com di-
reito ao divertido concurso
“PetVascaino"-premiando
0s pets mais criativos com
ascoresesimbolosdo Vas-
co da Gama.

Clima oficial

Para mantera atmosfera
tematicaevibrante, duran-
te a prova os participantes
poderdo utilizar, alem da
camisa oficial da Vascor-
rida, exclusivamente ca-
misas do Vasco da Gama,
da Selecao Brasileira ou
da Selecao de Portugal -
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reforcando tradigao, paixao
e uniao entre esportistas e
torcedores.

Inscricdes, kits

Os participantes podem
escolher entre Kit Basico
(camisa oficial, sacochi-

la, squeeze, numero de
peito, chip e medalha] e
Kit Premium (inclui buffet
de café da manha, copo
personalizado, area co-
berta, sorteio de brindes
e banheiros exclusivos -
vagas limitadas). Sacios

do Vasco da Gama com
planos adimplentes ga-
rantem 20% de desconto
nas inscricoes.

Todos que concluirem as
provas dentro do tempo re-
gulamentarreceberdaoame-
dalhaFinisher,e osprimeiros

Andrezinho do Molejo comanda Roda de Samba apds a Vascorrida

colocados nas categorias 5
Km e 10 Km (masculino e
feminino) levarao troféus
especiais.

As inscricdes estao aber-
tas no site oficial de ven-
das: www.ticketsports.com.
br.Vagas e kitssao limitados!
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Quem precisa de
um dinheiro a
ELE I ER

temporada de folia
para apostar no
empreendedorismo

V' Priscila Caldas

busca por “looks" cria-

tivos e personalizados

para 0 Carnaval ganha

forca e contribui com o
movimento comerciale omaior
desempenho econ6mico, na
capital. A produgdao manual de
acessorios diversos, toucas,
customizacdo em confeccBes
como tops e abadas, além de
aplicacdo de maquiagens car-
navalescas, registra demanda
crescente. Profissionais ainda
acreditamemmaiorimpulsona
atividade ao longo do ano em
decorréncia de eventos como o
Festival Folclorico de Parintins,
a CopadoMundo e aseleices.
Apublicitariaeartesa, Aman-
da Monteiro, proprietaria da
loja Estudio Presepada, pro-
duz toucas, maxicolares, tops
e acessorios personalizados
diversos, confeccionadas com

po.com.br | Alyne Araiijo
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Carnaval é o momento para
venda de aderecos diferenciados

base em micangas coloridas
e transparentes, correntes,
além de pingentes de madei-
ra feitas por artistas locais.
Ela comenta que a procura
€ crescente por pecas que
transmitam estilo, identidade
de moda e que possibilitem o

uso em outras ocasides, além
do carnaval. “As pessoas bus-
campecasmaisestilosaseque
possam ser usadas em outras
festas. Vemos muita procura
pelo maximalismo. As pesso-
as estao querendo se divertir
bastante com essa estéticano

Carnaval”, informou.

Entre as producdes mais
procuradas, segundo Amanda,
estdo a touca botinhos, maxi-
colar com pingente de animais
amaz0dnicos feito com madeira
etopsquetambémrecebemos
botos como “penduricalhos”.

DIVULGACAD

Outra loja especializada em
trabalho manual é a Rana-
Banana, assinada pela sdcia-
-proprietaria Rana Maia. A
empreendedora relata que
90% dos clientes atendidos
sao mulheres, e todos, en-
comendam pecas adaptadas

Empreendedorismo
uece no Carnaval

a sua necessidade ou ao seu
gosto.

Segundo Rana, nos ultimos
anos foi possivel observaruma
alteragaonogostodosclientes
em relagao ao uso de acesso-
rios. Hoje, ela afirma que os
folibesestaomaissofisticados.

‘Makes’

Paragarantiroestilo,opubli-
co também busca produgdes
profissionaisquegarantamum
visualimpecavel. Amaquiado-
raMayraVieirarelataque,apds
um meés mais tranquilo, como
janeiro,jaatende asdemandas
do periodo movimentado de
Carnaval.

A profissional conta que a
tendéncia de maquiagem para
0 Carnaval de 2026 tem base
nas cores rosa, amarelo, la-
ranja, além dos tons em neon.
Além de delineados grafico e
com gliter.

“A extectativa e de agen-
da cheia, com aumento nos
atendimentos na semana do
Carnaval. Com a volta da ma-
quiagem colorida, do brilho, de
uma producdo mais carregada,
a tendéncia € que o publico
aproveite os grandes eventos
para se produzir”, destacou a
maquiadora.

» MEDIA

Custo do brasileiro e
de RS 3.520 por més
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®» PESQUISA

Supermercado e moradia entram na lista das despesas fixas dos consumidaores brasileiros, segundo pesquisa

Manter o equilibrio finan-
ceiro tem sido um desafio
constante para os brasilei-
ros.Deacordocomanpesqui-
sa “Custo de Vida no Brasil"
realizada pela Serasa em
parceriacomoinstituto Opi-
nion Box, o custo de vida
meédio mensal do brasileiro
chega a RS 3.520, conside-
rando gastos com moradia,
contas recorrentes, super-
mercado, transporte, sauide,
educacdo, lazer, alimenta-
¢do,comprasemgeraleser-
Vvigos e cuidados pessoais.
No estado do Amazonas,
esse custo médio mensal é
de RS 2.990.

Com cada vez mais des-
pesas fixas, como super-
mercado, moradia e outros
compromissos do dia a dia,
0 custo de vida segue pres-
sionando o orcamento das

familias e exigindo cada
vez mais atengao e plane-
jamento financeiro. Apesar
desse cenario, apenas 19%
dos entrevistados afirmam
considerar facil gerenciar
pagamentos e despesas do
dia a dia. No Norte, o per-
centual de moradores que
consideram facil gerenciar
as despesas cai para 14%
Ao analisar a composi-
¢do do orcamento mensal,
trés categorias se destacam
COmMo as principais respon-
saveis pelo peso do custo
de vida: compras de super-
mercado, contas recorren-
tes e moradia, que juntas
concentram 57% dos gas-
tos dos brasileiros. Além de
prioritarias, essas despesas
também sdo consideradas
as mais dificeis de manter
em dia. "Quando as despe-

sas essenciais ocupam uma
fatia tao grande do orca-
mento, sobra menos espaco
para ajustes e imprevistos.
Isso torna o planejamento
financeiro ainda mais ne-
cessario, ja que essas con-
tas nao podem ser adia-
das e gastos emergenciais
podem levar ao endivida-
mento”, afirma Aline Vieira,
especialista da Serasa em
educacdo financeira.

Nas compras de super-
mercado, 0 gasto me-
dio mensal nacional é de
R$930, com maior valor no
Sul(R$1.110)emenornoNor-
deste (R$780). A média do
Norte é de RS 840. J4 nas
contas recorrentes, que in-
cluem despesas como agua,
luz, internet e streaming, a
mediamensalbrasileiraéde
RS 520, chegando a RS 590.

Cercade 84%dos brasilei-
rossaofavoraveisaostraba-
lhadores terem, no minimo,
dois dias de descanso por
semana, segundo a pesqui-
sa da Nexus - Pesquisa e
Inteligéncia de Dados, feita
nas 27 unidades da Fede-
racao, entre os dias 30 de
janeiro e 5 deste més, como
informou a Agéncia Brasil.
Ainda de acordo com a pes-
quisa73%dos entrevistados
apoiam o fim da escala 6x],
desde que ndo haja reducao
de saldrio. Foram ouvidos
2.021 cidadaos acima de 16
anos de idade.

0 CEQ da Nexus, Marcelo
Tokarski,esclareceuaAgén-
Cia Brasilgue aampla maio-
ria - 62% dos consultados
-sabe que ha em debate, no
ambito do governo federal

Maioria de entrevistados
apoia fim da escala 6x1

e do Congresso Nacional, a
proposta de acabar com a
escala 6x1. “Temos de cara
35%, ou seja, uma de cada
tréspessoasquenuncanem
ouviu falar desse negacio. E
dosb2%quejaouviramfalar,
12% conhecem bem e 50%
conhecem mais ou menos”,
disse Tokarski.

De maneira genérica, 63%
dos consultados se maostra-
ram a favor do fim da escala
6x1. Ao serem indagados se
tiverredugaodesalariocon-
tinuaria a favor ou mudaria
de opiniao, 30% afirmaram
ser favoraveis, desde que
nao se mexa no bolso dos
trabalhadores.

A mesma pergunta foi fei-
ta para os 22% que afirma-
ram ser contrarios ao fim
da jornada 6xl. Desses, 11%

disseram que iriam conti-
nuar sendo contra, mas 10%
responderam gue “se nao
mexer no bolso, eu topo”.
Com a diminuicao do sa-
lario, o total de pessoas
favoraveis ao fim da esca-
la cai para 28%, ou seja, a
minoria. Outros 40% so sao
favoraveis a escala 6x1 se a
medida for aprovada e nao
implicaremreducaosalarial.
Ha ainda 5% que se dizem
favoraveisao fim dajornada,
mas ainda nao tém opinido
formada sobre a condicio-
nante de manutencao ou
reducao dos salarios.
Marcelo Tokarski avalia
que a grande discussao no
Congresso vai tratar da re-
ducdo da jornada, com ou
sem diminuicdo da remu-
neracdo dos trabalhadores.

PAULO PINTO/AGENCIA BRASIL

Grande discussdo no Congresso vai tratar da redugdo da jornada, com ou sem diminuicdo da remuneragao
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Alertas de d

Dados do Inpe
indicam reducao

e reforcam meta
de zerar perdas
ate 2030

s areas sob alerta de
desmatamento  regis-
traram queda expressi-
va na Amazonia Legal e
noCerradoentreagostode2025
ejaneirodesteano,segundoda-
dos do Sistema de Deteccdo de
Desmatamentoem Tempo Real
(Deter), do Instituto Nacional de
Pesquisas Espaciais (Inpe).

Os alertas na Amazonia so-
maram 1324 km? reducao de
35%emrelacaoaoperiodoante-
rior, guando foram identificados
2050km? No Cerrado, osalertas
totalizaram 1905 km?, frente a
2025 km?2 Queda de 6%.

Os numeros foram divulgados
nesta quinta-feira (12), apds a 6
reuniao ordinaria da Comissao
Interministerial Permanente de
Prevencao e Combate ao Des-
matamento, realizada no Palacio
do Planalto. Reativado em 2023,
o colegiado redne 19 ministerios,
sob a presidéncia da Casa Civil

Osindicadores de degradacao

florestal na Amazonia apontam
recuo de 44.555 km? para 2.923
km?2, uma diminuicdo de 93%.

O Deter opera como sistema
de alertas diarios voltado ao
apoio das acbes de fiscaliza-
¢ao ambiental. Ele se diferencia
do Projeto de Monitoramento
do Desmatamento na Amazo-
nia Legal por Satélite (Prodes),
também do Inpe, que mede a
taxa anual consolidada de des-
matamento.

De acordo com o Prodes, na
comparacao entre 2022 e 2025,
0 desmatamento acumulou
queda de 50% na Amazdnia e
de 32,3% no Cerrado.

“Ha uma expectativa de che-
garmos em 2026 a menor taxa
de desmatamento da série his-
tdrica na Amazonia se continu-
armaos com esses esforcos”, dis-
seaministradoMeioAmbientee
Mudanca do Clima, Marina Silva.

Aministra destacouainda que
0s resultados refletem politi-
cas publicas baseadas em da-
dos cientificos e reforcou gue
0 desempenho ambiental ndo
comprometeu 0 crescimento
econdmico.

‘0 desmatamento caiu e o
agronegocio continua crescen-
do, abrimos 500 novos merca-
dos para a agricultura brasilei-

Pais e Mundo

esmatamento
caem 35% na Amazonia

Desmatamento na Amazonia e Cerrado cai entre 2025 e 2026

ra, fechamos o acordo com da
Unido Europeia com o Merco-
sulnuma demanstracdo de que
politicas publicas consistentes,
bem desenhadas e implemen-
tadas ddobonsresultados”, res-
saltou Marina.

Asituacao édiferenteno Pan-
tanal, bioma em que os alertas
de desmatamento apresenta-
ram crescimento de 45,5% en-
tre agosto de 2025 e janeiro
deste ano, de 202 km? para 294
km?2 Apesar da alta recente, na

XiLIo ™=
" ESTADUAL &

beneficiando 300 MIL FAMILIAS

no Amazonas

Uma conquista da populacdo amazonense
que vem reduzindo a desigualdade social,
movimentando a economia local e levando
mais dignidade para qguem mais precisa.

TRABALHO

 AMAZONAS = 0EClw

GOVERNO DO ESTADO

Tr/ANSFORMA

comparacao entre 2023 e 2024
houve queda de 65,2%.

Fiscalizagao

Segundo o Ministeério do Meio
Ambiente, o fortalecimento das
acbesdecontroleaparececomo
um daos principais fatores para
a reducao dos alertas. Nesse
sentido, a pasta indica que, na
comparagaocom2022,asactes
de fiscalizacao do Instituto Bra-
sileiro do Meio Ambiente (Iba-
ma) cresceram 59%.

As operacBes do ICMBio
aumentaram 24%, areas
embargadas subiram 51%
(Ibama) e 44% (ICMBio), o
numero de operag@es de fis-
calizagao ambiental na Ama-
z6nia avangou quase 148%,
enquanto as ocorréncias re-
gistradas passaram de 932
para 1.754. Também houve
aumentorelevantenasapre-
ensdes de minérios (170%) e
de madeira (65%).

A ministra da Ciéncia, Tecno-

COLEGIO—,

FAMETRO

POLICIA FEDERAL

= i W

logia e Inovacao, LucianaSantas,
ressaltou o papel do monitora-
mento cientifico. “Toda a nossa
cadeia de infraestrutura tecno-
l6gica nos da a precisao neces-
saria para subsidiar as politicas
publicasde formaassertiva, pro-
vando gque nao ha preservacao
sem investimento em conheci-
mento. Estamos mostrando ao
mundo que o Brasil ndo apenas
monitora seus biomas, mas uti-
liza a ciéncia como ferramenta
de cuidado e soberania”.
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Rainha de bateria da

Arleane Marques,
ex-BBB 25 e
influenciadora

Sse prepara para
desfile da A Grande
Familia

Carnaval de Manaus

promete emogao, e Ar-

leane Margues estd a

todovapor.Aex-BBB25
se prepara para desfilar como
rainha de bateria da A Grande
Familia, de Manaus, no Grupo
EspecialdoCarnavalna Floresta
2026, neste sabado (14).

A influenciadora, de 35 anos,
apaixonada por danga, revelou
como estd a rotina intensa de
ensaios. Em entrevista ao Em
Tempo, disse:

“Esta super intensa, reta final
as emog0es se afloram, ensaios
se intensificam para fazermos
um bom desfile”.

Promessa de emocao e sur-
presas

Com dedicagao e experién-
cia, Arleane promete encantar
0 publico. "Muitas surpresas e
emaoc0es na avenida. Uma festa
junina forade épocacomsamba.
Combinacdo perfeita”.

O destaque deste ano € o
enredo e 0 samba-enredo, que
trazem uma mistura inédita
para a escola. "0 nosso enredo
e samba enredo em si ja € uma
novidade, tras essa mistura que
ainda nao vimos aqui. Um toque
diferente que esta envolvendo
a todos do samba”.

e eeee00000000000

‘A Grande Familia

DIVULGACAO

Arleane Marques, rainha de bateria da ‘A
Grande Familia’

Sonho realizado
Assumir o posto de rainha de

Arleane entrou na 25° edicdo Grupo Especial - 14/02
do Big Brother Brasil em dupla 20h - Presidente Vargas

bateria sempre foi um sonho com o marido, Marcelo, sen- 21h20 - Andancas de Ciganos
para Arleane. "Sempre do a primeira dupla eliminada 22h40 - A Grande Familia
foiumsonhodesde do reality, mas congquistan- Oh - Reino Unido da Liber-

muito nova. E com =z % do fama e reconhecimento  dade

0 passar dos anos ;‘!z_ " queimpulsionaramsuacar- 1h20 - Aparecida

foi so aumentando - reira como influenciadorae  2h40 - Vila da Barra
esse sentimento. Parti- ™% rainha de bateria. 4h - Vitdria Régia

g

cipei de um concurso e sigo Ordem de apresentacao 5h20 - Unidos do Alvorada

a10 anos reinando a frente da
minha bateria purosentimenta”.

Ela érainhade bateriahanove
anos e,em 2023, foi coroada rai-
nha das rainhas apds participar
do concurso de Carnaval.

Preparacao
Para Arleane, 0s ensaio
de quadra sdo 0 momento
mais especial, pois permi-
tem proximidade. “Os en-
saios de quadra onde posso
esta perto da minha comu-
nidade”.

Entre suas inspiracOes, a
influenciadora cita nomes
gue marcaram sua trajeto-
ria: “Evelin Bastos e Sabrina
sato”.

Antes de subir a avenida,
Arleane deixou uma men-
sagem para o publico. “Que
preparem 0 COracao pois
vem algo muito forte na
avenida. Vai ser linda!".

|O] tirasdobeybinh

E' Ev QQUE NAp TomEi
BANHO DESDE O
ANo PASSADO. ..

Eu NAD TomE! BAnio DESDE
© ANO PASSADO!

HAHAHAHAMA%

A RANHO DESDE ©
ANO PRSSAPO..
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Foi QONTEM.
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Cristi

é historiadora e jornalista, especialista em Comunicacado Empresarial, Responsabilidade
Social e Divulgacao Cientifica, além de ser empreendedora e escritora.

Beleza masculina impulsiona novos
negdcios e movimenta setor em alta

O mercadodabelezamascu-
lina deixou de ser uma apos-
ta passageira e se consolidou
como um dos segmentos mais
dindmicos da economia brasi-
leira. O Brasil ocupa a quarta
posicao mundial em consumo
de produtos de beleza e lide-
ra o lancamento de solugBes
voltadas ao publico masculino,
segundo a Associacdo Brasi-
leira da Industria de Higiene
Pessoal, Perfumaria e Cos-
meéticos (Abihpec). Dados da
entidade indicam que o setor
de estética, feminina e mascu-
lina, cresceu 567% nos ultimos
cinco anos e emprega mais de
480 mil profissionais direta ou
indiretamente.

Oavancondo e pontual. Pro-
jecBesdelongoprazomastram
expansao consistente: estu-
dos estimam que o segmento
global de ‘grooming’ masculi-
no pode crescer em torno de
9,1% ao ano até 2030, reflexo
de uma mudanca cultural e
de hahbitos de consumo entre

homens. No Brasil, esse movi-
mento também se traduz em
empreendedorismo.  Segun-
do a Associacao Brasileira de
Franchising (ABF), houve cres-
cimento de 16% na abertura
de novos negacios no ramo de
barbearias e estética mascu-
lina, evidenciando a expansao
dos servigos especializados.

E nesse ambiente que o em-
presario Brunode Souza Perei-
raabriuaBarbearia Bianchinni.
Com 14 anos de experiéncia no
empreendedorismo e cinco a
frente do negdcio, ele afirma
gue o0 setor segue promissor.
“Vejo o mercado em expansao
e sustentavel. 0 homem esta
cadavezmaisinseridonomer-
cado da beleza", diz.

Segundo Bruno, a motivacao
vaialémdolucro."0que motiva
€ a capacidade de expansdo e
ir além do que um concurso
ou emprego de carteira as-
sinada limita, além de poder
melhorar a vida das pessoas
Com o meu servigo e produto,

gerando emprego e renda.”

0 modelo de barbearia
também evoluiu. O espaco
passou a oferecer experi-
éncias como spa dos pes,
sala VIP e servicos de vi-
sagismo. Mas o grande di-
ferencial esta na protese
capilar. "0 servico de pro-

tese capilar € um sucesso.
Hoje vocé consegue sair
da calvicie em questdo de
horas. Tem transformado
vidas", afirma.

A aposta surgiu apds
identificar uma demanda
crescente. “Estou sem-
pre buscando atualizagdo.

Conheci a protese em uma
viagem e resolvi trazer para
Manaus. Somos pioneiros
no segmento”, conta. Hoje,
0 servico representa parcela
relevante do faturamento e
conta com presenca prapria
nas redes sociais.

Para o empresario, o pre-
conceito ainda existe, mas
estda em queda. “Com infor-
macdo de qualidade e re-
sultados que falam por si, o
preconceito tem deixado de
ser barreira."

Osplanosaté2027incluem
ampliar a unidade atual e
abrir uma nova operacado.
“Ouero ser referéncia em
protese capilar na regiao
Norte nos préximos cinco
anos”, projeta.

0 mercado acompanha
essaambicao. O autocuidado
masculino deixou de sertabu
e se tornou um vetor consis-
tente de negdcios, geragao
derenda e transformacao de
comportamento.

na Monte

RAPIDAS
& BOAS

O Instituto Nacional de Pes-
quisas da Amazonia (Inpa) pro-
move um curso de campo vol-
tado ao estudo da bioacustica
e da comunicagao animal em
ambientes naturais da floresta
amazonica. A formacdo é orga-
nizada pelo Programa de Pds-
-Graduacaoem Biologia deAgua
Doce e Pesca Interior (BADPI]
e sera realizada no arquipélago
de. Anavilhanas, .no. Amazanas,
com duragao de seis dias de
imersdo cientifica. As inscricbes
podemserrealizadasaté domin-
go (15/2) pelo e-mail (gabriel.
cohen(@inpa.gov.br).

A Universidade do Estado do
Amazonas(UEA)abriuinscricées
para 120 vagas para a Especiali-
zacdo, na modalidade do Ensino
a Distancia (EaD), em Direito e
Processo do Trabalho. As inscri-
¢Oes podem ser realizadas ate
quarta-feira (18/2) pelo e-mail
(esp_trabalho(@uea.edu.br).
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0 desafio global de reinventar o copo de café

Pede o café, pega o copo 'de papel’, bebe e segue. Parece
inofensivo, mas nao é. Esse habito empurra centenas de
bilhdes de copos descartaveis para o lixo todos os anos. O
detalhe irdnico é quea maioria desses copos tem plastico
na sua composicao.

Na india, pesquisadores do IIT Roarkee criaram copos
comestiveis de milheto: aguentam bebida quente, ndo va-
zam e eliminam o plastico da equagao. Simples e funcional.

Em outra frente, fungos entram em cena. O micélio dos
cogumelos ja substitui plastico e isopor em embalagens
nos Estados Unidos e na Nova Zelandia. Ainda ndo chegou
ao cafezinho da esquina, mas 0 caminho esta dado.

Na Europa, a aposta vem com investimento publico:
4 milhdes de euros para copos de café feitos de algas,
liderados pela britanica Notpla, para acabar com o plastico
escondido nos copos ‘ecologicos.

0 recado é claro: talvez o problema nunca tenha sido
0 café, e sim o copo!

Estudorevelapotencialcomercialde fungodaAmazonia
para cosmeéticos sustentaveis

Em um momento em gque o mundo inteiro discute sus-
tentabilidade com mais urgéncia do que nunca, a ciéncia
brasileira volta os olhos para onde sempre esteve uma
das maiores riguezas do planeta: a Amazonia.

Mas, desta vez, ndo se trata apenas de preservar, mas
sim de compreender, pesquisar e transformar conheci-
mento em inovacao.

Entre as pesquisas que vém chamando atencdo esta o
estudo de um fungo isolado na Amazonia brasileira, capaz
de produzir pigmentos naturais com potencial aplicagao
na industria cosmética. O trabalho foi conduzido por pes-
quisadores brasileiros e teve seus resultados publicados
na revista cientifica ACS Omega. Em laboratdrio, o mi-
crorganismo demonstrou capacidade de gerar compostos
pigmentares com estabilidade e atividade antioxidante,
caracteristicas essenciais para formulagdes cosmeticas.

Ospesquisadoresidentificaram que o pigmento extraido
do fungo apresenta boa intensidade de coloragao, esta-
bilidade em diferentes condic6es de pH e temperatura e,
principalmente, agdo antioxidante, fator que agrega valor
funcional ao ingrediente, indo além da fungao estetica.
Testes iniciais também indicaram baixa toxicidade celular,

é neuropsicologa, diretora clinica do Instituto Desenvolver, com mestrado em Educacao
pela Universidade dos Pueblos de Europa; e pesquisadora do Laboratdrio de Avaliacdo
Psicolégica da Universidade Federal do Amazonas (UFAM).

Quando o sono falta, o filtro falha:
decisoes, impulsos e limites na festa

0 Carnaval é sindnimo de
alegria, celebragao e encon-
tros. Para muita gente, tam-
bém é um periodo em que a
rotina de sono muda, com noi-
tesmais curtasediasintensos.
0 que vale lembrar € que essa
alteragao, mesmo temporaria,
podeinfluenciaraformacomo
o cerebroavaliariscos, contro-
la impulsos e toma decisdes.
Ndo é uma critica a festa, &
um convite ao cuidado para
aproveitar melhor, com mais
seguranca e bem-estar.

0 sono e um regulador cen-
tral da atencao, do autocon-
trole e da estabilidade emo-
cional. Quando ele é reduzido
por alguns dias, as funces
executivas, conjunto de habili-
dadesresponsaveisporplane-
jamento,julgamentoeinibicao
de impulsos, tendem a ficar
mais frageis porque o cortex
pré-frontal perde eficiéncia.
Na pratica, isso aparece como
escolhas mais apressadas,
maior impulsividade, menor
paciéncia e decisdes guiadas
pelo“agora”, inclusive emsitu-
acBes comuns da folia, como
gastos, discusstes e combina-
¢6es de horario.

A ciéncia sustenta essa ex-
periéncia cotidiana. Emestudo
experimental, a privacao total
de sono por cerca de 49 ho-
ras esteve associada a piora
na qualidade das decisGes e
a escolhas mais arriscadas em
uma tarefa que simula situa-
cOes reais sob incerteza (Kill-

gore et al, 2006). Pesquisas
com neuroimagem também
indicam que a falta de sono
pode aumentar a reatividade
emaocional e reduzir a capaci-
dade de regulacao do cortex
pré-frontal sobre circuitos li-
gados a emocao, favarecendo
irritabilidade e respostas mais
intensasaoestresse (Yooetal,
2007). Ou seja, 0 cansago nao
afeta apenas a decisao, ele
mexe com 0 humor e com a
tolerancia a frustragtes.

No Carnaval, o0 risco pode
crescer gquando a privagao
de sono se soma ao alcool. A
fadiga compromete atencao
e desempenho psicomotor e
podegerarprejuizoscompara-
veisaos do consumo de alcool,
dependendo do tempo acor-
dado, 0 que ajuda a explicar
por que dirigir, atravessar vias
movimentadas ou circular em
locais lotadosapds noitesvira-
dasaumentaoperigo (Dawson
e Reid, 1997). Some-se a isso
calor, desidratacao e alimen-
tacdo irregular e o organismo
entra em um estado de des-
gaste que favorece tontura,
dor de cabega e mal-estar.
RevisOes brasileiras descre-
vem ainda associagtes entre
privacao de sono, lapsos de
atencao, piora do tempo de
reacao, alteracbes de humar
e impactos sistémicos que
podem reduzir disposicao e
imunidade, prejudicando o
aproveitamento e a qualida-
de de vida nos dias seguintes

(Antunes et al, 2008]).

A boa noticia & que da para
curtir sem abrir mao de saude
mentaleseguranga.Umponto
decisivo é trocar aideia de “es-
tar em tudo” por escolhas re-
alistas: selecionar prioridades

ja reduz a exaustao. Intercalar

folia e descanso, com cochilos
curtos durante o dia e uma
noiteminimadesonoentreum

dia e outro, ajuda a recuperar

vigilancia e equilibrio emo-
cional. Hidratagao caonstante
e refeicbes regulares prote-
gem energia e clareza mental.
Também vale evitar conversas
dificeis, decisOes importantes
e gastos altos quando o can-
saco esta evidente, porque o
julgamento fica mais vulnera-
vel. Sinais como irritacdo fora
do padrdo, pressa, confusag,
tontura e sensagdo de “apa-

ga0"deatencaocostumamser

0 corpo pedindo pausa. Pla-
nejar a volta com seguranca,
combinar ponto de encontro
e, se houver alcool, ndo dirigir,
mantém o cuidado sem tirar a
leveza da festa.

Uma perguntasimples pode
ajudar como filtro em dias in-
tensos: eu faria essa escolha
se estivesse mais descansado.
Se a resposta nao for clara,

uma pausa pode ser o melhor

caminho. Cuidar do sono nao
diminui o Carnaval;aumentaa
chance de viver a experiéncia
COM presenca, seguranga e
bem-estar.

um passo importante para futuras aplicagdes industriais.

Hoje, grande parte dos corantes utilizados em cos-
meéticos ainda deriva de processos petroquimicos ou
de cadeias produtivas com alto impacto ambiental. Ao
investigar microrganismos da floresta capazes de gerar
pigmentosnaturaispormeiode fermentagao,aciénciaabre
caminho para alternativas potencialmente mais limpas,
com menor geracdo de residuos e menor dependéncia
de insumos fasseis.

Do copo cheio a escolha consciente: o setor de cerveja
esta mudando

A indUstria cervejeira vive um momento curioso - e
revelador. Essa semana, de um lado, a Heineken anunciou
um plano global de reestruturagao com corte de ate 6 mil
postosde trabalho. De outro,a Ambev divulgou crescimen-
to de 67% em 2025 na categoria de cervejas zero alcool,
dentro do seu portfalio voltado ao chamado ‘wellness'.

A primeira vista, parecem movimentos opostos. Na pra-
tica, sdo sinais de uma mesma transformacgdo estrutural.

Apesar de o Brasil ser um dos maiores mercados de
cervejado mundo, 0 consumo per capita que giraemtorno

de 60 a 65 litros por ano, mostra estabilidade nos Ultimos
anos, refletindo maturidade de mercado.

0 que esta mudando nao é apenas o quanto se bebe,
mas, sobretudo, o que se bebe.

Dados recentes apontam que o segmento de cervejas
sem alcool e de baixo teor alcoolico esta entre os que mais
crescem no mundo. A Euromonitor projeta crescimento
anual de dois digitos para essa categoria em varios mer-
cados até o fim da década. No Brasil, a estimativa & de
gue 0 consumo de cerveja zero ultrapasse 800 milhdes
de litros em 2026, consolidando o pais como um dos
principais polos de expansdo desse segmento.

Essa mudanca esta diretamente ligada ao com-
portamento do consumidor. A geragdo mais jovem
consome menos alcool do que geracBes anterio-
res, prioriza saude, bem-estar e experiéncias. A
moderagao deixou de ser excegao e virou padrao
em muitos contextos sociais. O resultado & uma
migracdo interna dentro do prdprio setor: menas
foco no volume tradicional e mais énfase em valor
agregado, segmentacao e diversificacdo de portfolio.
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»» Ehhh Manaus

Por David Reis

As modelos lasmin Queiroz, Giovanna Saraiva,
Julia Macedo e Marcéle Santos

A Familia Grupo
Avenida traz a
Oculum a Manaus, &
a primeira e Unica
franquia nacional

de luxo dptico da
cidade

0 Top Influencer
Vini Senno

0 Jornalista
Yghor Palhano

#
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A Oculum, chegou em Manaus, no Ma-
nauara Shopping, com um conceito lifes-
tyle de luxo e grifes mundiais, reforcando
0 portfolio do Grupo Avenida.

Amarcadesembarcanacapitalama-
zonense com a proposta de oferecer
“um padrdo que se vé", aliando va-
riedade de produtos a modernidade,
tecnologia e design.

Entreasnovidades estaogrifesiconicas
e preferidas por personalidades, como a
audaciosa e queridinha do momento Miu
Miu, evidenciada na série Emily in Paris. A
colecao também acompanha as tendén-
cias das lentes coloridas e dos maxi dculos
oversized, além de marcas de lentes de
referéncia mundial, a exemplo de Zeiss,
Essilor e Hoya.

O evento de inauguragdo aconteceu
na Ultima quarta-feira(ll) e contou com
varias personalidades locais, familiares,
empresarios, clientes e amigas. Foi Luxo!
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Rafael
Rodrigues

A Consultora de Imagem e
Influencer, Thais Costa

A empresaria e RP,

Manaus, sabado e domingp, 14 e 15 de fevereiro de 2026

@ @davidreispromoter

ﬂ @davidreispromoter

\___

A descontracdo da gestdo pelo e
sucesso total da grande inauguracdo &

A Gerente de Marketing
do Manauara Shopping,
Karla Henderson

Miriam
Botero, Head
de Marketing

das Oticas
Avenida

Amanda Fadul da Oculum, Davi Holanda

0 Diretor Comercial Nacional

Y emtempo

e davidmreis@hotmail.com

Os irmat); Renaia e
Rafael Rodrigues =

1030 MuIuDo MUY

A1 T 0

Julio Lorenzoni,
Rafael Rodrigues e
Leo Dias

A empresaria
Fabiana Marques

Simone Haddad e
Edvanda Souza

A empresaria
Lizandra Bentes




