
Tradição e credibilidade

Investimento 
de R$ 4 bi  

em habitação 
e regularização 

/portalemtempo /portalemtempowww.emtempo.com.br o@portal.emtemp /portalemtempo@portalemtempooficial

ANO XXXIII - Nº 11.623 - Manaus, quarta-feira, 4 de março de 2026

Plateia 9

MANAUS 

David entrega mais 400 
kits do ‘Mãe Manauara’ 

Lideranças 
confirmam 
apoio a 
Omar Aziz 

ARTICULAÇÃO

Política 5

Dia a Dia 8

PROGRAMA 

Rodrygo é a 
primeira baixa 
da Seleção 

Mais de 785 
mortos na 
guerra do Irã 

Esporte 10País 11

MEIA-ATACANTE BOMBARDEIOS 

Dia a Dia 8

Rota 
gastronômica 
conta com 20 
restaurantes 

POLÍTICA URBANA 

Com previsão de mais de R$ 4 bilhões em investimentos e 
meta de atender pelo menos 24 mil famílias com moradia, 
além de regularizar outras 33 mil propriedades, o Governo 
do Amazonas fortalece a política habitacional como eixo da 
política urbana estadual.
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O governo de Luiz 
Inácio Lula da Sil-
va (PT) anunciou o 
reajuste de todas 

as faixas do programa habi-
tacional Minha Casa, Minha 
Vida. Na maior faixa, des-
tinada à compra da casa 
própria pela classe média, 
o limite de renda familiar 
sobe de R$ 12 mil para R$ 
13 mil.

O anúncio oficial ocorreu 
ontem (3), em reunião do 
grupo técnico de apoio ao 
conselho curador do FGTS 
(Fundo de Garantia por 
Tempo de Serviço), com-
posto por representantes 
de trabalhadores, empre-
gadores e governo.

O ministro Jader Filho (Ci-
dades) havia antecipado a 
mudança em entrevista à 
Folha no fim de janeiro.

Limites de renda por faixa
Segundo a proposta, a 

faixa 1 do programa terá 
o limite de renda amplia-
do de R$ 2.850 para R$ 
3.200, oferecendo mo-
radias subsidiadas pelo 
governo com recursos do 
Orçamento transferidos 
ao FAR (Fundo de Arren-
damento Residencial).

Nas demais faixas, as 
famílias podem financiar 
imóveis com juros meno-
res que os de mercado, 
usando recursos do FGTS 
e do Fundo Social do Pré-
-Sal. Os novos limites fi-
cam assim:

Faixa 2: de R$ 4.700 para 
R$ 5.000

Faixa 3: de R$ 8.600 para 
R$ 9.600

Classe média: de R$ 12 
mil para R$ 13 mil

Além disso, o governo 
propôs aumentar o valor 
dos imóveis financiáveis:

Faixa 3: de R$ 350 mil 
para R$ 400 mil

Classe média: de R$ 500 
mil para R$ 600 mil

Para entrar em vigor, as 
mudanças ainda precisam 
de aprovação do conselho 
curador do FGTS.

Programa 
habitacional 
terá aumento 
de renda e 
valor de imóveis 
financiáveis

ARQUIVO/SEMCOM

Sobe limite de renda do 
Minha Casa, Minha Vida

Medida foi antecipada à Folha pelo ministro 
das Cidades, Jader Filho

Procon-AM alerta para 
golpes com ‘deepfake’

MÊS DO CONSUMIDOR

DIVULGAÇÃO

O Mês do Consumidor, 
conhecido pelas promo-
ções e ofertas especiais, 
também acende um sinal 
de alerta para os consu-
midores. Diante do avan-
ço das fraudes virtuais, 
o Instituto de Defesa do 
Consumidor do Amazo-
nas (Procon-AM) chama 
a atenção para o cres-
cimento dos chamados 
“deepfakes” de consumo 
— golpes que utilizam In-
teligência Artificial para 
simular, com alto grau de 
realismo, a voz e a imagem 
de personalidades conhe-
cidas, com o objetivo de 
induzir a população a pre-
juízos financeiros.

Ao contrário das fraudes 
tradicionais enviadas por 
mensagens de texto, esse 
tipo de golpe reproduz 
fielmente a aparência e a 
fala de influenciadores di-

gitais, apresentadores de 
televisão e outras figuras 
públicas. Em muitos casos, 
os criminosos anunciam 
produtos supostamente 
gratuitos, solicitando ape-
nas o pagamento do frete, 
o que torna a abordagem 
mais convincente e difícil 
de identificar.

Dados do Panorama da 
Desinformação no Brasil, 
elaborado pelo Observa-
tório Lupa, mostram que 
os registros de conteúdo 
que simulam situações 
reais saltaram de 39 ca-
sos, em 2024, para 159, 
em 2025 — um aumento 
de 308%.

No Amazonas, os impac-
tos dessa tendência já são 
perceptíveis. Em 2025, foi 
registrado o primeiro caso 
de golpe financeiro com 
uso de Inteligência Artifi-
cial no estado, envolvendo 

a clonagem de rostos, ou-
tra modalidade recorrente 
inclui a criação de vídeos e 
áudios falsos para divul-
gar supostos investimen-
tos ou promoções, com a 
finalidade de enganar ví-
timas e obter vantagens 
financeiras ilícitas.

Segundo o diretor-pre-
sidente do Procon-AM, 
Jalil Fraxe, a estratégia 
dos golpistas é aproveitar 
a credibilidade de rostos 
conhecidos para baixar a 
guarda do consumidor.

“O consumidor confia 
no rosto que está vendo 
na tela. Quando uma fi-
gura pública aparece di-
zendo que uma empresa 
está dando um brinde ou 
um desconto agressivo, a 
vítima acaba clicando no 
link sem checar a veracida-
de”, explica o diretor-pre-
sidente do Procon-AM. 

Tecnologia de inteligência artificial é 
usada para simular vozes e rostos

Ano eleitoral
O Minha Casa, Minha Vida 

é uma vitrine da gestão 
petista, especialmente em 
ano eleitoral. O governo 
criou recentemente a mo-
dalidade para classe média, 
com R$ 15 bilhões do Fundo 

Social do Pré-Sal, visando 
ampliar o acesso à casa 
própria.

O objetivo é facilitar a 
compra de imóveis para fa-
mílias que enfrentam juros 
altos e escassez de recur-
sos da poupança, principal 

fonte de financiamento ba-
rato do setor imobiliário. 
Com taxas reduzidas, o pro-
grama gera alívio indireto 
até para famílias acima do 
teto, ao diminuir a com-
petição pelos recursos da 
poupança.

No fim de 2025, o gover-
no também lançou novo 
modelo de financiamen-
to imobiliário, oferecendo 
mais flexibilidade aos ban-
cos no uso dos recursos da 
poupança, para estimular o 
crédito habitacional.
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O deputado federal licenciado Saullo Vianna deixou o comando da Secretaria Municipal da Mulher, Assistência 
Social e Cidadania (Semasc) para retornar à Câmara dos Deputados, onde pretende disputar a reeleição. Quem 
assume a pasta é Nildo Mello, que foi nomeado pelo prefeito David Almeida ontem (3). Ele já atuava na própria 
secretaria e tem trajetória consolidada na área administrativa e jurídica da gestão municipal. A saída de Saullo ocorre 
às vésperas da abertura da janela partidária para detentores de mandato, que começa hoje (4) e se estende por 
30 dias. Nesse período, parlamentares podem trocar de partido sem risco de perder o mandato. Em declaração 
recente, Saullo afirmou que as articulações políticas já vinham sendo construídas nos bastidores. Segundo ele, a 
definição sobre a nova legenda deve ocorrer nos próximos dias. “Saullo realizou um trabalho exitoso à frente da 
Semasc. Implementou programas importantes, ampliou a rede de proteção social e deixou sua marca na assistência 
de Manaus”, afirmou David. Nildo Mello é advogado, pós-graduado em Direito Público e atualmente cursa MBA 
em Licitação e Contratos. Na Semasc, já exerceu funções como subsecretário Operacional e de Gestão, diretor de 
Administração, Finanças e Planejamento e assessor técnico nas áreas jurídica e administrativa. A nomeação reforça 
o perfil técnico da pasta e a continuidade das políticas públicas de assistência social em Manaus.

Para mais um crime contra mulher. Uma jovem de 17 anos foi 
vítima de estupro coletivo em um apartamento em Copacabana, 
na zona Sul do Rio de Janeiro. O crime ocorreu no dia 31 de janeiro 
e os autores são quatro homens e um adolecente. A vítima foi ao 
apartamento a convite do adolescente, com quem ela teve um 
relacionamento amoroso entre 2023 e 2024. No apartamento, 
após um ato consentido entre os dois, outros quatro jovens in-
vadiram o quarto. Mesmo com a recusa da adolescente, o grupo 
iniciou uma série de agressões físicas e abusos sexuais. A polícia 
afirma que os agressores impediram a saída da jovem do cômodo.

DIVULGAÇÃO

DIVULGAÇÃO

 DHYEIZO LEMOS/SEMCOM-PREFEITO

Aplausos

Vaias

segregado e exclusivo para a ativi-
dade. A proposta agora segue para 
sanção presidencial.

Críticas 
O ex-superintendente da Sufra-

ma e pré-candidato a deputado 
federal Coronel Menezes criticou 
publicamente o uso da expressão 
“bagulho” sem citar nomes, que 
foi interpretada como uma indi-
reta ao vereador Sargento Salazar 
(PL) da Câmara Municipal de Ma-
naus (CMM), e afirmou que o termo 
não condiz com a postura de quem 

pretende representar o estado na  
Câmara Federal.

Disputa eleitoral
O vereador Raulzinho disse que o 

ambiente político na CMM já é de 
disputa eleitoral após o anúncio da 
pré-candidatura do prefeito David 
Almeida ao governo do Amazonas. 
Segundo o parlamentar, os discur-
sos da oposição indicam que o deba-
te deixou de ser administrativo para 
se tornar político. A declaração de 
Raulzinho ocorreu durante a Sessão 
Plenária.

Segue firme
O vice-governador do Amazonas, 

Tadeu de Souza, afirma que segue 
ao lado do governador do estado. 
Ele fez a declaração na segunda-
-feira (2), após o anúncio de que 
o chefe do Executivo permanecerá 
no cargo e não disputará o Senado. 
Tadeu afirmou que a estabilidade 
institucional deve estar acima de 
qualquer projeto individual.

Registro de pesquisa
O Amazonas registrou, no Tribunal 

Superior Eleitoral (TSE), a primeira 

O jornal que voce lê!

Para o lançamento feito pelos Tribunais Regionais Eleitorais brasileiros 
da cartilha “Educação Midiática – Desvendando a Desinformação” como 
parte da programação da Semana de Combate à Desinformação, rea-
lizada de 23 de fevereiro a 2 de março em todo o país. O material está 
disponível nos portais institucionais dos Tribunais e será compartilhado 
em eventos e palestras. A iniciativa integra uma mobilização nacional 
organizada pelas unidades de Comunicação para enfrentar a circulação 
de notícias falsas. Além disso, busca fortalecer a educação midiática 
junto à sociedade. A ação reúne os Tribunais Regionais Eleitorais em 
uma estratégia conjunta de enfrentamento à desinformação. 
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Apoio ao governador 
Durante o anúncio do go-

vernador Wilson Lima de que 
permanecerá no cargo até 
2027, o secretário de Estado 
da Sedurb e UGPE, Marcellus 
Campêlo, que é também se-
gundo vice-presidente esta-
dual do partido, fez questão 
de manifestar apoio à decisão. 
Disse que o governador de-
monstra o compromisso com a 
população e a continuidade da 
gestão, evidenciando a unida-
de interna do União Brasil. Nas 
suas palavras, foi uma decisão 
de chefe de estado e de res-
ponsabilidade com o eleitor.

Cotado para eleições
No evento, a imprensa abor-

dou Marcellus Campêlo so-
bre sua projeção no cenário 
eleitoral que se aproxima. Ele 
afirmou que seu nome está 
disponível como pré-candi-
dato a deputado estadual, e 
que essa decisão será tomada 
pelo colegiado do partido, com 
transparência e diálogo.

Articulação política
A pré-candidatura de Mar-

cellus Campêlo se ancora na vi-
sibilidade do trabalho à frente 
da Sedurb e da UGPE, respon-
sáveis por alguns dos principais 
projetos de habitação e infra-
estrutura do governo estadual. 
A repercussão das entregas 
ampliou seu capital político e 
consolidou sua imagem como 
gestor com viabilidade elei-
toral.

Comercialização 
A Câmara dos Deputados 

aprovou, na segunda-feira (2), 
o Projeto de Lei 2158/23, que 
autoriza a instalação de um 
setor de farmácias no interior 
de supermercados – desde que 
em ambiente físico delimitado, 

pesquisa para as Eleições Ge-
rais de 2026. O levantamento 
abrange as disputas para Go-
vernador, Senador, Deputado 
Federal e Deputado Estadual. 
O instituto Direto ao Ponto re-
aliza a pesquisa sob o número 
AM-05275/2026. A coleta de 
dados começou em 27 de fe-
vereiro e terminou ontem (3).

Votação anulada
O presidente do Senado, Davi 

Alcolumbre (União Brasil-AP), 
suspendeu ontem (3) a votação 
da quebra do sigilo bancário 
de Fábio Luis da Silva, filho 
do presidente Luiz Inácio Lula 
da Silva (PT). A votação foi 
conduzida pelo presidente da 
CPMI do INSS, senador Carlos 
Viana (Podemos-MG) de ma-
neira simbólica, ou seja, sem 
contagem nominal de votos.

Arquivamento 
A Procuradoria-Geral da Re-

pública (PGR) pediu ao STF 
(Supremo Tribunal Federal) o 
arquivamento do inquérito que 
investigava o empresário Elon 
Musk por suposta desobediên-
cia a decisões judiciais e obs-
trução de Justiça no contexto 
de atuação da plataforma X, 
antigo Twitter, no Brasil.

Projeto global
O engenheiro civil Mário 

Thiago Queiroz de Carvalho, 
natural de Manaus, ocupa atu-
almente a posição de Diretor de 
Projeto do Aeroporto Interna-
cional de Gia Binh, em Hanói, 
no Vietnã — um dos maiores 
empreendimentos aeroportu-
ários em execução no mundo. 
O complexo foi concebido para 
atender até 100 milhões de 
passageiros por ano e integra 
metrô, rodovias e conexão com 
trem de alta velocidade.



Opinião digital
Editorial

As redes sociais transformaram a forma como a opi-
nião pública é construída. Plataformas que nasceram 
para aproximar pessoas se tornaram arenas de debate, 
disputa e, muitas vezes, de desinformação. A velocidade 
com que conteúdos circulam cria a sensação de que 
estamos sempre atualizados, mas nem sempre bem 
informados. A lógica dos algoritmos prioriza engaja-
mento — curtidas, comentários e compartilhamentos — 
e não a qualidade ou a veracidade do que é publicado. 
Nesse ambiente, opiniões são formadas em segundos. 

Ao mesmo tempo, as redes democratizaram a pro-
dução de conteúdo. Hoje, qualquer cidadão pode 
denunciar problemas, cobrar autoridades e pautar 
discussões relevantes. Movimentos sociais ganha-
ram força, vozes antes invisibilizadas conquistaram 
espaço e o debate público se tornou mais plural. No 
entanto, essa abertura também facilita a propagação 
de fake news, discursos extremistas e campanhas de 
manipulação. A repetição constante de uma narrativa, 
ainda que falsa, pode consolidá-la como verdade para 
determinados grupos, reforçando bolhas ideológicas e 
ampliando divisões. 

Cabe às plataformas aprimorar mecanismos de trans-
parência e moderação, aos governos estabelecer regras 
claras sem ferir a liberdade de expressão e, sobretu-
do, aos usuários desenvolver senso crítico. Consumir 
informação exige responsabilidade. Verificar fontes, 
desconfiar de conteúdos sensacionalistas e buscar 
diferentes perspectivas são atitudes essenciais. As 
redes sociais não são vilãs nem salvadoras da demo-
cracia; são ferramentas poderosas que refletem — e 
amplificam — a sociedade que as utiliza.
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Cláudio Humberto
Com André Brito e Tiago Vasconcelos

“[A CPMI do INSS] não pode ser 
liquidada pelos poderosos de plantão”

Lula é aconselhado a se livrar da má influência 
de Amorim em sua política externa

Seu nome é atraso
A cabeça atrasada de Amorim 

tem contribuído para a perda pro-
gressiva de prestígio de Lula mun-
do afora, segundo avaliam esses 
assessores.

Assessor não fala
Acharam o fim da picada Amorim 

dar entrevistas atacando o gover-
no dos EUA por “matar o líder de 
um país” etc. Não lhe cabe esse 
protagonismo.

Queridos ditadores
Amorim também fez Lula de-

fender o ditador corrupto Nicolás 
Maduro e outros tiranos amigos, 
situando o Brasil na escória que 
defende tiranias.

Cavalo de pau
Os petistas palacianos querem 

Lula com atitude atualizada, mo-
derna e democrática, priorizando 
interesses do País, não de ideologia 
decadente.

Caso Master é ‘impossível de 
segurar’, diz deputado

O deputado Sanderson (PL-RS) 
aposta que “muita gente vai cair” 
se as investigações sobre o caso 
do Banco Master prosperarem no 
Congresso Nacional. “A situação 
é tão grave, que é impossível de 
segurar”, afirmou o parlamentar 
em entrevista ao podcast Diário do 
Poder. O deputado vê indícios de 
envolvimento de grandes autori-
dades da República, da esquerda à 
direita, e defende que todos sejam 
punidos: “ladrão é ladrão”.

Inércia
Sanderson criticou a inércia do 

presidente do Senado, Davi Al-
columbre (União-AP), que até o 
momento não instalou a CPI do 
Banco Master.

Geral
Apesar da falta de ação de Alco-

lumbre, o deputado afirmou tam-
bém que muitos parlamentares “se 

escondem” atrás do presidente do 
Senado.

Nunca antes
Sanderson, que é pré-candidato 

ao Senado, vê “crise sem preceden-
tes” no Brasil com o escândalo do 
INSS, Banco Master e acusações 
no STF.

Supremo tirano
Curioso como a mídia só se refere a 

Ali Khamenei como “líder supremo” 
do Irã, como exigia ser chamado o 
ditador explodido no fim de semana. 
Ele instalou o regime que persegue 
e mata opositores, mulheres e gays.

Terror terrorista
A nova cúpula do Hezbollah nem 

teve tempo para o primeiro cafe-
zinho: assumiu e disparou bombas 
em apoio ao Irã. Dez minutos depois, 
esses terroristas eram eliminados 
por Israel, com a habitual precisão 
cirúrgica.

INSS ordinário
Imigrante se aposentou após ralar 

muito no Brasil, mas não tem acesso 
ao INSS: o sistema de reconheci-
mento facial é o da Justiça Eleitoral 
e, como não é eleitor no Brasil, para o 
INSS, ele simplesmente não existe.

Apoio geral
Secretário-geral da Otan, Mark 

Rutte elogiou a incursão no Irã que 
anulou o ditador Ali Khamenei e boa 
parte do sistema de mísseis balís-
ticos do país. Ele garantiu que há 
“apoio amplo” dos principais líderes 
europeus aos planos do presidente 
dos EUA, Donald Trump.

Interesses difusos
O plenário do Senado tem duas 

sessões marcadas para esta sema-
na. A pauta prevê acordos interna-
cionais e outros projetos que criam 
datas comemorativas, mas nada da 
CPI do Banco do Master.

Senado submisso
Gera discussão entre senadores 

Senador Eduardo Girão (Novo-CE) defende a prorrogação da investigação da comissão

a omissão do presidente da Casa, 
Davi Alcolumbre, a cada estocada 
do Supremo Tribunal Federal em 
suas prerrogativas. Dizem não saber 
se é medo, rabo preso ou parceria.

Mais rico, mais seguro
Durante entrevista no Jornal 

Gente, da Radio Bandeirantes, on-
tem, o brasileiro Rodrigo Paiva, que 
tem empresas nos Emirados, país 
vizinho do Irã, mostrou sentir-se 
mais seguro em Dubai do que no 
Brasil.

Prevenção ou remédio
Está na agenda da Câmara dos 

Deputados, esta semana, um pro-
jeto de 2019 criando “novos regimes 
para socorrer instituições financei-
ras”. Se aprovado, fundos públicos 
é que irão “fornecer liquidez ao 
sistema”.

Pensando bem...
...é longe do ideal, mas a PEC 

da Segurança ao menos não cria 
“guarda revolucionária”.

Poder sem Pudor
Quebra-quebra
O saudoso deputado Maurício 

Fruet adorava pegadinhas. Certa 
vez, o mau tempo fez o voo Rio-Cu-
ritiba seguir para São Paulo, depois 
para Londrina, onde pernoitaram 
em hotel. Na manhã seguinte avi-
saram que o voo iria para Florianó-
polis. Fruet entrou em ação, falando 
alto: “O pior é que eles querem nos 
cobrar o pernoite em Londrina!...” Os 
passageiros foram contidos à força. 
Teve gente querendo quebrar tudo.

Petistas mais moderados dizem ter recomendado a Lula (PT) reavaliar o que dita ao seu ouvido o assessor 
Celso Amorim, ministro de fato das Relações Exteriores, cujas recomendações têm feito o Brasil se situar 
sempre no lado errado das disputas – da invasão na Ucrânia às ações no Irã, passando pela guerra de Is-
rael contra os terroristas do Hamas. Acometido de um radicalismo tardio, Amorim, 83 anos, fica cada vez 
pior à medida que a vida encurta. Ele tem sido péssimo conselheiro para o chefe de governo, na opinião 
desse grupo.

Natasha Mayer
é Farmacêutica, formada pela Universidade Federal do Amazonas 
(UFAM), pós-graduada em Cosmetologia, Saúde Estética pela Biocursos 
e em Gestão de Empresas. Mestre em Engenharia de Produção pela 

UFAM, CEO da Pharmapele Manaus e presidente da Associação dos Jovens 
Empresários e Empreendedores do Amazonas (AJE-AM).

O tempo da mulher moderna: como 
adiar a maternidade com segurança 

Existe uma cena muito co-
mum na vida da mulher mo-
derna: ela sai de uma reunião 
importante, revisa metas, res-
ponde mensagens acumula-
das e, entre uma conquista e 
outra, escuta a pergunta que 
nunca falha: “E os filhos, vêm 
quando?”. A frase parece sim-
ples, mas carrega camadas de 
expectativa. A mulher de hoje 
quer estudar, empreender, 
liderar, consolidar sua carrei-
ra e construir estabilidade. E 
também quer ser mãe. Só que, 
muitas vezes, não quer ser mãe 
agora.

Adiar a maternidade deixou 
de ser exceção. Tornou-se es-
tratégia de vida. O ponto deli-
cado é que o relógio biológico 
não acompanha promoções 
nem planos de expansão. A 
fertilidade feminina começa a 
reduzir de forma mais evidente 
após os 35 anos e, depois dos 40, 
essa queda é mais acelerada, 
tanto em quantidade quanto 
em qualidade dos óvulos. É 
nesse momento que surgem 
os medos silenciosos: “Será que 
ainda vai dar tempo?”, “E se eu 
estiver adiando demais?”, “Vou 
conseguir engravidar natural-
mente?”.

Somam-se a isso as cobran-
ças externas e internas. A so-
ciedade ainda mede o tempo 
da mulher com régua própria. E 
a própria mulher, muitas vezes, 
se exige excelência simultânea 
em todas as áreas da vida. Mas 
a verdade é que não existe es-
colha errada quando ela é cons-
ciente. O que não pode faltar é 
planejamento.

Se a intenção é postergar 
a gestação com segurança, o 
primeiro passo é conhecer a 
própria fertilidade hoje. Exa-
mes como o hormônio anti-
-mülleriano (AMH), FSH e LH 
no terceiro dia do ciclo, estra-
diol e a ultrassonografia com 
contagem de folículos antrais 
ajudam a avaliar a reserva 
ovariana. Também é essencial 
investigar tireoide (TSH e T4 
livre), prolactina, vitamina D e 
o perfil metabólico, incluindo 
glicemia e insulina. Resistência 
insulínica, inflamação crônica e 

alterações hormonais impac-
tam diretamente a qualidade 
ovocitária.

E aqui entra um ponto crucial: 
após os 35 anos, não falamos 
apenas de quantidade, mas 
principalmente de qualidade 
dos folículos. A qualidade está 
intimamente ligada à saúde mi-
tocondrial, ao equilíbrio hormo-
nal e ao controle do estresse 
oxidativo. Por isso, estratégias 
antioxidantes e moduladoras 
metabólicas tornam-se aliadas 
importantes.

A suplementação adequada 
pode ser uma ferramenta po-
derosa quando bem indicada. 
Nutrientes como coenzima Q10, 
ácido alfa-lipóico, vitamina D, 
mio-inositol em casos especí-
ficos e antioxidantes naturais 
ajudam a reduzir o estresse 
oxidativo e a proteger as célu-
las ovarianas. Entre as estra-
tégias fitoterápicas, destaca-se 
a shatavarina padronizada, ex-
traída do Asparagus racemosus. 
Quando utilizada com padro-
nização adequada, ela atua 
como moduladora hormonal 
feminina, contribuindo para o 
equilíbrio do eixo reprodutivo, 
melhora do ambiente folicular e 
suporte à qualidade ovocitária. 
Não se trata de promessa mi-
lagrosa, mas de suporte fisioló-
gico inteligente, especialmente 
para mulheres que desejam 
preservar a saúde reprodutiva 
ao longo dos anos.

Claro que suplementação 
isolada não compensa hábitos 
desregulados. Controle de peso, 
alimentação anti-inflamatória, 
sono reparador, manejo do es-
tresse e atividade física regular 
continuam sendo pilares fun-
damentais. Em alguns casos, o 
congelamento de óvulos tam-
bém pode ser uma alternati-
va estratégica, principalmente 
quando a reserva ovariana ainda 
está em níveis favoráveis.

Prolongar a qualidade dos 
folículos não significa desa-
fiar a biologia, mas cuidar dela 
com ciência e antecipação. Sig-
nifica transformar informação 
em prevenção. A maternidade 
pode esperar, desde que o cui-
dado comece agora.

Se você tem mais de 30 anos e 
pensa em adiar a gravidez, talvez a 
pergunta não seja “será que ainda 
dá tempo?”, mas sim “eu já estou 
fazendo o que precisa ser feito para 
preservar minha fertilidade?”.

E é nesse ponto que o acom-
panhamento profissional faz toda 
diferença. O farmacêutico da sua 
confiança, que avalia seus exames 
em conjunto com a equipe médi-
ca e desenvolve uma estratégia 
personalizada de suplementação 
e cuidado metabólico, torna-se 
parte ativa desse projeto de vida. 
Fertilidade não é acaso. É plane-
jamento, monitoramento e decisão 
consciente.

A mulher moderna não precisa 
escolher entre carreira e mater-
nidade. Ela precisa de informação, 
estratégia e apoio técnico para de-



politica@emtempo.com.br | Alyne Araújo

5

Manaus, quarta-feira, 4 de março de 2026

TADEU ROCHA

Pré-candidato ao 
governo do Amazonas, 
Omar articula apoio de 
prefeitos, vereadores e 
deputados em Manaus

O senador Omar Aziz, 
pré-candidato ao go-
verno do Amazonas, 
recebeu na manhã de 

ontem (3) cerca de 105 lide-
ranças políticas da capital e 
do interior do estado, entre 
prefeitos, ex-prefeitos, depu-
tados e vereadores. O encontro 
reforçou a articulação política 
em torno do projeto para as 
eleições de 2026.

Omar atendeu um pedido 
da Associação Amazonense 
dos Municípios (AAM), enti-
dade que reúne prefeitos e 
lideranças do interior. Eles já 
estavam em Manaus e aqueles 
que não puderam estar pre-
sentes enviaram mensagens, 
como o prefeito de Parintins, 
Mateus Assayag, o prefeito de 
Pauini, Renato Afonso, além 
de gestores do Alto Solimões, 
região cuja distância dificulta 
o deslocamento até a capital.

“Política é proposta. Eu sou 
uma pessoa experiente e es-
tou ouvindo todos para que a 
gente possa construir juntos 

Líderes já 
estavam em 
Manaus para 
evento com Omar

lho, a iniciativa pode impul-
sionar, a longo prazo, uma 
mudança na matriz econô-
mica do estado.

Pré-candidato ao Governo do 
Amazonas, Omar Aziz tem in-
tensificado o diálogo com diver-
sos segmentos da sociedade. 

Segundo ele, o objetivo é es-
truturar um Programa de Es-
tado com continuidade, inde-
pendentemente de mudanças 
de governo.

“Queremos construir um pro-
jeto que não seja de um governo, 
mas do Estado. Um plano que 
permaneça e dê continuidade 
ao desenvolvimento do Ama-
zonas”, afirma Omar.

Além disso, o senador des-
tacou que o plano busca in-
tegrar setores estratégicos e 
fortalecer a economia regional 
com foco em sustentabilidade e 
geração de oportunidades para 
todos.

Outro encontro
Em dezembro do ano passa-

do, Omar Aziz reuniu mais de 30 
prefeitos, além de ex-prefeitos 
e lideranças do interior do Ama-
zonas. À época, o encontro foi 
voltado ao diálogo político e ao 
planejamento estratégico para 
2026. A reunião ocorreu na resi-
dência do senador, em Manaus, 
e teve como foco principal a 
construção de uma agenda 
conjunta para 2026, a partir 

das realidades e demandas dos 
municípios amazonenses.

O encontro reuniu lideranças 
de diferentes regiões do esta-
do, que buscaram Omar Aziz 
para discutir investimentos, 
articulações institucionais e a 
necessidade de fortalecimento 
do interior nas decisões políti-
cas nacionais. Ao fim do encon-
tro, foi definido o objetivo de 
consolidar propostas e alinhar 
estratégias.

Pesquisa indica empate 
técnico no segundo turno

Tribunais lançam cartilha 
de Educação Midiática 

LULA E FLÁVIOORIENTAÇÕES

REPRODUÇÃO

REPRODUÇÃO

O presidente Luiz Inácio 
Lula da Silva (PT) aparece 
empatado tecnicamente com 
o senador Flávio Bolsonaro 
(PL-RJ) e com o governador 
do Paraná, Ratinho Junior 
(PSD), em possíveis cenários 
de segundo turno na disputa 
pelo Planalto. É o que mostra, 
de acordo com a CNN Brasil, o 
levantamento divulgado pelo 
instituto Real Time Big Data 
ontem (3).

Numa eventual disputa 
contra o primogênito do ex-
-presidente Jair Bolsonaro 
(PL), Lula tem 42% das inten-
ções de voto, enquanto Flávio 
marca 41%. Votos em branco 
e nulos somam 10%. Outros 
7% não souberam responder.

Já em simulação contra o 
governador paranaense, Lula 

surge com 43% das intenções 
de voto, ante 39% de Ratinho 
Junior. Votos em branco e nu-
los são 11%. Outros 7% não 
souberam responder.

O levantamento desta ter-
ça-feira testou outros cinco 
cenários de segundo turno. 

Metodologia
Foram entrevistadas 2.000 

pessoas, entre os dias 28 de 
fevereiro e 2 de março, em 
todo o território nacional.

A margem de erro é de dois 
pontos percentuais, para mais 
ou para menos, com inter-
valo de confiança de 95%. A 
pesquisa foi realizada com 
recursos do próprio instituto 
e está registrada no TSE (Tri-
bunal Superior Eleitoral) sob 
o protocolo BR09353/2026.

Polarização
No último dia 27, o estudo 

do instituto Paraná Pesquisas 
reforçou a polarização entre o 
presidente Luiz Inácio Lula da 
Silva (PT) e o senador Flávio 
Bolsonaro (PL-RJ) na disputa 
pela presidência da Repúbli-
ca. Em matéria publicada pela 
Carta Capital, eles aparecem 
bem à frente dos demais 
candidatos nos cenários de 
primeiro turno testados.

O instituto apresentou dois 
cenários distintos aos parti-
cipantes do levantamento. 
A diferença entre eles é o 
nome do eventual candidato 
do PSD: Ratinho Junior ou 
Ronaldo Caiado. Seja qual for, 
segue bem distante de Lula e 
Flávio, conforme publicação 
da Carta Capital.Os Tribunais Regionais 

Eleitorais brasileiros, em 
uma ação unificada, lan-
çaram a cartilha “Educação 
Midiática – Desvendando 
a Desinformação”, como 
parte da programação da 
Semana de Combate à De-
sinformação, que aconte-
ceu de 23 de fevereiro a 2 
de março em todo o país. 
O material está disponível 
nos portais institucionais 
dos Tribunais e será com-
partilhado durante eventos 
e palestras.

A iniciativa integra uma 
mobilização nacional - or-
ganizada pelas unidades de 
Comunicção - para enfren-
tar a circulação de notícias 
falsas e fortalecer a educa-
ção midiática junto à socie-

dade. O objetivo é ampliar o 
acesso a informações con-
fiáveis e estimular o pensa-
mento crítico da população, 
especialmente entre jovens 
eleitores e eleitoras.

Produzida dentro da es-
tratégia do Plano Nacional 
de Educação Midiática, a 
cartilha apresenta, em lin-
guagem simples e acessível, 
orientações práticas para 
identificar conteúdos enga-
nosos e evitar o comparti-
lhamento de informações 
falsas. O material explica o 
que é desinformação, des-
taca seus impactos e reforça 
o papel da Educação Midi-
ática e Informacional (EMI) 
como ferramenta essencial 
para a proteção da demo-
cracia.

Entre as orientações es-
tão a importância de verifi-
car a fonte da informação, 
desconfiar de conteúdos 
sensacionalistas, comparar 
versões sobre o mesmo fato 
e recorrer a agências de che-
cagem antes de comparti-
lhar qualquer conteúdo.

Regras
O Tribunal Superior Elei-

toral (TSE) aprovou as re-
gras sobre uso de inteligên-
cia artificial (IA) durante as 
eleições gerais de outubro 
deste ano. Por unanimida-
de, o tribunal decidiu proibir 
postagens nas redes sociais 
de conteúdos modificados 
no período de 72 horas antes 
do pleito e 24 horas após a 
votação.

Em eventual disputa, Lula tem 
42% e Flávio aparece com 41%

Entre as orientações estão a importância de verificar a fonte da informação

Omar Aziz recebe apoio 
de 105 líderes políticos

um programa de estado a ofere-
cer às pessoas do meu estado”, 
afirmou Omar.

Alianças
Uma ampla aliança já está 

sendo construída para apoiar 
Omar e também o senador 
Eduardo Braga, pré-candidato 
à reeleição. 

“As coisas estão caminhando 
da forma política que a gente 
sempre fez: com conversa e se-
riedade”, explicou Omar.

Durante o encontro com as 
lideranças, Omar Aziz também 
falou sobre as diretrizes do Pro-
grama Estratégico de Desenvol-
vimento Econômico do Amazo-
nas, lançado na semana passada. 

A ideia é que o próximo eixo 
do plano abordará saúde, segu-
rança, educação e assistência 
social, com foco na construção 
de um plano de Estado, que 
tenha continuidade indepen-
dentemente de governos.

Plano
No último dia 27, Omar Aziz 

lançou o Plano Estratégico de 
Desenvolvimento – Eixo 01. 
O documento reúne propos-
tas voltadas à economia e ao 
desenvolvimento regional do 
Amazonas. 

Após oito meses de traba-
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Programação especial 
e reforçada na Aleam
Eventos para o 
Dia da Mulher 
têm objetivo de 
transformar o 
simbolismo da data 
em ações concretas

A Procuradoria Especial 
da Mulher da Assem-
bleia Legislativa do 
Amazonas (Aleam) 

preparou uma agenda intensa 
e diversificada para marcar o 
Dia Internacional da Mulher, 
celebrado no próximo domin-
go, 8 de março.

O objetivo é transformar o 
simbolismo da data em ações 
concretas de conscientiza-
ção, combatendo o cenário 
de violência crescente e as 
desigualdades sociais que ain-
da limitam o público feminino 
no mercado de trabalho e em 
cargos de liderança.

Dando início à programação, 
o plenário Ruy Araújo recebe, 
nesta quarta-feira (4), a par-
tir das 10h, Cessão de Tempo, 
com o tema “Lute como uma 
garota”.

A ação, proposta pela pre-
sidente da Procuradoria da 

Procuradoria preparou uma 
agenda diversificada

Mulher, deputada Alessandra 
Campelo (Podemos), rompe 
com a formalidade tradicional 
ao abrir a tribuna para 50 crian-
ças e adolescentes. Na ocasião, 
30 meninas e 20 meninos terão 
espaço para expressar suas vi-
sões sobre igualdade, respeito 
e direitos das mulheres.

Segundo a parlamentar, a ação 
foca na educação como base 
para uma mudança cultural, pre-
parando meninos que respeitem 
a igualdade e meninas que co-
nheçam sua força desde cedo, 
visando a redução futura dos 
índices de violência e assédio.

“Não é possível falar de com-

bate à violência contra a mu-
lher sem falar de educação”, 
disse Alessandra Campelo, ao 
afirmar que a transformação 
social começa na infância. “É 
na infância que se formam va-
lores, que se aprende o que é 
respeito e que se constrói uma 
nova mentalidade. Dar voz às 

crianças no plenário é um gesto 
simbólico, mas também pro-
fundamente político”, afirma a 
deputada.

Caminhada
Dando continuidade às cele-

brações, o ponto alto da mo-
bilização externa acontece no 

Campanha Março Amarelo 
amplia conscientização

ENDOMETRIOSE 

DANILO MELLO/ALEAM

Dan Câmara
É Deputado Estadual, Presidente da Comissão de Segurança Pública, acesso à Justiça 
e Defesa Social na ALEAM, Presidente da Comissão de Justiça e Segurança Pública da 
UNALE, Cofundador da Força Nacional de Segurança e especialista em Planejamento 
Estratégico, Presidente de honra do Clube Militar dos Veteranos do Amazonas.

Durante o mês de março 
deste ano, a campanha Mar-
ço Amarelo mobiliza insti-
tuições públicas e entidades 
de saúde em todo o mundo 
para conscientizar sobre a 
endometriose.

A doença é inflamatória 
crônica que afeta cerca de 
uma em cada dez mulheres 
em idade reprodutiva.

A Assembleia Legislati-
va do Amazonas (Aleam) 
desempenha papel im-
portante na promoção de 
políticas públicas voltadas 
à informação, acolhimento 
e incentivo ao tratamento 
da doença, reforçando que 
dores pélvicas intensas e 
cólicas incapacitantes não 
devem ser consideradas 
normais. 

A iniciativa busca ampliar 
o diagnóstico precoce, con-
tribuindo para a melhoria 
da qualidade de vida e da 
fertilidade das pacientes.

É o caso da Semana de 
Prevenção à Endometrio-

se e Infertilidade, instituída 
pela Lei nº 4.068/2014, ori-
ginada pelo Projeto de Lei nº 
114/2012, da então deputada 
Conceição Sampaio. 

A ação deve ser realizada 
anualmente entre os dias 8 
e 14 de março.

O objetivo é conscientizar 
sobre a doença, incentivar o 
diagnóstico precoce e ofe-
recer apoio às mulheres que 
enfrentam dificuldades re-
lacionadas à endometriose 
e à infertilidade.

Políticas públicas
O Governo do Amazonas 

também sancionou a Lei nº 
8.054/2026, derivada do 
Projeto de Lei nº 456/2025, 
de autoria da deputada es-
tadual Mayra Dias (Avante). 

O objetivo da proposta é  
fortalecer políticas públicas 
de prevenção e tratamento 
da endometriose no estado.

A nova legislação amplia 
ações de conscientização, 
qualificação profissional e 

garantia de direitos às mu-
lheres diagnosticadas com 
a doença. 

Entre as mudanças, a lei 
prevê que capacitações, 
treinamentos, simpósios e 
eventos de educação con-
tinuada promovidos por 
órgãos públicos de saúde 
incluam conteúdos especí-
ficos sobre endometriose, 
abordando aspectos clíni-
cos, terapêuticos e de aco-
lhimento às pacientes.

As ações também devem 
ser adaptadas conforme 
a faixa etária e o nível de 
ensino.

O foco principal é em es-
tudantes do Ensino Funda-
mental II e Ensino Médio. 

Estão previstas rodas de 
conversa, palestras, expo-
sições educativas, vídeos 
informativos e distribuição 
de materiais didáticos com 
linguagem acessível, incen-
tivando o reconhecimento 
precoce dos sintomas e a 
prática do autocuidado.

Aleam promove políticas 
públicas voltadas à informação

domingo (8), a partir das 7h30, 
com a caminhada “Direitos não 
são favores”, no calçadão da 
Praia da Ponta Negra.

O evento, realizado pela Pro-
curadoria Especial da Mulher 
com apoio do presidente da 
Aleam, deputado Roberto Ci-
dade (União Brasil), e de órgãos 
da rede de proteção como o 
Tribunal de Justiça do Ama-
zonas (TJAM), Ministério Pú-
blico do Amazonas (MPE-AM), 
Defensoria Pública do Esta-
do (DPE-AM), Polícia Civil do 
Amazonas (PC-AM) e Ronda 
Maria da Penha da Polícia Mi-
litar do Amazonas. “Cada direi-
to que temos foi conquistado 
com luta, mobilização e cora-
gem. Nada foi dado de graça. 
Conhecer esses direitos é a pri-
meira forma de protegê-los”, 
afirma Alessandra Campelo, 
reforçando a importância de  
conquistas como a igualdade 
salarial, acesso aos canais de 
denúncia e o combate à impor-
tunação sexual não são con-
cessões gratuitas, mas direitos 
fundamentais que precisam 
ser defendidos diariamente 
por toda a sociedade.

Atualmente o Brasil ainda 
registra números alarmantes 
de feminicídio.

Ponta do Iceberg: A Realidade Invisível 
por Trás dos Números no Amazonas

Nos mares gelados 
do planeta, quando um 
exímio navegador en-
contra um iceberg, ele 
sabe do perigo que é na-
vegar próximo ao gelo. 
A ponta do iceberg, que 
está visível aos olhos, 
é aquilo que aparece e 
impressiona; abaixo da 
superfície, porém, está 
a massa inteira, oculta, 
pesada e muitas vezes 
ignorada. 

No Amazonas, os indi-
cadores oficiais recen-
temente divulgados em 
algumas mídias e dis-
cursos políticos dão a 
impressão de avanços 
pontuais, mas, ao des-
cermos sob a superfície, 
a realidade que emerge 
é outra, mais dura, mais 
estrutural e muito me-
nos otimista.

Viver por aqui é desa-
fiador para todos que 
nasceram ou escolhe-
ram morar no Amazo-
nas. Sempre que as pes-
quisas sobre qualidade 
de vida são publicadas, 
infelizmente estamos 
nas piores colocações 
do ranking nacional. 
Não importa qual seja 
o item avaliado: edu-
cação, habitação, se-
gurança pública, saú-
de, mobilidade urbana, 
dentre outros. 

Eu sinceramente 
gostaria de estar es-
crevendo sobre boas 
notícias, mas infeliz-
mente precisamos tra-
tar de assuntos que 
nos causam vergonha, 
para assim, corrigirmos 
nosso rumo. Lidar com 
a verdade é melhor, é 

correto, é honesto. 
As atuais propagan-

das dos governos que 
circulam nos meios de 
comunicação, pode-
riam ser enquadradas 
baseadas no código do 
consumidor brasilei-
ro como “Propaganda 
Enganosa”. A falta de 
merenda escolar nes-
te início de ano letivo 
está na Ordem do Dia. 
Todos sabem, todas 
as famílias sabem, os 
gestores estão cientes, 
o parlamento sabe, as 
secretarias sabem da 
ausência de alimento 
para os alunos, mas 
nada está sendo dito, 
nenhuma informação 
pública foi divulgada. 
Como deixaremos de 
ser o último colocado 
no Enem, se nem con-
seguimos alimento de 
qualidade para os alu-
nos? “Prever para Pro-
ver” é muito básico na 
administração pública.

Esta mesma realidade 
acontece na segurança 
pública, a mesma tá-
tica de comunicação 
enganosa está sendo 
aplicada. O Sistema 
de proteção Social dos 
servidores militares do 
Amazonas é um exem-
plo disso. A data base 
que ainda não foi anun-
ciado. Apelo ao Gover-
no, que está no último 
ano de mandato, que 
pague as três datas-
-bases das forças de se-
gurança: a de 2026, que 
vencerá em 21 de abril, 
e as de 2021 e 2022, já 
vencidas. A população 
clama por segurança. E 

não há segurança pú-
blica sem valorização 
profissional.

O setor de saúde ex-
põe, talvez de forma 
mais dramática, a dinâ-
mica do iceberg: Meras 
propagandas de leitos 
inaugurados e amplia-
ção de serviços, não 
oculta a precariedade 
dos hospitais quando 
confrontada com a ex-
periência cotidiana dos 
usuários do Sistema 
Único de Saúde. Qual-
quer cidadão que ne-
cessita de atendimento 
público de saúde, teste-
munha a dura realida-
de de quem precisa de 
um tratamento digno 
para um enfermo. Há 
descaso nos hospitais, 
há sofrimento em to-
dos os corredores dos 
hospitais. Maquia-se 
a dura realidade para 
que a população acre-
dite que melhorou, que 
agora tem qualidade, 
que agora tem digni-
dade, entretanto, não 
é bem assim. 

O padrão que emer-
ge dessas três grandes 
áreas fundamentais 
para a vida (educação, 
segurança e saúde) 
é o mesmo. Desvelar 
essa parte submersa 
do iceberg é condição 
indispensável para um 
diálogo público hones-
to e para a formulação 
de soluções que efeti-
vamente melhorem as 
condições de vida das 
pessoas no Amazonas.
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DIVULGAÇÃO

Amazonas vive um 
momento mais 
consistente, com 
planejamento e 
investimentos 
concretos

A Secretaria de Esta-
do de Desenvolvi-
mento Econômico, 
Ciência, Tecnologia 

e Inovação (Sedecti) rece-
beu, ontem (3), o presidente 
do Sindicato das Indústrias 
de Alimentação de Manaus 
(SIAM), Pedro Monteiro, 
que esteve reunido com o 
secretário Serafim Corrêa, 
acompanhado do empre-
sário do setor alimentício 
Sérgio Band, para tratar de 
oportunidades e projetos 
voltados à bioeconomia no 
Amazonas, com a participa-
ção da equipe técnica da 
pasta.

Durante o encontro, fo-
ram apresentadas inicia-
tivas de indústrias asso-
ciadas ao sindicato, além 
de projetos que a Virro-
sas pretende desenvolver 
com foco na agregação de 
valor aos insumos regio-
nais, geração de emprego 
e fortalecimento da cadeia 
produtiva local. 

De acordo com o secre-
tário da Sedecti, Serafim 
Corrêa, a proposta do Go-
verno do Amazonas, com 
a implementação do Plano 
Estadual de Bioeconomia, é 
criar uma verdadeira vitrine 
para os produtos regionais, 
garantindo visibilidade, or-
ganização e posicionamen-
to estratégico às cadeias 
produtivas do estado.

“A bioeconomia é uma 
das grandes vocações do 
Amazonas. O que o Gover-
no busca é organizar esse 

Foram apresentadas iniciativas de 
indústrias e outros projetos

potencial, dar segurança 
jurídica e criar um am-
biente favorável para que 
projetos consistentes, com 
viabilidade técnica e gera-
ção de emprego, possam 
se desenvolver com res-
ponsabilidade e dentro da 
legalidade”, afirmou Corrêa.

O presidente do SIAM, Pe-
dro Monteiro, destacou que 
o estado vive um momento 

mais consistente, com pla-
nejamento e investimentos 
concretos, resultado da 
articulação entre iniciativa 
privada e poder público. A 
avaliação dele é de que a 
bioeconomia pode se firmar 
como vetor relevante de in-
teriorização do desenvolvi-
mento, geração de renda e 
inovação.

“Houve consenso de que 

a bioeconomia se conso-
lida como complemento 
estruturante inserido no 
Polo Industrial de Manaus. 
Ao lado de outras frentes 
estratégicas em desenvol-
vimento no estado, como 
o avanço do gás natural 
e o fortalecimento da es-
trutura portuária, com im-
pactos na logística fluvial 
e no transporte de grãos, 

contribui para diversificar 
as matrizes econômicas do 
Amazonas e fortalecer sua 
base produtiva”, destacou.

A A bioeconomia é um 
modelo econômico susten-
tável que utiliza recursos 
biológicos renováveis (bio-
massa) para produzir ali-
mentos, energia, produtos e 
serviços, visando substituir 
combustíveis fósseis. 

Focada na inovação, na 
valorização da biodiversi-
dade e na economia circu-
lar, ela gera renda e em-
pregos com conservação 
ambienta. 

O O objetivo é oferecer 
soluções para a sustentabi-
lidade dos sistemas de pro-
dução com vistas à substi-
tuição de recursos fósseis 
e não renováveis.

Governo pode enviar projeto 
da escala 6x1 com urgência 

Imóveis e carros estão 
disponíveis para leilão

REDUÇÃOBENS

REPRODUÇÃO

DIVULGAÇÃO O ministro do Trabalho 
e Emprego, Luiz Marinho, 
disse, em São Paulo, que o 
governo poderá enviar um 
Projeto de Lei com urgência 
para o Congresso Nacional, 
caso as discussões que tra-
tam sobre a jornada de tra-
balho, como o fim da escala 
6x1 e a redução de horas 
semanais, não caminhem 
na”velocidade desejada”.

A urgência impõe que tan-
to a Câmara dos Deputados 
quanto o Senado tenham 45 
dias para deliberar o tema, 
sob pena de trancamento 
da pauta.

“Tem um debate impor-
tante com a direção das 
duas Casas [Câmara e Se-

nado]. O presidente [da Câ-
mara] Hugo Motta assumiu 
conosco de tocar as duas 
coisas: as PECs [Proposta 
de Emenda à Constituição] 
que estavam lá e também 
os projetos de lei [PL] vigen-
tes que estão tramitando na 
Casa. Evidentemente que o 
PL pode ter uma velocidade 
maior que o da PEC. Mas 
o governo não descarta, a 
depender da conversa entre 
o presidente Hugo Mota e 
o presidente Lula, de man-
dar um projeto de lei em 
urgência. Se as coisas não 
caminharem na velocidade 
desejada, nós podemos en-
caminhar um projeto de lei 
com urgência que, acredito, 

seria a possibilidade dela 
evoluir”, disse o ministro, 
durante entrevista coletiva 
em que divulgou os dados 
do Cadastro Geral de Em-
pregados e Desempregados 
(Caged), do Ministério do 
Trabalho e Emprego.

Uma das PECs aumen-
ta de um para dois dias o 
descanso mínimo semanal 
— preferencialmente aos 
sábados e domingos - e di-
minui de 44 para 36 horas o 
tempo máximo de trabalho 
semanal, sem contar horas 
extras. Atualmente, a Cons-
tituição estabelece que a 
carga de trabalho será de 
até oito horas diárias e até 
44 horas semanais.

O Tribunal Regional do 
Trabalho da 11ª Região (AM/
RR) realizará seu primeiro 
leilão do ano no dia 30 de 
março, às 9h30 (horário de 
Manaus). A venda pública de 
bens móveis e imóveis ocor-
rerá em formato virtual por 
meio do site www.wrleiloes.
com.br, e presencialmente, 
no auditório do Fórum Tra-
balhista de Manaus. Será o 
primeiro leilão presencial da 
Justiça do Trabalho desde 
a pandemia do COVID-19, 
em 2019.

Neste leilão, estarão 
disponíveis para compra 

diversos bens, entre eles, 
casas, carros, lotes de ter-
ra e itens como bicicletas, 
caixas acústicas e diversos 
aparelhos eletrodomésti-
cos. A maioria dos imóveis 
ofertados estão localizados 
em Manaus, mas também é 
possível encontrar terrenos 
em municípios do interior 
do estado, como em Maués, 
Manacapuru e Presidente 
Figueiredo.

O TRT-11 realizará um lei-
lão no formato presencial 
pela primeira vez desde a 
pandemia do Covid-19. De 
acordo com a juíza coorde-

nadora da Seção de Hasta 
Pública (SEHASP), Yone Sil-
va Gurgel Cardoso, a vanta-
gem do leilão presencial é a 
finalização imediata.

Esta é uma oportunidade 
para tirar dúvidas na hora 
com o leiloeiro sobre o edi-
tal, documentos, condições 
de pagamento, removendo 
inseguranças no momento 
do lance. Dentre os imóveis 
que serão leiloados na ca-
pital do Amazonas, destaca-
-se um terreno denominado 
Chácara Calabria, avaliado 
em R$ 1,8 milhão, situado 
no bairro do Tarumã. Uma das PECs aumenta para dois dias o descanso 

Bens poderão ser visitados antes do evento presencial

Bioeconomia avança
no Polo Industrial
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Prefeitura entrega 400 
kits para gestantes

Clínica oferece atendimentos 
gratuitos de quiropraxia

SEMASC FAMETRO 

David Almeida entrega Kits 
do projeto “Mãe Manauara”

Atendimentos na Fametro começam dia 
9 de março e serão realizados duas vezes 

DIVULGAÇÃO 

DIVULGAÇÃOção prevista até 2026. Nesta 
fase, os kits foram destinados 
a gestantes em situação de 
vulnerabilidade social, refe-
renciadas nos Centros de Re-
ferência de Assistência Social 
e no Centro de Referência dos 
Direitos da Mulher.

Durante o evento, o prefeito 
destacou o papel da prefei-
tura na organização da rede 
de cuidado que acompanha 
mães e crianças desde o perí-
odo gestacional. “A prefeitura 
é a que menos recebe, mas é a 
que mais entrega. A prefeitura 
cuida do cidadão antes de ele 
nascer”, afirmou.

Ao defender a condução 

técnica das políticas pú-
blicas, reforçou a impor-
tância da escuta especia-
lizada na formulação das 
ações sociais. “Quando um 
governo não dá certo é 
porque não ouviu os es-
pecialistas. Na assistência 
social, é a mesma coisa. 
Dê condições e cobre re-
sultados”, disse.

O programa “Mãe Manaua-
ra” está inserido em uma lógi-
ca de atendimento contínuo. 
As gestantes beneficiadas são 
acompanhadas nas unidades 
básicas de saúde durante o 
pré-natal e, após o nasci-
mento, seguem assistidas 

pela rede municipal, seja na 
política nutricional, na edu-
cação infantil ou nos equipa-
mentos da assistência social. 
O kit não é uma ação isolada, 
mas parte de uma estratégia  
de cuidado integral.

O secretário municipal da 
Mulher, Assistência Social 
e Cidadania, Saullo Vianna, 
contextualizou a dimensão 
social da capital ao destacar 
os dados do Cadastro Único. 
“Na cidade de Manaus, mais 
de 1 milhão e 100 mil pessoas 
estão no CadÚnico. Mais da 
metade da população depen-
de de algum tipo de programa 
social”, declarou.

A Clínica Fametro iniciará, 
no dia 9 de março de 2026, 
atendimentos gratuitos em 
Quiropraxia na Unidade 5, 
localizada na Avenida Cons-
tantino Nery, nº 3532. As 
sessões serão realizadas às 
segundas e quartas-feiras, 
das 16h30 às 18h30, na sala 
ao lado da Coordenação do 
Apoio Técnico de Laborató-
rios, após a Loja de Jalecos, 
no G2. A iniciativa amplia o 
acesso da comunidade aca-
dêmica e do público externo 
a cuidados voltados à saúde 
musculoesquelética.

Os atendimentos serão 
destinados a pacientes pre-
viamente selecionados e 
ocorrerão sob supervisão 
acadêmica. A proposta é ofe-
recer assistência à popula-
ção, ao mesmo tempo em 
que contribui para a forma-
ção prática dos estudantes 
do curso.

A Quiropraxia é uma área 
da saúde focada na avalia-
ção, diagnóstico, tratamento 
e prevenção de disfunções 
do sistema neuro-músculo-
-esquelético, especialmente 
da coluna vertebral. Entre as 
queixas mais comuns atendi-
das pela prática estão dores 

Manaus, quarta-feira, 4 de março de 2026

nas costas, no pescoço, 
cefaleias de origem ten-
sional e desconfortos ar-
ticulares.

As vagas são limitadas. 
Os interessados devem 
procurar o local informa-
do para obter orientações 
sobre critérios de partici-
pação e agendamento.

Sobre o curso 
O curso de Bacharelado 

em Quiropraxia da Fame-
tro tem duração de quatro 
anos e possui reconheci-
mento do Ministério da 

Educação (MEC), além de 
alinhamento com diretri-
zes da Federação Mun-
dial de Quiropraxia e da 
Organização Mundial da 
Saúde (OMS). A gradu-
ação tem como objetivo 
formar profissionais capa-
citados técnica e cientifi-
camente para o exercício  
da profissão.

A área apresenta expan-
são no mercado de saúde, 
com atuação em clínicas, 
centros de reabilitação, 
atendimentos esportivos 
e consultórios próprios.

DIVULGAÇÃO

Programa 
Amazonas Meu Lar 
integra moradia, 
saneamento e 
reassentamento

Com previsão de mais 
de R$ 4 bilhões em in-
vestimentos e meta de 
atender pelo menos 24 

mil famílias com moradia, além 
de regularizar outras 33 mil 
propriedades, o Governo do 
Amazonas fortalece a política 
habitacional como eixo da po-
lítica urbana estadual.

Sob a condução do governa-
dor Wilson Lima (União Bra-
sil), a estratégia é executada 
por meio do Programa Ama-
zonas Meu Lar, coordenado 
pela Secretaria de Estado de 
Desenvolvimento Urbano e 
Metropolitano (Sedurb).

O programa reúne ações 
de construção de moradias, 
reassentamento de famílias 
que vivem em áreas de risco 
e ampliação do saneamento 
básico, tanto na capital quanto 
no interior.

“Habitação é um ponto de 
partida para reorganizar a ci-
dade. Quando oferecemos 
moradia digna, levamos junto 
infraestrutura, segurança jurí-
dica e qualidade de vida. Essa é 
a lógica que estamos aplicando 
no Amazonas”, afirma Wilson 
Lima.

Nesse modelo, Sedurb e a 
Unidade Gestora de Projetos 
Especiais (UGPE) atuam de for-

Governo do Amazonas amplia investimentos 
e projeta atender 57 mil famílias

Reassentamento 
O Prosamin+, financiado com 

US$ 114 milhões pelo Banco 
Interamericano de Desenvol-
vimento (BID), atua na recu-
peração de áreas vulneráveis, 
especialmente em regiões de 
igarapés.

Até o momento, 1.735 famílias 
foram reassentadas de áreas 
de risco, dentro de um total 
previsto de 2.580. O programa 
prevê 808 unidades habita-
cionais, entre entregues, em 
execução e planejadas.

No interior, o Prosai Parintins 
combina habitação e sanea-
mento em um investimento de 
US$ 87,5 milhões, sendo US$ 
70 milhões do BID e US$ 17,5 

milhões do Estado. O progra-
ma prevê o reassentamento 
de 832 famílias e 504 unidades 
habitacionais planejadas.

“A política habitacional não 
pode estar restrita à capital. O 
interior também precisa de solu-
ções completas, que envolvam 
água tratada, reassentamento 
seguro e reorganização urbana”, 
reforça Marcellus Campêlo.

Crédito habitacional
O programa inclui o Subsídio 

Entrada do Meu Lar, que con-
cede entre R$ 20 mil e R$ 35 mil 
para famílias utilizarem como 
entrada na compra do imóvel.

A linha de crédito já benefi-
ciou 2.244 famílias, com aporte 
estadual de R$ 67,1 milhões.

“Optamos por um mode-
lo que não depende de uma 
única solução de moradia. 
Há situações que exigem 
reassentamento imediato, 
outras pedem regularização 
fundiária e outras podem ser 
resolvidas com apoio finan-
ceiro para aquisição do imó-
vel ou auxílio-aluguel. Essa 
combinação amplia o alcan-
ce da política habitacional e 
garante resposta adequada 
a cada realidade”, afirma o 
secretário.

Moradias sustentáveis
Em 2026, o estado sancionou 

a Lei nº 8.084, que institui a 
Política de Habitação de Inte-

resse Social Sustentável (HISS).
Como desdobramento, o go-

verno lançou o Amazonas Eco-
Lar, coordenado pela Defesa 
Civil. O projeto-piloto prevê 16 
unidades para famílias de áreas 
de risco no bairro Petrópolis, 
em Manaus. As casas utilizam 
blocos produzidos a partir de 
plástico reciclado.

A UGPE executará a urbani-
zação da área, incluindo drena-
gem, redes de água e esgoto, 
iluminação e terraplenagem.

“O EcoLar incorpora inovação 
à política habitacional e alinha 
moradia à responsabilidade 
ambiental. A habitação passa 
a ser também ferramenta de 
sustentabilidade urbana”.

Amazonas Meu Lar 
beneficia mais de 30 mil famílias

ma integrada na elaboração e 
execução técnica dos projetos. 
O secretário Marcellus Campê-
lo defende que a política habi-
tacional precisa dialogar com 
outras áreas. “Nossos projetos 
abrangem infraestrutura, sa-
neamento, mobilidade e local 
com acesso aos serviços pú-
blicos”, destaca.

Amazonas Meu Lar
Lançado em 2023, o Progra-

ma Amazonas Meu Lar já con-
templou, até janeiro de 2026, 
30.681 famílias — 21.931 com 
títulos definitivos e 8.750 com 
unidades residenciais, indeni-
zações e bônus para aquisição 
de imóvel.

O investimento efetivo até 
2025 soma R$ 476,2 milhões.

O programa entregou 296 
unidades habitacionais e man-
tém 1.414 em construção. Em 
Manaus, destacam-se os resi-
denciais Maués (72 unidades), 
General Rodrigo Otávio (32) e 
Ozias Monteiro (192). Além disso, 
há 336 unidades em construção 
na área da ligação viária entre as 
avenidas Silves e Maués.

Empreendimentos em par-
ceria com o Minha Casa, Minha 
Vida somam 576 unidades nos 
bairros Novo Aleixo, Petrópolis, 
Compensa, Alvorada e Tarumã.

No interior, as entregas al-
cançam municípios como Iran-
duba, Tefé e São Gabriel da 
Cachoeira, com 838 moradias.

No primeiro semestre, es-
tão previstas 520 unidades do 
Complexo Habitacional Cacho-
eira Grande, no bairro São Jor-
ge, e 248 do Prosai Parintins.

O prefeito de Manaus, Da-
vid Almeida, realizou, ontem 
(3), a entrega de mais 400 
kits do projeto “Mãe Ma-
nauara”, coordenado pela 
Secretaria Municipal da 
Mulher, Assistência Social e 
Cidadania (Semasc). A sole-
nidade ocorreu na sede da 
secretaria, no Centro.

A ação integra o progra-
ma “Manaus por Você”, po-
lítica estruturante da atual 
gestão voltada à proteção 
social, inclusão e promoção 
da cidadania, com execu-
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DIVULGAÇÃO

Festival de Porco 2026 
cria rota gastronômica

Espetáculo gratuito leva 
mensagem sobre meio ambiente

‘Circo Teatro Guarda-Chuva’ chega às comunidades

Grupo Jurubebas em 
festivais nacionais

DIVULGAÇÃO

JOSEF PONCIANO

CIRCULAÇÃO 

PRESERVAÇÃO 

O Grupo Jurubebas de 
Teatro (AM), um dos co-
letivos mais premiados do 
Norte do país, inicia a jorna-
da de 2026 para fortalecer 
as artes cênicas no circuito 
nacional de festivais de te-
atro. A companhia confir-
mou participação, neste 
mês de março, no II Festival 
de Teatro do Tapajós, em 
Santarém no Pará, e no 
VIII Festival Internacional 
de Teatro de Araçuaí, no 
Vale do Jequitinhonha, em 
Minas Gerais.

A circulação leva aos 
palcos brasileiros obras 
que unem a estética con-
temporânea ao imaginário 
popular e as urgências so-
ciais da região amazônica. 
“Desassossego” será apre-
sentado no dia 19 de março 
de 2026, às 19h, na Casa da 
Cultura de Santarém (PA), 
e “Tucumã & Buriti – As 
Brocadas do Tarumã-açú” 
no Centro Cultural Luz da 
Lua (MG) dia 29 de março 
às 10h, ambos com entrada 
gratuita.

A relevância do grupo no 

cenário teatral brasileiro é 
chancelada por conquis-
tas recentes, como o título 
de Melhor Grupo de Tea-
tro no prestigiado Prêmio 
Cenym de Teatro Nacional. 
Com sede em Manaus, o 
grupo atua diretamente 
na formação de novos 
produtores e na economia 
criativa local, consolidan-
do-se no cenário artístico 
e cultural no estado do 
Amazonas.

A circulação nacional 
é um ato de afirmação 
política e artística, com-
batendo o isolamento 
geográfico que muitas 
vezes limita a visibilidade 
dos artistas locais. Para o 
diretor Felipe Maya Ja-
tobá, estar em festivais 
em polos tão distintos 
como o Pará e Minas 
Gerais permite que a 
“cosmovisão amazônica” 
dialogue com outras bra-
silidades, provando que a 
produção nortista possui 
qualidade e profundida-
de temática para ocupar 
qualquer palco do país.  

Os bairros Cidade Nova e 
São José vão receber, nes-
ta semana, o “Circo Teatro 
Guarda-Chuva”, do ator e 
diretor Marcos Efraim, que 
apresenta ao público uma 
mensagem sobre a preser-
vação do meio ambiente, es-
pecialmente sobre os rios da 
Amazônia, queimadas crimi-
nosas e aquecimento global.

Na quarta-feira (4), acon-
tece na Casa Plano Perfeito, 
às 18h, na Rua Tocantinópo-
lis, 307, São José, com acesso 
gratuito.      

“A ideia da criação desse 
espetáculo surge a partir 
da maior seca que o Ama-
zonas já teve nos últimos 
anos, onde muitas pessoas 
acabam sendo atingidas por 
esse acontecimento, impac-
tando as navegações e co-
munidades ribeirinhas pelo 
Amazonas como um todo”, 
afirma Marcos Efraim. 

“Foi assim que criamos 
o personagem O viajante, 
que teve sua vida afetada 
por essa seca e decidiu 

pegar seu guarda-chuva e 
visitar as localidades afe-
tadas, para tentar huma-
nizar os ambientes que 
se encontram pessoas em 
vulnerabilidade social”, 
completa o diretor.

Em cena, O Viajante e 
o Sr. Matrinxã se unem 
para combater a polui-
ção e proteger os ani-
mais, mostrando que 
juntos podemos fazer a 
diferença. 

“A peça é uma jornada 
emocionante e poética que 
explora a conexão entre os 
seres humanos e a nature-
za, e como podemos traba-
lhar juntos para preservar 
o planeta”, pontua Marcos 
Efraim. “Queremos provocar 
reflexão nas comunidades 
sobre as mudanças climá-
ticas e o quanto isso afeta 
de forma negativa a nossa 
região anualmente”.

O projeto, com sistema de 
acessibilidade em Libras, já 
passou pelos bairros Jorge 
Teixeira e Santa Etelvina. 

“Temos a proposta de rea-
lizar muitas outras apresen-
tações e ações pela cidade 
de Manaus, para descen-
tralizar o fazer teatral que é 
bem mais presente no cen-
tro da capital amazonense”,  
comenta o ator.

Além de Marcos Efraim na 
atuação e direção, a ficha 
técnica tem  Emily Danali 
na dramaturgia, Léo Alfaia 
na cenotécnica, Ananda 
Sarah na produção execu-
tiva, Mariana Meichtry na 
fotografia, Giovanni Matos 
como social media e Ma-
nuella Barros na assessoria 
de imprensa. 

O “Circo Teatro Guarda-
-Chuva” foi contemplado 
no Edital de Fomento à Exe-
cução de Ações Culturais de 
Teatro - N° 07/2024 e tem 
apoio do Governo do Ama-
zonas, por meio da Secre-
taria de Estado de Cultura 
e Economia Criativa, Con-
selho Estadual de Cultura 
e  Governo Federal – Bra-
sil União e Reconstrução.  

Movimento celebra a carne de porco com criações especiais de cada restaurante participante

o protagonismo dessa carne na 
gastronomia regional, valorizar a 
suinocultura e estimular a inova-
ção culinária”, detalha Fabrízio.

O FDP 2026 funciona da se-
guinte forma: cada estabeleci-
mento participante cria pratos 
especiais com a carne para 
mostrar ao público o quanto é 
possível ser criativo usando a 
proteína. 

O “Chicharrón de Porco” (pan-
ceta de porco marinada na ca-
chaça e com temperos do chef, 
que acompanha macaxeira, sal-
sa e pimenta rocoto) do restau-
rante Mira Flores, o “Di Porco” 
(pão francês torrado com creme 
de queijos ao alho, pernil de por-
co desfiado e bem temperado, 
finalizado com cubos de abacaxi 
salteados em mel apimentado) 
do Santa Brêja Gastrobar, o “Per-
nil ao Toque da Cachaça Amazô-
nica” (lentamente preparado e 
envolvido em um molho à base 
de cachaça e servido com pão 
francês crocante ou pão espe-
cial artesanal) do Requinte Pães 

e Tortas, a “Linguiça artesanal 
de pernil” (levemente picante, 
com farofa e molho vinagrete) 
do Monique Bar e a “Bifana do 
Armando” (pedaços de picanha 
suína temperados com vinho, 
cerveja, alho, cebola, louro, pi-
menta do reino, colorau) do Bar 
do Armando estão na lista da 
rota gastronômica.

Além desses estabelecimen-
tos, participam: 24DO4 Grill & 
Wine, Amazon Bowling Adria-
nópolis, Biergarten Manaus, O 
Boteco (unidades do Amazonas 
Shopping e do Sumaúma Park 
Shopping), Portucale, Cachaçaria 
do Dedé (unidade Parque Dez), 
Adolpho Assador, Ferrugem 
Rock Gourmet, Franco’s Pizza, 
Amazon Grill, Cantina Ghiotto, 
Churrasco da Vila, Espeto Misto 
e a própria “A Porcaria Boteco” 
(primeira e única casa especia-
lizada com alimentos em geral 
produzidos com carne de porco).

Lançamento
A abertura oficial da 3ª edição 

do Festival de Porco aconteceu 
no último sábado (28 de feve-
reiro), no Velho Monge Cozinha 
Brasileira, localizado na zona 
Centro-Sul de Manaus. O 
lançamento reuniu chefs 
convidados, empresários 
do setor e profissionais 
da gastronomia para uma 
tarde de conteúdo técnico 
e experiências culinárias.

A programação contou 
com três aulas-show exclu-
sivas, conduzidas por nomes 
de destaque: Chef Menga 
Rôla; Chef Martina Caminha, 
do Chez Martina; e Andrea 
Cancian, CEO do Fabene, fri-
gorífico especializado em 
cortes suínos premium. 
Segundo Fabrízio, até a 
próxima semana, o pú-
blico de Manaus terá a 
chance de experimen-
tar pratos inovadores e 
clássicos à base de car-
ne de porco nos estabe-
lecimentos participantes  
espalhados pela cidade. 

Rota gastronômica conta com 20 restaurantes em Manaus

Coletivo de Manaus apresenta “Desassossego” 

Sabor, técnica e criativida-
de marcam a 3ª edição 
do Festival de Porco, que 
acontece em Manaus até 

o dia 15 de março. Idealizado 
pelo empresário Jean Fabrízio 
e pelo chef Menga Rôla, gesto-
res  do restaurante “A Porcaria 
Boteco”, o movimento gastronô-
mico – carinhosamente conhe-
cido como FDP 2026 – reúne 
20 estabelecimentos da capital, 
apresentando pratos especiais 
que têm a porcina como pro-
tagonista.

A ideia do projeto, que nasceu 
em 2024, é valorizar a carne de 
porco, mostrar sua versatilidade 
e desmistificar o consumo da 
proteína. 

“O festival surgiu por conta da 
vontade de movimentar a cidade 
e mostrar que o porco é uma 
das carnes mais saudáveis do 
mundo. Sabíamos que sozinhos 
não conseguiríamos, mas, se 
reuníssemos vários restauran-
tes, teríamos chances de ampliar 
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Rodrygo sofre lesão 
grave e está fora da Copa 

VASCORRIDA 

TREINADOR 

DIVULGAÇÃO 

Leonardo Jardim será novo 
técnico do Flamengo 

Brasileiro rompeu o 
ligamento do joelho 
direito e deve ficar 
mais de três meses 
fora dos gramados  

Rodrygo, do Real Ma-
drid e da Seleção Bra-
sileira, teve consta-
tado um rompimento 

no ligamento cruzado ante-
rior do joelho direito. Com 
a gravidade da contusão, o 
atleta se despede do restan-
te da temporada europeia 
e também não terá condi-
ções físicas de disputar a  
Copa do Mundo.

O Lance apurou que o jo-
gador precisará passar por 
cirurgia, com data e local 
indefinidos, mas que deve 
ocorrer nos próximos dias. 
O Real Madrid confirmou a 
lesão do jogador após a pu-
blicação da matéria.

“Após exames realizados 
hoje em nosso jogador Ro-
drygo pelos Serviços Médi-
cos do Real Madrid, foi diag-
nosticada uma ruptura do 
ligamento cruzado anterior 
e uma ruptura do menisco 
lateral da perna direita”.

Incidente no Bernabéu
A lesão ocorreu na última 

segunda-feira (2), durante a 
derrota do Real Madrid para o 
Getafe, em partida disputada 
no estádio Santiago Berna-
béu. O confronto marcava o 
retorno de Rodrygo aos gra-
mados, após o brasileiro pas-
sar quase um mês afastado 
tratando uma tendinite. O ca-
misa 11 foi acionado aos nove 
minutos do segundo tempo, 

Em Tempo

A contagem regressiva termi-
nou. A Vascorrida 2026 - edição 
Manaus acontece neste do-
mingo, 8 de março, com largada 
e chegada no Podium da Arena 
da Amazônia, e a organização 
reforça as informações essen-
ciais para os participantes.

A concentração dos atletas co-
meça às 4h30, no próprio com-
plexo da Arena da Amazônia. A 
largada está prevista para as 5h30, 
reunindo corredores dos percur-
sos de 10 Km, 5 Km e da Caminhada 
3 Km, que inclui a tradicional parti-
cipação das famílias e pets.

Retirada dos kits
De acordo com a M1 Eventos, 

a entrega dos kits da Vascorri-
da será realizada na sexta-feira 
e no sábado, dias 6 e 7 de março, 
das 10h às 20h, no Salão Bossa 
Nova da Arena da Amazônia.

O acesso para retirada 
acontece pela Rua Flaviano 
Limongi, Portão D, ao lado 
da Arena Amadeu Teixeira. A 
organização reforça que não 
haverá entrega de kits no dia 
do evento. O kit é pessoal e 
intransferível.

Inscrições encerradas
A organização informa que 

as inscrições para participa-
ção na prova que estavam 
sendo feitas pelo site  www.

ticketsports.com.br estão 
encerradas. A expectativa é 
que a prova reúna um grande 
público, entre corredores de 
alto rendimento, torcedores 
do Vasco da Gama e amantes 
da prática esportiva.

Orientação 
Para garantir a segurança, 

organização e o clima temá-
tico da Vascorrida, não será 
permitido o acesso à Arena da 
Amazônia nem a participação 
na corrida com camisas de ou-
tros clubes.

Durante a prova, será auto-
rizado o uso exclusivo da ca-
misa oficial do evento, camisas 

do Vasco ou das Seleções do 
Brasil e de Portugal. A medida 
visa preservar a identidade da 
corrida oficial do clube e man-
ter a atmosfera de integração 
entre os participantes.

Programação 
A Vascorrida 2026 contará 

com percursos de 10 Km e 
5 Km, além da Caminhada 3 
Km, que integra o Concurso 
VasCÃO, voltado aos pets 
caracterizados com as cores 
cruzmaltinas.

O público poderá participar 
da Roda de Samba do Vascão, 
comandada pelo músico An-
drezinho, integrante do Molejo.

O Flamengo acertou 
a contratação do técni-
co Leonardo Jardim. O 
treinador, que está livre 
no mercado, chega para 
assumir o lugar de Filipe 
Luís, demitido após a vi-
tória por 8 a 0 contra o 
Madureira pelo Carioca. 
O técnico português, que 
trabalhou no Cruzeiro em 
2025, chegou ao Rio on-
tem (3).

Jardim, que assinará 
contrato até o fim de 
2027, deve ter o primeiro 
contato com os jogadores 
do Flamengo hoje (4), no 
Ninho do Urubu.

Não é de hoje que 
Jardim está no radar 
do Flamengo. No fim do 
ano passado, enquanto 
a cúpula rubro-negra ne-
gociava a renovação de 
contrato de Filipe Luís, o 
nome do treinador por-
tuguês foi cogitado in-
ternamente. Nos últimos 
dias, com o trabalho do, 
agora, ex-treinador cada 
vez mais questionado, o 
nome de Jardim cresceu 
nas alas da Gávea. Jardim 
se reuniu com membros 
da diretoria do Flamengo 
nesta segunda-feira (2). 

na marca dos 54 minutos glo-
bais da partida.

Poucos minutos após pi-
sar no gramado, o atacante 
caiu na linha lateral com a 
perna enganchada no cam-
po, apresentando evidentes 
gestos de dor. Apesar do 
desconforto e de ter leva-
do a mão ao joelho direi-
to diversas vezes ao longo 
do jogo, Rodrygo conseguiu 
continuar em campo até o 
apito final sem conseguir 
furar o bloqueio defensivo 
do Getafe.

Fora da Copa do Mundo
Com a confirmação da le-

são, Rodrygo terá que passar 
por cirurgia na região, o que 
irá demorar de 9 a 12 meses 
para cicatrização completa. 
Sendo assim, o jogador irá 
perder a Copa do Mundo, que 
será realizada entre junho e 
julho deste ano.

O atacante era um dos 
jogadores de confiança 
de Carlo Ancelotti, princi-
palmente pelo tempo em 
que trabalharam juntos no 
Real Madrid. Para o lugar 
de Rodrygo, o treinador 
da Seleção Brasileira pode 
convocar Matheus Cunha,  
Neymar ou Antony.

Crise ofensiva no Real
As primeiras avaliações 

médicas, ainda no vestiário, 
geraram pessimismo. Os 
médicos do clube concor-
daram em realizar exames 
aprofundados na manhã de 
terça-feira, quando a exten-
são exata da lesão ligamen-
tar foi diagnosticada. A con-
tusão representa um duro 
golpe tanto para a Seleção 
Brasileira quanto para o pla-
nejamento do Real Madrid.

Com a confirmação do 

Retirada de kits será sexta 
(6) e sábado (7), na Arena

Fla acerta 
com Leonardo 
Jardim

DIVULGAÇÃO 

confirmados para a campa-
nha rumo ao Hexa, porém, 
o fato é que praticamente 
em todas as posições existe 
concorrência forte por um 
lugar na lista.

Pelo lado das dúvidas, Ney-
mar puxa a fila dos que ainda 
precisam mostrar que estão 
aptos para o Mundial, já as 
certezas de que farão parte 
do grupo têm nomes como 
o goleiro Alisson, o zagueiro 
Marquinhos, os meias Bruno 
Guimarães e Casemiro, os 
atacantes Raphinha, Vini Jr 
e Estêvão, entre outros.

O cenário ainda traz pontos 
de interrogação, mas a res-
posta pode começar a apa-
recer muito em breve. No dia 
16, Carlo Ancelotti divulga a 
lista com os 26 jogadores 
que vão representar o Brasil 
nos próximos compromissos 
da Seleção.

Os amistosos serão con-
tra a Seleção Francesa e a 
Seleção Croata de Futebol, 
nos dias 26 e 31 deste mês, 
respectivamente, em solo 
norte-americano. Mais do 
que simples testes, os con-
frontos podem indicar ca-
minhos, consolidar nomes e 
abrir espaço para surpresas 
em um momento de ex-
pectativa total do torcedor 
brasileiro. A lista final dos 

que disputarão 
a Copa deve 

ser divul-
gada em 

19 de 
maio.

problema médico, a equipe 
espanhola passa a enfrentar 
uma escassez de peças no 
setor ofensivo. Para o pró-
ximo compromisso contra 
o Vigo, o elenco madridista 
contará apenas com Vinicius 
e Gonzalo como opções de 
ataque. A lista de desfalques 
inclui Kylian Mbappé, que 
também se encontra lesio-
nado, além de Mastantuono, 
que está suspenso após re-
ceber cartão vermelho nos 

minutos finais do embate 
contra o Getafe.

Seleção
A Seleção Brasileira está 

há 100 dias de dar o pontapé 
inicial na Copa do Mundo 
da América do Norte e a 
expectativa sobre a convo-
cação cresce na torcida, bem 
como a que disputa uma 
vaga no time de Ancelotti. 
Neste contexto, o treinador 
até afirma que já tem nomes 

Vascorrida será neste domingo (8), no Pódium da Arena da Amazônia 
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O Crescente Vermelho do 
Irã, braço regional da 
Cruz Vermelha, confir-
mou ontem (3) que o 

número de mortos no país su-
biu para 787. O novo balanço 
foi divulgado no quarto dia da 
guerra contra os Estados Uni-
dos e Israel, poucos minutos 
após novos bombardeios israe-
lenses atingirem a capital Teerã.

Além disso, autoridades aler-
tam que mortes provocadas 
pelos ataques desta terça-fei-
ra ainda podem não ter sido 
contabilizadas. Entre as vítimas, 
165 pessoas morreram em um 
ataque a uma escola feminina, 
cujos funerais acontecem nesta 
terça pelo governo iraniano.

Como começou o conflito
A guerra teve início no sábado 

(28) com ataques aéreos que 
mataram o líder supremo do Irã, 
Ali Khamenei, e autoridades mi-
litares do país. Desde então, o Irã 

retaliou com disparos de mísseis 
contra Israel e bases militares dos 
Estados Unidos no Oriente Médio.

“Infelizmente, haverá mais 
[mortes] antes que [a guerra] 
acabe. Mas os Estados Unidos 
vão vingar seus mortos e desferir 
o golpe mais devastador aos ter-
roristas que travam uma guerra, 
basicamente, contra a civilização”, 
afirmou o presidente dos EUA, 
Donald Trump, no domingo.

A troca de ataques segue diaria-
mente, com bombardeios atingin-
do Teerã, outras cidades iranianas 
e bases estratégicas na região.

Impactos humanitários 
Os Estados Unidos relataram 

que seis militares norte-america-
nos já morreram desde o início da 
guerra, enquanto Israel continua 
sendo alvo de mísseis disparados 
pelo Irã. O conflito cresce rapida-
mente, gerando tensões em toda 
a região do Oriente Médio e pre-
ocupações internacionais quanto 
à escalada do confronto.

O Crescente Vermelho do Irã 
monitora a situação de vítimas 
civis e militares, alertando que os 
números podem subir à medida 
que novos ataques acontecem.

Destruição 
O prédio que funciona como 

Mortes no Irã 
chegam a 787 
após bombardeios 
de EUA e Israel

GETTY IMAGES

Mais de 780 mortos no 
Irã em guerra com EUA

Conflito continua com retaliações e ataques diários

Teleatendimento gratuito 
para ‘viciados’ em bets

SUS

DIVULGAÇÃO

O ministro da Saúde, Ale-
xandre Padilha, anunciou 
ontem (3) o início do telea-
tendimento em saúde men-
tal pelo SUS (Sistema Único 
de Saúde) com foco em jogos 
de apostas. O serviço é dire-
cionado a pessoas a pessoas 
com 18 anos ou mais que 
apresentam compulsão por 
jogos, além de familiares e 
rede de apoio.

Realizado em parceria com 
o Hospital Sírio-Libanês, por 
meio do Programa de Apoio 
ao Desenvolvimento Insti-
tucional do Sistema Único 
de Saúde (Proadi-SUS), o 
serviço gratuito garantirá 
assistência especializada 
a pessoas com compulsão 
pelas conhecidas bets. A ex-
pectativa inicial é a de 600 

atendimentos online por 
mês, mas o ministério po-
derá ampliar esse número, 
a depender da demanda. A 
ideia é chegar a 100 mil aten-
dimentos mensais.

“Somos nós podendo dar 
mais um passo para aco-
lher e ajudar essas pessoas 
a sair do sofrimento mental 
que está diretamente as-
sociado à compulsão nas 
apostas eletrônicas que, 
além de ser um problema 
de saúde mental, leva ao 
acometimento financei-
ro e problemas familia-
res. Quando olhamos os 
dados dos CAPs [Centros 
de Atenção Psicossocial ], 
vemos, nos últimos anos, 
de 2 mil a 3 mil atendi-
mentos apenas de pessoas 

que vão presencialmente 
falar que têm um problema 
com compulsão de jogos”, 
afirmou Padilha.

As consultas são realiza-
das por vídeo, duram em 
média 45 minutos e fazem 
parte de ciclos estrutura-
dos de cuidado, que podem 
incluir até 13 consultas por 
paciente, em grupo com sua 
rede de apoio ou individu-
almente. O atendimento é 
gratuito e confidencial. A 
equipe é multiprofissional, 
formada por psicólogos e 
terapeutas ocupacionais, 
com apoio de médico psi-
quiatra quando necessário, 
além de articulação com as-
sistência social e medicina 
de família para integração 
com os serviços locais.

Serviço é confidencial a se  
direciona a maiores de 18 anos

sede da Assembleia de Es-
pecialistas, órgão constitu-
cionalmente encarregado 
de selecionar um novo líder 
supremo do Irã, foi comple-
tamente destruído em um 
ataque aéreo ontem (3), re-
portaram agências de notí-
cias iranianas.

A autoria exata do bombar-
deio contra a cidade de Qom, 
ao sul de Teerã, ainda é desco-
nhecida, mas Israel havia dito 

mais cedo ter atacado a sede da 
Presidência e do Conselho de 
Segurança do Irã, enquanto os 
Estados Unidos realizaram no-
vas incursões aéreas na capital.

Também não se sabe se os 
membros da assembleia es-
tavam reunidos no local no 
momento do ataque, uma vez 
que a convocação do colegiado 
não foi anunciada.

Uma pessoa ouvida pela 
agência de notícias local Tas-

nim afirmou que a campanha 
de propaganda israelense 
sobre um suposto ataque a 
uma reunião da Assembleia de 
Especialistas ou do Conselho 
de Liderança Interina do Irã 
é totalmente falsa. A pessoa 
acrescentou que não houve 
nenhuma reunião naquele 
momento, mas não detalhou 
se houve feridos ou mortos 
no incidente.

Um funcionário israelense 

disse ao jornal The Times of 
Israel, sob condição de ano-
nimato, que os clérigos foram 
atingidos —o órgão é composto 
por 88 autoridades islâmicas 
altamente graduadas que são 
eleitas por voto popular a cada 
oito anos. Também não se sabe 
se os membros da assembleia 
estavam reunidos no local no 
momento do ataque, uma vez 
que a convocação do colegiado 
não foi anunciada.
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COMUNICADO DE GREVE

O Sindicato dos Trabalhadores em Transportes Coletivo Ur-
bano e Rodoviários de Manaus e Região Metropolitana vem 
por seu representante legal infra-assinado comunicar que os trabalhadores 
em assembleia geral realizada em 02/03/2026 aprovou greve geral por 
tempo indeterminado a partir das 00h01min do dia 09/03/2026 (segunda 
feira) caso as empresas não paguem o salário mensal no dia 06/03/2026. 
Os constantes atrasos de pagamentos prejudicam os trabalhadores com 
seus compromissos e sustento de suas famílias.
Solicitamos ao Sinetran que oriente as empresas filiadas, a remanejarem 
as suas frotas do dia 09/03/2026 (segunda feira) com 50% da frota 
operante para que a população tenha o mínimo para seu deslocamento.
Estamos cumprindo a lei de greve, cumprindo os prazos e notificando 
os interessados com antecedência além do previsto, como também, 
estamos à disposição para a negociação até a data prevista para a 
realização da greve geral.
                                                                                

Manaus, 03 de março de 2026.

Givancir de Oliveira Silva
Presidente 

FEDERAÇÃO DESPORTIVA DE ATLETISMO  
DO ESTADO DO AMAZONAS

Edital de Convocação
ASSEMBLEIA GERAL ORDINÁRIA 

A Presidente da Federação Desportiva de Atletismo do Estado do 
Amazonas – FEDAEAM, no uso de suas atribuições e de acordo 
com o que estabelece o artigo 17 e seus parágrafos do estatuto da 
FEDAEAM em vigor, CONVOCA os senhores Presidentes de filiadas 
ou Representantes devidamente credenciados, Representante de 
técnicos e atletas para participarem da ASSEMBLEIA GERAL OR-
DINÁRIA QUE SERÁ REALIZADA NO DIA 31 DE MARÇO DE 2026, 
ÀS 19:00 HORAS, NA SEDE DA FEDAEAM, situada na Av. Pedro 
Teixeira Nº400 D. Pedro I – Vila Olímpica de Manaus.
A Assembleia Geral Ordinária será instalada, EM PRIMEIRA CONVO-
CAÇÃO ÀS 19:00 horas e EM SEGUNDA CONVOCAÇÃO ÀS 19:30 
horas, para deliberar com qualquer número, a seguinte ORDEM DO DIA:
a) Apresentação e apreciação da prestação de contas do exercício 
de 2025.
b) Apreciação do Calendário Anual de atividades desportivas da 
FEDAEAM para 2026.
c) Deliberação sobre a reforma e atualização do Estatuto Social, 
com adequação à legislação vigente.

Manaus, 03 de Março de 2026

Lilian de Souza Carvalho
Presidente da FEDAEAM
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