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Alta da gasolina 
leva Procon-AM 

a intensificar 
fiscalização 

POSTOS 

O Instituto de Defesa do Consumidor (Procon-AM) iniciou uma série 
de fiscalizações em postos de combustíveis de Manaus após o au-
mento repentino no preço da gasolina registrado no último fim de 
semana. A medida tem como objetivo verificar se os reajustes aplica-
dos pelos estabelecimentos possuem justificativa ou se configuram 
prática abusiva contra os consumidores.
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Autoridades argen-
tinas concederam 
pela primeira vez 
refúgio a um brasi-

leiro foragido da Justiça por 
envolvimento nos ataques 
às sedes dos três Poderes 
em 8 de janeiro de 2023. A 
decisão foi formalizada nes-
ta terça-feira (10).

O beneficiado é Joel Bor-
ges Corrêa, preso no país 
vizinho enquanto tentava 
atravessar a Cordilheira dos 
Andes rumo ao Chile, em 
novembro de 2024. Ele vivia 
em Buenos Aires e foi detido 
pela Polícia Federal argen-
tina na localidade turística 
de El Volcán, na província 
de San Luis, após parar em 
um controle de trânsito. No 
carro, levava uma mala com 
roupas.

No Brasil, Corrêa havia sido 
condenado a 13 anos e seis 

meses de prisão pelo STF 
(Supremo Tribunal Federal). 
Ele respondia por abolição 
violenta do Estado demo-
crático de Direito, golpe 
de Estado, deterioração do 
patrimônio tombado, dano 
qualificado e associação cri-
minosa armada.

Risco de perseguição
A decisão de refúgio foi 

tomada pela Conare (Co-
missão Nacional para Refu-
giados da Argentina), órgão 
governamental responsável 
por analisar pedidos de re-
fúgio e conceder o status de 
refugiado no país. Funciona 
de forma semelhante à Co-
nare brasileira, com funcio-
nários de diferentes minis-
térios integrando o processo 
decisório.

O advogado de Corrêa, 
Luciano Cunha, afirmou 
que a decisão administrati-
va ocorreu em 4 de março, 
mas a publicação oficial saiu 
nesta terça.

“No referido procedimen-
to, foi reconhecido que Joel 
Borges Corrêa deixou seu 
país de origem diante de 
fundado temor de perse-
guição relacionado à atri-
buição de opinião política, 
bem como diante de riscos 

Condenado  
recebeu proteção 
internacional 
por risco de 
perseguição 
política
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Argentina concede refúgio 
a condenado do 8 de Janeiro

Vândalos depredam Palácio do 
Planalto nos ataques de 8 de Janeiro

Mutirão atende indígenas 
em Atalaia do Norte

DEFENSORIA PÚBLICA 

DIVULGAÇÃO

Retificação de registros 
públicos, como registro de 
nascimento tardio, e ações 
da área de Família, como 
pensão alimentícia e re-
conhecimento de paterni-
dade, foram as principais 
demandas da Defenso-
ria Pública do Estado do 
Amazonas (DPE-AM) du-
rante o mutirão realizado 
em Atalaia do Norte (a 1.138 
quilômetros de Manaus). A 
ação em parceria com a 
União dos Povos Indígenas 
do Vale do Javari (Univaja) 
aconteceu entre os dias 7 
e 9 de março, na sede da 
organização no município, 
e atendeu 303 indígenas, 
de etnias como Kanamari, 
Marubo, Mayuruna, Mat-
sés, Kulina e Matis. 

“Foram três dias muito 
intensos e de muito tra-
balho, quando recebemos 
várias demandas de Direito 

Civil, retificação de docu-
mentos, Direito de Família 
e também exames de DNA. 
Foi muito gratificante para 
a Defensoria Pública do 
Estado do Amazonas fazer 
essa parceria com a Univaja, 
pois conseguimos atender 
várias etnias e isso nos ale-
gra enquanto instituição”, 
destacou a defensora pú-
blica Daniele Fernandes, 
coordenadora do Núcleo 
Especializado em Proteção 
e Defesa dos Povos Indíge-
nas e Comunidades Tradi-
cionais (Nudcit). 

Daniele Fernandes des-
tacou que estavam previs-
tos 70 atendimentos por 
dia, no entanto, a procura 
pelos serviços foi muito 
grande. 

“Nós tínhamos estabe-
lecido a realização de 70 
atendimentos diários, mas 
fizemos uma média maior 

que 100 atendimentos por 
dia, bem acima do que ha-
víamos calculado com as 
possibilidades. Ficamos das 
8h e muitas vezes até 19h 
para dar vazão às pessoas 
que vieram buscar os nos-
sos serviços”, comentou a 
defensora pública. 

A coordenadora do Nudcit 
avaliou a importância das 
parcerias para a realização 
do mutirão voltado para in-
dígenas e de novas ações.  

“Realizar esse tipo de 
serviço em parcerias com 
associações indígenas, ins-
tituições indigenistas, com a 
Fundação Nacional dos Po-
vos Indígenas (Funai), que 
esteve nos nossos atendi-
mentos, e a Secretaria Es-
pecial de Saúde Indígena 
(Sesai), que fez a busca dos 
registros tardios, faz com 
que o balanço seja positivo”, 
afirmou Daniele Fernandes.  

Mutirão da Defensoria Pública e Univaja atende 
mais de 300 indígenas em Atalaia do Norte

concretos de violação a ga-
rantias fundamentais, cir-
cunstâncias que justificam 
a concessão da proteção 
internacional pelo Estado 
argentino”, disse o advoga-
do, em nota.

Outros brasileiros 
Como mostrou reporta-

gem da Folha, ao menos 
quatro pessoas ligadas aos 
atos de 8 de Janeiro fo-
ram detidas por órgãos de 
segurança argentinos. Além 

de Corrêa, também foram 
presos Wellington Luiz Fir-
mino (condenado a 17 anos), 
Joelton Gusmão de Oliveira 
(17 anos) e Rodrigo de Frei-
tas Moro Ramalho (14 anos). 
Assim como Corrêa, Firmino 
foi detido enquanto tentava 
fugir para o Chile.

A maior parte desses brasi-
leiros tem solicitado refúgio 
no país, um processo que 
costuma ser lento. Nos pedi-
dos, alegam ser perseguidos 
políticos no Brasil. O país vi-

zinho tem atraído acusados 
dos ataques golpistas desde 
a posse do presidente Javier 
Milei, em 2023, alinhado po-
liticamente com o ex-presi-
dente Jair Bolsonaro.

Critérios para concessão 
Segundo a Conare argen-

tina, é considerado refugia-
do quem se encontra fora 
de seu país por fundados 
temores de perseguição 
por motivos de raça, re-
ligião, nacionalidade, per-

tencimento a determinado 
grupo social ou opiniões 
políticas, e que não pode 
ou não quer recorrer à pro-
teção de seu país.

Também são refugiados 
aqueles que fugiram de 
seu país devido a ameaças à 
vida, segurança ou liberdade 
por violência generalizada, 
conflitos armados, violações 
massivas de direitos huma-
nos ou outras circunstâncias 
que perturbem gravemente 
a ordem pública.
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O deputado estadual e presidente do PT no Amazonas, Sinésio Campos, assumiu na segunda-feira (9) a con-
dução da executiva estadual da Federação Brasil da Esperança (FE BRASIL), formada pelos partidos PT, PV e 
PCdoB, no Estado. A posse ocorreu na Assembleia Legislativa do Amazonas (Aleam) e marca o início da organi-
zação política do bloco partidário para o próximo ciclo eleitoral. Sinésio destacou que a federação representa a 
união de forças progressistas em torno de um projeto nacional e também de um novo projeto para o Amazonas. 
“Hoje estamos tomando posse da nova executiva estadual da federação. PT, PV e PCdoB consolidam um grande 
projeto nacional. Temos o nosso candidato a presidente da República, o companheiro Lula, e vamos construir 
também aqui no Amazonas as candidaturas majoritárias e proporcionais da nossa federação”, afirmou. Segundo 
as lideranças presentes, a federação inicia agora uma agenda de mobilização política no Estado. O presidente 
estadual do PCdoB no Amazonas, Yann Evanovick, destacou que Sinésio terá papel central na articulação do pro-
jeto político. “Sinésio passa a conduzir a federação no Amazonas com a missão de reunir as forças políticas para 
construir um projeto coletivo que pense o Estado e o país”, afirmou. . No próximo 30 de março, os três partidos 
deverão apresentar suas indicações para deputado estadual, deputado federal, Senado e governo do Amazonas.

Para uma briga generalizada entre jogadores durante uma par-
tida do Campeonato Amazonense de futsal Sub-12 causou pânico 
entre as crianças e levou os pais a invadirem a quadra no último 
sábado (7), em Manaus. A confusão aconteceu no ginásio Reneé 
Monteiro, na zona Centro-Sul da capital. O confronto era entre 
Amazonas e Amazon City, válido pelo Torneio Início da competição. 
O jogo ainda estava nos seis minutos do primeiro tempo quando 
atletas das duas equipes começaram a discutir e trocar empur-
rões. No momento, o Amazon City já vencia a partida por 2 a 0.

LUCAS SILVA/DPE-AM

DIVULGAÇÃO

DIVULGAÇÃO

Aplausos

Vaias

presidente Lula, que decidiu não 
comparecer à cerimônia. “Da nossa 
parte aqui, estamos representando 
o Brasil”, disse o senador.

Refúgio político
A Comissão Nacional para Refu-

giados da Argentina (Conare) con-
cedeu asilo para Joel Borges Correa, 
foragido da Justiça brasileira pelos 
ataques aos Três Poderes da Re-
pública em 8 de janeiro de 2023. 
Correa, de 47 anos, foi condenado 
no Brasil a 13 anos e seis meses de 
prisão e teve extradição decreta-

da pela Justiça argentina a pedido 
do ministro Alexandre de Moraes,  
do STF.

Providências 
O vereador Luis Mitoso cobrou de 

forma enérgica providências ime-
diatas em relação ao erro grotesco 
de arbitragem ocorrido durante o 
jogo Manaus FC x RPE Parintins, vá-
lido pelas semifinais do Campeonato 
Amazonense 2026. Na partida, o ár-
bitro Leonardo Chaul assinalou um 
pênalti claramente inexistente, que 
interferiu diretamente no resultado 

final da partida e na eliminação do 
Manaus FC.

Negociação
Donald Trump afirmou à Fox News 

que estaria disposto a conversar 
com o Irã, dependendo dos termos, 
segundo a rede de notícias. Trump 
disse ter ouvido que Teerã teria 
grande interesse em negociar. O 
republicano também reiterou sua 
insatisfação com o novo líder su-
premo iraniano, Mojtaba Khamenei, 
afirmando: “Não acredito que ele 
possa viver em paz.”

O jornal que voce lê!

Para um mutirão realizado pela Defensoria Pública do Amazonas 
(DPE-AM), em parceria com a União dos Povos Indígenas do Vale do 
Javari (Univaja), em Atalaia do Norte, atendeu 303 indígenas de dife-
rentes etnias, incluindo Kanamari, Marubo, Mayuruna, Matsés, Kulina e 
Matis. A ação, realizada entre os dias 7 e 9 de março, ofereceu serviços 
essenciais como retificação de registros civis, registro de nascimento 
tardio, pensão alimentícia, reconhecimento de paternidade e exames 
de DNA, garantindo acesso à documentação e direitos fundamentais. 
O mutirão contou ainda com o apoio da Funai, da Sesai, do Tribunal de 
Justiça do Amazonas (TJAM) e de outras instituições.
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Liderança
O senador Eduardo Braga 

(MDB-AM) aparece na lide-
rança da corrida ao Senado 
Federal no Amazonas em le-
vantamento divulgado na se-
gunda-feira (9) pelo instituto 
Direto ao Ponto Pesquisas. Os 
números indicam um cenário 
de consolidação do nome do 
parlamentar entre os eleitores 
e reforçam a confiança cons-
truída ao longo de sua traje-
tória política.

Oficialização 
O secretário municipal che-

fe da Casa Civil de Manaus, 
Marcos Rotta, irá anunciar ofi-
cialmente a pré-candidatura 
ao Senado da República em 
um evento nesta quarta-feira 
(11) no Confort Hotel. A data 
também marca seu aniversá-
rio. Atualmente, Rotta ocupa o 
cargo de secretário municipal 
chefe da Casa Civil da Prefei-
tura de Manaus, 

Arquivamento 
O ministro Alexandre de Mo-

raes, do STF, determinou na 
terça-feira (10) o arquivamen-
to do inquérito que investiga 
o bilionário sul-africano Elon 
Musk pelos crimes de obstru-
ção à Justiça, organização cri-
minosa e incitação ao crime.A 
investigação apurava se a rede 
social teria sido utilizada de 
forma deliberada para des-
cumprir ordens de bloqueio 
determinadas pelo Supremo 
e pelo TSE.

Representação
O senador Flávio Bolsonaro 

afirmou à CNN que está re-
presentando o Brasil no Chile 
durante a posse do novo pre-
sidente do país, José Antonio 
Kast. A declaração ocorre após 
o cancelamento da viagem do 

Experiência positiva 
Em artigo publicado na Gaze-

ta do Povo, o vice-governador 
Tadeu de Souza destacou que 
ações voltadas à segurança do 
dia a dia das pessoas apre-
sentam resultados concretos 
no estado. Tadeu enfatizou a 
experiência positiva do Ama-
zonas no combate aos crimes 
que afetam diretamente à po-
pulação, como os assaltos no 
transporte coletivo e roubo de 
celulares.

Contraste 
Uma pesquisa divulgada pelo 

‘Direto ao Ponto’ de intenção 
de voto para o governo do 
Amazonas nas Eleições Gerais 
de 2026 revela um contraste 
significativo entre os cenários 
espontâneo e estimulado, des-
tacando principalmente o alto 
nível de indecisão do eleitora-
do quando os nomes dos can-
didatos não são apresentados.

Promoção pessoal
O prefeito de São Gabriel da 

Cachoeira, Egmar Curubinha 
(PT), é alvo de investigação 
do Ministério Público do Ama-
zonas (MPAM) após colocar o 
nome do tio no Estádio Muni-
cipal Raspadão Curubão. A me-
dida é analisada sob suspeita 
de promoção pessoal indevida 
e possível ato de improbidade 
administrativa.

Convovação
O vereador Amauri Gomes 

anunciou que vai apresentar 
um requerimento para con-
vocar o diretor-presidente da 
concessionária Águas de Ma-
naus, Pedro Augusto Freitas, 
para prestar esclarecimentos 
sobre a falta de abastecimento 
de água e a má qualidade do 
recapeamento asfáltico em 
vias da capital.



Facções terroristas
Editorial

A possibilidade de os Estados Unidos classificarem 
facções brasileiras como o PCC e o Comando Verme-
lho como organizações terroristas traz à tona uma 
questão urgente. A iniciativa, que deve ser anunciada 
nos próximos dias, permitiria aos EUA aplicar sanções 
mais duras, como bloqueio de ativos financeiros, res-
trições migratórias e ampliação de investigações in-
ternacionais contra integrantes dessas facções. Pela 
população brasileira, a ideia é bem recebida: muitos 
veem a medida como uma forma de combater grupos 
que destroem comunidades, aumentam o crime nas 
ruas, assaltos e mortes. 

Pela legislação brasileira, terrorismo envolve moti-
vações ideológicas ou religiosas, enquanto as facções 
atuam sobretudo movidas pelo lucro do tráfico de 
drogas e outras atividades ilícitas. Ainda assim, o im-
pacto social dessas organizações vai muito além do 
crime comum. Em várias regiões do país, facções im-
põem regras, controlam territórios, desafiam o Estado 
e espalham medo generalizado entre a população. Na 
prática, o efeito produzido sobre comunidades inteiras 
muitas vezes se aproxima do terror cotidiano. 

Classificar facções como terroristas pode ampliar 
instrumentos de combate ao crime, mas também 
levanta preocupações sobre soberania e possíveis 
intervenções estrangeiras na América Latina. O desafio 
está em equilibrar firmeza e responsabilidade. Ignorar 
a dimensão internacional do crime organizado seria 
ingenuidade, mas abrir mão da autonomia nacional 
também não pode ser o caminho. O combate às facções 
precisa ser global, porém conduzido com inteligência 
e protagonismo do próprio Brasil.
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Cláudio Humberto
Com André Brito e Tiago Vasconcelos

“Agora que Vorcaro está preso, a sua 
advogada já foi visitá-lo?”

Na Câmara, oposição quer investigar repasses 
do milionário Lula para Lulinha

Alô, Receita
Na declaração de bens de Lula, 

tem R$7,4 milhões. Mas a maior 
parte, R$5,5 milhões, está imobiliza-
da em uma espécie de previdência 
privada.

Mérito da CPMI
Foi a CPMI do INSS que aprovou a 

quebra do sigilo bancário de Lulinha 
e revelou que o presidente repassou 
o caminhão de dinheiro ao filho.

2+2
Somando o dinheiro em espécie 

(declarado), com créditos que apa-
recem nos bens assumidos à Justiça 
Eleitoral, faltam ainda R$266 mil.

Coisa de milionário
A movimentação financeira de Lu-

linha é na casa dos milhões. Mais de 
R$4 milhões por ano em 2022 e 2023 
e mais de R$7,2 milhões em 2024.

Brasil se isola do combate ao 
tráfico por ‘ideologia’

O governo Lula (PT) optou por um 
isolamento vergonhoso e fugiu da 
coalizão “Escudo das Américas” de 
13 países contra o tráfico e cartéis de 
narcotraficantes. O Brasil preferiu se 
unir a Colômbia e México, governos 
lenientes nesse combate, e ficou de 
fora. Ainda paga o mico de defender 
a não inclusão de PCC e Coman-
do Vermelho na lista de entidades 
terroristas proposta pelos EUA. Na 
prática, protege as gangues da ação 
conjunta para desarticular redes cri-
minosas por meio de cooperação em 
inteligência, forças policiais e finan-
ças dos 13 países dessa iniciativa.

Ideologia ignorante
O governo do Brasil expõe prioriza-

ção ideológica que beira a insanida-
de. E Lula não quer desagradar seu 
novo ídolo, o colombiano Gustavo 
Petro.

Petro, o leniente
Sancionado pelos EUA no ano 

passado por “envolvimento no trá-
fico ilícito de drogas”, Petro defen-

de “diálogo” com narcotraficantes e 
cartéis.

Auge do sectarismo
Lula coloca a ideologia acima do 

interesse coletivo, ignorando pes-
quisas nacionais apontando segu-
rança como a maior preocupação 
do brasileiro.

Terror ignorado
Ao governo Trump, em maio de 

2025, o governo Lula fez uma dis-
tinção semântica conveniente, igno-
rando o terror real imposto por PCC, 
CV etc. à sociedade. Alegou que “não 
são terroristas” por não terem viés 
ideológico e sim motivações lucra-
tivas via tráfico de drogas e armas.

Nada de CPI
O plenário do Senado Federal rea-

liza, nesta terça-feira (10), a primeira 
das duas sessões – semipresenciais 
–desta semana. Mais uma vez não 
há previsão de análise do pedido de 
abertura da CPI do Banco Master.

Movimentação
O governador de Minas Gerais, 

Romeu Zema, viajou a Brasília para 
participar da entrega do pedido de 
impeachment do ministro do STF 
Alexandre de Moraes elaborado pelo 
Novo, seu partido.

Domínio da estupidez
“A estupidez tomou conta do go-

verno e mais grave da esquerda 
lulopetista, que endoidou na insa-
na defesa de Vorcaro, do Master, 
seus guardiões, entorno e compar-
sas”, cravou o ex-deputado Roberto 
Freire.

STF vai decidir
A oposição a Lula (PT) detalha hoje 

(10) o mandado de segurança no 
Supremo Tribunal Federal para ga-
rantir a instalação da CPMI do Banco 
Master e o pedido de impeachment 
do ministro Alexandre de Moraes.

Interesse despertou
“Daniel Vorcaro” e “Vorcaro” entra-

Carlos Portinho (PL-RJ), lembra contrato milionário da esposa de Moraes e o banqueiro

ram para a lista dos assuntos mais 
buscados na internet no Brasil, nos 
últimos sete dias. “Sicário” também 
entrou para a lista, segundo o Google 
Trends.

Na pressão
A oposição anuncia hoje (10) que 

vai tentar um mandado de segurança 
para garantir a instalação da CPMI 
do Banco Master, além do pedido 
de impeachment do ministro do STF 
Alexandre de Moraes.

Tem que explicar
Flávio Bolsonaro (PL-RJ) assinou 

o pedido de CPI do Banco Master 
e avisou que vai pedir ampliação da 
investigação. O senador quer incluir 
o ministro Fernando Haddad (Fazen-
da) e Gabriel Galípolo (Banco Central).

Pensando bem...
...para o governo Lula, gasolina alta 

só não é pior que o Banco Master, 
roubo no INSS, pesquisas em queda, 
aliados pulando do barco...

Poder sem Pudor
Uísque do santo
Prefeito de São Simão (SP), Padre 

Plínio Toldo (PFL) agradava autori-
dades às quais pedia recursos. Certa 
vez, ao receber dele uma garrafa 
de uísque, um secretário paulista 
brincou: “O sr. está querendo me 
comprar, padre?” - Nada disso, meu 
filho – respondeu Toldo – Esse uís-
que é feito lá mesmo em São Simão. 
E eu vou lhe contar um segredo: se 
Jesus soubesse que a gente produz 
esse uísque, tinha feito a Santa Ceia 
lá na minha cidade.

A grana que Lula despejou nas contas de Fábio Luís Lula da Silva, o Lulinha, virou alvo da oposição, que 
quer escrutinar a movimentação financeira do filho do presidente, que tem uma amiga enrolada na falca-
trua do INSS. Na Comissão de Segurança Pública e Combate ao Crime Organizado já tramita pedido à Polícia 
Federal para investigar “cifra aproximada de R$25 milhões” do herdeiro de Lula. No bolo, mais de R$720 
mil são de transferências entre o petista e Lulinha.

Natasha Mayer
é Farmacêutica, formada pela Universidade Federal do Amazonas 
(UFAM), pós-graduada em Cosmetologia, Saúde Estética pela Biocursos 
e em Gestão de Empresas. Mestre em Engenharia de Produção pela 

UFAM, CEO da Pharmapele Manaus e presidente da Associação dos Jovens 
Empresários e Empreendedores do Amazonas (AJE-AM).

O que quer dizer “cortisol alto” 
e qual a importância disso 

Basta abrir as redes sociais 
e com certeza você tropeça 
em um vídeo falando sobre 
saúde mental e cortisol. Mas 
o que é isso?

Vivemos em uma era em que 
o corpo está constantemente 
em estado de alerta. Prazos 
apertados, excesso de estí-
mulos, preocupações finan-
ceiras, responsabilidades fa-
miliares, notificações que não 
param… tudo isso ativa um 
sistema biológico muito antigo 
dentro de nós: o mecanismo 
de sobrevivência.

No centro desse sistema 
está um hormônio famoso — 
e muitas vezes incompreen-
dido — chamado cortisol. Mas 
afinal, o que significa cortisol 
alto? E o que tantas pessoas 
chamam de “fadiga adrenal”? 
Vamos começar a traduzir.

Primeiro, vale entender que 
o cortisol não é um vilão. Pelo 
contrário. Ele é um hormô-
nio essencial produzido pelas 
glândulas adrenais, responsá-
veis por ajudar o corpo a lidar 
com situações de estresse. 
Quando tudo funciona bem, 
o cortisol segue um ritmo na-
tural: sobe pela manhã para 
nos ajudar a acordar, diminui 
ao longo do dia e fica mais 
baixo à noite, preparando o 
corpo para dormir. O proble-
ma começa quando o estresse 
deixa de ser pontual e se torna 
crônico, quando a gente liga o 
modo de alerta e esquece de 
desligar, sempre preocupado 
com alguma coisa. E aqui en-
tra uma pergunta importante: 
quantas horas do seu dia você 
passa realmente relaxado?

Quando o cérebro percebe 
que estamos constantemen-
te sob pressão, ele mantém 
o eixo hormonal do estresse 
permanentemente ativado, 
como se o botão de emer-
gência tivesse emperrado. 
Como consequência, o cor-
tisol permanece elevado por 
tempo demais. É nessa hora 
que muitas pessoas começam 
a apresentar um conjunto de 
sintomas que popularmente 
ficou conhecido como “fadi-
ga adrenal”. Na prática, não 

significa que a adrenal “parou 
de funcionar”, mas sim que o 
sistema de regulação do es-
tresse está em pane. E os sinais 
aparecem de várias formas: 
Cansaço persistente, mesmo 
após dormir. Dificuldade para 
acordar pela manhã. Ansieda-
de ou irritabilidade frequente. 
Vontade exagerada por do-
ces ou carboidratos. Queda 
de energia no meio da tarde. 
Dificuldade de concentração. 
Sono leve ou acordar várias 
vezes durante a noite... Se 
identificou?

Alguns pacientes ainda re-
latam queda de cabelo, difi-
culdade para emagrecer, au-
mento de gordura abdominal 
e baixa imunidade. Será coin-
cidência? Não exatamente. 

O cortisol alto por longos 
períodos pode interferir em 
vários sistemas do corpo. Ele 
altera o metabolismo da gli-
cose, favorece o acúmulo de 
gordura visceral, prejudica a 
qualidade do sono, reduz a 
capacidade de recuperação 
do organismo e aumenta pro-
cessos inflamatórios.

Em outras palavras, quando 
o estresse vira rotina, o corpo 
começa a pagar a conta. A 
pergunta então passa a ser: 
o que podemos fazer para 
reequilibrar esse sistema?  A 
base do tratamento sempre 
envolve mudanças de estilo 
de vida. Sono adequado, pau-
sas ao longo do dia, atividade 
física equilibrada e momentos 
reais de descanso são funda-
mentais. Mas existe também 
um recurso muito interes-
sante dentro da farmácia de 
manipulação: fitoterápicos e 
minerais capazes de ajudar o 
organismo a lidar melhor com 
o estresse e regular o cortisol.

Essas substâncias atuam 
modulando a resposta do 
corpo, ajudando a regular o 
eixo hormonal e melhorar a re-
sistência física e mental. Entre 
os ativos mais utilizados estão, 
por exemplo: 

Ashwagandha, conhecida 
por ajudar a reduzir níveis de 
cortisol e melhorar a resposta 
ao estresse.
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No interior, Braga 
tem forte apoio 
das lideranças, o 
que contribui para 
resultado do estudo

O senador Eduardo Bra-
ga (MDB-AM) aparece 
na liderança da corrida 
ao Senado Federal no 

Amazonas em levantamento. É 
o que aponta o levantamento 
divulgado na segunda-feira (9) 
pelo instituto Direto ao Ponto 
Pesquisas. 

Os números indicam um ce-
nário de consolidação do nome 
do parlamentar entre os elei-
tores e reforçam a confiança 
construída ao longo de sua tra-
jetória política.

Estimulado
No cenário estimulado apre-

sentado pela pesquisa, Edu-
ardo Braga registra 22% das 
intenções de voto, ocupando 
a primeira posição na disputa. 
Em um segundo cenário es-
timulado, o senador amplia o 
desempenho e chega a 23%, 
mantendo-se à frente.

A análise dos dados mostra 

Para analistas, 
Braga tem 
capital político 
consolidado

preferência do eleitorado.
Para analistas, a leitura geral 

do levantamento aponta que 
Eduardo Braga inicia o cenário 
eleitoral de 2026 em posição 
competitiva e com capital po-
lítico consolidado, resultado da 
confiança construída ao longo 
dos anos de atuação pública no 
Amazonas.

A pesquisa ouviu 1.200 elei-
tores em Manaus e em 14 mu-
nicípios do interior do estado, 

entre os dias 27 de fevereiro e 
3 de março de 2026. O levanta-
mento possui margem de erro 
de três pontos percentuais, com 
nível de confiança de 95,5%, e 
está registrado no Tribunal Su-
perior Eleitoral sob o número 
AM-05275/2026.

Apoio
No fim do ano passado, o se-

nador promoveu uma confra-
ternização que reuniu um amplo 

espectro de lideranças políticas 
e institucionais do Amazonas.

O evento contou com a 
presença de 49 prefeitos de 
diversos municípios, além de 
vereadores, deputados esta-
duais, deputados federais, do 
senador Omar Aziz (PSD-AM) 
e de representantes do setor 
produtivo.

À época, a celebração incluiu 
homenagens ao aniversário de 
Eduardo Braga, ocorrido no dia 

6 de dezembro, e aos aniversá-
rios de municípios amazonenses 
que aconteceram no mesmo 
período.

As homenagens fortaleceram 
o clima de união e reconheci-
mento entre as lideranças pre-
sentes. Durante seu discurso, 
Braga ressaltou que os avanços 
conquistados em 2025 foram 
resultado da atuação conjunta 
da bancada amazonense em 
Brasília.

Vereadores debatem 
proteção de crianças

Presidentes querem unir 
empresários de países

EVENTOS ESPORTIVOSBRASIL E MÉXICO

DIVULGAÇÃO/CMM

ARQUIVO/RICARDO STUCKERT/PR

O Grande Expediente da 
Sessão Plenária da Câmara 
Municipal de Manaus (CMM) 
foi marcado pela apresen-
tação de propostas voltadas 
à proteção de crianças em 
eventos com grande con-
centração de público, além 
de iniciativas de incentivo à 
prática esportiva nas comu-
nidades da capital.

Na tribuna, o vereador Rai-
ff Matos (PL) destacou um 
Projeto de Lei que propõe 
a criação de um mecanismo 
municipal de identificação di-
gital para crianças em eventos 
de grande porte, por meio de 
pulseiras com dados cripto-
grafados e recursos de geo-
localização.

Segundo o parlamentar, a 
proposta busca prevenir de-

saparecimentos e agilizar a 
localização de crianças em 
situações de emergência.

“Um dos grandes pesade-
los das famílias é o desapa-
recimento de uma criança. 
Precisamos de mecanismos 
que utilizem a tecnologia para 
prevenir esses casos e agili-
zar a localização”, destacou o 
vereador.

Durante o debate, outros 
parlamentares também res-
saltaram a importância de 
ampliar mecanismos de di-
vulgação em casos de desa-
parecimento.

O vereador João Carlos (Re-
publicanos) destacou o im-
pacto dessas situações para 
as famílias.

“É uma dor muito grande 
para as famílias que ficam 

sem respostas. Muitas aca-
bam vivendo uma angústia 
permanente diante do de-
saparecimento de um filho”, 
afirmou.

Incentivo ao esporte
Outro tema abordado foi 

o incentivo ao esporte nas 
comunidades de Manaus. O 
vereador Elan Alencar (De-
mocracia Cristã) ressaltou a 
importância do esporte co-
munitário como ferramenta 
de inclusão social para crian-
ças e jovens. “Por meio do 
esporte comunitário, com es-
colinhas de base e apoio às 
comunidades, conseguimos 
ocupar crianças e adolescen-
tes com atividades saudáveis 
e afastá-los de situações de 
risco”, afirmou o parlamentar.

Em telefonema na segun-
da-feira (9), o presidente 
Luiz Inácio Lula da Silva (PT) 
e a presidente do México, 
Claudia Sheinbaum, con-
versaram sobre o aprofun-
damento da parceria entre 
as duas nações na área de 
energia.

Lula também reiterou o 
convite para Claudia visitar o 
Brasil. Ambos devem definir 
a data entre junho e julho 
deste ano.

Em nota, o Palácio do Pla-
nalto afirmou que o objeti-
vo da ligação era “tratar do 
fortalecimento das relações 
econômicas entre os dois 
países”.

O chefe do Executivo tam-
bém sugeriu a organização 
de um evento empresarial 

para reunir o setor privado 
dos dois países, a fim de ex-
plorar novas oportunidades 
de negócios.

Em janeiro, Lula e Claudia 
Sheinbaum conversaram, 
mas sobre a crise na Vene-
zuela e as relações com os 
Estados Unidos sob a ges-
tão do presidente Donald 
Trump.

Segundo informou o Pa-
lácio do Planalto na ocasião, 
ambos rejeitaram uma visão 
“ultrapassada do mundo em 
zonas de influência” e reite-
raram a defesa do multilate-
ralismo, do direito interna-
cional e do livre-comércio.

Etanol
Em outubro do ano pas-

sado, os presidentes ha-

viam concordado em reali-
zar ações para aprofundar 
parceria econômica. 

A mexicana, inclusive, pe-
diu apoio do brasileiro para 
obter cooperação brasileira 
para a produção de etanol.

Claudia Sheinbaum tam-
bém havia manifestado in-
teresse em contar com in-
formações do Brasil sobre a 
implementação de progra-
mas sociais de combate à 
fome e à pobreza naquele 
país.

Trump
Em janeiro, a presiden-

te informou que teve uma 
conversa por telefone com 
Donald Trump, líder dos Es-
tados Unidos, e que falou 
sobre vários assuntos.

Vereadores também debateram 
incentivo ao esporte nas comunidades

Em janeiro, Lula e Claudia Sheinbaum conversaram, mas sobre a crise na Venezuela

Eduardo Braga lidera 
pesquisa para Senado

que o resultado reflete um pa-
tamar consistente de reconhe-
cimento e aceitação entre os 
eleitores amazonenses.

Interior
Outro dado relevante da pes-

quisa aponta a liderança de Bra-
ga no interior do Amazonas, onde 
o senador aparece com 27% a 
28% das intenções de voto. 

O resultado consolida um elei-
torado historicamente ligado às 
pautas de desenvolvimento re-
gional. 

Ao longo de sua trajetória polí-
tica, Braga tem atuado na defesa 
de projetos e investimentos vol-
tados às necessidades da popu-
lação, especialmente em áreas 
essenciais como saúde, infra-
estrutura, mobilidade e acesso 
a serviços básicos, temas que 
impactam diretamente a quali-
dade de vida das famílias ama-
zonenses.

Preferência
Na análise do primeiro voto — 

indicador que mede a preferên-
cia principal do eleitor — Braga 
também se destaca. No primeiro 
cenário, o senador aparece com 
27% das escolhas, número que 
sobe para 29% no segundo ce-
nário, demonstrando solidez na 
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Investimentos para 
pescadores do AM

Deputado ressaltou 
a importância 
de investir nos 
profissionais que 
levam à mesa 
peixes de qualidade

Incentivador do setor 
pesqueiro, o deputado 
estadual João Luiz (Re-
publicanos) investiu no 

segmento mais de R$ 2,8 
milhões em emendas par-
lamentares. No aniversário 
de um ano da Secretaria de 
Estado de Pesca e Aquicul-
tura (Sepa), o parlamentar 
anunciou que, em 2026, 
destinará mais recursos 
para homens e mulheres 
dos rios.

João Luiz ressaltou a im-
portância de investir nos 
profissionais que levam à 
mesa dos amazonenses 
peixes de qualidade e com 
preços mais acessíveis do 
que os praticados por em-
presas e supermercados, 
tanto na capital quanto no 
interior.

“Sabemos da importância 
dos pescadores para a nos-
sa economia. Eles também 
são responsáveis por levar 
às nossas mesas alimento 
acessível para a população. 
Por conta da relevância 
desse profissional para o 
nosso estado, destinamos 
emendas parlamentares 
para esse setor tão impor-
tante do Amazonas”, afir-
mou o deputado.

O vereador de Itacoatiara, 
Moisés Formigueiro, afirma 
que a criação da Sepa foi 
um ganho para os traba-

João Luiz vai investir mais 
de R$ 2,8 milhões

lhadores que vivem da pesca 
no Amazonas, sejam pes-
cadores ou piscicultores. 
Segundo ele, em um ano a 
secretaria já realizou diver-
sas ações em benefício dos 
pescadores e produtores de 
peixes.

“A secretaria tem um 
papel fundamental no in-
centivo e no fomento da 
piscicultura e da pesca no 
município de Itacoatiara e 
também em todo o Ama-
zonas. Hoje temos uma se-
cretaria que trabalha pelos 

homens e mulheres muitas 
vezes invisíveis do nosso 
estado, ajudando com a 
entrega de alevinos e com 
a oferta de ração a preços 
mais acessíveis para os pro-
dutores”, disse o vereador 
Moisés Formigueiro.

Indicativo
O deputado estadual João 

Luiz é autor do indicativo 
para a criação da Secreta-
ria de Pesca e Aquicultura 
(Sepa).

A Secretaria de Estado de 
Pesca e Aquicultura (Sepa) 

Inscrições abertas para 
Prêmio Câmara Cidadã

PROJETOS

DANILO MELLO/ALEAM

Dan Câmara
É Deputado Estadual, Presidente da Comissão de Segurança Pública, acesso à Justiça 
e Defesa Social na ALEAM, Presidente da Comissão de Justiça e Segurança Pública da 
UNALE, Cofundador da Força Nacional de Segurança e especialista em Planejamento 
Estratégico, Presidente de honra do Clube Militar dos Veteranos do Amazonas.

A Assembleia Legislativa 
do Amazonas (Aleam) publi-
cou na última quinta-feira 
(5/3) o edital da premiação 
Câmara Cidadã Edição 2026, 
destinado a reconhecer e 
premiar projetos desenvol-
vidos nas Câmara Munici-
pais do Estado que gerem 
impacto social direto ou 
indireto em suas comuni-
dades. Os parlamentos mu-
nicipais têm até o dia 6 de 
abril para inscreverem suas 
iniciativas e o resultado será 
divulgado no VI Fórum das 
Casas Legislativas do Esta-
do do Amazonas (Feclam).

O formato de premiação é 
inédito no Parlamento Esta-
dual. “Essa premiação é um 
incentivo para que cada vez 
mais os nossos vereadores 
tragam projetos inovadores 
que contribuam com a ci-
dadania e beneficiem a so-
ciedade. Essa é a primeira 
vez que organizamos uma 
premiação nesses moldes”, 
explica a coordenadora ge-

ral do Feclam, Adriana Pi-
mentel.

As Câmaras Municipais 
poderão inscrever proje-
tos realizados ou executa-
dos nos últimos dois anos, 
sendo iniciativas próprias ou 
realizadas em parceria com 
outras instituições.

O primeiro lugar vai ser 
premiado com R$ 30 mil e 
um troféu; o segundo com 
R$ 25 mil e um diploma de 
reconhecimento e o terceiro 
com R$ 20 mil e um diploma. 

A premiação deverá ser 
usada exclusivamente no 
fortalecimento institucio-
nal, no aprimoramento do 
projeto ou em novas ações 
de interesse público.

A Comissão Julgadora do 
prêmio vai ser formada por 
diretores da Aleam e vão 
julgar os impactos sociais, 
inovação e relevância ins-
titucional dos projetos ins-
critos. 

O VI Feclam vai ser reali-
zado nos próximos dias 23 

e 24 de abril.
Maiores informações po-

dem ser obtidas pelos te-
lefones 3183-4617 e 3183-
4594 ou pelo e-mail ccoti@
aleam.gov.br.

O Prêmio Câmara Cidadã 
(ou Prêmio Câmara Inova-
dora), instituído pela, reco-
nhece as Câmaras Munici-
pais que se destacam por 
projetos inovadores e efi-
cientes nas áreas de aten-
dimento ao cidadão, gestão 
e projetos especiais, com 
o objetivo de fortalecer a 
cidadania e a democracia, 
premiando os melhores 
com valores de R$ 20 a R$ 
30 mil. 

O objetivo é incentivar as 
Câmaras Municipais a de-
senvolverem ações moder-
nas e focadas na melhoria 
da qualidade de vida da 
população.

As categorias geralmen-
te envolvem atendimento, 
gestão e projetos especiais 
que impactam a sociedade.

Comissão Julgadora do prêmio vai 
ser formada por diretores da Aleam

do Amazonas foi criada 
oficialmente em março de 
2025 pelo governador Wil-
son Lima, após a aprova-
ção do Projeto de Lei nº 
56/2025 pela Assembleia 
Legislativa do Amazonas 
(Aleam).

Antes da criação como se-
cretaria autônoma, a gestão 
do setor era realizada pela 
Secretaria Executiva de 
Pesca e Aquicultura, estru-
tura vinculada à Secretaria 
de Estado de Produção Ru-
ral (Sepror).

Barcelos
Recentemente, a Sepa 

participou de reunião com a 
presidente da Organização 
Nacional da Pesca Orna-
mental – Ornapesca, Eliete 
Araújo Feitosa, no município 
de Barcelos (a 399 quilôme-
tros de Manaus).

Durante o encontro, fo-
ram entregues kits de pesca 
ornamental destinados aos 
pescadores da região. Os 
equipamentos foram dis-
ponibilizados pelo Governo 
do Estado do Amazonas, por 
meio da Sepa, e incluem cai-
xa de isopor, facão, chapéu 
e lanterna.

Defesa Social; Prevenção da violência
A discussão sobre 

segurança pública no 
Brasil, todos os dias, 
está em pauta nos 
meios de comunicação, 
nas rodas de conversas, 
nas salas das universi-
dades e nas calçadas 
das cidades do Brasil. 
É a maior preocupação 
do povo brasileiro. Esta 
dura realidade destaca 
a necessidade do forta-
lecimento do conceito 
de defesa social, que 
prioriza a prevenção da 
violência por meio de 
políticas públicas in-
tegradas. Os estudos 
científicos que esclare-
cem sobre o fenômeno 
“Escalada da Violência” 
apontam que reduzir a 
criminalidade passa, 
necessariamente, por 
enfrentar fatores so-
ciais que aumentam a 
vulnerabilidade de co-
munidades e famílias.

A segurança deixa 
de ser tratada apenas 
como responsabilida-
de das forças policiais 
e passa a ser compre-
endida como resultado 
de políticas articuladas 
entre diferentes seto-
res da administração 
pública.

Afirmo a você que, 
entre os principais ei-
xos dessa abordagem, 
estão as políticas de 
proteção à família, 
consideradas funda-
mentais para fortale-
cer vínculos e ofere-
cer suporte a crianças 
e adolescentes em 
situação de vulnerabi-
lidade. Os programas 
voltados à juventude, 
que ampliam o acesso 
à educação, ao esporte, 

à cultura e à qualifica-
ção profissional, pre-
cisam funcionar como 
alternativas concretas 
em áreas com maior 
incidência de violência.

Até as áreas urbanas 
são fatores de influên-
cia na defesa social. A 
organização do espaço 
urbano resulta de for-
ma negativa ou positiva 
sobre as atitudes de 
seus habitantes. Am-
bientes limpos, pinta-
dos, com espaço para 
o lazer, com praças, 
jardinagem e arbori-
zação são fatores que 
influenciam a vida em 
sociedade.

O ambiente escolar 
precisa de atenção es-
pecial das esferas de 
governo. Quando visi-
tamos os bairros em 
Manaus, adentrando 
nas escolas públicas, 
percebemos o que 
acontece nas ruas da 
comunidade. Esco-
la limpa e cuidada, os 
alunos são frequentes 
e ordeiros. A escola tem 
um papel incrivelmen-
te influenciador na 
construção da defesa 
social, e eu acredito 
nisso. Sou autor da 
lei estadual que cria 
o Plano de Segurança 
e Resposta a Ameaças 
nas Escolas, que ins-
titui a obrigatoriedade 
de cada instituição ter 
um Plano de Segurança 
e Resposta a Ameaças 
em todos os estabe-
lecimentos de ensino 
do estado do Amazonas 
— públicos e privados, 
da educação infantil ao 
ensino superior.

A violência doméstica 

é outro ponto que en-
fraquece a defesa so-
cial. Ela acontece den-
tro dos lares e destrói a 
dignidade de mulheres 
e crianças que muitas 
vezes se submetem por 
não possuírem apoio, 
perspectiva de mu-
dança e simplesmente 
perdem a esperança de 
terem uma vida digna. 
Afirmo a você que nin-
guém precisa se sub-
meter a uma situação 
constante de violência.

De minha parte, te-
nho buscado inces-
santemente construir 
peças jurídicas com o 
objetivo de propor aos 
governos ferramentas 
que cumpram esse pa-
pel de fortalecimento 
da defesa social. Aqui 
mesmo no Brasil temos 
exemplos de como a 
vida nas cidades pode 
ser melhor e proporcio-
nar um sentimento que 
todo cidadão deveria 
conhecer, que é a segu-
rança em todas as áreas 
de sua vida cotidiana. 
Saber que as políticas 
públicas oportunizam a 
manutenção da ordem 
constrói a paz, o respei-
to e a responsabilidade 
mútua — possibilitan-
do o desenvolvimento 
humano e das cidades, 
atacando as causas es-
truturais da criminali-
dade e não apenas seus 
efeitos.
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Estabelecimentos 
oferecem descontos, 
facilidade nos 
pagamentos e 
até brindes para 
os clientes

Celebrado no próximo 
domingo (15), o Dia do 
Consumidor deve im-
pulsionar o mercado 

local. Estabelecimentos co-
merciais preparam promo-
ções diferenciadas para que 
os clientes possam aproveitar 
ao longo da semana.

Alguns lojistas já conside-
ram o Dia do Consumidor 
como “Black Friday do pri-
meiro semestre”. No Shopping 
Ponta Negra, na Zona Oeste 
da capital, a data será mar-
cada por uma programação 
especial a partir de amanhã 
(12) até domingo (15).

Durante o período, lojas do 
empreendimento vão ofere-
cer descontos, promoções e 
condições especiais de pa-
gamento. As ofertas poderão 
ser acompanhadas em tempo 
real por meio de um QR Code 
disponibilizado nos canais ofi-
ciais do shopping e em mate-
riais espalhados pelo espaço, 
direcionando os consumido-
res para um canal digital com 

Consumidores poderão concorrer 
a brindes e aproveitar descontos

as promoções da campanha.
Um dos destaques da pro-

gramação será a ação “Caixa 
Premiada”, que acontece no 
dia 15 de março, Dia do Con-
sumidor, das 14h às 20h, no 
piso L1 do shopping. Durante 

a ação, os participantes po-
derão retirar um número de 
uma caixa e descobrir na hora 
se ganharam brindes ou vou-
chers de desconto oferecidos 
pelas lojas participantes.

Para concorrer aos brindes, 

será necessário responder a 
uma pesquisa de satisfação 
disponível em um totem ins-
talado no local da ação. Após 
a confirmação da participação, 
o cliente poderá retirar um 
número da “Caixa Premiada”. 

Cada pessoa poderá participar 
apenas uma vez.

Programa de benefícios
Até o próximo dia 19 ou en-

quanto durarem os estoques, 
clientes cadastrados no Pro-

Brasileiros sacaram em 
janeiro R$ 403,29 milhões

Suframa inicia Jornada 
de Integração Regional

DINHEIRO ESQUECIDOBOA VISTA

REPRODUÇÃO

DIVULGAÇÃO Os brasileiros sacaram, 
em janeiro deste ano, R$ 
403,29 milhões em valores 
esquecidos no sistema fi-
nanceiro, de acordo com da-
dos divulgados pelo Banco 
Central (BC). No total, o Sis-
tema de Valores a Receber 
(SVR) já devolveu R$ 13,76 
bilhões a clientes bancários, 
mas ainda há R$ 10,5 bilhões 
disponíveis.

O SRV, conforme a Agência 
Brasil, é um serviço do BC por 
meio do qual o cidadão pode 
consultar se ele próprio, sua 
empresa ou pessoa falecida 
tem dinheiro esquecido em 
algum banco, consórcio ou 
outra instituição, como fi-
nanceiras e corretoras.

Basta informar o Cadas-
tro de Pessoa Física (CPF) 
e data de nascimento ou o 
Cadastro de Pessoa Jurídica 
(CNPJ) e a data de abertura 
da empresa, inclusive para 
empresas já fechadas.

Caso haja algum valor, é 
preciso acessar o sistema 
e verificar quanto há para 
receber, a origem desse va-
lor, a instituição que deve 
fazer a devolução; além de 
informações de contato e 
outras adicionais. Para isso, 
é necessário fazer login com 
a conta Gov.br, nos níveis 
prata ou ouro e verificação 
em duas etapas.

O dinheiro pode ser resga-
tado de três formas: a pri-

meira é entrar em contato 
diretamente com a institui-
ção responsável pelo valor 
e solicitar o recebimento; a 
segunda é fazer a solicitação 
pelo próprio Sistema de Va-
lores a Receber; e a terceira 
é a função de solicitação 
automática de resgate de 
valores.

Com a ferramenta, o cida-
dão não precisará consultar 
o sistema periodicamente 
nem registrar manualmen-
te a solicitação de cada valor 
que existe em seu nome. 
Caso seja disponibilizado 
algum recurso por institui-
ções financeiras, o crédito 
será feito diretamente na 
conta do cidadão. 

A Superintendência da 
Zona Franca de Manaus 
(Suframa) inicia, nos dias 25 
e 26 de março, em Boa Vista, 
a edição 2026 da Jorna-
da de Integração Regional 
e Interiorização do Desen-
volvimento.

O objetivo é ampliar 
o acesso de empresas, 
empreendedores e ins-
tituições de pesquisa às 
oportunidades de investi-
mento, incentivos fiscais e 
recursos de pesquisa, de-
senvolvimento e inovação 
(PD&I) disponíveis na área 
de atuação da Autarquia: 

Acre, Amazonas, Roraima, 
Rondônia e Amapá.

As inscrições são gratui-
tas e podem ser realizadas 
pelo link: https://doity.com.
br/jornadaintegracaororai-
ma2026.

A programação terá iní-
cio às 9h, na Universida-
de Federal de Roraima 
(UFRR), reunindo repre-
sentantes do setor produ-
tivo, instituições de ensino 
e pesquisa, empreende-
dores, estudantes e gesto-
res públicos interessados 
em conhecer os mecanis-
mos de incentivo adminis-

trados pela Suframa.
De acordo com o superin-

tendente-adjunto Executi-
vo da Suframa, Luiz Frede-
rico Aguiar, a edição deste 
ano reforça o caráter prático 
das atividades. 

“Para 2026 estamos pro-
gramando oficinas com 
abordagem mais pragmáti-
ca, para que as informações 
repassadas aos participan-
tes possam ser aplicadas de 
forma direta por empresas, 
pesquisadores e empre-
endedores interessados 
nas políticas administradas 
pela Suframa”, afirmou. Dinheiro pode ser resgatado de três maneiras

Objetivo é ampliar o acesso das empresas a investimentos

Dia do Consumidor 
impulsiona comércio

grama de Benefícios do Ama-
zonas Shopping podem trocar 
notas fiscais por brindes da 
marca de joias Brazil Gems. 
Na ação, os participantes 
podem receber pulseira ou 
brinco da marca, conforme a 
disponibilidade. Clientes da 
categoria 1 estrela precisam 
enviar R$ 500 em notas fis-
cais. Os da categoria 2 estrelas 
devem acumular R$ 400, en-
quanto os clientes 3 estrelas 
podem participar enviando 
três notas de qualquer valor.

Além da troca por joias, o shop-
ping também realiza como parte 
das ações mensais do Programa 
de Benefícios, sorteio de cafe-
teiras, copo e caneca Pacco. Os 
prêmios variam de acordo com 
a categoria do cliente: 1 estrela 
concorre a uma cafeteira es-
presso Philips Walita. Já os 2 es-
trelas podem ganhar a cafeteira 
e uma caneca Fokus da Pacco. Os 
3 estrelas concorrem à cafeteira 
e um copo térmico Pacco.

Os consumidores podem 
participar até 31 de março. 
A divulgação dos ganhadores 
acontece em 13 de abril, nas 
redes sociais do Amazonas 
Shopping.  Ainda como par-
te da programação do Mês 
do Consumidor, até domingo 
(15), diversas lojas do shopping 
também estarão com ofertas 
especiais. 
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Wilson Lima vistoria obras da 
primeira Escola de Saúde Pública 

Amazonas terá primeiro prédio 
residencial com robô entregador

GOVERNADOR EDIFÍCIO INTELIGENTE

Governador e secretária da SES vistoriam 
obras da primeira Escola de Saúde Pública                                                                                                                                          

Prédio aposta em robô para entregas e coloca 
Amazonas na rota dos edifícios inteligentes

DIVULGAÇÃO 

DIVULGAÇÃO
e iniciativas de pesquisa 
e inovação. A proposta é 
fortalecer a qualificação 
dos profissionais que atu-
am no Sistema Único de 
Saúde (SUS) no Amazonas 
e alinhar a formação às 
necessidades epidemioló-
gicas e sociais do território 
amazônico.

De acordo com o go-
vernador Wilson Lima, a 
criação da Escola de Saú-
de Pública consolida uma 
política estruturante para 
a formação de profissionais 
no estado e fortalece a rede 
pública de saúde.

“Essa é uma ação inédita 
no Estado do Amazonas, que 
materializa um trabalho que 
já acontece na nossa rede 
de saúde, com hospitais que 
recebem alunos para resi-
dência, pesquisa e extensão. 
Quanto mais profissionais 
capacitados nós tivermos, 
melhor é o atendimento que 
chega na ponta para a popu-
lação”, afirmou o governador, 
acompanhado da secretária 
de Saúde, Nayara Maksoud.

Com capacidade para al-
cançar mais de 24 mil ser-
vidores da saúde, a unidade 
vai funcionar como centro 

estratégico de educação 
permanente, promovendo 
integração entre ensino, 
serviço e comunidade e 
contribuindo para melho-
rar a qualidade do atendi-
mento à população.

Entre as primeiras ini-
ciativas da escola está a 
implantação de programas 
de residência organizados 
pela própria Secretaria de 
Estado de Saúde (SES-AM), 
por meio da Comissão de 
Residência Médica (Core-
me) e da Comissão de Re-
sidência Multiprofissional 
em Saúde (Coremu).

A transformação digital no 
setor imobiliário ganha um 
novo capítulo no Norte do 
país. Um empreendimento de 
studios em Manaus será o pri-
meiro do Norte a operar com 
um robô entregador integrado 
aos sistemas internos do pré-
dio, incorporando automação 
e inteligência artificial à rotina 
condominial.

O equipamento, batizado de 
Lumito, encontra-se em fase 
de testes no escritório da in-
corporadora responsável pelo 
projeto e deverá entrar em 
operação após a conclusão 
das obras. A proposta é simples 
na forma e complexa na tec-
nologia: receber encomendas 
no lobby e transportá-las de 
maneira autônoma até a porta 
dos apartamentos, reduzindo a 
circulação de entregadores nos 
andares e otimizando a dinâmi-
ca da portaria.

A iniciativa surge em um 
contexto de expansão global 
dos chamados edifícios inteli-
gentes. Relatório divulgado em 
2025 pela consultoria inter-
nacional MarketsandMarkets 
aponta que o mercado mundial 
de smart buildings deve alcan-
çar cerca de US$ 143 bilhões 
neste ano, impulsionado pela 

Manaus, quarta-feira, 11 de março de 2026

busca por eficiência energé-
tica, segurança e integração 
digital em construções resi-
denciais e comerciais.

No caso do projeto amazo-
nense, o robô atuará conec-
tado aos elevadores inteli-
gentes do prédio, equipados 
com cabine touch, sensores 
de queda e tecnologia de 
identificação de crianças 
desacompanhadas. A inte-
gração permite que o equi-
pamento saia do lobby e per-
corra os andares de forma 
independente, atendendo 
os 198 apartamentos pre-

vistos no empreendimento.
Segundo o diretor comer-

cial da Patter Incorporado-
ra, Sérgio Avelino Filho, a 
proposta vai além da ino-
vação estética. “Estamos 
introduzindo no mercado 
amazonense uma solução 
que ainda é rara no Bra-
sil. O robô não foi pensado 
como um elemento decora-
tivo ou futurista, mas como 
uma ferramenta operacio-
nal que resolve deman-
das reais dos condomínios, 
aumenta rentabilidade e  
comodidade”, afirma.

DIVULGAÇÃO

Medida tem como 
objetivo verificar 
se os reajustes 
aplicados pelos 
estabelecimentos 
possuem justificativa

O Instituto de Defe-
sa do Consumidor 
(Procon-AM) ini-
ciou uma série de 

fiscalizações em postos de 
combustíveis de Manaus 
após o aumento repenti-
no no preço da gasolina 
registrado no último fim 
de semana. A medida tem 
como objetivo verificar se 
os reajustes aplicados pe-
los estabelecimentos pos-
suem justificativa ou se 
configuram prática abusiva 
contra os consumidores.

Nos últimos dias, o valor 
do litro da gasolina comum 
passou de cerca de R$ 6,99 
para até R$ 7,29 em diver-
sos postos da capital. Em 
alguns estabelecimentos, a 
gasolina aditivada chegou 
a R$ 7,49, o que chamou 
a atenção de motoristas e 
autoridades.

De acordo com o dire-
tor-presidente do Procon-
-AM, Jalil Fraxe, o órgão 
decidiu intensificar a fis-
calização após receber re-
latos de consumidores e 
observar a rápida elevação 
dos preços.

“O aumento do combustí-
vel tem gerado uma preo-
cupação enorme no Procon 
Amazonas. Por isso, já sa-
ímos às ruas para realizar 
o levantamento e verificar 
o que está acontecendo”, 
afirmou.

Segundo o órgão, fato-

Após gasolina chegar a R$ 7,29,  
Procon-AM inicia fiscalização em postos

pra, relatórios de estoque 
e valores de revenda ao 
consumidor.

Com base nesses dados, 
o Procon verifica se o preço 
cobrado nas bombas está 
compatível com os custos 
do produto. Caso seja iden-
tificado aumento sem justi-

ficativa plausível, os postos 
podem ser notificados, au-
tuados e multados.

O Procon-AM orienta que 
consumidores que identi-
ficarem irregularidades 
ou suspeitarem de preços 
abusivos podem registrar 
denúncia diretamente nos 

canais de atendimento  
do órgão.

Em novembro de 2025
No fim de 2025, o menor 

preço da gasolina comum 
em Manaus foi encontrado 
a R$ 6,49, segundo a pes-
quisa de preços de com-

bustíveis divulgada pelo 
Procon Manaus.

A pesquisa, realizada pela 
Divisão de Fiscalização do 
órgão, visitou 40 postos em 
todas as zonas da cidade, 
utilizando amostragem pro-
babilística para garantir a re-
presentatividade dos dados.

Procon investiga aumento 
no preço da gasolina
res como a instabilidade 
no preço do petróleo no 
cenário internacional e 
mudanças na carga tribu-
tária podem influenciar no 
valor final do combustí-
vel. Vale ressaltar que, no 
Brasil, o preço da gasolina 
acompanha as variações do 
mercado internacional do 
petróleo, além dos custos 
de produção, distribuição 
e comercialização.

Outro fator apontado é 
que, desde 2022, a Refi-
naria do Amazonas (Ream) 
passou a ser administrada 
pela iniciativa privada, o que 
também contribui para a 
dinâmica de formação de 
preços na região.

O Procon-AM ressalta 
ainda que não existe pre-
ço tabelado para combustí-
veis no Brasil, ou seja, cada 
posto tem liberdade para 
definir o valor de venda 
ao consumidor. No entan-
to, os reajustes precisam 
estar baseados nos custos 
de aquisição do produto, o 
que é verificado durante 
as fiscalizações por meio 
da análise de documentos 
fiscais apresentados pelos 
revendedores.

Como funciona
Durante as operações, os 

fiscais solicitam aos postos 
documentos que compro-
vem os custos de aquisi-
ção do combustível junto 
às distribuidoras. Entre os 
documentos analisados 
estão notas fiscais de com-

O governador Wilson 
Lima vistoriou, ontem 
(10), as obras da primeira 
Escola de Saúde Pública 
do Estado do Amazonas 
(ESP/AM), localizada na 
avenida Efigênio Salles, 
no bairro Aleixo, Zona 
Centro-Sul de Manaus. 
A unidade será voltada à 
formação, qualificação e 
inovação em saúde pú-
blica no Amazonas.

A Escola de Saúde Pú-
blica vai reunir programas 
de residência médica e 
multiprofissional, cursos 
técnicos, especializações 
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DIVULGAÇÃO

Receita Amazônica na
final do Cook for Change
Competição 
internacional 
valoriza receitas 
sustentáveis e 
criatividade

O chef brasileiro Ricar-
do Fontana chega à 
final global do Cook 
for Change, compe-

tição da Sodexo Brasil que 
celebra criatividade e com-
promisso com alimentação 
saudável e sustentável. Sua 
receita amazônica combina 
técnica, sabor e aproveita-
mento integral dos ingre-
dientes.

A iniciativa tornou-se uma 
vitrine da companhia para 
apoiar clientes na evolução 
da oferta de alimentos, res-
pondendo às crescentes ex-
pectativas dos consumidores 
e aos desafios da sustenta-
bilidade.

Competição internacional
A quarta edição do Cook for 

Change é organizada em par-
ceria com o Rational Group, 
líder mundial em preparação 

Chef Ricardo Fontana vai representar 
o Brasil na final do Cook for 

TEATRO AMAZONAS

DIVULGAÇÃO

Capital Inicial faz 
show em Manaus

ROCK NACIONAL

FERNANDO SCHLAEPFER

A contagem regressiva 
começou para os fãs de 
rock em Manaus. A banda 
Capital Inicial se apresen-
ta no dia 28 de março, 
no Nova Era Hall – Stu-
dio 5 (Av. Rodrigo Otávio, 
3555 – Crespo), em show 
realizado pela Fábrica de 
Eventos.

Os últimos ingressos 
ainda estão disponíveis 
online, pelo site www.
bilheteriadigital.com, e 
em pontos físicos: Oba 
Ingressos, no Millennium 
Shopping, e na bilhete-
ria do Teatro Manauara. 
Nas compras presenciais, 
o público pode parcelar 
o valor em até três vezes 
sem juros.

O show está entre os 
mais aguardados na capi-
tal amazonense e prome-
te uma viagem nostálgica 
pelos grandes sucessos da 

banda. No repertório, não 
devem faltar clássicos que 
marcaram gerações, como 
“Primeiros Erros (Chove)”, 
“À Sua Maneira”, “Natasha”, 
“Fátima” e “O Mundo”, músi-
cas que ajudaram a conso-
lidar o grupo como um dos 
nomes mais populares do 
rock nacional.

Sobre a banda
A banda surgiu em Bra-

sília, em 1982, formada 
pelos irmãos Fê Lemos 
(bateria) e Flávio Lemos 
(baixo). No ano seguinte, 
Dinho assumiu os vocais e 
o grupo passou a ganhar 
destaque no cenário do 
rock brasileiro. Com uma 
trajetória marcada por 
sucessos e décadas de 
estrada, o Capital Inicial 
segue em atividade com 
Dinho, Fê Lemos, Flávio 
Lemos e Yves Passarell. 

de alimentos para cozinhas 
profissionais.

Nos últimos meses, 500 
chefs de 30 países participa-
ram das três semifinais regio-
nais realizadas em novembro 
de 2025 em Chicago, Xangai 
e França.

Fabiana Suiti, diretora de 
Food Innovation & Develop-
ment da Sodexo Brasil, afirma:

 “Chegar à final global do Cook 
for Change, em Londres, é a con-
firmação de que a nossa agen-

da de alimentação sustentável 
ganha escala quando unimos 
propósito, técnica e inovação, 
com receitas de baixo impacto 
ambiental e aproveitamento in-
tegral dos ingredientes. É desse 
laboratório global que trazemos 
aprendizados concretos para 
transformar a experiência de 
clientes e consumidores, acele-
rando uma transição alimentar 
que entrega sabor, nutrição e 
responsabilidade ambiental em 
cada prato.”

Nove finalistas 
Os nove finalistas, represen-

tando Austrália, Brasil, Chile, 
França, Índia, Holanda, Reino 
Unido e Estados Unidos, se 
enfrentarão em Londres em 
um intenso dia de competição. 
Os pratos serão avaliados por 
renomados chefs e especia-
listas em gastronomia.

A cerimônia de premiação 
ocorrerá em 24 de março, com 
transmissão ao vivo pelo You-
Tube, seguida de uma recep-

ção onde os pratos dos finalis-
tas serão servidos, refletindo o 
espírito da competição.

Cada finalista elaborou uma 
receita que expressa sua iden-
tidade culinária, priorizando in-
gredientes à base de plantas, 
sazonalidade, valor nutricional e 
redução da pegada de carbono.

O chef brasileiro Ricardo 
Fontana apresenta um prato 
amazônico que une técnica 
e zero desperdício, represen-
tando o país na final global.

Transição alimentar
À medida que consumi-

dores buscam alimentos 
acessíveis, saborosos e sau-
dáveis, os chefs da Sodexo 
transformam essas expec-
tativas em soluções práticas 
e criativas.

Por meio da escolha de in-
gredientes, métodos de pre-
paro e inovação, eles orien-
tam os consumidores para 
hábitos alimentares mais 
responsáveis e sustentáveis. 

Apresentação 
acontece no dia 

28 de março

Espetáculo ‘Herança’ celebra 
força feminina amazônica 

Show de Rafa Militão com participação 
de Márcia Siqueira e Dacota MC

A artista amazonense Rafa 
Militão apresenta o espe-
táculo “Herança - Show de 
Rafa Militão e Convidadas”, 
hoje (11), às 20h, no pal-
co do Teatro Amazonas. A 
apresentação terá entrada 
gratuita e classificação indi-
cativa de 10 anos. A rapper 
traz convidados especiais, 
como Márcia Siqueira e Da-
cota MC, além do DJ Rani, 
os bailarinos Geffiter Garcia, 
Rodrigo Buiu, Lara Hadassa 
e Bell Apoena, as bgirls do 
Coletivo Rompendo Barrei-
ras. O show também terá 
banda com direção musical 
de Viktor Judah.

O espetáculo tem apoio 
do Governo do Amazonas, 

por meio da Secretaria de 
Estado de Cultura e Econo-
mia Criativa, do DJ Evandro 
Jr., da Casa Cultural Ayedun 
e da Angraf Impressos e Co-
municação Visual.

A apresentação reúne di-
ferentes linguagens artís-
ticas, combinando exibição 
audiovisual, música ao vivo 
e performance, criando um 
espetáculo que dialoga com 
memória, território e resis-
tência cultural.

A artista acredita que esse 
momento é uma realização 
não só para ela, mas para 
todos que fazem parte do 
projeto. “Estamos preparan-
do um show que vai ser épico. 
Já acumulo alguns momen-

tos incríveis na carreira, mas 
esse é especial por ser em 
casa, com os meus, em um 
palco tão estimado. Estamos 
trabalhando da cenografia à 
dança, do figurino aos visu-
ais, visando integrar artes 
e artistas que dão sentido 
ao conceito de Herança. 
Vai ser incrível”, enfatiza  
Rafa Militão.

Após a exibição inicial, o 
espetáculo ganha força com 
o show ao vivo, no qual as ar-
tistas transitam entre o rap, 
a música popular amazônica 
e elementos performáticos, 
compondo uma narrativa 
sonora que valoriza as raízes 
culturais da região.

“O público pode esperar 

uma hora de show daqueles 
que ninguém pisca. É mais 
um passo na consagração 
não só do meu nome, mas 
de todos os artistas envol-
vidos. E é uma honra fazer 
isso no Teatro Amazonas”,  
destaca Militão. 

O repertório reúne com-
posições autorais que fazem 
parte do universo artístico de 
Rafa Militão, incluindo músi-
cas como “Selva”, “Betanci-
ty”, “Rainha da Sul”, “Visão do 
Mais Velho”, “Amorylombra”, 
“Herança”, “Nuvem de Fu-
maça”, “Quilombra” e “Meu 
Corre”, além de um mashup 
e o Set Chaves, amplian-
do o diálogo entre diferen-
tes influências musicais. 
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Fla reencontra Cruzeiro 
pelo Brasileirão 

SÉRIE A COMPETIÇÃO NACIONAL 

DIVULGAÇÃO DIVULGAÇÃO 

Carlo Ancelotti vai acompanhar jogos do Brasileirão nesta semana Arena da Amazônia será palco de jogo da Copa do Brasil 

Rubro-Negro não vence 
o rival mineiro há pelo 
menos um ano na 
competição nacional 

Flamengo e Cruzeiro se enfrentam 
nesta quarta-feira (11), às 20h30 (de 
Manaus), no Maracanã, em jogo vá-
lido pela 5ª rodada do Campeonato 

Brasileiro. As equipes chegam para este 
confronto sendo campeões de seus res-
pectivos estaduais.

A partida também marca o reencontro da 
Raposa com Leonardo Jardim. O treinador 
português deixou o clube mineiro no final da 
última temporada e, três meses depois, as-
sumiu a vaga de Filipe Luís no Rubro-Negro.

Depois de uma sequência de nove jogos 
sem vencer o Flamengo, o Cruzeiro não 
perde do Rubro-Negro há duas partidas – 
ambas pelo Brasileirão do ano passado, com 
uma vitória e um empate.

Prováveis escalações 
Leonardo Jardim pode promover mu-

danças no time titular devido ao desgaste 
da final do Campeonato Carioca. Nomes 
como Lucas Paquetá, Everton Cebolinha e 
Gonzalo Plata, que começaram a decisão 
na reserva, e outros como Ayrton Lucas, 
que não entraram, podem ser escalados 
na equipe inicial.

A provável escalação do Flamengo tem: 
Rossi; Varela, Léo Ortiz, Léo Pereira e Alex 
Sandro (Ayrton Lucas); Erick Pulgar, Lucas 
Paquetá e Arrascaeta; Carrascal, Everton 
Cebolinha e Pedro (Gonzalo Plata).

Depois de uma final intensa contra o 
Atlético-MG, com direito a confusão gene-
ralizada no fim do jogo, o Cruzeiro de Tite 
deve ter mudanças no onze inicial.

A provável escalação do Cruzeiro tem: 
Cássio; William, Fabrício Bruno, Villalba e 
Kaiki; Lucas Romero, Lucas Silva (Matheus 
Henrique) e Matheus Pereira; Gerson, Chris-
tian (Kenny Arroyo) e Kaio Jorge.

Rubro-Negro
A estreia de Leonardo Jardim não poderia 

Em Tempo

partida de ida da decisão es-
tadual, na qual começou no 
banco de reservas.

Rodrigo Caetano, coorde-
nador executivo, e Thomaz 
Araújo, analista de desem-
penho, estarão presentes em 
São Januário na quinta-feira 
(12). Já no domingo, Araújo 
terá a companhia de Davide 
Ancelotti, filho e auxiliar do 
treinador da Amarelinha, para 
a partida diante do Mirassol, 
no Allianz Parque.

“Eu sempre falo que procuro 

trabalhar com muita humilda-
de, foco e fé. Se Deus quiser, 
se vier uma convocação, vou 
ficar muito feliz”, afirmou Ro-
que, em entrevista durante 
premiação dos destaques do 
Paulistão.

O anúncio dos convocados 
para a próxima Data Fifa será 
realizado na segunda-feira 
(16) por Carlo Ancelotti, para 
os amistosos contra França e 
Croácia, na penúltima janela 
antes do início da Copa do 
Mundo.

o Manaus FC enfrentará o 
Londrina-PR, em partida 
marcada para às 20h30. O 
Gavião do Norte passou pelo 
Capital-TO nas cobranças de 
pênaltis, após empate no 
tempo normal pelo placar 
de 1 a 1. O time paranaense 
derrotou o Penedense-AL, 
com o gol solitário de Bruno 
Santos.

Fechando os jogos na ca-
pital amazonense, na Arena 
da Amazônia, o Amazonas FC 
terá duelo contra o campeão 

cearense, o Fortaleza. 
A participação de três equi-

pes amazonenses nesta eta-
pa da competição marca um 
momento inédito para o fu-
tebol do estado, ampliando 
a presença do Amazonas em 
um dos principais torneios 
do calendário nacional. Os 
confrontos da 3ª fase serão 
realizados em jogo único e, 
em caso de empate no tempo 
normal, a decisão da vaga 
será definida nas cobranças 
de pênaltis.

ter sido melhor no Flamengo. Com apenas 
cinco dias de clube, o treinador levantou a 
taça do Campeonato Carioca. Agora, espera 
aliviar os ânimos e encaminhar a virada 
de página depois de uma saída sentida e 
conturbada de Filipe Luís.

Os últimos dias foram de altos e baixos 
dentro do Fla, mas o elenco entendeu que 
precisava assumir uma parte da respon-
sabilidade pelo momento ruim da equipe. 
A ideia agora, apesar do entendimento de 
que a atitude com Filipe não foi a ideal, é 
bola para frente e união para de fato virar 
a chave.

Jardim ainda não conseguiu ter tempo 
para disseminar a filosofia de trabalho. Por 
isso, as próximas semanas vão ser funda-
mentais e o treinador vai passar todo tempo 
que puder com o elenco. Como Filipe Luís 
teve um trabalho longo e já conhecia boa 
parte dos atletas dos tempos de jogador, 
o português entende que, de certa for-
ma, o ex-lateral saía na frente. Sem pré-
-temporada e com dias curtos de treinos, 
a concentração voltará ao dia a dia, pelo 
menos por agora.

“Pelo fato de estarmos começando e a 
necessidade de jogos de três em três dias, 
falei com os atletas que pretendia, nessa 
fase inicial, estarmos concentrados e juntos. 
É necessário eu conhecer o grupo e eles me 
conhecerem, definir estratégia. É diferente 
do Filipe, que todos conheciam a estratégia e 
os treinos. Os jogadores aderiram e estamos 
concentrando principalmente nessa série 
de três em três dias”, explicou Jardim.

A ideia é que a transição seja feita aos 
poucos e sem movimentos bruscos. A par-
tida contra o Fluminense foi uma primeira 
amostra disso. No entanto, a tendência é 
que a identidade de Jardim passe a apare-
cer cada vez mais. Na quarta-feira, diante 
do Cruzeiro, uma equipe que ele conhece 
bem, o português poderá dar mais indícios 
de como pretende armar o Flamengo.

Raposa
Campeão do Mineiro, o Cruzeiro teve duas 

baixas para seu próximo confronto, contra o 
Flamengo. Nesta segunda-feira (9), o clube 
informou que Lucas Romero e Bruno Rodri-
gues tiveram lesões diagnosticadas depois 
da final do Estadual.

Ancelotti sonda reforços 
para Seleção Brasileira 

Manaus recebe jogos da 
3ª fase da Copa do Brasil
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Carrascal deve jogar nesta quarta-feira (11) 
contra a Raposa, no Maracanã 

Kaio Jorge vai figurar no ataque 
da Raposa diante do Rubro-Negro 

Em alta após o título do 
Campeonato Paulista no últi-
mo domingo (8), alguns joga-
dores do elenco do Palmeiras 
seguem no radar da Seleção 
Brasileira e serão avaliados 
presencialmente por mem-
bros da comissão técnica nos 
duelos contra o Vasco, no Rio 
de Janeiro, e o Mirassol, no 
Allianz Parque, ambos pelo 
Campeonato Brasileiro.

Entre os cotados conta-
dos, aparecem o atacante 
Vitor Roque, principal des-
taque, e o meio-campista 
Andreas Pereira. A dupla já 
foi convocada anteriormen-
te neste ciclo.

Maior contratação da his-
tória do Palmeiras, Vitor Ro-
que está em sua segunda 
temporada com a camisa 
alviverde e soma seis gols 
e uma assistência em 14 
partidas em 2026, apesar 
de alguns problemas físicos 
enfrentados, incluindo na 

A capital amazonense será 
palco de três partidas válidas 
pela 3ª fase da Copa do Bra-
sil 2026 nesta semana, com 
jogos realizados em praças 
esportivas do Governo do 
Amazonas. Os confrontos 
acontecem na quarta-feira 
(11) e quinta-feira (12), reu-
nindo clubes amazonenses 
e equipes de outros estados 
na Arena da Amazônia e no 
estádio Carlos Zamith.

Na quarta-feira (11), o 
jogo que marcará a aber-
tura da Copa do Brasil em 
solo amazonense será entre 
Manauara EC e Fortaleza-
-CE, na Arena da Amazô-
nia, às 18h30. O Robô chega 
embalado para o confronto 
após vencer o Itabaiana por 
3 a 1 na fase anterior. Esta 
será a primeira vez que o 
Manauara disputa a 3ª fase 
da competição.

No estádio Carlos Zamith, 
ainda na quarta-feira (11), 



COMERCIALLEM
TEMPO@GMAIL.COM

CLASSIFICADOSEM
TEMPO@GMAIL.COM

(92) 98859-0110
COMERCIAL

Classitempo11

www.emtempo.com.br 

LIGUE E ANUNCIE: (092) 98859-0110 - Whatsapp Comerciallemtempo@gmail.com
Classificadosemtempo@gmail.com

Manaus, quarta-feira, 11 de março de 2026

EDITAL DE ABERTURA DE INSCRIÇÕES ÀS ELEIÇÕES 
GERAIS DO SINDOJUS- SINDICATO DOS OFICIAIS DE 
JUSTIÇA AVALIADORES DO ESTADO DO AMAZONAS.

A comissão eleitoral, eleita em assembleia geral extraordinária no dia 
06/03/2026 às 15h, nomeada pela portaria 01/2026 de 09.03.2026, no 
uso de suas atribuições e de conformidade com os dispositivos esta-
tutários da entidade pertinentes ao pleito eleitoral, NOTADAMENTE O 
CAPITULO VI – DAS ELEIÇÕES, Art. 38, 39,40 e 41, Parágrafo único; 
Seção II – Das inscrições – Art. 42 substituição pela aludida comissão 
eleitoral da palavra SINDOJUS por COMISSÃO ELEITORAL ELEITA E 
NOMEADA – Art. 43 e Parágrafos, bem como pelos dispositivos insertos 
no REGULAMENTO ELEITORAL, que será fornecido obrigatoriamente 
pela Secretaria da Comissão Eleitoral à Cabeça da chapa que reque-
rer a inscrição. A ABERTURA NO PERÍODO do dia 13/03/2026 ao dia 
01/04/2026 das 8 às 14h, ininterruptos, na sede do SINDICATO DOS 
OFICIAIS DE JUSTIÇA AVALIADORES DO ESTADO DO AMAZONAS 
– SINDOJUS/AM, situado nesta cidade de Manaus capital do Estado do 
Amazonas na Rua Franco de Sá n.º 310 – Sala 601 6.º andar - Bairro 
São Francisco, Tel. (92) 3663-4451, endereço eletrônico sindojusam@
hotmail.com das INSCRIÇÕES PARA ELEIÇÃO DA DIRETORIA EXE-
CUTIVA E CONSELHO FISCAL QUE ADMINISTRARÁ A ENTIDADE NO 
QUADRIÊNIO 2026/2030 com os cargos de requerimento das inscrições 
elencados a seguir: I) DIRETORIA EXECUTIVA; a) Presidente; b) Vice-
-presidente; c) Diretor Jurídico; d) Diretor Jurídico adjunto; e) Diretor 
Administrativo e Financeiro; f) Diretor de Políticas do Interior, g) Diretor 
de Formação Sindical e Comunicação. II) CONSELHO FISCAL: 1º, 2º 
E 3º MEMBRO EFETIVOS e 1º, 2º e 3º MEMBROS SUPLENTES. As 
inscrições deverão ser requeridas nos dias e horários ao norte deste 
edital diretamente à comissão eleitoral na pessoa do Senhor Secretário 
Carlos Almeida Neves, que entregará o formulário próprio bem como 
orientará ao correto preenchimento, de tudo fornecendo e recebendo o 
respectivo recebido. 

DE ACORDO COM A LEI ESTADUAL N°. 3.785/2012
                       
A. CAC COMÉRCIO DE DERIVADOS DE PETRÓLEO LTDA, toma 
público que recebeu do IPAAM, a Licença Ambiental Única 
n.° 241/2025, que autoriza a perfuração de poço tubular, para 
captação de água subterránea, localizada na Av Tancredo Neves, 
n° 1562, Parque Dez de Novembro, nas coordenadas geográfica: 
3°03’ 57.18°S e 60°00’07,17’O Manaus-AM, para Perfuração de 
poço tubular. com validade de 30 dias
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Os Estados Unidos 
(EUA) avaliam clas-
sificar o Primeiro 
Comando da Capital 

(PCC) e o Comando Verme-
lho (CV) como organizações 
terroristas estrangeiras, uma 
medida que pode mudar a 
forma de combate às facções 
brasileiras no cenário inter-
nacional.

A proposta ganhou força em 
discussões dentro do governo 
americano e faz parte de uma 
estratégia mais ampla para 
enfrentar grupos crimino-
sos transnacionais. Caso seja 
aprovada, a classificação per-
mitiria aplicar instrumentos 
legais usados normalmente 
contra grupos terroristas.

A mudança teria impacto 
principalmente no fluxo fi-
nanceiro das facções, além 
de ampliar investigações e 
cooperação internacional no 
combate ao narcotráfico e à 
lavagem de dinheiro.

O que mudaria na prática
Se PCC e CV passarem a ser 

considerados terroristas pe-
los Estados Unidos, o gover-
no americano poderá aplicar 
uma série de medidas mais 
rígidas. Entre elas:

- Bloqueio de bens e con-
tas ligadas a integrantes ou 
financiadores das facções nos 
EUA;

-Proibição de negócios en-
tre empresas americanas e 
pessoas ou empresas asso-
ciadas aos grupos;

-Investigações ampliadas 
contra redes de apoio e fi-
nanciamento das facções.

A proposta, porém, enfrenta 
resistência no Brasil. O go-
verno brasileiro já sinalizou a 
autoridades americanas que 
não considera PCC e CV or-
ganizações terroristas, porque 
a legislação nacional define 
terrorismo como crimes moti-
vados por ideologia, religião ou 
discriminação, algo diferente 
da atuação dessas facções, 
voltada principalmente ao 
lucro com atividades ilícitas.

Além disso, autoridades e 
juristas avaliam que a classifi-
cação poderia gerar conflitos 
jurídicos e diplomáticos, além 
de levantar preocupações so-
bre a soberania nacional.

Medida pode trazer 
sanções financeiras, 
ampliar investigações 
e gerar debate sobre 
soberania no Brasil

Atuação internacional
De acordo com balanço do 

Ministério Público de São 
Paulo, o Primeiro Comando 
da Capital possui membros 
distribuídos atualmente em 
28 países, incluindo os Esta-
dos Unidos.

Mais recentemente, o órgão 
também estimou que a facção 
movimenta cerca de R$ 10 
bilhões por ano.

Apesar disso, Marcelo Cari-

ta Correra, doutor em Direito 
Processual Penal pela PUC-
-SP, considera improvável 
que o Brasil enfrente medidas 
semelhantes às registradas 
na Venezuela.

“Não vejo isso contra o Brasil 
por uma série de questões: é 
um País, bem ou mal, alinhado 
aos americanos, com uma das 
maiores economias do mun-
do”, exemplifica.

Tratamento no Brasil
Para Roberto Uchôa, pesqui-

sador em crime organizado e 
membro do Fórum Brasileiro 
de Segurança Pública, mesmo 
que os Estados Unidos adotem 
a classificação de terrorismo, 
isso não alteraria diretamente a 
forma como as facções são tra-
tadas pela legislação brasileira.

No entanto, ele reconhece 
que a medida poderia aumen-
tar a pressão política para que 

o Brasil adote posicionamento 
semelhante.

“O governo brasileiro corre-
tamente não as reconhece (as 
facções) como terroristas por-
que tanto o PCC quanto o Co-
mando Vermelho têm objetivo 
de ganho, de lucro econômico, 
mesmo que tenham certos 
atos que podem ser consi-
derados de caráter terrorista, 
com o objetivo de amedrontar 
a população”, diz Uchôa.

 KENNY HOLSTON /THE NEW YORK TIMES

EUA avaliam classificar 
PCC e CV como terroristas

ONU alerta para possível violação do direito internacional

Casos de Mpox no Brasil 
chegam a 140 em 2026

Ataques deslocam 667 mil 
pessoas em uma semana

SAÚDE LÍBANO

QINQIE99/SHUTTERSTOCK

DANIEL CARDE/GETTY IMAGESO número de casos con-
firmados de Mpox no país 
subiu para 140 desde o início 
de 2026. Não houve registro 
de mortes decorrentes da 
doença no período. Os casos 
suspeitos somam 539; além 
de 9 prováveis. Os dados 
são do Ministério da Saúde 
e foram atualizados nesta 
segunda-feira (9).

Em janeiro, o número de 
casos confirmados e pro-
váveis totalizou 68; em fe-
vereiro, 70; e em março, 11. 
No ano, o estado que mais 
registrou casos da doença 
foi São Paulo (93), seguido 
pelo Rio de Janeiro (18) e 
Rondônia (11).

Mpox
A Mpox é uma doença do 

mesmo gênero da varíola 
humana, mas geralmente 
menos letal. Trata-se de 
uma doença zoonótica viral 
em que a transmissão para 
humanos pode ocorrer por 
meio do contato com pes-
soas infectadas pelo Mpox 
vírus, materiais contamina-
dos com o vírus, ou animais 
silvestres infectados.

Os sinais e sintomas, em ge-
ral, incluem erupção cutânea 
ou lesões de pele, linfonodos 
inchados (ínguas), febre, dor 
de cabeça, dores no corpo, 
calafrio, e fraqueza.

Pessoas com sintomas 
compatíveis devem procu-
rar uma unidade de saúde 
para avaliação. Recomen-
da-se evitar o contato pró-
ximo com outras pessoas. 

Tratamento e isolamento
O tratamento da mpox 

é baseado em medidas de 
suporte, focando no alívio 
dos sintomas e na pre-
venção de complicações, 
já que ainda não existe 
medicamento específico 
aprovado.

Pessoas diagnosticadas 
devem permanecer em 
isolamento até a comple-
ta cicatrização das lesões, 
período que pode variar de 
duas a quatro semanas, 
dependendo da evolução 
clínica.

O avanço nas estratégias 
de vigilância, diagnóstico e 
isolamento tem contribu-
ído para reduzir os riscos 
e controlar a disseminação 
da doença no país.

Os ataques e as ordens de 
evacuação em massa de Israel 
no Líbano forçaram o deslo-
camento de 667 mil pessoas 
de suas residências em ape-
nas uma semana do conflito, 
que envolve também o grupo 
xiita Hezbollah. 

A estimativa da Agência das 
Nações Unidas para Refugia-
dos (Acnur) é baseada nos 
registros de deslocados em 
plataforma online do governo 
libanês. A representante da 
Acnur no Líbano, Karolina Lin-
dholm, disse que houve “um 
aumento de mais de 100 mil 
em apenas um dia – e os 
números continuam a subir”.

A organização não governa-
mental (ONG) Human Rights 
Watch acusa Israel de usar 
fósforo branco em áreas re-
sidenciais do sul do Líbano, 

na cidade de Yohmor. A subs-
tância tóxica é usada militar-
mente pra criar cortinas de 
fumaça ou iluminar alvos. O 
uso em áreas civis é proibido 
pelo direito internacional por 
causar ferimentos graves e 
incêndios difíceis de controlar. 

Autoridades israelenses 
informaram à Reuters que 
desconheciam as acusações 
da Human Rights Watch e não 
confirmaram o uso do fósforo 
branco em áreas civis.

Direito Internacional
O Alto Comissário da ONU 

para os Direitos Humanos 
afirma que mais de 100 cida-
des e vilarejos – onde viviam 
dezenas de milhares de pes-
soas – receberam ordens de 
evacuação de Israel, o que 
pode configurar deslocamen-

to forçado proibido pelo direi-
to internacional.

“Centenas de milhares de 
pessoas já foram afetadas 
por essas ordens de deslo-
camento israelenses. Seu 
alcance torna muito difícil o 
cumprimento por parte da 
população e, portanto, coloca 
em questão sua eficácia, uma 
exigência do direito interna-
cional humanitário, além de 
correr o risco de configurar 
deslocamento forçado proi-
bido”, diz o comunicado.

O governo israelense tam-
bém recomendou a evacua-
ção completa de quase toda 
periferia sul de Beirute, a capi-
tal do país, bem como do Vale 
do Bekaa, no leste do Líbano. 
Estima-se que 100 mil pesso-
as estejam abrigadas em 469 
centros de abrigo pelo país.

Estado que mais registrou casos da 
doença foi São Paulo, com 93

Ataques e ordens de evacuação de Israel 
provocam deslocamento em massa no Líbano


