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MORADIAS 

A Prefeitura de Manaus, por 
meio da Secretaria Munici-
pal de Habitação e Assuntos 
Fundiários (Semhaf), publi-
cou, na segunda-feira (16), 
no Diário Oficial do Municí-
pio (DOM), a segunda lista de 
beneficiários, agora do Morar 
Melhor 14 (MM14), vinculado 
ao programa federal “Minha 
Casa, Minha Vida”. São mais 
192 famílias que terão aces-
so à moradia no empreen-
dimento localizado na rua 
Jacururu, no Parque das Tri-
bos, bairro Tarumã-Açu, zona 
Oeste da capital.
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O Hospital do Sangue 
Idenir de Araújo 
Rodrigues iniciou, 
ontem (17), o aten-

dimento à população com 
a transferência dos primei-
ros pacientes da Fundação 
Hospitalar de Hematologia 
e Hemoterapia do Amazo-
nas (FHemoam).  Ao todo, 
17 pessoas, sendo 9 adultos 
e 8 crianças, foram en-
caminhadas para a nova 
unidade logo nas primeiras 
horas de funcionamento, 
marcando o início das ati-
vidades assistenciais do 
hospital, que já começa 
operando com internações 
e atendimentos ambula-
toriais.

Equipes da Secretaria 
de Estado de Saúde do 
Amazonas (SES-AM) e da 
Fundação Hemoam atu-
aram de forma integrada 

na transferência dos pa-
cientes do antigo hospital 
para a nova unidade. Ainda 
na tarde desta terça-feira 
foi realizada a primeira 
transferência inter-hospi-
talar para o hospital recém 
inaugurado - um paciente 
infantil transferido via Re-
gulação do Pronto Socorro 
da Criança (HPSC) da zona 
oeste de Manaus.

O Hospital do Sangue 
Idenir de Araújo Rodrigues 
se destaca pela inovação 
na estrutura hospitalar e 
pelo parque tecnológico 
voltado ao diagnóstico e 
tratamento de doenças 
hematológicas. 

Com 184 leitos e equipa-
mentos de alta comple-
xidade, a unidade amplia 
em 254% a capacidade de 
atendimento especializa-
do no Amazonas e passa 
a integrar a rede estadual 
de saúde como referência 
no cuidado a pacientes com 
doenças do sangue.

A secretária adjunta de 
Assistência da SES-AM, 
Mônica Melo, destacou a 
organização da equipe para 
garantir a transferência se-
gura dos pacientes e o início 
imediato dos atendimen-

Nova unidade 
inicia operações 
com internações 
e atendimento 
ambulatorial

DIVULGAÇÃO

Hospital do Sangue inicia 
atendimento à população 

Ao todo, 17 pessoas, sendo 9 adultos e 8 crianças, 
foram encaminhadas para a nova unidade

UBS fluvial leva atendimento 
a comunidades no Amazonas

AFYA FACULDADE

DIVULGAÇÃO

Levar atendimento de 
saúde a quem vive distan-
te dos centros urbanos é 
o objetivo de uma missão 
que percorrerá 14 comu-
nidades ribeirinhas do 
Amazonas, numa ação de 
12 dias. A programação, da 
Unidade Básica de Saúde 
(UBS) Fluvial do município, 
contará com o apoio da 
Afya Faculdade de Ciências 
Médicas de Manacapuru. 
Médicas residentes do cur-
so de Medicina de Família e 
Comunidade da instituição 
realizarão atendimentos 
nas comunidades.

Durante o período, as 
residentes irão prestar 
atendimentos clínicos, 
orientações de saúde 
e ações de prevenção, 
acompanhando de perto 

as demandas das comuni-
dades ao longo do trajeto.

Segundo a diretora da 
Afya Manacapuru, Karen 
Ribeiro, a participação das 
residentes na ação reforça 
o compromisso da insti-
tuição com a formação de 
profissionais preparados 
para atuar em diferentes 
realidades sociais e geo-
gráficas. “Essa experiência 
proporciona um aprendi-
zado que vai além da sala 
de aula. Ao participar dos 
atendimentos em comu-
nidades ribeirinhas, as resi-
dentes têm a oportunidade 
de compreender de perto 
os desafios do acesso à 
saúde na região amazôni-
ca e desenvolver um olhar 
mais sensível e resolutivo 
para o cuidado com a po-

pulação”, destaca.
O coordenador dos pro-

gramas de Residência da 
instituição, o médico Isra-
el Reis, afirma que a atu-
ação em unidades fluviais 
é estratégica para a for-
mação voltada à Atenção 
Primária. “Levar os resi-
dentes para esse cenário 
é fundamental para que 
compreendam a dinâ-
mica da saúde em ter-
ritórios ribeirinhos. Além 
de ampliar o acesso da 
população ao atendimen-
to médico, essa vivência 
fortalece competências 
essenciais da Medicina 
de Família, como o cui-
dado integral, a escuta 
qualificada e a adaptação 
das condutas à realidade  
local”, explica.

Médicas da Afya Manacapuru participam de ação que 
percorre comunidades ribeirinhas por 12 dias

tos. “Amanhecemos prepa-
rando os pacientes para a 
transferência da Fundação 
Hemoam para o Hospital 
do Sangue. Eles já foram 
transferidos, já concluímos 
os da pediatria, começa-
mos agora os pacientes 
adultos e já vamos receber 
inclusive dois pacientes na 
UTI”, detalhou. 

A inauguração da nova 

unidade também repre-
senta alívio e expectati-
va para pacientes e fa-
miliares que enfrentam 
o tratamento de doenças 
hematológicas no Amazo-
nas. Para muitas famílias, 
a ampliação da estrutu-
ra e a oferta de atendi-
mento especializado no 
próprio estado simboli-
zam mais dignidade, aco-

lhimento e qualidade  
no cuidado.

Natural de São Sebastião 
do Uatumã, a 247 quilôme-
tros de Manaus, o adoles-
cente Asaf Manoel Bentes, 
de 15 anos, em tratamento 
de leucemia, foi o primeiro 
paciente a dar entrada na 
internação do novo hospi-
tal. Apaixonado por fute-
bol, ele se encantou com 

a vista do leito, situado em 
frente a Arena da Ama-
zônia, além de destacar o 
conforto e a privacidade do 
novo espaço.

“Aqui é um ambiente mais 
reservado, tem só dois lei-
tos no quarto, dá pra ficar 
mais à vontade, tranquilo. 
Aqui o ar é mais friozinho e 
tem uma linda imagem para 
ficar admirando”, disse.
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Em um embate direto sobre as políticas de inclusão digital para a Região Norte, o deputado federal Amom 
Mandel (Cidadania-AM) questionou a eficácia das ações do Ministério das Comunicações durante participação no 
programa Participação Popular, da TV Câmara. O parlamentar contestou a eficácia do programa “Computadores 
para Inclusão”, classificando a estratégia do Governo Federal de enviar máquinas recondicionadas para a Amazônia 
como insuficiente e desconectada da realidade geográfica e tecnológica do século XXI. Amom defendeu ainda 
uma mudança de paradigma: a substituição da doação de computadores usados pelo subsídio financeiro direto às 
famílias de baixa renda. Enquanto o diretor do Ministério das Comunicações, Juliano Stanzani, defendeu a entrega 
de equipamentos recondicionados como um “orgulho” e um “sucesso”, Amom Mandel foi enfático ao desmontar 
a narrativa oficial. O parlamentar destacou que a distribuição de 30 mil computadores para todo o país é uma 
cifra irrelevante diante de um Brasil onde mais de 20 milhões de pessoas ainda vivem no apagão digital. Mandel 
denunciou que os computadores recondicionados estão “longe de serem equipamentos de ponta”, tratando-se, 
na verdade, de hardware antigo que não atende às demandas atuais de processamento e educação digital.

Para um homem de 26 anos, que foi preso suspeito de estuprar 
o próprio sobrinho de 3 anos. O crime ocorreu na quinta-feira 
(12), no bairro Educandos, zona sul de Manaus. De acordo com 
a delegada Mayara Magna, titular da Depca, a denúncia chegou 
até a unidade policial especializada por meio da própria mãe do 
autor, após perceber que a criança se queixava de dores nas 
partes íntimas. Foi representada à Justiça pela prisão preventiva 
do suspeito, medida que foi devidamente decretada. O homem 
foi preso no local de trabalho. Ele vai responder pelo crime de 
estupro de vulnerável e ficará à disposição da Justiça.

 ROVENA ROSA/AGÊNCIA BRASIL

DIVULGAÇÃO/PC-AM

JESSÉ GOMES

Aplausos

Vaias

‘Chega de taxas’
O deputado estadual Sinésio Campos 

(PT) defendeu ontem (17), na Assembleia 
Legislativa do Amazonas (Aleam), a re-
vogação da Lei nº 6.173/2022, que criou 
uma série de taxas sobre o setor agrope-
cuário, e afirmou que a medida penaliza 
produtores rurais e encarece a produção 
no Estado. O parlamentar foi direto ao 
afirmar que “não dá mais para taxar quem 
coloca comida na mesa do povo”.

ECA Digital 
A Lei do Estatuto Digital da Criança 

e do Adolescente (ECA Digital) n° 
15.211/2025, começou a valer no 
Brasil ontem (17). A legislação é 
voltada à proteção de crianças e 
adolescentes no ambiente digital, 
como redes sociais, jogos eletrôni-
cos, serviços de vídeo e lojas virtuais 
de produtos e serviços voltados 
a este público ou que podem ser 
acessados por ele.

Possível pré-candidato
Milton Rogério, conhecido como 

“Xuxa” e diretor da torcida do Ama-

zonas Futebol Clube (FC), passa a 
aparecer no radar político do esta-
do. A expectativa é que ele dispute 
uma vaga ao Senado Federal nas 
eleições pelo partido Mobilização 
Nacional (Mobiliza), colocando-se 
como pré-candidato.

Debate na CMM
O Grande Expediente da Sessão 

Plenária da Câmara Municipal de 
Manaus (CMM), realizado ontem 
(17), foi marcado por debates sobre 
temas que impactam diretamente 

O jornal que voce lê!

Para a Lei do Estatuto Digital da Criança e do Adolescente (ECA 
Digital) n° 15.211/2025, que começou a valer no Brasil ontem (17). A le-
gislação é voltada à proteção de crianças e adolescentes no ambiente 
digital, como redes sociais, jogos eletrônicos, serviços de vídeo e lojas 
virtuais de produtos e serviços voltados a este público ou que podem 
ser acessados por ele. Sancionada em setembro do ano passado, a nova 
legislação não substitui o Estatuto da Criança e do Adolescente (ECA), 
de 1990, mas estabelece diretrizes mais rigorosas sobre os direitos do 
público infanto-juvenil, para garantir que a proteção prevista no mundo 
físico ocorra também no digital. A nova lei é considera histórica.
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Sem previsão de alta
O ex-presidente Jair Bolso-

naro apresentou o segundo dia 
de melhora clínica e nova que-
da nos marcadores inflamató-
rios, conforme as informações 
do boletim médico ontem (17). 
Bolsonaro está internado no 
Hospital DF Star, em Brasília, 
desde sexta-feira (13). Ele foi 
diagnosticado com broncop-
neumonia bacteriana bilateral.

Novo pedido
A defesa de Bolsonaro fez um 

novo pedido ao ministro Ale-
xandre de Moraes para que o 
ex-presidente seja transferido 
ao regime de prisão domici-
liar, em razão de seu estado 
de saúde, para cumprir sua 
pena de 27 anos e três meses 
de prisão por crimes contra a 
democracia.

Novos empréstimos
O Instituto Nacional do Se-

guro Social (INSS) suspendeu 
a oferta de novos empréstimos 
consignados pelo banco C6 
Consig a aposentados e pen-
sionistas do Regime Geral da 
Previdência Social. O C6 Consig 
é administrado pela holding 
N7, que também controla o 
C6 Bank.

Agenda em Manaus
Cabo Daciolo estará em Ma-

naus para cumprir agenda po-
lítica. Nesta quinta-feira (19), 
ele participa de um evento 
no Diretório Estadual do So-
lidariedade, no Da Vinci Hotel 
& Convenções. A programa-
ção contará com a presença 
do secretário-geral do parti-
do, Luiz Antônio Adriano da 
Silva, além do presidente do 
diretório regional do Solidarie-
dade no Amazonas, Valdemir 
de Carvalho Barros, e outras 
lideranças políticas.

a população da capital, como 
o fortalecimento da economia 
local, o avanço das drogas na 
cidade e a violência contra a 
mulher.

Adicional 
Tramita na CMM um Projeto 

de Lei do vereador Marcelo 
Serafim, que trata sobre a con-
cessão de adicional de insalu-
bridade aos profissionais da 
saúde em exercício no serviço 
público municipal de Manaus. 
O parlamentar justifica o PL 
ao destacar que os profis-
sionais que atuam na saúde 
têm contato permanente com 
agentes químicos, biológicos 
e físicos, caracterizando risco  
ocupacional.

Seguro-defeso
vwO deputado estadual João 

Luiz cobrou do Governo Federal 
o pagamento do seguro-defeso 
aos pescadores do Amazonas, 
na terça-feira, (17), durante o 
grande expediente no plenário 
da Aleam. No início de 2026, 
apenas 481 pescadores no 
Amazonas foram considerados 
aptos a receber o primeiro lote 
do seguro-defeso, o que repre-
senta uma redução drástica de 
99% em comparação aos quase 
90 mil beneficiados em janeiro 
de 2025. 

Desaprovação
Pesquisa Real Time Big Data 

divulgada ontem (17) aponta 
que a maioria dos eleitores do 
Rio Grande do Sul desaprovam 
o governo do presidente Luiz 
Inácio Lula da Silva (PT). O 
chefe do Executivo tem 57% de 
desaprovação no estado sulis-
ta, contra 41% de aprovação. A 
Real Time Big Data entrevistou 
1.500 eleitores, entre os dias 
14 e 16 de março, por meio de 
entrevista presencial.



Proteção digital
Editorial

A entrada em vigor do ECA Digital marca um passo 
necessário — e tardio — na proteção de crianças e 
adolescentes em um ambiente que há anos opera com 
regras frouxas. O mundo online deixou de ser apenas um 
espaço de entretenimento para se tornar um território 
de exposição, consumo e influência. Nesse cenário, a 
ausência de limites claros permitiu que menores fos-
sem transformados em conteúdo, muitas vezes sem 
qualquer filtro ético. A nova lei surge para corrigir essa 
distorção e reafirmar que direitos fundamentais não 
podem ser relativizados pela lógica dos cliques. 

É inegável que a mobilização social, impulsionada 
por denúncias como as que ganharam repercussão 
nacional, foi decisiva para tirar o tema da inércia. A 
proibição da monetização de conteúdos que sexualizam 
menores atinge diretamente um modelo de negócio 
que se sustentava na exploração da imagem infantil. 
Ainda assim, a eficácia da lei dependerá da capacidade 
de fiscalização e da responsabilização real das plata-
formas, que historicamente resistem a mudanças que 
impactem seus lucros. 

Mais do que punir excessos, o ECA Digital impõe 
um debate urgente sobre responsabilidade coletiva. 
Pais, criadores de conteúdo, empresas e o próprio 
Estado precisam compreender que proteger crianças 
no ambiente digital não é censura — é garantia de 
dignidade. O desafio agora é transformar a letra da lei 
em prática cotidiana, antes que a negligência continue 
sendo naturalizada como entretenimento. E isso exige 
compromisso real, não apenas discurso.
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Cláudio Humberto
Com André Brito e Tiago Vasconcelos

“É lamentável”

Partidos fora da cláusula de barreira recebem 
R$14,4 milhões ao mês

Valores desde 2022
Fusão do Patriota com PTB, o 

PRD tem agora só quatro depu-
tados federais, mas recebe R$3 
milhões/mês. Se uniu ao Solida-
riedade.

Todo mês
O Cidadania (em federação com o 

PSDB) recebe R$1,8 milhão/mês; o 
Rede (unido ao Psol), R$1,14 milhão; 
e o Solidariedade, R$2,93 milhões.

Nanicos na esquerda
O PCdoB, com nove deputados 

e R$1,8 milhão/mês do fundo, e o 
PV (quatro deputados), com R$1,14 
milhão, viraram puxadinhos do PT.

Em extinção?
O Avante leva R$2,52 milhões 

do fundão por mês, apesar de ter 
apenas oito deputados federais. E 
ainda não fechou federação para 
2026.

Tentativa de achaque de minis-
tro ocorreu em Miami

Ocorreu em território americano 
a reunião em que importante mi-
nistro do governo Lula (PT) teria 
tentado achacar um empresário 
brasileiro. Por envolver crime de 
autoridade estrangeira, advoga-
dos do empresário o aconselharam 
a fazer denúncia ao Departamento 
de Justiça do governo dos EUA. 
Voltando de viagem ao continente 
asiático, o ministro fez “pit-stop” 
em Miami para abordar o empre-
sário, na companhia de advoga-
do ligado a grandes corporações, 
influente na OAB e próximo do 
Planalto.

Corre-corre
O caso foi revelado na revista 

Veja e provocou corre-corre no 
Planalto, mas ninguém entendia 
por que a denúncia havia sido feita 
nos EUA.

Jogo é bruto
O empresário se mostra assus-

tado com o que lhe aconteceu, 

por isso ainda insiste no anonima-
to por não se sentir protegido de 
retaliações.

Mal pela raiz
Enquanto toma pé no assunto, o 

governo avalia “cortar o mal pela 
raiz” antes que o caso “exploda”, 
evitando impacto na campanha 
eleitoral.

Estimativa
Dirigentes partidários como o 

presidente do Republicanos, Mar-
cos Pereira, estimam que as novas 
regras eleitorais devem reduzir o 
campo político este ano para ape-
nas “10 a 12 partidos” (ou federa-
ções), disse.

Eleição quente
A Polymarket recebeu US$277 mil 

(R$1,45 milhão) em apostas sobre a 
eleição presidencial brasileira, ape-
nas na segunda-feira (16). No total, 
o cenário que prevê o vencedor tem 
US$27 (R$141) milhões apostados.

Camisa 10
Aproveitando os holofotes volta-

dos à convocação da Seleção, o PL 
brincou sobre seu pré-candidato à 
Presidência Flávio Bolsonaro: “se-
gue como um dos titulares, con-
vocado há muito tempo pelo povo 
brasileiro”.

Menos luxo
O senador Eduardo Girão (Novo-

-CE) apresentou um projeto de lei 
que cria regras claras (e mais rígidas) 
para o uso de jatinhos da FAB por 
autoridades: “Essas vergonhosas 
mordomias hão de cessar”.

Gasolina nas alturas
A produção de petróleo dos Emi-

rados Árabes Unidos caiu quase à 
metade, após o fechamento do Es-
treito de Hormuz, segundo a agência 
Bloomberg. O barril de petróleo Brent 
ficou ontem em torno dos US$100.

Reprovação capixaba
Pesquisa Real Time Big Data (BR-

Alfredo Gaspar (União-AL), relator da CPMI do INSS, sobre nova suspensão de oitiva

09011/26) aponta que, no Espírito 
Santo, Lula possui alta taxa de re-
provação, maior que a média nacio-
nal: 56% e apenas 38% aprovam o 
trabalho do petista.

Boicote não dá
O deputado Marcel van Hattem 

(Novo-RS), criticou o cancelamento 
da sessão de ontem (16) da CPMI do 
INSS, ao citar blindagem ao chefe 
da Contag: “Entidade ligada ao PT 
que mais roubou dos aposentados”.

Caminho claro
Secretário de Segurança de São 

Paulo, Guilherme Derrite resumiu, 
ao programa Pânico: “é impossível 
vencer uma eleição para o Sena-
do” “sem o apoio do ex-presidente 
Bolsonaro e do governador Tarcísio 
de Freitas.

Pensando bem...
...delação “do fim do mundo” aca-

ba com tudo, menos a corrupção.

Poder sem Pudor
Nem com mágica
Nos anos 1940, o mágico Petro-

vsky chegou a Araxá (MG) para um 
show e foi logo pedir patrocínio 
ao prefeito José Adolfo de Aguiar, 
conhecido pão duro. O prefeito cha-
mou o tesoureiro e mandou abrir o 
cofre na frente do mágico: “Pode 
se servir à vontade.” O homem 
respondeu, intrigado: “Mas o cofre 
está vazio, prefeito...” O prefeito 
o desafiou: “Uai, o senhor não é 
mágico? Faça aparecer o dinheiro, 
ora essa!” O mágico foi embora sem 
fazer o show.

Partidos nanicos, que não sobreviveriam sozinhos às exigências da cláusula de barreira e precisaram ape-
lar para as federações partidárias em 2022 para continuarem a ter acesso à propaganda gratuita no rádio 
e na TV e – especialmente – aos bilhões dos fundões da Justiça Eleitoral, ainda embolsam R$14,4 milhões 
por mês do Fundo Partidário. Avante, Cidadania, PCdoB, PRD, PV, Solidariedade e Rede não alcançaram os 
mínimos eleitorais em 2022, mas continuam a faturar via federações.

Natasha Mayer
é Farmacêutica, formada pela Universidade Federal do Amazonas 
(UFAM), pós-graduada em Cosmetologia, Saúde Estética pela Biocursos 
e em Gestão de Empresas. Mestre em Engenharia de Produção pela 

UFAM, CEO da Pharmapele Manaus e presidente da Associação dos Jovens 
Empresários e Empreendedores do Amazonas (AJE-AM).

O que quer dizer “cortisol alto” 
e qual a importância disso 

Basta abrir as redes sociais e 
com certeza você tropeça em 
um vídeo falando sobre saúde 
mental e cortisol. Mas o que 
é isso?

Vivemos em uma era em que o 
corpo está constantemente em 
estado de alerta. Prazos aper-
tados, excesso de estímulos, 
preocupações financeiras, res-
ponsabilidades familiares, noti-
ficações que não param… tudo 
isso ativa um sistema biológico 
muito antigo dentro de nós: o 
mecanismo de sobrevivência.

No centro desse sistema 
está um hormônio famoso — e 
muitas vezes incompreendido 
— chamado cortisol. Mas afinal, 
o que significa cortisol alto? E o 
que tantas pessoas chamam de 
“fadiga adrenal”? Vamos come-
çar a traduzir.

Primeiro, vale entender que 
o cortisol não é um vilão. Pelo 
contrário. Ele é um hormônio 
essencial produzido pelas glân-
dulas adrenais, responsáveis 
por ajudar o corpo a lidar com 
situações de estresse. Quando 
tudo funciona bem, o cortisol 
segue um ritmo natural: sobe 
pela manhã para nos ajudar a 
acordar, diminui ao longo do 
dia e fica mais baixo à noite, 
preparando o corpo para dormir. 
O problema começa quando o 
estresse deixa de ser pontual e 
se torna crônico, quando a gente 
liga o modo de alerta e esquece 
de desligar, sempre preocupado 
com alguma coisa. E aqui en-
tra uma pergunta importante: 
quantas horas do seu dia você 
passa realmente relaxado?

Quando o cérebro percebe 
que estamos constantemente 
sob pressão, ele mantém o eixo 
hormonal do estresse perma-
nentemente ativado, como se 
o botão de emergência tives-
se emperrado. Como conse-
quência, o cortisol permanece 
elevado por tempo demais. É 
nessa hora que muitas pes-
soas começam a apresentar 
um conjunto de sintomas que 
popularmente ficou conhecido 
como “fadiga adrenal”. Na prá-
tica, não significa que a adrenal 
“parou de funcionar”, mas sim 

que o sistema de regulação do 
estresse está em pane. E os si-
nais aparecem de várias formas: 
Cansaço persistente, mesmo 
após dormir. Dificuldade para 
acordar pela manhã. Ansiedade 
ou irritabilidade frequente. Von-
tade exagerada por doces ou 
carboidratos. Queda de energia 
no meio da tarde. Dificuldade 
de concentração. Sono leve ou 
acordar várias vezes durante a 
noite... Se identificou?

Alguns pacientes ainda rela-
tam queda de cabelo, dificul-
dade para emagrecer, aumento 
de gordura abdominal e baixa 
imunidade. Será coincidência? 
Não exatamente. 

O cortisol alto por longos pe-
ríodos pode interferir em vários 
sistemas do corpo. Ele altera o 
metabolismo da glicose, favore-
ce o acúmulo de gordura visceral, 
prejudica a qualidade do sono, 
reduz a capacidade de recupe-
ração do organismo e aumenta 
processos inflamatórios.

Em outras palavras, quando 
o estresse vira rotina, o corpo 
começa a pagar a conta. A per-
gunta então passa a ser: o que 
podemos fazer para reequilibrar 
esse sistema?  A base do tra-
tamento sempre envolve mu-
danças de estilo de vida. Sono 
adequado, pausas ao longo do 
dia, atividade física equilibrada 
e momentos reais de descanso 
são fundamentais. Mas existe 
também um recurso muito in-
teressante dentro da farmácia 
de manipulação: fitoterápicos 
e minerais capazes de ajudar o 
organismo a lidar melhor com 
o estresse e regular o cortisol.

Essas substâncias atuam 
modulando a resposta do cor-
po, ajudando a regular o eixo 
hormonal e melhorar a resis-
tência física e mental. Entre os 
ativos mais utilizados estão, por 
exemplo: 

Ashwagandha, conhecida por 
ajudar a reduzir níveis de cor-
tisol e melhorar a resposta ao 
estresse.

Rhodiola rosea, tradicional-
mente utilizada para aumentar 
energia mental e resistência ao 
cansaço.
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Pré-candidata ao 
governo do Amazonas 
citou, que pretende 
governar com 
transparência

Pré-candidata ao Gover-
no do Amazonas, Pro-
fessora Maria do Carmo 
concedeu uma entrevis-

ta para uma emissora de rádio 
local.  A empresária  falou sobre 
diferentes temas, além dos de-
safios e propostas, caso venças 
as próximas eleições.

Na entrevista, a pré-can-
didata citou seus 30 anos de 
experiência na iniciativa pri-
vada.Além disso, ela explicou 
como pretende aplicar práticas 
empresariais na administração 
pública. 

De acordo com Maria do 
Carmo, é ncessário alinhar tra-
balho, planejamento e trans-
parência. “As boas práticas da 
iniciativa privada podem e de-
vem ser utilizadas para o bem 
do setor público como um todo”, 
afirmou a pré-candidata ao go-
verno do Amazonas, durante a 
entrevista.

Polarização política
Ainda conforme Maria do 

Maria do 
Carmo Seffair 
tem trajetória 
empresarial

sua extensão.
“De quatro em quatro anos, os 

políticos retomam o mesmo dis-
curso. Mas eu vou tirar a BR-319 
da atual situação de caos. Vou 
concentar o meu esforço nisso, 
será um dos meus compromis-
sos. Vou acabar com o caos da 
rodovia”, frisou a Professora. 

Experiência
Ainda durante a entrevista, 

a empresária destacou sua 
vasta experiência na iniciativa 
privada. Além disso, comentou 
como pretende alinhar as es-
tratégias. 

“Pelo meu currículo, pela mi-
nha vasta experiência, conto 
com uma extensa caminhada no 
ramo empresarial. Tenho uma 
trajetória de muito estudo, de 
muito trabalho e de muita de-
ciação”, observou.

Responsabilidade
Maria do Carmo Seffarir res-

saltou, ainda, que a administra-
ção pública não difere muito da 
privada. 

“Precisamos levar as práticas 
das empresas da iniciativa pri-
vada para a pública. no que diz 
respeito à gestão. Precisamos 
ter e apresentar resultado de 
cada centavo que investimos. 
Precisamos ter responsabili-

dade com o dinheiro público, 
porque esse dinheiro vem do 
pagador de impostos, da popu-
lação. Tudo vai mudar a partir 
da experiência que eu tenho”, 
salientou.

Maria do Carmo Seffair Lins 
de Albuquerque é empresária, 
contadora, professora e advo-
gada. Graduou-se em Ciências 
Contábeis pela Universidade 
Federal do Amazonas.

Jair Bolsonaro continua 
sem previsão de alta

TCE inicia padronização  
de auditorias no AM

BRONCOPNEUMONIAFERRAMENTA

MARCELO CAMARGO/AGÊNCIA BRASIL

FILIPE JAZZ

O ex-presidente Jair Bolso-
naro manteve melhora clínica 
e laboratorial, segundo bole-
tim médico divulgado ontem 
(17) pelo Hospital DF Star, em 
Brasília.

Bolsonaro está internado 
na unidade de terapia inten-
siva (UTI) do hospital desde a 
manhã da última sexta-feira 
(13), tratando de uma bron-
copneumonia bacteriana 
bilateral de provável origem 
aspirativa. 

De acordo com a equipe 
médica, na tarde de segun-
da-feira (16), o ex-presidente 
foi transferido para uma nova 
acomodação em terapia in-
tensiva, “mais adequada para 
o quadro clínico atual”.

Ainda segundo o boletim, 
Bolsonaro permanece em 

tratamento com antibiotico-
terapia endovenosa, com su-
porte clínico intensivo, fisiote-
rapia respiratória e motora e 
sem previsão de alta.

O documento é assinado 
pelo cirurgião-geral Cláudio 
Birolini; pelos cardiologistas 
Leandro Echenique e Brasil 
Caiado; pelo coordenador da 
UTI Geral, Antônio Aurélio 
de Paiva Fagundes Júnior; e 
pelo diretor-geral do hospital, 
Allisson B. Barcelos Borges.

O ex-presidente cumpre 
pena de 27 anos e 3 meses, por 
tentativa de golpe de Estado 
e outros crimes relacionados, 
e estava detido na Papudinha, 
prédio no Complexo Peniten-
ciário da Papuda.

Na última sexta-feira, ele 
passou mal e foi levado por 

uma equipe do Serviço de 
Atendimento Móvel de Ur-
gência (Samu) ao Hospital DF 
Star, com febre alta, queda da 
saturação de oxigênio, sudo-
rese e calafrios.

Em entrevista à Agência 
Brasil, a pneumologista Mar-
cela de Oliveira, membro da 
Comissão Científica de Infec-
ções Respiratórias da Socie-
dade Brasileira de Pneumolo-
gia e Tisiologia, explicou que o 
quadro inspira cuidados. 

“A pneumonia é a infecção 
das vias aéreas mais termi-
nais, ou seja, quando o agente 
consegue vencer a primeira 
barreira, que é o nariz, a boca, 
a garganta, os brônquios, e 
chega às vias aéreas mais 
terminais, na última, que é o 
alvéolo.”Sob orientação da con-

selheira-presidente Yara 
Amazônia Lins, o Tribunal 
de Contas do Amazonas 
(TCE-AM) iniciou, nesta 
terça-feira (17), uma nova 
fase na forma de realizar 
auditorias. O sistema E-Au-
ditor desenvolvido para or-
ganizar e padronizar audi-
torias, entrou em operação 
e está sendo apresentado 
aos servidores em treina-
mento prático, que vai até o 
dia 26 de março, na Escola 
de Contas Públicas (ECP).

A implantação da ferra-
menta atende a uma di-
retriz institucional da con-
selheira-presidente Yara 
Amazônia Lins, que vem 
impulsionando a moderni-
zação dos processos inter-

nos e o fortalecimento do 
controle externo com uso 
de tecnologia. “O uso de 
tecnologias e sistemas que 
possam aperfeiçoar a for-
ma como trabalhamos tem 
sido uma busca contínua. 
Esse sistema representa 
um avanço na forma como o 
Tribunal organiza e executa 
suas auditorias, com mais 
padronização, segurança e 
transparência”, ressaltou.

O sistema estrutura os 
trabalhos em três fases 
bem definidas: planeja-
mento, execução e con-
clusão. Além disso, integra 
aplicativo mobile para ati-
vidades em campo e auto-
matiza a geração de docu-
mentos e relatórios.

“Nós vamos dar um salto 

de qualidade nos traba-
lhos do Tribunal de Contas 
com relação à estrutura e 
ao fluxo processual, uma 
qualidade que era neces-
sária”, destacou o secre-
tário de Controle Externo, 
Mário Roosevelt, ao iniciar 
o treinamento.

Durante a capacitação, 
a auditora Izabel Seabra 
apresentou a lógica da nova 
interface e explicou que o 
sistema foi desenhado para 
funcionar como eixo central 
da fiscalização, organizan-
do todo o ciclo das audi-
torias. A auditora também 
explicou que o treinamento 
atual é apenas o primeiro 
passo, voltado à validação 
do sistema como platafor-
ma única para os auditores.

Ex-presidente está internado no 
hospital DF Star, em Brasília

Implantação da ferramenta atende a uma diretriz institucional de Yara Lins

Maria do Carmo destaca 
experiência em gestão

vw

Carmo, neste momento, a po-
larização política não é uma prio-
ridade. “Os problemas não têm 
lado. e exigem soluções rápidas 
e concretas. Os programas atu-
ais priorizam o conteúdo social, 
o assistencialismo. No entanto, 
converso com a população e ex-
plico que isso (polarização) não 
existe. A forma de solucionar os 
problemas é que é diferente. A 
gestão pública tem que servir as 
pessoas e não se servir das pes-
soas”, explicou Maria do Carmo;.

Infraestrutura
Entre suas prioridades, Maria 

do Carmo destacou a melhoria 
da infraestrutura, com foco na 
recuperação de rodovias e ra-
mais. A pré-candidata propôs 
a reativação do Departamento 
de Estradas e Rodagem como 
estratégia para superar dificul-
dades logísticas históricas do 
estado.

BR-319
A pré-candidata ao governo 

do Amazonas também desta-
cou a BR-319. A rodovia, que 
liga Manaus (AM) a Porto Velho 
(RO), não é totalmente asfalta-
da principalmente por questões 
ambientais e de licenciamento e, 
além disso, passa por contantes 
obras, em diferentes trechos de 
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Projetos de Lei sobre 
espaços sensoriais

Matérias tratam 
da criação de uma 
política voltada aos 
bioinsumos e da 
implementação de 
espaços sensoriais

A Assembleia Legis-
lativa do Amazonas 
(Aleam) iniciou, nes-
ta terça-feira (17), a 

tramitação de dois Projetos 
de Lei (PL) que buscam mo-
dernizar as práticas agrícolas 
e a inclusão social no estado. 

As matérias tratam da cria-
ção de uma política voltada 
aos bioinsumos e da imple-
mentação de espaços senso-
riais em repartições públicas, 
e constaram na pauta de 
tramitação ordinária da Ses-
são Plenária.

Uso sustentável
O PL nº 116/2026, de au-

toria do deputado Adjuto 
Afonso (UB), estabelece as 
diretrizes para a Política Es-
tadual de Uso Sustentável de 
Bioinsumos. 

A proposta foca na transi-
ção agroecológica e no for-
talecimento da bioeconomia 
de base comunitária, bus-
cando reduzir a dependência 
de fertilizantes e defensivos 
químicos.

Segundo o parlamentar, o 
uso de bioinsumos é uma 
alternativa estratégica para 
produtores em áreas de di-
fícil acesso, onde o custo 
dos insumos convencionais 
é elevado.

“A relevância dessa propos-
ta responde diretamente às 
necessidades reais da popu-

Deputados analisam 
diferentes projetos

lação dos interiores amazo-
nenses, onde o custo e a dis-
ponibilidade de insumos são 
barreiras históricas ao desen-
volvimento”, explicou Afonso.

Referência
A medida pretende conso-

lidar o Amazonas como refe-
rência em inovação tecnoló-
gica com foco na “floresta em 
pé”, incentivando a criação de 
núcleos agroecológicos em 
territórios estratégicos.

Já o PL nº 115/2026, propos-
to pela deputada Mayra Dias 

(sem partido), foca na huma-
nização do atendimento pú-
blico. O projeto prevê a cria-
ção de Espaços Sensoriais em 
órgãos estaduais, destinados 
a pessoas com Transtorno 
do Espectro Autista (TEA) e 
outras condições que geram 

hipersensibilidade a ruídos, 
luzes e aglomerações.

A deputada ressalta que o 
fluxo intenso das repartições 
públicas pode causar sobre-
carga sensorial e ansiedade 
em determinados usuários.

“Os Espaços Sensoriais 

Deputado estadual solicita 
pagamento a pescadores

SEGURO-DEFESO

MAURO SMITH

Dan Câmara
É Deputado Estadual, Presidente da Comissão de Segurança Pública, acesso à Justiça 
e Defesa Social na ALEAM, Presidente da Comissão de Justiça e Segurança Pública da 
UNALE, Cofundador da Força Nacional de Segurança e especialista em Planejamento 
Estratégico, Presidente de honra do Clube Militar dos Veteranos do Amazonas.

O deputado estadual 
João Luiz cobrou do go-
verno federal o pagamen-
to do seguro-defeso aos 
pescadores do Amazonas, 
na manhã desta terça-
-feira (17), durante o gran-
de expediente no plenário 
Ruy Araújo, na Assembleia 
Legislativa do Estado do  
Amazonas (Aleam).

No início de 2026, apenas 
481 pescadores no Amazo-
nas foram considerados ap-
tos a receber o primeiro lote 
do seguro-defeso, o que 
representa uma redução 
drástica de 99% em com-
paração aos quase 90 mil 
beneficiados em janeiro de 
2025. Apesar disso, o estado 
conta com cerca de 80 mil 
pescadores regularizados.

Para buscar soluções que 
viabilizem a retomada do 
pagamento aos pescado-
res, o deputado informou 
que enviará ao Ministério 
da Pesca e Aquicultura um 
documento solicitando in-

formações sobre os recur-
sos e a previsão de repasse 
do benefício aos “homens e 
mulheres das águas”.

“O seguro-defeso é um 
direito garantido por lei ao 
pescador artesanal. Esse 
valor é de extrema impor-
tância para o trabalhador 
que, no período em que fica 
impossibilitado de pescar, 
precisa garantir o sustento 
de sua família”, ressaltou o 
deputado.

O parlamentar também 
aproveitou o discurso para 
destacar a importância do 
incentivo à pesca ornamen-
tal no Amazonas. No último 
fim de semana, ele parti-
cipou da Pesca & Compa-
nhia Trade Show, realizada 
no Anhembi, em São Paulo. 
“Barcelos esteve presente 
no evento em São Paulo, 
mostrando o turismo do 
Amazonas para o Brasil e o 
mundo. O prefeito Radinho 
está de parabéns, em par-
ceria com a Amazonastur, 

de fortalecer o turismo por 
meio da pesca ornamental e 
esportiva. Estou articulando 
com os Estados Unidos para 
levar Barcelos a uma feira de 
pesca no Texas, considera-
do o berço dos pescadores 
ornamentais”, disse.

Incentivador do setor pes-
queiro, o deputado estadual 
João Luiz (Republicanos) in-
vestiu no segmento mais de 
R$ 2,8 milhões em emendas 
parlamentares.

O Seguro-Defeso (ou Se-
guro-Desemprego do Pes-
cador Artesanal) é um bene-
fício financeiro no valor de 
um salário mínimo mensal, 
pago pelo Governo Fede-
ral aos pescadores artesa-
nais que ficam proibidos de 
exercer a atividade durante 
o período de defeso. Esse 
intervalo é destinado à pre-
servação das espécies, ga-
rantindo sua reprodução. O 
benefício pode ser pago por 
até cinco meses, durante o 
período de paralisação.

Deputado cobrou do governo 
federal benefício para os pescadores

surgem como ambientes 
adaptados para proporcio-
nar conforto e regulação 
sensorial, permitindo que 
os usuários se reorganizem 
emocionalmente durante o 
atendimento”, justificou a 
autora.

Defesa Social; Controle e Repressão 
Qualificada do Crime

O enfrentamento da cri-
minalidade no Brasil precisa 
ser pensado estrategica-
mente através da presença 
policial nas ruas, investiga-
ção qualificada e integração 
entre instituições do sistema 
de justiça. Esse conjunto de 
ações é conhecido como con-
trole e repressão qualificada 
do crime, uma estratégia que 
busca não apenas reagir aos 
delitos, mas desarticular es-
truturas criminosas de forma 
permanente.

A lógica desse modelo 
está alinhada aos princí-
pios estabelecidos pela Lei 
nº 13.675/2018, que criou o 
Sistema Único de Seguran-
ça Pública (SUSP) e definiu 
mecanismos de cooperação 
entre União, estados e mu-
nicípios. A proposta também 
dialoga com os debates mais 
recentes em torno da chama-
da PEC da Segurança Públi-
ca, que pretende fortalecer 
a coordenação nacional das 
políticas de segurança.

Um dos pilares do controle 
do crime é o policiamento 
ostensivo, responsável pela 
presença visível do Estado 
nas ruas. Esse tipo de atuação 
tem dupla função: prevenir 
delitos e garantir resposta rá-
pida em situações de flagran-
te. A presença contínua de 
policiais, especialmente em 
regiões com maior incidência 
criminal reduzem as práticas 
ilícitas, além de aumentar a 
sensação de segurança da 
população.

Se o policiamento osten-
sivo atua na linha de fren-
te, a investigação criminal é 
o instrumento que permite 
aprofundar a responsabili-
zação dos autores. Por meio 
da coleta de provas, perícias 

técnicas e análise de vínculos 
entre suspeitos, as investi-
gações buscam identificar 
não apenas executores, mas 
também financiadores e li-
deranças de organizações 
criminosas.

Esse processo exige inte-
gração entre polícias judici-
árias, ministérios públicos e 
poder judiciário, garantindo 
que as ações de repressão re-
sultem em processos sólidos 
e condenações consistentes.

Outro elemento funda-
mental é o uso de inteligên-
cia policial. Em vez de atuar 
apenas de forma reativa, as 
forças de segurança passam 
a antecipar movimentos do 
crime a partir da análise de 
informações estratégicas.

Desta forma, a integração 
de bancos de dados entre di-
ferentes órgãos de segurança 
pública se torna decisiva. Sis-
temas compartilhados per-
mitem cruzar informações 
sobre mandados de prisão, 
registros de ocorrências, mo-
vimentações financeiras sus-
peitas e vínculos entre grupos 
criminosos.

Essa análise integrada con-
tribui para identificar padrões 
de atuação do crime orga-
nizado e orientar operações 
mais precisas.

A repressão qualificada 
tem como foco prioritário o 
crime organizado, que atual-
mente opera com estruturas 
complexas, redes logísticas e 
forte capacidade financeira. 
Exigindo das forças ações 
coordenadas que vão desde 
operações policiais até me-
didas judiciais, bloqueio de 
recursos financeiros e coope-
ração entre diferentes níveis 
de governo.

Como especialistas em se-

gurança pública afirmo que o 
controle efetivo da criminali-
dade depende da combina-
ção entre prevenção social, 
presença policial e investiga-
ção qualificada. O conceito 
de repressão qualificada não 
se limita à ação policial, mas 
envolve uma arquitetura ins-
titucional capaz de identificar, 
investigar e responsabilizar 
criminosos com maior pre-
cisão.

A consolidação desse mo-
delo, prevista no Sistema 
Único de Segurança Pública 
e reforçada nas discussões 
da PEC da Segurança, bus-
ca justamente transformar a 
atuação do Estado em uma 
política contínua, baseada em 
integração, inteligência e pla-
nejamento estratégico.

Na prática, trata-se de 
substituir respostas isoladas 
por uma política estruturada 
de controle do crime, capaz de 
atingir não apenas os efeitos 
imediatos da criminalidade, 
mas também suas estruturas 
organizadas e seus mecanis-
mos de financiamento. 

Todos os pontos descritos 
aqui nesse texto necessitam, 
logicamente, de efetivo ne-
cessário, investimentos em 
equipamentos e qualificação 
dos operadores de Seguran-
ça Pública. Principalmente a 
qualidade de vida dos policiais 
civis e militares. Com a certeza 
de que seus direitos estão 
sendo cumpridos para que 
com o “risco da própria vida” 
eles estejam aptos a defender 
a vida das pessoas.

Para o cidadão, o Estado 
precisa manter os ambientes 
seguros e saudáveis através 
de ações socioeconômicas 
oportunizando dignidade, 
tranquilidade e salubridade 
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DIVULGAÇÃO

Oportunidades 
estão distribuídas 
em diversas áreas, 
como Administração, 
Direito, Comunicação 
entre outras

O Centro de Integra-
ção Empresa-Esco-
la- CIEE, maior ONG 
de inclusão social e 

trabalho jovem da América 
Latina, está com 7,1 mil vagas 
de estágio abertas em todo 
o país. No Amazonas, são 102 
oportunidades divididas en-
tre ensino médio, técnico e 
superior.

No estado as vagas estão 
distribuídas em diversas áreas, 
com destaque para Adminis-
tração, Educação, Direito, Con-
tabilidade, Licenciatura, Infor-
mática, Comunicação, Técnico 
em Segurança e Técnico em 
Elétrica/Eletrônica. Também 
há oportunidades para estu-
dantes do ensino médio. As 
bolsas-auxílio podem variar 
conforme a carga horária e a 
empresa contratante.

Perfl
Para se cadastrar nas opor-

tunidades e montar um perfil 
no Portal CIEE, basta acessar 
ciee.online (https://portal.

Desde sua fundação, o CIEE 
capacita jovens e adolescentes

ciee.org.br/). O cadastro é gra-
tuito e é importante sempre 
manter os dados pessoais atu-
alizados, pois é dessa forma 
que a empresa e o CIEE fazem 
contato para encaminhamen-
tos de entrevista.

O interessado pode in-
cluir uma redação e um ví-
deo de apresentação para 
tornar o seu perfil ainda 
mais completo e aumentar 
as chances de ser convo-
cado para uma entrevista. 

No estado do Amazonas, o 
CIEE está localizado em Ma-
naus, no seguinte endereço, 
com atendimento de segunda 
a sexta-feira, das 8h às 17h: 
Rua Paxiúbas, nº 215, Conjunto 
Kyssia, bairro Dom Pedro.

Aniversário
Desde sua fundação, o Cen-

tro de Integração Empresa-
-Escola - CIEE, maior ONG 
de inclusão social e trabalho 
jovem da América Latina, se 
dedica à capacitação pro-

Curso de liderança propõe 
formação estratégica

Redes sociais utilizadas 
como vitrines de negócios

CORPORATIVOEMPREENDEDORISMO

DIVULGAÇÃO

REPRODUÇÃO Em um cenário empresa-
rial cada vez mais competi-
tivo e marcado por rápidas 
transformações, a mento-
ra e psicóloga Cintia Lima 
lança neste mês uma nova 
edição do curso “Liderança 
de Alto Impacto”, formação 
voltada ao desenvolvimen-
to estratégico de gestores 
e profissionais em ascen-
são na carreira. A proposta 
do treinamento é preparar 
líderes capazes de transfor-
mar comportamento em re-
sultados concretos dentro 
das organizações. A forma-
ção acontece nos dias 25 e 
26 de março, em Manaus, 
Amazonas.

O treinamento surge em 

um momento em que espe-
cialistas apontam a lideran-
ça como um dos principais 
fatores que determinam 
o sucesso ou fracasso de 
empresas. Questões como 
engajamento de equipes, 
retenção de talentos, clima 
organizacional e capacidade 
de inovação estão direta-
mente ligadas à forma como 
líderes conduzem pessoas e 
decisões. “Hoje, a liderança 
deixou de ser apenas um 
papel funcional e passou 
a ser um ativo estratégico 
dentro das organizações”, 
afirma Cintia Lima.

O Curso Prático Lideran-
ça de Alto Impacto foi de-
senvolvido para ir além das 

abordagens tradicionais so-
bre liderança. Com foco na 
aplicação imediata, o trei-
namento trabalha decisões 
reais do ambiente corpo-
rativo e desafios cotidianos 
enfrentados por gestores. 
“O objetivo é desenvolver 
líderes capazes de gerar 
impacto nas equipes, nos 
indicadores e na estratégia 
das empresas”, explica Cin-
tia Lima.

Entre os diferenciais da 
formação está o direciona-
mento baseado em identi-
dade do líder, competências 
de atuação e impacto nos 
resultados. Para mais infor-
mações, basta ligar para 92 
99110-2299.

A participação das mulhe-
res entre os donos de negó-
cios no Amazonas passou 
de 25% em 2012 para 30,8% 
em 2025, segundo dados do 
Serviço Brasileiro de Apoio 
às Micro e Pequenas Em-
presas (Sebrae-AM).

Levantamento realizado 
em parceria com o Institu-
to Brasileiro de Geografia 
e Estatística (IBGE), aponta 
ainda que o setor de serviços 
concentra 44,5% dos em-
preendimentos liderados 
por mulheres, totalizan-
do cerca de 175,7 mil em-
preendedoras no estado. 

Apesar do crescimento e 
das oportunidades abertas 
pelo ambiente digital, espe-
cialistas alertam que a ati-
vidade comercial realizada 
pela internet também exige 
atenção às regras fiscais e 
tributárias, que muitas ve-
zes ainda são desconhe-
cidas por quem inicia um 
negócio online.

A especialista em direi-
to tributário, Keltryn Neris, 
explica que a tributação no 
comércio eletrônico exige 
atenção, especialmente no 
que diz respeito ao Imposto 
sobre Circulação de Mer-

cadorias e Serviços (ICMS), 
que incide sobre a venda de 
produtos, inclusive quando 
realizada pela internet. 

“Mesmo quando a venda 
ocorre por meio de redes 
sociais, trata-se de uma 
operação comercial su-
jeita às regras tributárias. 
A ausência de nota fiscal 
ou o não recolhimento do 
imposto pode resultar em 
autuações e penalidades 
fiscais”, explica.

A advogada ressalta que a 
organização tributária deve 
acompanhar o crescimento 
do negócio. Objetivo é desenvolver líderes para gerar impacto

Atividade comercial pela internet também exige atenção

CIEE oferece mais de 
100 vagas para estágio

fissional de muitos jovens e 
adolescentes. 

A instituição, responsável 
pela inserção de 7 milhões 
de brasileiros no mundo do 
mercado de trabalho, man-
tém uma série de ações so-
cioassistenciais voltada para a  
promoção do conhecimento e 
fortalecimento de vínculos de 
populações prioritárias.

Como parte das come-
morações, o CIEE promoveu 
encontros institucionais com 
empresas parceiras. Os en-
contros eram com organi-
zações, jovens aprendizes e 
estagiários. 

O objetivo das programa-
ções é destacar o impacto 
das parcerias na formação 
profissional e na trajetória 
educacional dos estudantes.

Em algumas regiões, ins-
tituições de ensino também 
participam da programação. 
Dessa forma, o CIEE reforça 
seu papel como elo entre edu-
cação e mercado de trabalho. 

O CEO do CIEE, Humberto 
Casagrande, afirma que a ação 
reforça o compromisso da ins-
tituição com a juventude. 

“É com muita alegria e orgu-
lho que celebramos mais um 
ano de história com muitas 
conquistas e sempre pensan-
do na juventude brasileira em 
1º lugar”, destacou.
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Agendamento para 
castração de cães e gatos 

Motorista impede passagem de 
ambulância e ameaça socorristas

PRESIDENTE FIGUEIREDO INFRAÇÃO 

Castramóvel abre agendamento 
em Presidente Figueiredo

Ambulância estava com sirene ligada, mas teve a 
passagem bloqueada na Avenida do Turismo

DIVULGAÇÃO

DIVULGAÇÃO

e Sustentabilidade (Semmas), 
localizada na avenida Padre 
Calere, nº 518, bairro Tancredo 
Neves. As senhas serão distri-
buídas por ordem de chegada, 
até o preenchimento das va-
gas disponíveis.

A secretária de Estado de 
Proteção Animal, Joana Darc, 
destacou a importância da 
unidade do Castramóvel que 
atende o município e garante 
o acesso contínuo da popula-
ção ao serviço de castração 
gratuita.

“A unidade do Castramóvel 
em Presidente Figueiredo é 
muito importante para ga-

rantir que os tutores tenham 
acesso regular à castração 
gratuita para seus animais. 
Esse serviço contribui dire-
tamente para o controle po-
pulacional de cães e gatos, 
além de ajudar na prevenção 
de doenças e no combate ao 
abandono, e esse é o trabalho 
feito pela Sepet”, afirmou.

Documentos necessários
Para realizar o agendamen-

to, o tutor deve ser maior de 
idade e apresentar docu-
mento oficial com foto, CPF, 
comprovante de residência e 
foto do animal, que pode ser 

impressa ou apresentada no 
celular, além de e-mail válido 
para cadastro.

A ação acontecerá no dia 
20 de março, na Praça da 
Vitória, localizada na avenida 
Sucupira, s/nº, no Centro. Ao 
todo, serão disponibilizadas 
50 vagas para tutores que 
desejam castrar seus animais.

O Castramóvel da Sepet 
em Presidente Figueiredo 
atua semanalmente, ofe-
recendo castração gratuita 
e contribuindo para reduzir 
o abandono e os casos de 
maus-tratos contra animais.

Um motorista impediu a 
passagem de uma ambulân-
cia e ameaçou socorristas 
com um martelo durante um 
atendimento em Manaus. O 
caso aconteceu na avenida 
do Turismo, no bairro Taru-
mã, Zona Oeste da capital 
amazonese, e foi registra-
do em vídeo pela equipe de 
saúde.

Nas imagens, a ambulância 
aparece com sirene e lu-
zes ligadas, tentando avan-
çar pela via. Mesmo assim, 
o carro segue à frente em 
baixa velocidade na faixa da 
esquerda.

Manaus, quarta-feira, 18 de março de 2026

Os socorristas pedem 
espaço para continuar o 
atendimento, mas são ig-
norados pelo motorista do 
carro. Quando a ambulân-
cia consegue iniciar a ul-
trapassagem, o motorista 
tenta intimidar a equipe 
de saúde da ambulância 
apontando um martelo 
para os profissionais.

Pelo Código de Trânsito 
Brasileiro (CTB), motoris-
tas devem dar passagem 
imediata a veículos de 
emergência com sinais 
sonoros e luminosos li-

gados, como ambulâncias, 
viaturas policiais e carros 
do Corpo de Bombeiros.

Impedir ou dificultar a 
passagem de viaturas de 
emergências: ambulân-
cias e viaturas policiais 
é considerado infração 
gravíssima, com multa, 
sete pontos na carteira e 
outras penalidades.

Até o momento, não 
há confirmação sobre a 
identificação do motorista 
nem sobre o registro de 
ocorrência em uma dele-
gacia de polícia da capital.

DIVULGAÇÃO

Ao todo, 384 
famílias já foram 
contempladas 
com apartamentos 
mobiliados na 
zona Oeste

A Prefeitura de Ma-
naus, por meio da 
Secretaria Munici-
pal de Habitação e 

Assuntos Fundiários (Se-
mhaf), publicou, na se-
gunda-feira (16), no Diário 
Oficial do Município (DOM), 
a segunda lista de benefici-
ários, agora do Morar Me-
lhor 14 (MM14), vinculado 
ao programa federal “Mi-
nha Casa, Minha Vida”. São 
mais 192 famílias que terão 
acesso à moradia no em-
preendimento localizado na 
rua Jacururu, no Parque das 
Tribos, bairro Tarumã-Açu, 
zona Oeste da capital.

Com a publicação, somam-
-se 384 famílias contempla-
das nas duas primeiras listas 
dos residenciais. A entrega 
dos apartamentos marca o 
início de uma nova etapa na 
vida de centenas de famílias. 
Cada unidade será entre-
gue mobiliada, com base box, 
colchão, geladeira, fogão, 
roupeiro, ventilador e TV de 
32 polegadas.

De acordo com o prefeito 
David Almeida, a entrega dos 
apartamentos representa-
rá um marco histórico para 

Prefeito de Manaus, David Almeida, na varanda de 
apartamento de habitacional “Minha Casa, Minha Vida”

do “Minha Casa, Minha Vida”, 
com apoio da Caixa Econô-
mica Federal. O programa 
tem promovido o acesso à 
moradia digna para famílias 
de baixa renda em Manaus. 
A Semhaf é responsável pela 
gestão e operacionalização 
do programa na capital ama-

zonense e a Caixa Econômica 
Federal quem opera os re-
cursos, analisa a documenta-
ção, aprova os financiamen-
tos e viabiliza a entrega dos 
imóveis às famílias.

Além das 384 unidades já 
contempladas, a Prefeitura 
de Manaus prevê a entrega 

de mais 4.300 apartamentos 
ao longo deste ano e 2027.

A lista com os nomes das 
famílias contempladas pode 
ser consultada no link https://
dom.manaus.am.gov.br/
pdf/2026/marco/DOM%20
6271%2016.03.2026%20
CAD%201.pdf.

Inscrições
Quem ainda não se ins-

creveu no programa tem 
uma nova oportunidade. 
As inscrições estão rea-
bertas e podem ser reali-
zadas até o dia 29 de maio 
pelo site simhab.manaus.
am.gov.br.

Prefeitura publica nova 
lista do Morar Melhor 14

Manaus. “Esse momento é 
o resultado de muito traba-
lho, de muita dedicação da 
nossa equipe, da parceria 
com o governo federal e com 
o senador Eduardo Braga. 
Estamos entregando mais 
do que apartamentos, esta-
mos devolvendo dignidade, 
estabilidade e esperança 
para quem mais precisa”, 
disse Almeida.

A seleção das famílias 
ocorreu com base nos crité-
rios estabelecidos na Porta-
ria nº 75/2025 do Ministério 
das Cidades e na Portaria 
nº 26/2025 da própria se-
cretaria, que regulamentam 
o processo de escolha dos 
beneficiários dos empreen-
dimentos habitacionais vin-
culados ao programa.

O secretário municipal de 
Habitação e Assuntos Fun-
diários, Jesus Alves, desta-
cou o significado por trás 
de cada nome publicado na 
lista. “Quando a gente vê 
essas famílias sendo con-
templadas, a gente não vê 
números. Vê histórias. Vê a 
mãe que sonhou a vida intei-
ra com um lugar seguro para 
criar seus filhos. Vê o idoso 
que trabalhou por décadas 
e nunca conseguiu sair do 
aluguel. Vê a família que 
dividia um cômodo pequeno 
e vai finalmente ter um lar 
de verdade”, afirmou Alves.

O MM14 integra um conjun-
to de empreendimentos ha-
bitacionais viabilizados pela 
Semhaf em parceria com o 
governo federal, por meio 

Uma nova ação de castra-
ção gratuita de cães e gatos 
será realizada, no município 
de Presidente Figueiredo, 
no interior do Amazonas. O 
atendimento será realizado 
por meio do Castramóvel, que 
amplia o acesso ao serviço 
veterinário e fortalece as po-
líticas públicas de bem-estar 
animal no interior do estado.

O agendamento será re-
alizado de forma presencial 
na próxima quinta-feira (19), 
das 9h às 13h ou enquanto 
houver senhas, na Secretaria 
Municipal de Meio Ambiente 
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Ponto de Cultura Marquesiano 
oferece oficinas gratuitas

Circo Broadway oferece 
meia-entrada com 
doação de alimentos 
para apoiar crianças

Uma Experiência Mágica e 
Solidária com o Circo Broadway!

‘Páscoa Encatada’  
com caça aos doces

DIVULGAÇÃO

DIVULGAÇÃO

REPRODUÇÃO

GRATUITO

ESPETÁCULO DAS AMÉRICAS

O clima de Páscoa já co-
meçou a tomar conta de 
Manaus e, para celebrar 
a data, o Shopping Gran-
de Circular promove uma 
programação gratuita vol-
tada para o público infantil. 
A “Páscoa Encantada” terá 
início no dia 21/03 e segue 
com oficinas, a Toca do 
Coelho e até a tradicional 
caça aos doces. As ações 
ocorrem nos dias 21 e 28 
de março, e 4 e 5 de abril.

Mantendo a tradição, o 
principal centro de com-
pras da Zona Leste aposta 
em ações temáticas para 
atrair o público que de-
seja celebrar a data em 
família. Além das ofertas 
tradicionais de chocola-
tes, o shopping preparou 
um cronograma de ativi-
dades diversificadas, con-
templando visitantes de 
diferentes faixas etárias.

Programação
A partir do dia 21 de 

março, as famílias podem 
visitar a “Toca do Coelho”, 
das 17h às 20h, no piso 
L2 do shopping. A atração 

conta com uma escultura 
gigante de três metros em 
papercraft e espaços ins-
tagramáveis para fotos. No 
local, também acontecem 
oficinas de montagem de 
mini coelhos de papel.

O palco principal da pra-
ça de alimentação - no 
piso L3, recebe o “Espaço 
Páscoa Encantada”, das 
16h às 19h. A lista de atra-
ções inclui gincanas com 
brindes, pinturas faciais, 
apresentações de dança 
e oficinas de decoração de 
donuts e ovos de Páscoa. 
Para os mais competitivos, 
haverá um bingo divertido 
com premiação em caixas 
de bombom.

A “Caça aos Doces”, está 
marcada exclusivamente 
para o sábado, dia 4 de 
abril, a partir das 16h. Para 
garantir a organização e a 
segurança dos pequenos, 
a atividade exige inscrição 
prévia dos responsáveis, 
que poderá ser realizada 
em um stand em fren-
te à loja Di Santinni, no 
piso L2, a partir do dia  
30 de março.

Os últimos dias do “Espetáculo 
das Américas” do renomado Circo 
Broadway, na capital amazonen-
se, prometem um toque espe-
cial de solidariedade. Agora, os 
ingressos podem ser adquiridos 
pela metade do preço mediante 
a doação de alimentos. O obje-
tivo é apoiar a alimentação de 
centenas de crianças atendidas 
pela Legião da Boa Vontade (LBV) 
em Manaus.

A instituição prepara e serve, 
em média, mais de 13 mil refei-
ções por mês, oferecendo café 
da manhã, almoço e lanches para 
crianças, adolescentes e idosos 
em situação de vulnerabilidade 
social e risco alimentar.

Com mais de 100 anos de tradi-
ção, o Circo Broadway não apenas 
proporciona diversão garantida 
com performances de alto nível, 
mas também une entretenimen-
to e solidariedade. Nos últimos 
dias do espetáculo, a meia-en-
trada solidária estará disponível 
nos setores lateral, central e VIP.

Para informações sobre as ses-
sões e ingressos: @circo.broa-
dway

 
Serviço:
Horários das Sessões: Segunda, 

Terça, Quinta e Sexta: 20h
Sábado, Domingo e Feriados: 

16h, 18h e 20h30
Local: Ao lado da Arena Amadeu 

Teixeira. Manaus/AM
Classificação Indicativa: Livre
Ingressos: Disponíveis na bilhe-

teria física ou online através do 
Guichê Web

Onde comprar: www.gui-
cheweb.com.br/circobroadway

 O Centro Comunitário de As-
sistência Social da LBV, locali-
zado na Av. Castelo Branco, 997 
– Cachoeirinha, atende crianças, 
adolescentes, idosos e famílias 
em situação de vulnerabilida-
de. A instituição oferece servi-
ços socioassistenciais que visam 
tirar as famílias da pobreza e 
promover o fortalecimento da 
cidadania.

Projeto oferece formação para artistas e agentes culturais na Zona Oeste

Artistas, estudantes, 
educadores e agentes 
culturais terão a opor-
tunidade de participar 

de uma nova rodada de oficinas 
formativas gratuitas promovi-
das pelo Instituto de Desenvol-
vimento Artístico, Educacional 
e Cultural Manaós. A atividade 
será realizada no sábado (21), 
a partir das 9h, no Centro de 
Educação de Tempo Integral 
(Ceti) Áurea Pinheiro Braga, lo-
calizado na avenida Brasil, 147, 
bairro Santo Agostinho, zona 
oeste de Manaus.

As atividades integram o 
projeto Ponto de Cultura 
Marquesiano, contemplado 
pelo Edital nº 003/2025 da 
Política Nacional Aldir Blanc 
de Fomento à Cultura. A ação 
conta com apoio do Governo 
do Amazonas, por meio da Se-
cretaria de Estado de Cultura 
e Economia Criativa, além do 
Fundo Estadual de Cultura 
(FEC), Conselho Estadual de 
Cultura do Amazonas, Minis-

tério da Cultura e Governo 
Federal.

A iniciativa tem como objetivo 
ampliar o acesso à formação 
técnica no setor cultural, ofe-
recendo ferramentas práticas 
para que artistas e produtores 
culturais possam estruturar 
projetos, organizar portfólios 
e acessar políticas públicas de 
fomento à cultura.

O espaço onde ocorrerão as 
oficinas possui acessibilidade 
arquitetônica e estrutura ade-
quada para o atendimento de 
pessoas com mobilidade redu-
zida, além da disponibilização 
de material de apoio acessível 
aos participantes.

Durante a programação, os 
participantes terão acesso a 
oficinas sobre elaboração de 
projetos culturais, prestação 
de contas, criação de portfólio 
artístico e comunicação digital 
voltada para a área cultural.

A primeira edição das oficinas 
foi realizada em uma escola pú-
blica da zona leste de Manaus 

e reuniu 48 artistas participan-
tes, contando com o trabalho 
de 12 profissionais da cultura, 
entre oficineiros, tradutores de 
Libras, videomaker, equipe de 
coordenação e apoio logístico.

A proposta das oficinas é 
fortalecer a rede Cultura Viva 
no Amazonas, incentivando a 
organização de coletivos cul-
turais e ampliando o acesso de 
artistas às políticas públicas de 
incentivo à cultura.

 
Direção Cinematográfica
Fundamentos da Linguagem 

Cinematográfica, Decupagem, 
Estilos de Direção e Set de Fil-
magem fazem parte do conte-
údo programático da 6ª edição 
do “Curso de Introdução à Di-
reção Cinematográfica”, idea-
lizado pelo diretor e roteirista 
Walter Fernandes Jr. Voltada 
para iniciantes de qualquer ida-
de que tenham interesse no 
processo artístico do cinema, a 
formação acontece nos dias 28 
e 29 de março no Cine Carmem 

Miranda, localizado no centro 
histórico de Manaus.

Mestre em Sociedade e 
Cultura na Amazônia com a 
dissertação “O cinema ama-
zonense no século XXI”, Wal-
ter Fernandes Jr pontua que 
o objetivo do projeto é ofe-
recer uma introdução teórica 
e conceitual ao trabalho de 
direção, principalmente ao 
público envolvido em proje-
tos audiovisuais contempla-
dos em editais.

“O propósito desta nova 
edição do curso é estimular a 
análise crítica sobre a função 
do diretor em uma produção 
audiovisual, além de buscar au-
xiliar na formação intelectual 
e profissional das equipes que 
trabalham na área”, enfatiza o 
cineasta carioca, radicado na 
capital amazonense há dez 
anos, que conta com um cur-
rículo extenso, dentre os quais 
o curta “Graves e Agudos em 
Construção” e o média-metra-
gem “A Estratégia da Fome”.

Atividade será realizada no sábado (21), a partir das 9h, no 
Centro de Educação de Tempo Integral (Ceti)

Programação gratuita terá oficinas de culinária e atividades lúdicas 
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Vasco recebe Flu no 
Maracanã pela Série A 

RIVALIDADE TÉCNICOS 

DIVULGAÇÃO DIVULGAÇÃO 

Aldo encara McGregor em lua do UFC Times demitem técnicos a cada roda do Campeonato Brasileiro 

Renato gaúcho do 
Gigante da Colina 
tem bom retorspecto 
positivo contra 
o ex-time

O atual técnico do Vasco, Renato 
Gaúcho, carrega uma relação 
histórica com o Fluminense. 
Ídolo nas Laranjeiras, ele foi 

campeão carioca em 1995 como joga-
dor e, já como treinador, comandou o 
elenco tricolor na conquista da Copa 
do Brasil de 2007.

O último clube de Renato antes de 
assumir o Vasco foi justamente o Flu-
minense. Ele esteve à frente da equipe 
até setembro de 2025, quando pediu 
demissão em meio a críticas da torcida 
e da imprensa. Na ocasião, classificou 
a decisão como um “descanso”.

Apesar da forte ligação com o Trico-
lor, o retrospecto de Renato Gaúcho 
contra o ex-clube é bastante positivo. 
Como treinador, ele enfrentou o Flu-
minense 27 vezes, somando 15 vitórias, 
seis empates e seis derrotas. Já como 
jogador, foram dois confrontos, com 
duas vitórias.

Diante de Luis Zubeldía, atual co-
mandante do Fluminense, os números 
também favorecem Renato. O treina-
dor do Vasco está invicto no confronto 
direto, com duas vitórias e um empate 
em três partidas.

Vivendo bom momento, Renato 
Gaúcho segue invicto nesta passagem 
pelo Vasco e terá mais um reencontro 
marcante ontem (18). O Cruzmaltino 
enfrenta o Fluminense às 20h30 (de 
Manaus), no Maracanã, em duelo váli-
do pela sétima rodada do Campeonato 
Brasileiro.

Fluminense 
Em entrevista coletiva após vitória 

sobre o Athletico-PR, Luis Zubeldía foi 
questionado sobre enfrentar o Cruz-

Em Tempo

irmão. Perturbava pra caraca. A 
gente já viajou. Foi pra América, 
porque a gente tinha que fazer 
a promoção lá em Las Vegas 
à noite e fazer as gravações. 
Depois a gente rodou América 
e o Canadá, em várias cidades 
e vários estados. Foi um mês 
(de promoção)”.

Ao Lance!, Aldo revelou um 
hábito incomum entre atletas 
de McGregor. O ex-campeão 
relembrou ainda um episódio 
em que o adversário foi con-
tra seus compromissos com a 

organização. Vale destacar que 
essas atitudes eram mascara-
das durante as gravações ou 
em frente ao público.

“(Ele ficava) cheirando e be-
bendo o tempo todo quando 
estava fora (das câmeras). Em 
Vegas, ele teve uma grava-
ção com o TUF (The Ultimate 
Fighter). Meu irmão, ele não 
treinava os alunos e falava: 
“Não, os meus alunos esta-
vam prontos”. Era só noitada 
o dia inteiro. Quando ligava a 
câmera, ele se transformava”.

nador não resistiu à eliminação 
do Vasco nas semifinais do 
Campeonato Carioca para o 
Fluminense. Renato Gaúcho 
assumiu o comando do Cruz-
-Maltino.

Juan Carlos Osório também 
foi vítima dos estaduais. O 
técnico colombiano não so-
breviveu à derrota no jogo de 
ida da final do Campeonato 
Paraense contra o Paysandu. 
O Remo contratou Léo Conde 
como o novo treinador.

Filipe Luís e Hermán Crespo 

foram demitidos por pressão 
interna e desentendimentos 
com as diretorias de Flamengo 
e São Paulo, respectivamente, 
além de resultados adversos. 
Apesar das derrotas na Recopa 
e da Supercopa do Brasil, Filipe 
caiu após golear o Madureira 
por 8 a 0 no Carioca. Já Crespo 
foi desligado apesar de o time 
estar no G-4 do Brasileirão.

Por último, Tite foi demitido 
do Cruzeiro após o empate em 
casa com o Vasco, mesmo com 
um jogador a mais. 

maltino sob comando de Renato, que 
assumiu a equipe há pouco tempo. “Com 
certeza será difícil”, diz Zubeldía

“Todos passamos por isso (chegar em 
clube novo). Não há um diagnóstico 
(sobre a influência de novo técnico). 
Precisamos focar no que podemos fa-
zer. No futebol você sempre precisa 
estar acima do adversário. Não sei o 
nível do Vasco, mas com certeza será 
difícil, ainda mais com um bom treinador 
como Renato. Temos que nos preparar 
bem e depois pensar no fim do turno”.

Quando Zubeldía assumiu o Flu-
minense em 2025 o objetivo era a 
classificação de forma direta para a 
Libertadoes. O segundo plano: vencer 
a Copa do Brasil. A primeira meta foi 
cumprida, a segunda parou na semifinal. 
Mas a lógica é a mesma, competições 
de copa. O Tricolor tem esse formato de 
disputa com principal objetivo, não por 
opção, mas por realidade. Desde que o 
argentino assumiu, porém, a realidade 
é outra. O Brasileirão passou a ser um 
sonho palpável.

Com os elencos ricos de Palmeiras, 
Flamengo e, eventualmente, Atlético-
-MG, Botafogo e Cruzeiro nos últimos, 
o Fluminense passou a apostar suas 
fichas nas competições mata-mata. A 
estratégia rendeu uma Libertadores. 
O momento atual, no entanto, faz o 
Tricolor enxergar o Brasileirão como 
um sonho possível.

A competição de pontos corridos, em 
simultâneo as disputas de copa, exige 
que o Flu tenha um elenco largo e 
com regularidade. Após a chegada de 
Zubeldía, nos números e no campo, 
o Fluminense mostrou que está mais 
próximo disso.

Desde que o argentino assumiu, em 
setembro de 2025, o Fluminense é o 
time que mais pontou na competição, 
com 46 pontos. O Tricolor lidera também 
estatísticas de vitórias (14), jogos sem 
sofrer gol (12) e aproveitamento (quase 
70%). O grande catalisador dessa cam-
panha do Zubeldía é a força dentro de 
casa. Como mandante, o Flu acumula 
12 vitórias em 12 jogos, com 25 gols 
marcados e apenas quatro sofridos.

José Aldo faz revelações 
sobre Conor McGregor

Demissões disparam 
no Brasileirão de 2026

DIVULGAÇÃO 

Luis Zubeldia quer manter sequência de 
vitórias do Fluminense na Série A 

Renato Gaúcho tem retrospecto 
positivo contra o Fluminense 

Entre lesões e problemas 
com doping, Conor McGre-
gor se mantém afastado do 
octógono desde julho de 
2021. Não é surpresa para os 
fãs do UFC as polêmicas em 
que o irlandês se envolveu 
ao longo dos anos – o que 
foi confirmado por José Aldo 
nesta segunda-feira (16). O 
brasileiro abriu o jogo sobre 
como era a vida do rival para 
além das lutas durante sua 
participação no programa 
Fut&Papo, do Lance!.

Uma convivência diária 
foi construída entre Aldo e 
McGregor antes do histórico 
confronto no UFC 194, em 
dezembro de 2015. Na época, 
a dupla rodou a América para 
promover o duelo que marca-
ria o fim do reinado de José 
no Ultimate. A experiência, no 
entanto, ficou marcada pelo 
comportamento do irlandês.

“Falava muito o tempo 
todo. Chato pra caraca, meu 

O Brasileirão de 2026 já 
soma seis demissões de trei-
nadores até a sexta rodada, 
uma média de um desliga-
mento por rodada. Conside-
rando o mesmo recorte, o nú-
mero é o maior ao registrado 
nas últimas quatro edições 
da Série A.

Técnicos demitidos
Sampaoli foi o primeiro a 

cair. O técnico não resistiu 
à pressão por resultados e 
acabou demitido pelo Atlé-
tico-MG, após empate com 
o Remo na terceira rodada. 
O mau início do Brasileirão 
se somou ao desempenho 
abaixo do esperado também 
no estadual e culminou na 
queda do argentino. Para o 
lugar dele, o Galo contratou 
seu compatriota Eduardo 
Domínguez.

Fernando Diniz foi o segun-
do a cair. Pressionado desde 
o fim do ano passado, o trei-
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COMUNICADO DE GREVE

O Sindicato dos Trabalhadores em Transportes Coletivo Urbano 
e Rodoviários de Manaus e Região Metropolitana vem por seu re-
presentante legal infra-assinado comunicar que os trabalhadores em 
assembleia geral realizada em 17/03/2026 aprovou greve geral por tempo 
indeterminado a partir das 00h01min do dia 21/03/2026 (sábado) caso 
as empresas não paguem o adiantamento salarial no dia 20 /03/2026. 
Os constantes atrasos de pagamentos prejudicam os trabalhadores com 
seus compromissos e sustento de suas famílias.
Solicitamos ao Sinetran que oriente as empresas filiadas, a remanejarem 
as suas frotas do dia 21/03/2026 (sábado) com 50% da frota operante 
para que a população tenha o mínimo para seu deslocamento.
Estamos cumprindo a lei de greve, cumprindo os prazos e notificando 
os interessados com antecedência além do previsto, como também, 
estamos à disposição para a negociação até a data prevista para a 
realização da greve geral.
                                                                                
Manaus, 17 de março de 2026.

Givancir de Oliveira Silva
Presidente 
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O presidente dos Estados 
Unidos, Donald Trump, 
isolado com Israel em 
sua guerra contra o Irã, 

ampliou a crise com aliados ao 
dizer ontem (17) que não precisa 
e não deseja mais da ajuda da 
Otan ou de países como Japão 
e Austrália para criar uma força-
-tarefa no estreito de Hormuz, 
dominado pela teocracia.

“Devido ao fato de que nós 
tivemos tal sucesso militar, nós 
não mais ‘precisamos’, ou dese-
jamos, assistência de países da 
Otan —NÓS NUNCA QUISEMOS”, 
disse Trump em sua rede Tru-
th (verdade, em inglês), em uma 
dupla mentira: a guerra contra a 
teocracia não acabou e ele havia 
pedido ajuda na mesma platafor-
ma a aliados.

Na postagem, ele também se 
queixou de Austrália, Japão e 
Coreia do Sul, que ou rejeitaram 

ou não se pronunciaram sobre 
o pedido.

“Eu não estou surpreso com a 
ação deles, contudo, porque eu 
sempre considerei a Otan, onde 
nós gastamos centenas de bi-
lhões de dólares por anos pro-
tegendo esses mesmos países, 
como uma via de mão única. Nós 
os protegemos, mas eles não fa-
zem nada por nós, em particular 
num momento de necessidade”, 
afirmou.

Casa Branca endurece discurso
Mais tarde, na Casa Branca, 

Trump elogiou o apoio das pe-
tromonarquias do golfo, que es-
tão, ao mesmo tempo, sob fogo 
direto da retaliação iraniana por 
abrigarem bases americanas. Ele 
afirmou que a Otan “está come-
tendo um erro muito tolo” e, além 
disso, voltou a dizer que ainda 
não está pronto para encerrar 
a guerra, mas que os EUA “vão 
deixar o conflito no futuro muito 
próximo”.

Desde o fim de semana, com o 
agravamento da crise econômi-
ca decorrente da guerra, Trump 
tenta terceirizar a ação na região. 
Primeiro, sugeriu que aliados eu-
ropeus e asiáticos, além da China, 
enviassem navios de guerra. Em 
seguida, ameaçou o futuro da 

Presidente dos 
EUA critica Otan e 
aliados enquanto 
tensão cresce no 
estreito de Hormuz

KENNY HOLSTON-POOL/GETTY IMAGES

Donald Trump critica Otan e 
amplia tensão com aliados

Americano não conseguiu convencer europeus e asiáticos a enviar 
navios de guerra para abrir navegação no estreito de Hormuz

aliança militar Otan pela falta do 
que chamou de “entusiasmo” 
dos europeus.

Europa critica EUA
A resposta, porém, foi fria. 

Diversos países, como Reino 
Unido, França e Alemanha, re-
cusaram o pedido. A China não 
se manifestou e também reagiu 
com frieza ao convite para adiar 
um encontro com Xi Jinping.

Diante do mal-estar, Trump 
protestou, dizendo, por exem-
plo, que estava “muito surpre-
so” com a posição britânica. 

“Esta guerra não é da Europa”, 
resumiu a chefe da diplomacia 
da União Europeia, a estoniana 
Kaja Kallas.

Com isso, o americano reabre 
a rusga com a aliança ocidental 
criada pelos EUA em 1949 para 
conter os soviéticos na Europa, 
hoje composta por 32 mem-
bros, sendo 30 deles europeus.

No ano passado, ao voltar à 
Casa Branca, o republicano já 
havia repassado aos europeus 
o custo da ajuda a Kiev con-
tra a Rússia e pressionado por 
aumento nos gastos militares.

Agora, depois da Guerra da 
Ucrânia, o conflito no Irã se 
torna mais uma fonte de desa-
vença. Líderes europeus, como 
o francês Emmanuel Macron, 
criticaram o início da guerra sem 
consulta aos aliados, que agora 
Trump tenta desprezar. “Feliz-
mente, eu dizimei as forças ira-
nianas”, escreveu o americano.

Declarações 
Os números apresentados 

por Trump são relativos. Os 
EUA não destinam “centenas 
de bilhões de dólares” anuais 

à Otan, mas cerca de US$ 600 
milhões, valor semelhante ao 
da Alemanha. Ainda assim, o 
orçamento de defesa ameri-
cano representa cerca de 70% 
do total da aliança, embora não 
seja exclusivo para a defesa da 
Europa.

Nesta terça, Kallas voltou 
ao tema em entrevista à 
agência Reuters e sugeriu um 
possível acordo em Hormuz, 
nos moldes do negociado 
pela Turquia entre Rússia e 
Ucrânia no mar Negro para 
exportação de grãos.


