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Amazonas atinge meta de
vacinacao do Selo Unic

Todos os 61
municipios

cumprem meta
do Selo Unicef

Amazonas alcancou
um marco inédito ao
cumprir, pela primei-
ra vez, 100% da meta
do Selo Unicef voltada ao
fortalecimento das politicas
publicas de imunizagao. Os
61 municipios participantes
concluiram, dentro do prazo,
a elaboracao e publicagao, na
PlataformaCrescendoJuntos
(PCJ], de lei, decreto ou nor-
mativa sobre vacinagao nas
escolas ou fora do ambiente
escolar. Amedida institucio-
naliza as acOes de imunizacdo
nos municipios, amplia a co-
berturavacinal, contribuipara
preveniroretornodedoencas
evitaveis, além de reforcar a
integracao entre as redes de
saude e educacdo.
Comfoconofortalecimento
daspoliticaspublicasvoltadas
ainfanciaeajuventude,oSelo
€ uma iniciativa do Fundo das
NacBes Unidas paraalnfancia
(Unicef)e,noAmazonas,conta
com a parceria do Governo
do Estado, sob a coordenacao
da Secretaria de Estado de
Desenvolvimento Urbano e
Metropolitano (Sedurb), com
apoio do parceiro implemen-
tador, o Instituto Amazonia

Acu (IACU). O trabalho é de-
senvolvidopormeiodesupor-
te técnico e acompanhamen-
to continuo aos municipios na
execucdo das metas.

De acordo com o secreta-
rio da Sedurb, Julio Langbeck,
essa conquista € resultado
da atuacao integrada entre
articuladores municipais, mo-
bilizadores, gestores publicos
e equipes técnicas. "Mais do
gue garantir uma pontuacado
noSelo Unicef, essaconquista
representa um avango con-
creto paraasalde das nossas
criancas e adolescentes.

Os municipios estdao de
parabéns por cumprirem
essa meta antes do prazo,
demonstrando o compro-
misso das gestdes munici-
pais com o fortalecimento
das politicas publicas volta-
das a garantia dos direitos
dos mais jovens”, destacou.
Também participam da ini-
ciativa, como apoiadores, a
Unidade Gestora de Projetos
Especiais (UGPE), as secre-
tarias de Estado de Educa-
¢ao e Desporto Escolar, de
Assisténcia Social (Seas), de
Saude (SES-AM]), de Justica,
DireitosHumanos e Cidadania
(Sejusc), a Fundagao de Vigi-
l&ncia em Saude (FVS-RCP),
a Unidade de Gestao Integra-
da (UGI), além do Tribunal de
Contas do Estado (TCE-AM]
e do Ministério Publico do
Amazonas (MP-AM).

Paraachefedoescritdriodo
Unicef em Manaus, Rayanne

5N ’
Feito acontece pela primeira ve

Franca, o alcance integral das
metas de imunizacao pelos
municipios demonstra que,
com planejamento, coorde-
nagao intersetorial e com-
promisso com os direitos das
criangas, e possivelavancarna
protecdo da infancia mesmo
em contextos desafiadores. A
institucionalizacao das agbes
de imunizacao fortalece uma
politica publica permanente
voltada a protegdo da infan-
cia e da adolescéncia. Com a
adocdo de leis, decretos ou
normativas sobre vacinacao,
0S Municipios passam a con-
tar cominstrumentos perma-
nentes para planejar e execu-
tarcampanhasdeimunizacdo,

Doe agora: Ibv.org

ampliar o acesso as vacinas
— especialmente em comu-
nidades de dificil acesso —,
identificar criancas e adoles-
centes comvacinas ematraso
efortaleceraintegracaoentre
asredesde saude e educagao.
Oresultadoreforcaaevolucdo
do Amazonas no Selo Unicef.
Pela primeiravez, o estadoal-
canga 100% de cumprimento
dametadeimunizagdoporto-
dos os municipios participan-
tes, consolidando um marco
histdrico para o programa. Na
edicdo anterior (2021-2024),
embora o Amazonas tenha
registradoavancosimportan-
tes, esse desempenho ainda
nao havia sido alcancado.
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Agenda no interior

0 candidato ao Governo do
Amazonas, Omar Aziz (PSD),
defendeu novos investimen-
tos em infraestrutura durante
visita a Novo Aripuana, no sul
doestado.Aoladodeliderancgas
locais e do senador Eduardo
Braga (MDB]), ele conversou
com moradores sobre as prin-
cipais demandas do municipio.

Corrida ao governo

O Tribunal Superior Eleitoral
(TSE] registra, até o0 momento,
trés candidaturas ao Governo
do Amazonas nas eleigbes de
2026. Estdo na disputa David
Almeida (Avante), Omar Aziz
(PSD] e Gilberto Vasconcelos
(PSTU), conforme dados do sis-
tema DivulgaCandContas.

Multa revertida

0 vereador de Parintins Baba
Tupinamba (PP) conseguiu re-
verter no Tribunal Regional
Eleitoral do Amazonas (TRE-
-AM) a condenacdo que o obri-
gava a pagar multa de RS 5 mil
por suposta propaganda elei-
toral antecipada nas eleicbes
municipais de 2024.

Alvo em Brasilia

0 senador Plinio Valério
(PSDB-AM)] afirmou que seus
principais adversarios politicos
nao estao no Amazonas, mas
em Brasilia. A declaragao foi
feitadurante entrevistaa Radio
Antena 1 Manaus, em meio as
articulacBes para as eleicbes
de 2026.

Mira em Brasilia

0 senador Plinio Valério afir-
MOou que seus principais ad-
versarios politicos estdo em
Brasilia, e ndo no Amazonas.
Em entrevista a Radio Antena
Manaus, o parlamentar retirou
docampodeconfrontolideran-
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Como parte das agdes da Semana Nacional do Sistema Eletronico de Votagao, o Tribunal Regional Eleitoral
do Amazonas (TRE-AM]) realiza acbes de educacdo para a cidadania em instituicdes publicas e privadas do
Amazonas com foco em atividades de conscientizagao e orientagoes sobre a importancia do voto, o funciona-
mento da urna eletrdnica e o papel da Justica Eleitoral. Abrindo a programacdo da semana, a Escola Judicidria
Eleitoral (EJE-AM], responsavel pelo projeto, impactou mais de 400 pessoas em dois dias com acfes que envol-
veram o Instituto Batista do Amazonas (IBA) e a Central de Medicamentos do Estado (CEMA). De acordo com a
coordenadora da Escola Judicidria Eleitoral do Amazonas (EJE-AM), Marcela Anjos, as agBes buscam aproximar
a Justica Eleitoral da sociedade por meio de atividades educativas e acessiveis. “Também trabalhamos uma di-
namica para que os participantes pudessem registrar suas duvidas, principalmente aqueles mais timidos. Com
as criancas, utilizamos uma abordagem mais lUdica, encerrando a atividade com o primeiro contato com a urna
eletronica de treinamento e uma oficina de dobraduras. Foi uma experiéncia muito enriquecedora”, destacou.
No Instituto Batista do Amazonas (IBA), os estudantes participaram de uma programacdo educativa voltada a
compreensao da impaortancia da democracia, da participacdo cidada, da transparéncia e da seguranca do processo
eleitoral. As atividades incluiram palestra sobre cidadania e Justica Eleitoral.

¢as estaduais, como Eduardo Braga,
OmarAzize Wilson Lima, edirecionou
as criticas a ministra Marina Silva, ao
ministro Alexandre de Moraes e a
setores que, segundao ele, dificultam
0 avanco da BR-319.

Protecao a saude

Foisancionadaalein®8.088/2026,
de autoria do deputado estadual
Thiago Abrahim (MDB), que cria a
Politica Estadual de Protecao a Sau-

de do Trabalhador Rural Exposto a
Radiacao Ultravioleta. A norma pre-
vé acbes de prevencao, orientacao
e assisténcia para reduzir os riscos
da exposicao prolongada ao sol no
Amazonas.

Aleam

O presidente da Assembleia Le-
gislativa do Amazonas (Aleam), de-
putado Adjuto Afonso (Uniao Brasil),
reabriu os trabalhos legislativos do

segundo semestre e destacou que 0
periodo serd marcado pelos desafios
de conciliar a atuacao parlamentar
com a campanha das eleigfes de
2026.

Mudanca do aterro

O deputado estadual Dr. George
Lins (Unido Brasil) afirmou que a
Prefeitura de Fonte Boa ja iniciou
medidas para transferir o aterro sa-
nitario do municipio para uma area

maisadequada.Segundo o par-
lamentar, a mudanca atende a
preoccupagac com a proximi-
dade do local em relagao as
residéncias.

Voluntariado Comunitario

0 vereador Diego Afonso
(Unido Brasil) apresentou um
projeto de lei que cria o pro-
grama Servir Manaus, voltado
ao estimulo do voluntariado
religioso e comunitario. A pro-
posta prevé diretrizes para a
cooperagdo entre a Prefeitura
de Manaus e entidades religio-
sas e comunitarias.

Movimento

0 movimento Mulheres com
Cidade reuniu cerca de 400
mulheres das zonas Oeste,
Centro-Oeste e Sul de Manaus
para fortalecer a participagao
feminina e ampliar o didlogo
com liderangas comunitarias. O
encontrofoiconduzidopelapri-
meira-dama do Estado, Thaisa
Cidade.

Cassacao suspensa

O Tribunal Regional Eleitoral
do Amazonas (TRE-AM] sus-
pendeu os efeitos da decisao
que havia cassado a chapa pro-
porcional do Solidariedade em
Presidente Figueiredo por su-
posta fraude a cota de género.
A medida vale até ojulgamento
do recurso pelo Tribunal Supe-
rior Eleitoral (TSE).

Custo de vida

Eduardo Braga afirmou que
diminuir o custo de vida das
Familias precisa ser uma das
prioridades do Amazonas. Se-
gundo ele, a reforma tributaria,
a BR-319 e o novo Porto da
Manaus Maoderna formam um
conjunto de medidas que pode
ajudaracolocaralimentos mais
baratos na mesa da populacao.
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Redacdo Circulagao

Para os PREVBarcos, que atenderao comunidades ribeirinhas e de
dificil acesso no estado durante o més de agosto. O servico leva ate
0s maoradores arientacOes e requerimentos sobre aposentadarias,
pensdes, salario-maternidade, beneficios assistenciais e outros
atendimentos previdenciarios.Ao todo, 29 municipios amazonenses
fazempartedaprogramacdodosegundosemestrede2026,amplian-
do o acesso da populacdo do interior aos servicos previdenciarios
sem necessidade de deslocamento para grandes centros. A agao
busca facilitar o atendimento aos segurados do INSS que vivem em
localidades de dificil acesso, garantindo acesso a beneficios
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Mais de 40 mil
alunos ja fazem
parte dessa
transformacao.

Vestibular
2025.1

PROVAS ON-LINE

OU PRESENCIAL
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A PARTIR DE:

INSCREVA-SE:

¥ FAMETRO.EDU.BR
L (92) 2101-1000

*Bolsas institucionais de 55%, com mais 10% de pontualidade, validas apenas para transferéncia e portadores
de diploma.*as parcelas descritas no encarte nao abrangem todas as mensalidades do semestre, tratando-se
de campanha promocional direcionada para parcelas especificas. Consulte o regulamento.
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Para um homem de 20 anos, que foi preso, e um adolescente de

16 anos, apreendido, suspeitos de atacar um 6nibus da linha 604,

da empresa Eucatur, com pedradas na manha de segunda-feira (3),

na zona Leste de Manaus. O caso aconteceu por volta das 7h30,

na Alameda Cosme Ferreira, nas proximidades do Trevo do Anel

4 Viario Leste, no Distrito Industrial 2. Durante o ataque, os vidros

do coletivo foram quebrados e uma passageira ficou ferida apas

ser atingida por estilhagos. Assim que foram informados sobre a

ocorréncia, policiais da 282 Cicom iniciaram diligéncias na regiao. A
Policia Civil ficara responsavel pela investigagdo do caso.
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Desafio inclusivo

Agarantialegalde matricula paraestudantescomde-
ficiéncia ou neurodivergéncias representa uma vitoria
histdrica, mas a realidade das salas de aula brasileiras
mostra que 0 acesso é apenas o primeiro passo. Ainda
existe um abismo entre o texto da lei e a pratica nas
escolas publicas e particulares. O acolhimento esbarra
na falta de infraestrutura acessivel, de salas de recur-
sos multifuncionais equipadas e de profissionais de
apoio. Sem esses investimentos, muitas instituicdes
praticam uma inclusao apenas formal, mantendo os
alunos no espaco fisico, mas sem participacao plena
na aprendizagem e na convivéncia social.

O problema também recai sobre os professores, que
enfrentam turmas superlotadas e sobrecarga de tra-
balho. Grande parte dos docentes nao recebe forma-
¢ao continuada nem suporte téecnico para adaptar os
conteldos as diferentes necessidades dos estudantes.
A falta de materiais pedagogicos adaptados amplia
as dificuldades de educadores e familias, que muitas
vezes precisam recorrer a Justica para garantir direitos
basicos. Ainclusao efetiva exige uma rede permanente
de apoio, com pedagogos, psicdlogos, fonoaudidlogos
e terapeutas ocupacionais atuando em conjunto.

Além das barreiras estruturais e pedagogicas, o pre-
conceito e o capacitismo institucional ainda limitam o
desenvolvimento desses estudantes. E necessario que
0 poder publico priorize investimentos em equipes
de apoio e na modernizacao das escolas. A educacao
inclusiva ndo pode depender do esforco individual de
professores. Ela precisa ser uma politica de Estado,
capaz de garantir acolhimento, aprendizagem e dig-
nidade para todos.

Claudio Humberto

Com André Brito e Tiago Vasconcelos

“Diferente de 2022, vai ser
um TSE imparcial”

Flavio Bolsonaro (PL), ao declarar que vai aceitar o resultado das elei¢des
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h Natasha Mayer

il ¢ Farmacéutica, formada pela Universidade Federal do Amazonas
¥ (UFAM), pés-graduada em Cosmetologia, Satide Estética pela Biocursos
e em Gestao de Empresas. Mestre em Engenharia de Producao pela
UFAM, CEO da Pharmapele Manaus e presidente da Associacdo dos Jovens
Empresarios e Empreendedores do Amazonas (AJE-AM).

Governo tenta votar pelo menos

E se vocé pudesse evitar

adoecer?

Existe uma curiosa ma-
nia do ser humanao: trocar o
oleodocarrorigorosamente
a cada prazo, fazer alinha-
mento, balanceamento, re-
visdo... mas deixar o proprio
corpo rodando com a luz
da injecdo eletrbnica acesa
ha anos.

Colesterol alto? “"Depaois
eu vejo." )

Pressdao aumentando? “E
sO nervoso.” )

Barriga crescendo? “E da
idade.”

Spoiler: ndo é.

As doencgas cardiovascu-
lares continuam sendo a
principal causa de morte
no planeta. Todos 0s anos,
milhdes de pessoas sofrem
infarto, AVC e outras com-
plicagBes que, em boa parte
dos casos, poderiamtersido
evitadas com prevencao.
No Brasil, o cenario tam-
bém preocupa. A obesidade
cresce em ritmo acelerado
e diversas capitais ja re-
gistram recordes histdricos
de excesso de peso na po-
pulagdo. Mais peso, mais
inflamagao, mais diabetes,
mais colesterol alterado...
e, consequentemente, mais
doencas do coracdo.

0O problema € que tudo
isso acontece em siléncio.

As artérias nao doem en-
quanto estdo entupindo.

Elas ndo mandam um
WhatsApp avisando que
estao acumulando gordura
naparede.Ndocolocamuma
placa dizendo “atencao,
congestionamento a 500
metras”. Simplesmente vao
estreitando, ano apos ano,
até que um dia o transito
para completamente.

E ai que mora uma subs-
tancia fascinante, ainda
pouco conhecida pelo gran-
de publico: a nattokinase.

0 nome pode parecer
complicado, mas sua histo-
riaébeminteressante.Elaé
uma enzima obtida a partir
do natto, um alimento tra-
dicional japonés produzido
pela fermentacdo da soja.

E o que ela faz?

Imagine que aquelas
placas de gordura que se
acumulam nas artérias sao
comoumacrostaantigagru-
dada dentro de um cano.

A nattokinase ndo funcio-
na como um “desentupidor
magico". Isso seria propa-
ganda enganosa.

0 que ela faz @ muito mais
elegante.

Por ser uma enzima com
intensa atividade fibrinoli-
tica, ela ajuda o organis-
mo a degradar 0 excesso
de fibrina, uma proteina
envolvida na formacao de
trombos, além de favorecer
um ambiente vascular mais
saudavel. Estudos também
sugerem beneficios sobre a
circulagao e a saude cardio-
vascular como um todo.

Traduzindo para gquem
nao fala “bioquimés”: ela
ajuda o organismo na ma-
nutencao dessa tubulagao
preciosa que leva oxigénio
para absolutamente tudo
Nno Seu corpo.

Enguanto muita gente
pensa apenas em reduzir
0 colesterol, esquece que
saude cardiovascular envol-
veumverdadeirotimetraba-
lhando junto: alimentacao,
atividade fisica, controle da
inflamacao, pressdo arterial,
glicemia, peso corporal e,
quando bem indicada, su-
plementagao personalizada.

E justamente ai que entra
a Farmacia Magistral.

Nem toda pessoa preci-
sa da mesma dose. Nem
todo paciente deve usar as
mesmasassociacdes. Enem
toda estratégia faz sentido
para todos.

Antes de pensar em qual-
guer suplemento, o ideal &
avaliar exames, histdrico
familiar, medicamentos em
uso e fatores de risco para
montar uma formulacdo re-
almente personalizada.

Afinal, personalizar é mui-
to mais inteligente do que
simplesmente copiar a re-
ceita do vizinho.

o fim da escala 6x1

Entre as duas propostas que o Palacio do Planalto gostaria de ver aprovadas antes da eleigdo, a base de
apoio a Lula (PT) no Congresso ja concentra esforcos apenas na Proposta de Emenda a Constituicdo que
acaba com a escala de trabalho 6x1. Foi discutido priorizar a PEC da Seguranca, mas a proposta dormita no
Senado desde marco. O governo petista nao conseguiu construir consenso pela tramitagdo da proposta,
gue tem resisténcia de governadores e da bancada da seguranca.

©0000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000

Boca do caixa

Alinha entre publicidade legitima
e promogao eleitoral se desfaz e ex-
pbe uma sofisticada operacdodein-
fluéncia paga com dinheiro publico.

Incomparavel

Gastosabusivosdapropagandade
Lulaaté junhode 2026 somam mais
que o triplo dos gastos do governo
Bolsonaro no ano eleitoral de 2022.

Pagou, levou

A gastanca cria relacao de de-
pendéncia financeira que, em ano
eleitoral, suaviza noticias negativas
e prioriza pautas desfavoraveis a
oposicdo.

E ruim, esconde

A bolha informativa bancada pelo
pagador de impostos ndo disfarca o
objetivo de diluir criticas e ampliar a
mensagem oficial.

Quaest aponta Indecisos como
‘favorito’ em outubro

Sempre muito atencioso com o
governo Lula (PT), o Quaest virou
motivo de gozacao em grupos de
especialistas em pesquisas, gue
fazem piada com o “favoritismo
de um Sr. Indecisos”. No Para (reg.
PA-04548/26), 0sindecisossomam
26%, a frente de Hana Ghassan
(MDB), 24%; Daniel Santos (Po-
demos), 20%; e correndo por fora
13% de brancos, nulos e “nao vai
votar”. Na espontanea do RJ (reg.
02671/26), Flavio Bolsonaro (PL) li-
dera,eindecisosseriamimprovaveis
64% em briga tao polarizada.

Olho nos nimeros

Desse jeito, periga o Quaest nao
tirar boa nota do TSE, que premiara
as pesquisas cujos nUmeros mais
se aproximem dos votos apuradaos.

Banco de pontos

lronias a parte, especialistas
advertem para o caso do Pard,
que consideram irreais os 39%
de indecisos, brancos, nulos e
“nao vai votar”.

Desconfianca

No Rio de Janeiro, onde Eduardo
Paes é o favorito, a Quaest de julho
crava ate 37% de indecisos somados
a branco, nulo e “ndo vai votar”.

Constrangedor

Ao chamar Javier Milei de “palha-
¢0", o ministro Dario Durigan nao
muda os numeros: a Argentina saiu
derecessaoprofundaehiperinflagao
(211% em 2023) para crescer 4,4% em
2025 e projetar de 3% a 35% em
2026. Numero gue fazem inveja ao
jovemn ativista da Fazenda.

Retracao oficial

0 Boletim Macrafiscal do Ministe-
riodaFazendade Lulaprevéretracdo
doagro (-14%) e daindustria (-0,4%),
no Brasil, no segundo semestre de
2026. So o setor de servicos deve
crescer (muito pouco]); 0,2%.

INSS assediador

Aposentados reclamaram de fun-
cionariosdoINSSassediando-oscom
15 e até 17 ligacOes seguidas, igno-
radas por serem tipicas de golpis-
tas. Quem finalmente atendia para
mandar o suposto golpista ao infer-
no, diziam ser “prova de vida". Se o
aposentado reclamava, desligavam.

Sem medo

Agora candidato oficial ao Palacio
do Planalto, Flavio Bolsonaro deu de
ombros ao aumento de ameacas de
morte. Avisou que seguira nas ruas:
“guemacha guevaimeintimidaresta
perdendo tempo”.

Desnorteado

Na avaliacdo do deputado federal
Osmar Terra (PL-RS), falta rumo ao
governo petista: "0 problemado Lula
(PT)équeelendotem horizonte para
mostrar,ja que ele naotem horizonte
nenhum”.

Pode espernear

A convocacdo do embaixador ar-
gentino no Brasil e do brasileiro em
Buenos Aires pelo governo petis-
ta nao surtiu efeito. O presidente

da Argentina, Javier Milei, nao deve
pedir desculpas por chamar Lula de
“presidiario” e Alexandre de Moraes
de “lixo careca”, diz a imprensa local.

Dois pesos

0 anuncio do presidente da China,
Xi Jinping, sobre o telefonema de
apoio ao brasileiro Lula (PT) nao foi
considerado - pelas manchetes de
sempre — interferéncia estrangeira
na eleigao no Brasil.

Rivalidade reeditada

Edmundo, “Animal’, confirmou
candidatura pelo PSDB. Caso seja
eleito, se junta a Romario (PL-RJ),
atualmente o Unico ex-jogador pro-
fissional a exercer mandato no Con-
gresso e um dos seus grandes rivais.

Pensando bem...
.."palhaco”fazgraga,masnaomen-
te.

Poder sem Pudor

Intimidade provada

Um bispo vivia falando mal do
interventor no Rio Grande do Sul,
Flores da Cunha. Acusava-o de ser
boémio e um elitista esnobe, que
nao dava intimidades nem mesmo
aos seus proprios aliados. Quando
soube disso, 0 general resolveu ca-
lar o bispo de uma forma curiosa:
chamou-o para uma conversa as bh
da manha, recebendo-o nos seus
aposentos, ainda na cama. Vestia
apenas cuecas: “Vossa Reverendissi-
ma desculpe, mas como e de minha
total intimidade, posso recebé-lo a
qualguer hora, em gualguer lugar e
de qualquer jeito”.
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Candidato visitou
Novo Aripuana e
Borba e defendeu
investimentos em
infraestrutura

candidato ao Go-

verno do Amazonas,

Omar Aziz (PSD),

cumpriu agenda de
campanha na  segunda-
-feira (3) nos municipios de
Novo Aripuana e Borba, na
regiao do rio Madeira. Ao
lado do senador Eduardo
Braga (MDB), de prefeitos
e liderangas locais, o candi-
dato voltou a defender in-
vestimentos em infraestru-
tura e o fortalecimento dos
municipios do interior como
estratégia para impulsionar
0 desenvolvimento econd-
mico e melhorar a qualida-
de de vida da populagao.
A primeira agenda ocorreu
em Novo Aripuand, onde
Omar esteve acompanhado
do prefeito Raimundo Lo-
pes,oRaiz.Duranteencontro
com moradores, o candidato
afirmouque o municipio pre-
cisa de novos investimentos
em infraestrutura para me-
lhorar a mobilidade urbana,
ampliaras oportunidades de

desenvolvimento e fortale-
cer a economia local.

“E uma cidade da qual
sempre cuidamos quando
estavamosnogoverno. Hoje,
precisamos fazer um grande
trabalho de infraestrutura
aqui. Tenho certeza de que,
junto com o prefeito Raiz
e a populacdo, vamas aju-
dar muito Novo Aripuana”,
afirmou.

Ainda durante a Vvisita,
Omar defendeu que o de-
senvolvimento do Amazo-
nas depende de uma gestao
voltada as necessidades da
populagdo. "Nos somos da
boa pol|t|ca E a politica que
serve as pessoas. Nao da
para brincar, sorrir e dancar
enquanto o povo esta pas-
sando dificuldade. Aqui tem
trabalho,aquitemgoverno”,
declarou.

A noite, a agenda seguiu
para Borba, onde o candida-
to participou de encontroao
lado de Eduardo Braga, do
ex-prefeito Simao Peixoto
e de liderangas locais. No
municipio, Omar destacou
a importéncia de fortale-
cer cidades estratégicas do
interior para descentralizar
investimentos e ampliar a
oferta de servigos publicos.

Omar Aziz cumpriu agenda
em Novo Aripuana e Borba

Segundo o0 candidato,
Borba tem papel impor-
tante na regiao do Madeira
e precisa continuar rece-
bendo investimentos para
ampliar as oportunidades
de desenvolvimento. Omar
tambem relembrou obras
executadas durante sua
gestao, como ainauguracao
do Hospital V6 Munduca,
investimentos na educacao
e a revitalizagcao da lgreja
Santo Anténio.

“Durante o meu governo
sempre procurei cuidar de
Borba com trabalho e in-
vestimentos. Hoje precisa-
mos continuar esse esforgo
paraqueomunicipioavance
ainda mais e ofereca mais
oportunidades para quem
vive aqui”, afirmou.

0 candidato também re-
forgou que o fortalecimen-
to dos municipios do in-
terior passa pela melhoria
da infraestrutura logistica,

da conectividade regional e
pela ampliacao dos servicos
publicos, defendendo que o
crescimento do Amazonas
depende de uma atuacao
permanente do Estado jun-
to as cidades do interior.
“Nao existe velha politica
nem nova politica. Existe a
boapolitica:aquelaque ouve
as pessoas, enfrenta os pro-
blemas e trabalha para me-
lhorar a vida da populacdo”,
declarou. Omar também de-

Omar Aziz leva plano
de propostas ao interi

or

PABLO BRANDAO

fendeu que o crescimento
do Amazonas depende de
umaatuacaopermanentedo
Estado junto aos municipios
do interior. Segundo Omar,
fortalecer municipios como
Borba significa criar condi-
¢Oes para ampliar o acesso
da populacao a servicos pu-
blicos, estimular a atividade
econdmica e consolidar uma
rede de desenvolvimento
capaz de beneficiar toda a
regiao do Madeira.

P GOVERNO

O sistema de Divulgacdo
de Candidaturas e Con-
tas Eleitorais (Divulga-
CandContas), do Tribunal
Superior Eleitoral (TSE],
registra, até o momentao,
trés candidatos ao Go-
verno do Amazonas nas
eleicbes de 2026: David
Almeida (Avante), Omar
Aziz (PSD] e Gilberto Vas-
concelos (PSTU). Todos
os pedidos de registro
aparecem com a situa-
cao “Aguardando julga-
mento”, assim como as
respectivas  coligagOes
e partidos.

Pedidos de registro dos trés candidatos seguem em analise

Trés candidaturas

aguardam aval do TSE

0 sistema também in-
forma que nenhum dos
candidatos apresentou
prestacaodecontasaJus-
tica Eleitoral ate a ultima
atualizacao.

David Almeida disputa
a eleicao pela coligacao
“Pra Cima Amazonas’,
formada por Avante, PDT,
DC, Agir e Federacdo Re-
novacdo Solidaria (PRD/
Solidariedade). OmarAziz
concorre pela coligacdo
“Forca Amazonas”, inte-
grada por PSD, MDB e
Republicanos. Ja Gilber-
to Vasconcelos disputa

DIVULGAGAQ
N

0 cargo pelo PSTU, sem
coligagao.
Ostréscandidatostémo
mesmo limite de gastosde
campanha: RS 7,1 milhdes
no primeiro turno e RS
3,5 milhtes em eventual
segundo turno. o
DivulgaCandContas re-
une informacgbes sobre os
candidatos, como patri-
monio declarado, propos-
tas de governo, certidoes,
processos e demais do-
cumentos apresentados a
Justica Eleitoral. Os dados
consultados foaram atuali-
zados em 3 de agosto.

P PROGRAMA

A (Cdmara Municipal
de Manaus (CMM] deli-
berou, na segunda-fei-
ra (3), o Projeto de Lei
n® 434/2026, de autoria
do vereador Pai Amado
(Avante), que cria o pro-
grama Vizinhanca Solida-
ria no municipio. A pro-
posta foi apresentada na
primeirasessao legislativa
apds o recesso parlamen-
tareagorasegue paraana-
lisedascomissBesdaCasa.

Oprojetotemcomoobje-
tivo fortaleceraseguranca
comunitaria por meio da
cooperagao entre mora-

Projeto Vizinhanga Solidaria
segue para analise da CCJR

PL que cria ‘Vizinhanca
Solidaria’ é aprovado na CMM

dores, principalmente em
bairros periféricos. A ini-
ciativa prevé a criacao de
redes de apoio entre vizi-
nhos, incentivo a cultura
de paz e a ampliacdo dos
canaisde comunicagaoen-
tre a populacdo, os orgdos
de seguranca publica e o
Poder Publico.

Segundo 0 vereador
Pai Amado, o programa
busca estimular a parti-
cipacao da comunidade
na prevencao de confli-
tos e na construcao de
ambientes mais seguros.
“A seguranca publica tam-

Wete: 1 L8

bém se faz com integracdo
e prevencdo. O programa
Vizinhanga Solidaria vem
para dar voz e ferramentas
as nossas comunidades,
para que 0s proprios mo-
radores voltem a se sentir
acolhidos, conectados e
protegidos nos seus bair-
ros”, afirmou.

Com a deliberagdo em
plenario, o projeto se-
gue para a 2® Comissao
de Constituicao, Justica e
Redacdo (CCJR), onde serd
analisado quanto a consti-
tucionalidade e a técnica
legislativa.
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Deputados retomam
sess0es apos
recesso e priorizam
projetos de interesse
do Estado

Assembleia Legis-
lativa do Amazonas
(Aleam)  retomou,
ontem (4), as ativi-
dades plenarias apos o re-
cesso regimental de julho. A
sessao, realizada no Plena-
rio Ruy Araujo, foi conduzi-
da pelo presidente da Casa,
deputado Adjuto Afonso
(UB), que destacou as ex-
pectativas para o0 segundo
semestre legislativo. Para o
parlamentar, sera um perio-
do de intenso trabalho, com
aapreciacaode materiasim-
portantes para o Estado.

“A expectativa para este
segundo semestre e a me-
lhor possivel. Esperamos ter
um Parlamento produtivo e,
apesar do periodo eleitoral,
vamos trabalhar para que
0 Poder Legislativo nao te-
nha prejuizo na discussao
e aprovagao das materias.
Vamos definir as pautas e
cumprir o que determina o

Regimentolnterno,comare-
alizagao de trés sesstes por
semana. Daremaos continui-
dade a votacao das materias
de interesse da populacdo,
incluindo projetos encami-
nhados pelos demais Pode-
res. Nossa meta é realizar
votagOes todas as semanas,
evitando o acimulo de pro-
postas. O compromisso da
Assembleia @ manter um
Parlamento atuante, deba-
tendo e aprovando projetos
que promovam o desenvol-
vimento do Amazonas”, afir-
mou Adjuto Afonso.
Durante 0s pronuncia-
mentos, o0s parlamentares
ressaltaram que as acbes
parlamentares continuaram
ao longo do ultimo més por
meio de visitas aos munici-
pios do interior, fiscalizacdo
de investimentos, acompa-
nhamento de obras e escuta
direta da populagao. Um dos
principais destaques do dia
foiasituacdodosaneamento
basico e do descarte de re-
siduos no interior do estado,
pauta levantada pelo depu-
tado Sinésio Campos (PT).
0 parlamentar relatou sua
passagem pelo municipio de
Fonte Boa (a 678 km de Ma-

naus), onde identificou um
grave problema socioam-
biental no bairro Belarmino
Lins, um lixao a céu aberto
instalado em area urbana.
“Nao existe um plano basi-
co de saneamento executa-
do pelo governo do estado”,
afirmou Sinésio, alertando
paraoriscode contaminagao

Dan Camara

E Deputado Estadual, Presidente da Comissao de Seguranca Ptblica, acesso a Justica

e Defesa Social na ALEAM, Presidente da Comissao de Justica e Seguranca Publica da
UNALE, Cofundador da Forca Nacional de Seguranca e especialista em Planejamento

Estratégico, Presidente de honra do Clube Militar dos Veteranos do Amazonas.

Consciéncia Situacional Cidada;
Uma Necessidade

A cada ciclo eleitoral, o brasi-
leiro renova sua esperanca de
encontrarsolugBes paraantigos
problemas. Multiplicam-se pro-
messas, discursos, campanhas
publicitdrias e estratégias de
comunicagdo capazes de con-
quistar milhdes de eleitores em
poucos segundos. Nunca houve
tanto acesso a informagdo. Pa-
radoxalmente, nuncafoitaofacil
manipular percepcoes.

Na era das redes sociais, a po-
litica passou a disputar atencao
em um ambiente onde a emo-
a0 costuma prevalecer sobre
a razao. Videos curtos, frases
de efeito e imagens cuidadosa-
mente produzidas muitas vezes
substituem o debate sério so-
bre propostas, competéncia e
capacidade de governar. Nesse
cenario, torna-se urgente de-
senvolverumahabilidadepouco
discutida fora dos meios milita-
res,masessencialparaqualquer
sociedade democratica;a Cons-
ciéncia Situacional.

No campo militar, a Consci-
éncia Situacional representa a
capacidade de compreender
0 ambiente, identificar riscos,
reconhecer oportunidades e
tomar decistes fundamenta-
das em infarmagdes confiaveis.
Trata-se de observar antes de
agir, analisar antes de decidir e
compreender o contexto antes
de assumir uma posigao.

Esse principio, entretanto,
ndo deveria permanecer restri-
to aos quarteéis. O Brasil precisa
desenvolver uma verdadeira
Consciéncia Situacional Cidada.

Em 2026, milhdes de bra-
sileiros voltarao as urnas para
escolher presidente da Repu-
blica, governadores, senadores,
deputados federais e estaduais.
O futuro politico do pais depen-
derd nao apenas da qualidade
dos candidatos, mas também
daqualidade das escolhasfeitas
pelos eleitores.

0 voto & um dos maiores ins-
trumentosde poder de umade-

mocracia. No entanto, quando
exercido sem informagao e sem
reflexao, pode contribuir para
manter exatamente os proble-
mas que a populagdo deseja
superar.

Antes de escolher um can-
didato, o eleitor deveria fazer
perguntas simples, mas decisi-
vas. Quem é essa pessoa? Qual
sua trajetdria? O que realizou
efetivamente? Quais valores
orientam suas decisdes? Ha co-
erénciaentrediscursoe pratica?
Suas propostas sao compativeis
com as atribuicbes do cargo?
Como votou quando exerceu
mandato? Quem financia sua
campanha? Quais interesses
representa?

Infelizmente, ainda & comum
confundir popularidade com
competéncia, carisma com ca-
rater e habilidade de comunica-
¢ao com capacidade de gestdo.
A politica transformou-se, em
muitos casos, em um grande
espetaculo, onde especialistas
em marketing constroem per-
sonagens cuidadosamente pla-
nejados para conquistar curti-
das,compartilhamentosevotos.

Governar, entretanto, exige
muito mais do que presenca
nas redes sociais.

Exige conhecimento da ad-
ministracdo publica, equilibrio
para enfrentar crises, preparo
técnico para formular politicas
eficientes, coragem para tomar
decisBes impopulares guando
necessarias e compromisso
permanente com o0 interesse
coletivo.

A Consciéncia Situacional Ci-
dada também pressupfe com-
preender o funcionamento das
instituicbes. Muitos brasileiros
cobram de vereadores, deputa-
dos ou senadores responsabili-
dades que pertencem ao Poder
Executivo, enquanto atribuem
ao presidente competéncias
que, constitucionalmente, per-
tencem ao Congresso Nacional
ou aos governos estadual e

municipal..

Grande parte da frustragdo
politica nasce justamente desse
desconhecimento sobre as atri-
buices de cada cargo publico.

Outro aspecto frequente-
mente negligenciado é que o
mandato ndo pertence ao elei-
to. Pertence ao povo. O repre-
sentante recebe apenas uma
autorizacdo temporaria para
administrar interesses coleti-
vos. Quando o cidadao deixa de
acompanhar, fiscalizar e cobrar
aatuacdodeseusrepresentan-
tes, abre espaco para decistes
cada vez mais distantes da von-
tade da sociedade.

Democraciandoseresumean
ato de votar.

Fiscalizar é cidadania, parti-
cipar é cidadania, questionar é
cidadania.

Acompanhar o trabalho dos
representantes é cidadania.

Uma sociedade politicamen-
te madura compreende que as
eleicbes € apenas um momento
doprocessodemocratico. Over-
dadeiro exercicio da cidadania
ocorre diariamente, por meio do
acompanhamento das decistes
publicas, da busca por informa-
¢Bes confiaveis e da disposicao
para participar do debate de
forma responsavel.

O futuro do Brasil ndo sera
definido apenas nas urnas. Ele
comega a ser construido mui-
to antes, quando cada cidadao
decide entre aceitar narrativas
prontas ou buscar fatos; entre
compartilhar desinformacdo ou
verificar informag@es; entre vo-
tar por impulso ou exercer seu
direito com consciéncia.

A melhor campanha eleito-
ral continuard sendo aquela
conduzida nao pelos marque-
teiros, mas pela consciéncia
critica de cada cidadao. Porque
candidatos passam, mandatas
terminam, governos mudam. As
consequéncias do voto, porém,
permanecem por muitos anaos.

- -

dos lencais freaticos e dos
rios da regiao. Presidente da
Comissao de Geodiversida-
de, Recursos Hidricos, Minas,
Gas, Energia e Saneamento
da Aleam, o deputado co-
brou providéncias urgentes
pararegularizaradestinacao
de residuos nao apenas em
Fonte Boa, mas em todos

0S municipios amazonenses
queaindanaopossuemater-
ros sanitarios adequados.

A permanéncia de lix0es
irregulares, explicou Sine-
sio, gera impactos severos
a saude publica e ao meio
ambiente. A decomposicao
do lixo sem o devido trata-
mento produz o chorume,

Aleam retoma trabalho
com foco em votaco

es

NEY XAVIER/ALEAM

Sessdo marcou a retomada dos
trabalhos legislativos

liquido altamente tdxico que
infiltranosolo,atinge os len-
¢Ois freaticos e contamina os
cursos d'agua, prejudicando
os recursos hidricos da Ama-
zOnia. A queima fuliginosa
desses dejetos e a prolife-
racao de vetores aumentam
aincidéncia de doengas res-
piratorias.

P PGR

0 ministro Alexandre de
Moraes, do Supremo Tri-
bunal Federal (STF), deu
prazo de cinco dias para
a Procuradoria-Geral da
Republica (PGR) se ma-
nifestar sobre o0 recurso
do ex-presidente Jair Bol-
sonaro contra a decisao
que o proibiu de receber
visitas na prisdo domiciliar
pelo prazo de 30 dias. No
més passado, a medida foi
determinadapeloministro
Alexandre de Moraes ap0os
0 senador Flavio Bolso-
naro (PL-RJ] publicar nas
redessociaisumacartaes-
crita pelo ex-presidente. J

air Bolsonaro tem con-
tra ele uma restricao que
0 proibe de usar a inter-
net, inclusive por meio de
terceiros. Na mesma deci-
sao, Moraes acrescentou
que o ex-presidente esta
proibido de receber visitas
com finalidade politico-
-eleitoral até o término

Defesa contesta proibigdo de visitas
politico-eleitorais durante prisao domiciliar “

Moraes pede parecer sobre
visitas de Jair Bolsonaro

DIVULGAGAD

das eleicdes de outubro.
Bolsonaro também nao
podera divulgar mani-
festos politico-eleitorais,
inclusive por meio de ter-
ceiros, por qualguer meio
de divulgacdo. No recur-
so apresentado ao STF,
a defesa sustenta que o
ex-presidente nao pode
ter suas liberdades de
pensamento e de mani-
festacdo de ideias restrin-
gidas em funcao de sua
condenacao.

No ano passado, Bolso-
naro foi condenado a 27
anos e trés meses de pri-
sdo no processo de trama
golpista. Em seguida, apos
passar por uma cirurgia,
ele ganhou o direito de
cumprir prisao domiciliar
para se recuperar de uma
pneumonia bacteriana. A
decisao de Moraes foi to-
mada apos a defesa de
Bolsonaro recorrer con-
tra a restricdo de visitas

imposta durante o peri-
odo de prisao domiciliar.
Os advogados sustentam
que a medida extrapola
as limitacdes previstas na
condenagao e argumen-
tam que o ex-presidente
nao pode ter restringidos
os direitos a liberdade de
pensamento e de mani-
festacaoemrazdodapena
imposta.

Antes de analisar o mé-
rito do recurso, o0 ministro
determinou a abertura de
vista a Procuradaria-Geral
da Republica. A PGR tera
cinco dias para apresen-
tar parecer, que servira de
base para a decisao do re-
lator sobre a manutencdo
ou eventual alteracdo das
medidas cautelares im-
postas a0 ex-presidente.
Alem daproibicdoderece-
ber visitas com finalidade
politico-eleitoral, Bolso-
naro permanece impedido
de utilizar redes saociais.
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Sebrae abre portas para

Iniciativa ajuda
empreendedores
g conquistar
NOVOS Mercados e
oportunidades de
negocio

roduzir um bom produ-

to ou oferecer um ser-

vico de qualidade nem

sempre é suficiente para
alcancar novos clientes. Para
muitos pequenos negacios, o
principal desafio ainda & en-
contrar compradores, apresen-
tar suas soluges e transformar
oportunidades em contratos.
Com esse objetivo, o Sebrae
Amazonas abriu inscricbes para
0 MOVE + Agentes de Mercado,
programa que prepara micro e
pequenasempresas e produto-
res rurais para ampliar vendas
no mercado B2B (Business to
Business).

A iniciativa busca aproximar
empreendedores amazonen-
ses de compradores locais e
de outras regides do Brasil, ofe-
recendo preparagao comercial,
acompanhamento especializa-
doeestratégiasparamelhoraro
posicionamento das empresas
no mercado.

Ao longo da jornada, os par-
ticipantes passam por quatro
etapas. diagndstico empre-

sarial, qualificagdo comercial,
prospeccao de oportunidades
e conex0es B2B. O programa
tambémoferecerodadasdene-
gocios presenciais e reunides
virtuais, chamadas de “Call de
Negocios", com empresas inte-
ressadas em adquirir produtos
e servigos.

No modelo B2B, as negocia-
¢Bes acontecem entre empre-
sas. Um exemplo é o produtor

rural que fornece alimentos
para restaurantes, uma indus-
tria de embalagens que atende
outrosnegocios ouumaempre-
sadetecnologiaque desenvolve
solugOes para companhias.
Para o gestor do programa
no Sebrae Amazonas, Jenner
Pinheiro, muitos empreendi-
mentos possuem  potencial
competitivo, mas ainda preci-
samde preparacac paraacessar
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pequenos negocios do AM

Empresa de mel conquistou novos

compradores com apoio do programa

mercados mais estruturadas.
“Nao adianta a empresa ter

umbomprodutoouoferecerum
servigo de qualidade se ela nao
consegue chegar ao mercado.
0 MOVE + foi criado justamen-
te para reduzir essa distancia,
oferecendo orientacao estra-
tégica, inteligéncia comercial e
oportunidadesreais de conexdo
com empresas demandantes”,

destaca.

CriadonoAmazonasem2024,
0o MOVE +vemregistrando cres-
cimento no ndmero de parti-
cipantes. No primeiro ano, 10
empresas foram atendidas. Ja
em 2025, o programa alcangou
40negocios,eaexpectativapara
2026 é atender 60 pequenos
empreendimentos no estado.

Aléem da expansao, os resul-
tados mostram impacto direto
nos negocios participantes. Em

2025, as empresas atendidas
registraram aumento méedio de
23,7% no faturamento, segun-
do o Sebrae Amazonas, apds
acoes de preparacao comercial
eacessoanovasoportunidades.

EntreosexemplosestaaFeira
do Mel, empresa amazonense
participante do ciclo de 2025.0
empreendimento conquistou o
segundolugarnoConcursoBra-
sileiro de Méis, realizado duran-
te 0 CONBRAPI 2026, e passou
aampliarsuas possibilidades de
insercao no mercado apas par-
ticipar de rodadas de negdcios
promovidas pelo Sebrae.

Durante os encontros, a em-
presa apresentou seus produ-
tos a representantes de redes
de supermercados de Manaus,
fortalecendocontatoseabrindo
novas perspectivas comerciais.

As inscricbes para o MOVE +
Agentes de Mercado seguem
abertas até 30 de agosto. Po-
dem participar microempresas
(ME), empresas de pequeno
porte (EPP) e produtores rurais
comCNPJativo,queestejamem
operagdo e tenham capacidade
produtiva para atender novas
demandas.

Os participantes terdao ca-
pacitacdo, acompanhamento
técnico e conexao com com-
pradores. As inscricGes podem
ser feitas pelo formulario do
Sebrae Amazonas.

P DIA DOS PAIS

A Prefeitura de Manaus
realiza, por meio da Se-
cretaria Municipal do Tra-
balho, Empreendedarismo
e Inovacdo (Semtepi), o
“Bazar de Dia dos Pais" na
galeria dos Remeédios, no
Centrodacapital. Aprogra-
macao ocarre nesta quin-
ta-feira (6), sexta-feira (7)
e sabado (8), das 8h as
16h, no espaco comercial
localizado na rua Miranda
Ledo, n° 82.

A iniciativa redne empre-
endedores locais e oferece
ao publico opcles de pre-
sentes para o Dia dos Pais,
com produtos como con-

Evento oferece opgOes de presentes e movimenta comercio local

Galeria dos Remedios
recebe felra de presentes

feccdes, calcados, acesso-
rios, artesanato, perfuma-
ria, itens personalizados e
outros artigos com precos
acessiveis.

Além de facilitar a com-
pra de presentes, o evento
busca fortalecer o empre-
endedorismo em Manaus
e ampliar as oportunida-
desde comercializagao para
pequenos negacios. Dessa
forma, a agao contribui para
movimentar a economia lo-
calevalorizartrabalbhadores
gueatuamnocomercioena
economia criativa.

0 secretario municipal do
Trabalho, Empreendedoris-

veira, destacou que o bazar
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mo e Inovagao, Alonso Oli-

faz parte das iniciativas da
Prefeitura de Manaus para
incentivar o consumao local
e apoiar pequenos empre-
endedores.

“0 'Bazar de Dia dos Pais'
@ mais uma iniciativa para
fortalecer os pequenos ne-
gadcios e incentivar o consu-
mo local. Alem de oferecer
opcbes de presentes para
a populacao, a acao cria
oportunidades para que 0s
empreendedores ampliem
suas vendas, gerem renda e
fortalecam seus negocios”,
afirmou.

P IBGE

Industria perde ritmo e tem
queda de 1,8% em junho

A producao industrial
brasileira recuou 1,8% em
junho,nacomparagaocom
maio, segundo dados di-
vulgadosnestaterca-feira
(4) pelo IBGE. Foia segun-
da queda seguida, apos
0 resultado negativo de
0,.9% entre abril e maio.

Com o recuo acumulado
de 2,7% nos ultimos dois
meses, a indUstria per-
deu parte do avanco de
4,4%registradonosquatro
primeiros meses de 2026.
Segundo André Macedo,
gerente da Pesquisa In-
dustrial Mensal (PIM-BR)],

Setor industrial perde forga em junho, mas segue positivo em 2026

a retracdo interrompeu o
ritmo de crescimento.

Apesardaquedamensal,
0 setor apresenta alta de
1,7% na comparagao com
junho de 2025.Noacumu-
lado de 2026, a indUstria
cresce 1,5%, enquanto nos
ultimos 12 meses a expan-
sdo chega a 0,7%.

Entre maio e junho, 16
dos 25 ramos industriais
pesquisados tiveram que-
da. O principal impacto
negativo veio de coque,
derivados de petréleo e
biocombustiveis, com re-
tracao de 5,9%.

Também recuaram pro-
dutos quimicos (-4,3%),
alimentos (-19%), produ-
tosfarmoquimicose farma-
céuticos (-11%), confeccdo
e acessorios (-11%) e equi-
pamentos de informatica e
eletronicos (-8,9%).

Na contramao, nove ati-
vidades cresceram, com
destaque para impressao
ereproducdode gravacOes
(20,2%), celulose, papel e
produtos de papel (5,4%)
e metalurgia (1,4%).

As categorias econdmi-
cas da indUstria registra-
ram queda.

DIVULGACAD
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P INSS
PREVBarcos

leva servicos ao

interior do AM

0 Instituto Nacional
doSeguroSocial (INSS)
divulgou o cronogra-
ma de atendimentos
dos PREVBarcos para
0 més de agosto no
Amazonas. As embar-
cacOespercorreraoco-
munidades ribeirinhas
e municipios de dificil
acesso, oferecendo
servicos  previdenci-
arios diretamente a
populacao do interior.

Durante as acoes,
0s moradores pode-
rao solicitar aposen-
tadorias, pensOes,
salario-maternidade,
Beneficio de Presta-
cao Continuada (BPC),
além de receberorien-
tacOes sobre benefi-
cios e demais servicos
doINSS,semanecessi-
dade de deslocamento
até uma agéncia.

Neste més, os aten-
dimentos serao reali-
zados em Silves (3a 7
de agosto), Itapiranga
(10 a 18), Alvaraes (17
a 21), Sdo Sebastido
do Uatuma (19 a 28],
Humaita (24 de agosto
a 9 de setembro), Ua-
rini (24 a 28), Urucara
(31 de agosto a 11 de
setembro) e Jutai (31
de agosto a 4 de se-
tembro). A operacdo
contara com trés em-
barcagOes: PREVBarco
AM | - Vovo Jandira,
PREVBarcoAM Il -Ma-
naos e PREVBarco AM
Il - Vovd Alarico.

Barco atendera
populacdo do interior
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Manutencao afetara
mais de 300 bairros e
alterara aulas em 16
escolas estaduais

ais de 300 bair-
rosecomunida-
des de Manaus
terdo o abas-
tecimento de agua inter-
rompido hoje (5) devido a
manutencdo programada
no Complexo de Produgdo
de Agua Ponta do Ismael
(PDI), localizado no bair-
ro Compensa, zona Oeste
da capital. A paralisacdo
tambem afetara o funcio-
namento de 16 escolas da
rede estadual, que terao
mudancas no horario das
aulas.
Osservicosseraorealiza-
dos das 6h as 18h, periodo
em que as duas estacoes
de tratamento de agua do
complexo permanecerao
desligadas. A interrup-
cao atingira bairros das
zonas Norte, Sul, Centro-
-Sul, Oeste, Centro-0Oeste
e parte da Zona Leste de
Manaus. Segundo a con-
cessionaria Aguas de Ma-
naus, apos a conclusao da
manutencdo, o abasteci-
mento sera restabelecido
de forma gradativa. Nas
areasmais proximasao PDI
e na regiao central, a nor-
malizacdo deve ocorrerem
ate 12 horas. Ja os bairros
mais altos e distantes po-
derdo ter o fornecimento
totalmente restabelecido
apenas em até 48 horas,
com previsao de regulari-
zacdo até a sexta-feira (7).
A empresa orienta que
0s moradores armaze-
nem agua suficiente para
até dois dias e utilizem o
recurso de forma cons-
ciente durante o periodo,
evitando desperdicios e
atividades que deman-
dem §grande consumo,

como lavagem de carros,
calgadas e roupas.

Enquanto 0 sistema
principal estiver desliga-
do, equipes da conces-
sionaria executarao 38
intervencOes simultaneas
em diferentes pontos da
cidade. Entre os servicos
previstos estao troca de
valvulas, limpeza de equi-
pamentos, inspecdes pre-
ventivas e manutencao de
estruturas do sistema de
abastecimento.

De acordo com a gerente
de OperacOes da Aguas de
Manaus, Jéssica Candeia,
a manutencdo faz parte
das acOes preventivas re-
alizadas anualmente para
preparar 0 sistema para
o Verdo Amazonico, perio-
do em que o consumo de

agua aumenta significati-
vamente.

Durante a interrupgao,
caminhdes-pipa serao
mobilizados para atender
unidadesconsideradases-
senciais, como hospitais,
UnidadesBasicasdeSaude
(UBSs), escolas e outros
servigos prioritarios. Casos
emergenciais poderao ser
comunicados pelos canais
de atendimento da con-
cessionaria.

Aulas suspensas

A interrupgao no abas-
tecimento também levou
a Secretaria de Estado
de Educacao e Desporto
Escolar (Seduc] a alterar
o funcionamento de 16
escolas estaduais locali-
zadas nas areas afetadas.

Nas unidades atingidas, as
aulas do turno da manha
seraorealizadasemtempo
corrido, enquanto as ati-
vidades do turno da tarde
foramsuspensas.Segundo
a secretaria, o funciona-
mento sera normalizado
assimque oabastecimento
de dgua for restabelecido.

A medida busca garantir
aseguranca e o bem-estar
de estudanteseservidores
duranteoperiodoemqueo
fornecimentode aguaesti-
vercomprometido. AAgén-
cia Reguladora dos Ser-
vicos Publicos Delegados
do Municipio de Manaus
(Ageman]) acompanhard
execugao da manutencao
programada.Durante toda
a operacdo, equipes tec-
nicas da Diretoria Execu-

Manutencao deixa
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Manutengao |nterr0mpera
abastecimento em bairros

tiva de Regulagao e Fis-
calizagao dos Servigos de
Abastecimento de Agua
e Esgotamento Sanitario
da Ageman estardo no lo-
cal para fiscalizar o cum-
primento das atividades
previstas e acompanhar a
retomada gradual do for-
necimento de agua.

A manutencao faz parte
de um planejamentoanual
executadopelaconcessio-
naria e tem como objeti-
vo aumentar a eficiéncia
operacional do sistema,
prevenir falhas e interrup-
cOes inesperadas, alem de
preparar a infraestrutura
para o periodo de maior
consumo de agua durante
0 verao amazdnico e para
0s desafios impostos pela
vazante dos rios.

P ESTOQUE BAIXO

Moura Tapajoz pede doacao de leite materno

A Maternidade Dr. Moura

Tapajoz (MMT), da Prefeitura
de Manaus, reforcou o apelo
para que mulheres em fase
de amamentacao doem leite
materno. No Agosto Dourado,
més dedicado a promocdo,
protecao e incentivo ao alei-
tamento materno, a unidade
registra apenas seis doadoras
ativas, numero insuficiente
para atender a demanda de
recém-nascidosinternadosna
Unidade de Terapia Intensiva
(UTI).Caso o cenariondomude,
0 leite podera comecar a ser
racionado.

Atualmente, o posto de co-
leta envia, em média, 5,5 litros
de leite por semana para pas-
teurizagao. Nomesmoa periodo
do ano passado, eram 14 doa-
doras, responsaveis pelo envio
semanal de cerca de 10 litros.
A reducao preocupa a equipe
da maternidade, que depende

das doac6es para garantir ali-
mentagdo aos bebés prema-
turos e de baixo peso.

A diretora da maternidade,
a enfermeira obstetra NU-
bia Cruz, destaca que toda
mulher saudavel que esteja
amamentando pode se tarnar
doadora, independentemen-
te de onde tenha dado a luz
“Queremos mobilizar toda
a populagdo para gque se
sensibilize com nossa situa-
ca0. Apelamos as mdes que
produzem leite excedente
para que entrem em conta-
to conosco. Quem nao puder
doar pode ajudar divulgando
essa informacdo entre fa-
miliares e amigos’, afirmou.
A doacao pode ser feita sem
gue amae precise sair de casa.
Amaternidade oferece servico
de coleta domiciliar, realizado
em dias e horarios agendados.
0 atendimento é feito pelo

WhatsApp (92) 98842-8514,
de segunda a sexta-feira, em
horario comercial. Também é
possivelentregaroleitedireta-
mente na unidade, localizada
na avenida Brasil, bairro Com-
pensa, zona Oeste de Manaus,
diariamente, das 8h as 17h.
As doadoras recebem orien-
tacdo da equipe de saude e,
guando necessario, sao en-
caminhadas  gratuitamente
para a realizacdo dos exames
exigidos. O posto tambeém dis-
ponibiliza um veiculo exclusivo
para recolher os frascos nas
residéncias, substituindo os
recipientes utilizados por no-
vos frascos esterilizados. Além
do leite materno, a unidade
também solicita a doacdo de
frascos de vidro com tampa
plastica rosqueavel, como os
de cafeé soluvel de ate 200 ml.
Os recipientes sao utilizados
para armazenar o leite.

M
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Maternidade busca novas doadoras para manter estoque
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Evento valoriza
tradicoes
populares do
estado e retne
grupos Folcldricos

na reta final da
Categoria Ouro

scirandasseraoprota-
gonistasdaprograma-
cao desta quarta-feira
(5) do 68° Festival Fol-
cloricodo Amazonas-Catego-
ria Ouro, em Manaus. A noite
dedicada ao ritmo tradicional
acontece no Centro Cultural
dos Povos da Amazdnia, na
zona Sul da capital, com inicio
as 20h e entrada gratuita.
Aprogramacao comeca com
a apresentacao da Ciranda
Princesinha da Vila. Em se-
guida, o publico acompanha
a Ciranda do Binha, as 20h50;
a Ciranda Imperatriz, as 21h40;
a Ciranda Sensacao, as 22h30;
e a Ciranda Forca Jovem, res-
ponsavel por encerrar a noite,
as 23h20.

Manifestacao popular

Presente na formagao cul-
tural do Amazonas, a ciran-
da faz parte do conjunto de
manifestacdes populares
que unem musica, danga e
elementos cénicos. Assim
como outros ritmos folclo-
ricos, a tradicdo € mantida
por grupos culturais que tra-
balham durante todo o ano

redacao@emtempo.com.br| Daniel Landazuri

para preparar apresentacfes
levadas ao publico durante
0s festivais.

No Festival Folclorico do
Amazonas, 0s gruposapresen-
tam suas propostas artisticas
dentro da Categoria Ouro, reu-
nindo coreografias, figurinos
e composicOes que valorizam
aspectos da cultura regional.

Festival reune tradicoes

0 Festival Folcldrico do
Amazonas é uma das princi-
pais programacbes voltadas
a valorizagao da cultura po-
pular no estado. A edicao de
2026 comecou no dia 25 de
julho e segue até 8 de agosto,
reunindo apresentacfes de
quadrilhas, cirandas, dangas
regionais, dangas internacio-
nais e bois-bumba.

A programacdo busca dar vi-
sibilidade aos grupos folclori-
cosefortalecermanifestagOes
que fazem parte daidentidade
culturalamazonense. Durante
as noites de evento, artistas
e brincantes ocupam o espa-
¢0 de apresentacao com es-
petaculos preparados para o
publico.

Alem das atragdes culturais,
o festival conta com uma pra-
ca gastrondmica, oferecendo
comidas tipicas e outros pro-
dutos regionais aos visitantes.

Espaco de memdria

0 Centro Cultural dos Povos
da Amazdnia, onde ocorre o
festival, € um espaco dedicado
avalorizagdaodasculturasama-
zOnicas.Olocalrecebeeventos,

» ‘MUIDO & DESMANTTELOD'

Zé Vaqueiro e Nattan abrem
vendas para show em Manaus

As vendas de ingressos
para 0 “Muido & Desmant-
telo", evento que reune
0s cantores Zé Vaqueiro
e Nattan, ja estdo abertas
em Manaus. A primeira
edicao da festa acontece
no dia 31 de outubro, na
Universidade Nilton Lins,
com ingressos a partir de
RS 60.

Asentradasestdodispo-
niveis pelo site Ticket Bolt.
0 evento é assinado pelas
produtoras PUMP e Vybbe
e marca a unido inédita
dasduaslabelsdosartistas
em uma experiéncia que
mistura musica, tradicao
da vaquejada e interagao
com o publico.

Oprojetoredne o “Muido
do Original”, de Zé Vaquei-
ro,conhecido por levaraos
palcos a identidade da va-
quejada e do forro, e o
“Desmanttelo”, de Nattan,
que se consolidou como
um dos shows mais ani-
mados do pais, com apre-
sentacOes marcadas pela
descontragao e proximi-
dade com os fas.

A proposta do evento
@ criar uma noite dife-
renciada, com repertorio
especial, encontros entre

exposicOes e atividades rela-
cionadasa histdria, aos costu-
mes e as tradigOes dos povos
da regiao.

A realizagao do festival no
espacoreforcaaligacdoentre
a programacao cultural e a
preservagao das manifesta-
¢Oes populares, aproximando
0 publico de expressfes que
atravessam geracQes.

Preparacao dos grupos

Por tras de cada apresen-
tacao estao grupos formados

DIVULGAGCAO

Evento estreia em outubro, na Nilton Lins

0s artistas e momentas de
improviso. Pela primeira
vez, 0s dois cantores unem
Seus projetos em uma mes-
ma apresentacao, reunindo
caracteristicas que fizeram
asduaslabelsconquistarem
espago no cenario musical
brasileiro.

“Esse projeto nasceu
de uma parceria que deu
muito certo e da vontade
de entregar uma experi-
éncia ainda melhor para
0 publico. Sempre que eu
e Nattan nos encontra-
mos e resenha demaise o
‘Muido & Desmanttelo’ vai

juntar tudo isso”, afirmou
Ze Vaqueiro.

Nattan também destacou
a parceria com o cantor e a
expectativa para a estreia.
“A gente ja tem uma ami-
zade de muito tempo e isso
aparece no palco. A gente
se diverte, improvisa, brinca
um com o outro e o publico
acaba entrandojunto nessa
energia”, comentou.

0 "Muido & Desmanttelo”
marca o inicio de uma nova
fase para os dois projetaos,
com a expectativa de levar
a experiéncia para outras
cidades brasileiras.

porartistas,dangarinos, musi-
cosecomunidadesenvolvidas
na construgao dos espetacu-
los. A preparacao envolve en-
saios, organizacaodefigurinos
e definicao de elementos gque
compdem cadaapresentacao.

Adisputa da Categoria Ouro
também representa um mo-
mento de reconhecimento
para 0s grupos participantes,
gue levam para a arena o re-
sultado de um trabalho co-
letivo desenvolvido ao longo
do ano.

Cirandas celebram tradicao
M

popular no Festival do A

Encerramento com bois

Ap0s a noite das cirandas,
a programacdo segue para a
reta final com as apresenta-
¢Oes dos bois-bumba.

Na sexta-feira (7), entram
na arena o Boi Clamor de Um
Povo, as 20h30; o Boi Gara-
nhao, as 22h45; e o Boi Corre
Campo, a 1h.

No sabado (8], ultimo dia do
evento,seraavezdo Boi Galan-
te, as 20h30; do Boi Brilhante,
as 22h45; e do Boi Tira Prosa, a
1h, encerrando a edicao.
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Fas manauaras
aguardam com
emocdo a
estreia do novo
filme do herai
da vizinhanga

Comentradagratuita,oFes-
tival Folclorico do Amazonas
reforca o papel da cultura
popular como elemento de
identidade regional e amplia
0 acesso do publico as mani-
festagbes que fazem parte da
histdria do estado.

Ao reunir diferentes grupaos,
ritmos e tradicGes, o evento
mantémemevidénciaexpres-
sBes culturais que continuam
sendo transmitidas entre ge-
racOes e fortalecem a diversi-
dade do folclore amazonense.

0 Dia dos Pais também
pode ser uma oportunida-
de para incentivar novos
aprendizados. Para pais
que atuam como empre-
endedores, gestores ou
téminteresseporlideranca
e inovacao, o livro A Arqui-
teturado Varejo do Futuro:
Inovacdo, Focono Cliente e
Crescimento Exponencial,
do empresario amazonen-
se Rodrigo Waughan, surge
comoumaopcdodeleitura.

Presidente do Grupo
Gérbera_+, Rodrigo reuniu
na publicacao experiéncias
construidasaolongodesua
trajetoria no varejo. A obra
aborda temas como inova-
cdo, experiéncia do clien-
te, cultura organizacional,
lideranga e crescimento
sustentavel, conectando
conceitos de gestao as
situagOes vivenciadas no
ambiente empresarial.

Lancadoinicialmenteem
2024, o livro esta em sua
segunda edicdo, recebeu o
selo de best-seller e inte-
grou a lista dos livros mais
vendidos na categoria de
negacios.

“Escrever esse livro foi
uma forma de organizar
anos de aprendizado e

P INOVACAD E GESTAO

Empresario reune licoes de
lideranca em novo livro

compartilhar  experiéncias
gue podem contribuir para
0 desenvolvimento de ou-
tras empresas. O conheci-
mento ganha ainda mais
valor quando deixa de ser
individual e passa a gerar
impacto na trajetoria de ou-
tras pessoas’, afirma Rodri-
g0 Waughan.

Segundo o autor, a pro-
posta da obra é contribuir
paraa formacao de gestores
e empreendedores. "0 mer-
cado evolui rapidamente e
exige das empresas capa-
cidade de adaptacao. Com-

Livro mostra caminhos para inovar no varejo
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partilhar essa experiéncia é
uma maneira de incentivar
uma cultura de aprendiza-
do continuo, mostrando que
inovagao nao acontece por
acaso, mas é resultado de
planejamento, visao e cora-
gem para mudar”, destaca.

Mais do que apresentar
tendénciasparaovarejo,oli-
vrotrazreflexGesaplicaveisa
diferentessegmentose per-
fisdelideranca, tornando-se
uma leitura relevante para
profissionais que buscam
aperfeicoar a gestao de pes-
S0as, processos e negocios.
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Prova sera realizada
em 2/ e 28 de

Margo, Com Novos
desafios, mais
possibilidades de
premiagan e percurso
reformulado

Maratona Interna-

cional de Manaus ja

tem data marcada

para 2027 e chegara
com um formato com novos
desafios. O evento sera re-
alizado em dois dias conse-
cutivas, 27 e 28 de margo,
aproveitando o feriado da
Semana Santa, que termina
no domingo de Pascoa.

A novidade permitird que
0os atletas escolham uma
distancia no sabado e outra
no domingo. No dia 27, es-
tarao dispaniveis as provas
de 5 km e 21 km. Ja no dia
28, os corredores poderao
disputar os percursos de 10
km e 42 km.

DeacordocomoCEOdaTo
Goal Sports, James Junior, o
novo formato amplia a ex-
periéncia dos participantes
e cria novos desafios para
quem busca superar limites.

“A Maratona Internacional
de Manaus para 2027 acon-
tecera em dois dias, 27 e 28

Esp

demarco.Nosabado,oatleta
poderd optar entre correr 5
km ou 21 km e, no domin-
go, 10 km ou 42 km. Alem
disso, ele podera combinar
as distancias e participar
dos desafios, vivendo uma
experiéncia diferenciada na
prova”, explica.

Quatro desafios

Com iss0, 0s participantes
poderaoescolherentrequa-
tro desafios: 5 km/10 km, 5
km/42 km, 21 km/10 km e
21 km/42 km. Dependendo
da combinacao escolhida e
dodesempenhonacompeti-
¢do, serapossivel conquistar
até cinco medalhas, incluin-
do as medalhas dos percur-
s0s, a medalha exclusiva do
desafio e as medalhas Top
100 nas provas de 21 km e
42 km, por exemplo, além
de até dois troféus por faixa
etaria nas duas distancias.

A organizacdo reforca que
0s desafios sdao destinados
a atletas devidamente pre-
parados. Quem treinar de
forma responsavel, manter
0s exames medicos em dia
e respeitar as orientacOes
para a pratica esportiva
poderd viver uma experi-
éncia ainda mais completa
durante o fim de semana
da prova.

orte
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‘Maratona de Manaus tera novos
desafios e mais premiacoes

Estrutura

Outra novidade sera a es-
truturadelargadaechegada,
que passara a funcionar em
uma nova area da Avenida
Constantino Nery, que sera
anunciada no momento
oportuno.

“Teremos nossa largada e
concentragao na Constan-
tino Nery, em um novo for-
mato, tornando o percurso
ainda mais competitivo. E

Maratona de Manaus tera

2 dias de provas em 2027
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essa é apenas uma das no-
vidades que vamos anunciar
ao longo da preparacdo para
a edicao de 2027", destacou
James Junior.

Tradicao consolidada

Desdeaprimeiraedigdo,em
2018, a Maratona Internacio-
nalde Manausvemregistran-
do crescimento continuo. Até
este ano, 0 evento ja reuniu
mais de 40 mil atletas e cor-

redores de mais de 25 paises,
consolidando a capital ama-
zonense como um dos princi-
pais destinos das corridas de
rua no Norte do Brasil.

Além da maratona, a To
Goal Sports promove even-
tos como a Ultra Trail Ama-
zOnica, Meia Maratona das
Flores, Manaus Tri, Circuito
Trail e diversas corridas e
outras competicdes que for-
talecem o turismo esportivo

eincentivamapraticaespor-
tiva na regiao.

As inscricbes e outras no-
vidades sobre a Maratona
Internacional de Manaus
2027 serao divulgadas em
breve. Os atletas poderao
acompanhartodasasatuali-
zagBeseinformagOesoficiais
por meio do perfil da To
Goal Sports no Instagram:
(@togoalsports ou (@marato-
nademanaus

-

Aos 19 anos, o atleta
Luiz Fernando do Nasci-
mento Bruce ja decidiu
qualcaminhoquerseguir:
viver da luta. Depois de
conquistar sete vitorias
na carreira, 0 amazonen-
sesepreparaparaomaior
desafio de sua trajetoria:
a estreia no MMA pro-
fissional, marcada para
0 dia 22 de agosto, no
evento Zona Norte Fight,
na Arena Show, no bairro
Novo Aleixo, em Manaus.

A trajetoria comecgou
em marco de 2021, aos 14
anos, quando Luizentrou
pela primeira vez em um
tatame para treinar jiu-

Luiz Bruce transforma superagao em sonho no MMA

B ARTES MARCIAIS

Amazonense de 19 anos
estreia no MMA profissional

—jitsu.Oinicio foimarcado
por dificuldades finan-
ceiras. Sem condicOes
de comprar um quimo-
no, precisou comecar os
treinos sem o uniforme
tradicional da modalida-
de. Depois, recebeu um
quimono de presente e
seguiu firme no esporte.
Apaixonado por lutas
desde crianga, teve como
referéncias nomes como
José Aldo e Charles “do
Bronx" Oliveira. Hoje, di-
vide a rotina entre tra-
balho e treinos intensos
em busca do sonho pro-
fissional.
Oamazonenseacumula
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sete vitdrias consecuti-
vas, sendo cinco no MMA
amador e duas no boxe
profissional. Sua estreia
no MMA aconteceu aos
18 anos, no Zona Norte
Fight,quandovenceu por
finalizagao comumtrian-
gulo no segundo round.

Atualmente, Luiz inte-
graaJokinha Fight Team,
treinada pelo mestre
Jorge Araujo, o Jokinha,
e pelos técnicos Andreé
Lucian, Guilherme Maia,
Helmo e Davi Pereira.
Mais do que cinturdes, o
atleta busca transformar
avida da familia por meio
do esporte.

» COMPETICAD

Manaus recebe etapa Norte
da Superliga C de Volei

Manaus recebe, pelo
segundo ano consecu-
tivo, a Etapa Norte da
Superliga C de Volei Fe-
minino e Masculino. A
competicao, organizada
pela Confederagao Bra-
sileira de Voleibol (CBV],
comecanestaterca-feira
(5) e segue até o dia 9 de
agosto, nas arenas Ama-
deu Teixeira e Jurua, no
bairro Alvorada.

Representando o Ama-
zonas nas duas catego-
rias,aAssociacaoAtlética
Nilton Lins estreia no fe-
minino nesta quarta-fei-
ra contra o Forte Alianca

N

Ni fLTOM s

Competu;ao redne atletas de®
quatro estados na disputa

(RO). A equipe ainda en-
frenta o Ferroviario (RO)
e o Azul Mania (RR] pela
fase de grupos, com par-
tidas marcadas para as
15h30.

No masculino, a es-
treia serd no dia 5, as
19h30, na Arena Jurua,
diante do Nautico F.C.,
de Roraima. Na sequén-
cia, o time amazonense
encara o Nova Junina
do Orgulho (RO), o Fer-
roviario (RO) e o Clube
do Remo (PA].

Os campedes de cada
categoria garantem vaga
na etapa nacional da

Superliga C. Ao final da
competicao, 0s quatro
melhores times do pais
conquistam acesso a Su-
perliga B,segundadivisao
do voleibol brasileiro.

A realizagao do torneio
em Manaus reforga o
crescimento da modali-
dade no Amazonas. Os
atletas da Nilton Lins fa-
zem parte do Programa
de Incentivo ao Esporte,
desenvolvido pela Fun-
dacao NiltonLinsem par-
ceriacoma universidade,
queoferece bolsasdees-
tudo e suporte técnico
aos competidores.
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SUS amplia ajuda para
viciados em bets

ANTONIQO CRUZ/ AGENCIA BRASIL
Atendimento e

gratuito, sigiloso e
oferece orientacao

profissional pelo
aplicativo Meu
SUS Digital

SisternaUnicode Satide
(SUS) ampliou, a partir
desta terca-feira (4), a
capacidade de atendi-
mento remoto para pessoas
que enfrentam problemas re-
lacionados a jogos e apostas
online. O servico, disponivel
pelo aplicativo Meu SUS Digi-
tal, passa a oferecer até 100 mil
teleatendimentos por més, um
aumento expressivo em rela-
a0 a media de cerca de 600
atendimentos mensais regis-
trada desde o langamento da
iniciativa, em margo deste ano.
Segundo o Ministério da Sau-
de,aexpansao foimotivadapelo
crescimento da procura pelo
servico, que oferece acolhi-
mento psicoldgico, orientagao
e encaminhamento para a rede
publica de saude mental.

Atendimento remoto
0 suporte é gratuito, sigilo-

so e realizado por profissionais
de saude. Além do acolhimen-
to inicial, 0 servico funciona
Ccomo porta de entrada para a
Rede de Atengdo Psicossocial
(Raps), responsavel pelo acom-
panhamento de pessoas com
transtornosrelacionadosao uso
compulsivo de jogos e apostas.

Autoexclusao

Dados divulgados pelo Minis-
tério da Saude mostram que
mais de 1 milhdo de pessoas ja
solicitaram a autoexclusao do
CPF de sites e aplicativos de
apostas por meio da Plataforma
Centralizada de Autoexclusdo,
vinculada ao Observatorio Sau-
de Brasil de Apostas Eletronicas.

Entre os usuarios que recorre-
ram a ferramenta, 35% afirmaram
ter perdido o controle sobre as
apostas, um dos principais sinais
dedependénciacomportamental.

0 Ministério da Saude orienta
que familiares e usuarios figuem
atentosamudancasdecompor-
tamentoquepodemindicarpro-
blemas relacionados asapostas.

Entre osprincipais sinais estao
alteragBes no sono, na alimen-
tacao e no humor, dificuldade
para reduzir ou interromper as
apostas, necessidade crescente

Servico gratuito oferece

dejogar,mentirasparaesconder
0 tempo ou o dinheiro gasto,
sentimento de culpa, ansiedade
guando ndo esta apostando e
prejuizos financeiros, familiares
ou profissionais.

A pasta aponta que alguns
fatores aumentam a vulnera-
bilidade ao desenvolvimento da
dependéncia. Entreelesestaoo
acesso facilitado as plataformas

orientagao e acompanhamento

digitais, a exposicao precoce aos
jogos de aposta, impulsividade,
buscaporrecompensasimedia-
tas e 0 uso das apostas como
forma de aliviar estresse, an-
siedade ou outros problemas
emacionais.
Histdricodetranstornosmen-
tais, como depressao e ansie-
dade, além da solidao, vulne-
rabilidade social e da influéncia

de conteddos que romantizam
as apostas também aparecem
entre os fatores de risco.

Como buscar ajuda

Quem enfrenta dificuldades
para controlar as apostas pode
acessar 0 atendimento direta-
mente pelo aplicativo Meu SUS
Digital. Apds a avaliagda inicial, 0
paciente pode receber orienta-

a0 especializada e, quando ne-
cessario, ser encaminhado para
acompanhamento continuo na
Rede de Atencado Psicossocial

De acordo com o Ministério
da Saude, a ampliacao do ser-
vico busca facilitar o acesso ao
tratamento e fortalecer a as-
sisténcia as pessoas afetadas
pelo crescimento das apostas
online no pais.

Acdo ocorreu no DF
e no Maranhdo

A Policia Federal (PF)
deflagrou, ontem (4),uma
nova fase da Operacao
Sem Desconto,queinves-
tiga um suposto esquema
de lavagem de dinheiro
e fraudes envolvendo
descontos indevidos em
beneficios do Instituto
Nacional do Seguro So-
cial (INSS).

Ao todo, foram cumpri-
dos18 mandadosdebusca
e apreensao no Distrito
Federal e no Maranhao,
por determinacao do mi-
nistro do Supremo Tribu-
nal Federal (STF), André
Mendonga.

Entre os investigados

® OPERACAO SEM DESCONTO

PF mira Weverton Rocha
em investigacao do INSS

estdosenadorWeverton
Rocha.Segundoa Policia
Federal,asinvestigacOes
identificaram indicios de
movimentacfes finan-
ceiras e patrimoniais
realizadas por meio de
pessoas fisicas e juri-
dicas, contas bancarias
de terceiros, empresas e
operagdes com dinheiro
em espeécie.

Na representacdo en-
viada ao STF, os inves-
tigadores afirmam que
Weverton Rocha teria
atuado na formulagao de
demandas, indicacdo de
beneficiarios, cobranca
de pagamentos, acom-
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panhamento derepasses,
negociacao de imoveis e
interferénciaemdecisdes
patrimoniais.

0 advogado Willer To-
maz de Souza também
e apontado como peca
central da estrutura in-
vestigada, que envolveria
empresas, imaveis, aero-
naves, operadores finan-
ceiros e interlocutores
politicos.

Além do senador, foaram
alvo dos mandados fami-
liaresde Weverton Rocha,
empresarios, operadores
financeiros e escritdrios
de advocacia citados na
investigacao.

A histdria de Robson
Jesus voltou a ganhar
destaque nas redes so-
ciais apods o brasileiro
entrar para o Guinness
World Records por um
feito histdrico: ele se tor-
nou o primeiro homem a
visitar os 193 paises re-
conhecidos pela Organi-
zacdo das NagOes Unidas
(ONU) no menor tempo
registrado.

Nascido em Osasco, na
Grande Sdo Paulo,ocria-
dor de conteudo de 35
anoscompletouajorna-
daemdoisanose42dias,
entre fevereiro de 2022
e abril de 2024. Com a

® RECORDE MUNDIAL

Brasileiro entra para Guinness
ao visitar 193 paises em 2 anos

marca, passou a liderar
0 ranking masculino do
desafio. No ranking ge-
ral,orecorde maisrapido
ainda pertence a cana-
dense Taylor Demon-
breun, que concluiu a
mesma missao em um
ano e 189 dias.

A expedicdo comegou
em 28 de fevereiro de
2022, na Taildndia, e ter-
minou apos Robson re-
tornar ao Brasil. Durante
0 percurso, ele passou
por 193 paises, incluindo
35 nas Americas, 49 na
Europa, 54 na Africa, 44
na Asia e 14 na Oceania.

0 sonho de conhecer
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De Osasco para 0 mundo: Robson
Jesus conquista recorde mundial
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0 mundo comecou ainda
nainfancia e ganhou for-
¢a durante a pandemia,
quando Robson decidiu
transformar o objetivo
em um projeto de vida.
Além do recorde, ele
buscou ampliar a repre-
sentatividade de pessoas
negras no universo das
viagens.

Para realizar a jorna-
da, o brasileiro investiu
cerca de RS 100 mil das
prdprias economias e
passou a financiar par-
te da expedigao com
producdo de conteudo,
fotografia e videos para
empresas.
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