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Omar Aziz quer ampliar 
UTIs no interior
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DIVULGAÇÃO

Proposta prevê mais leitos de UTI

  

 
O candidato ao Governo 

do Amazonas, Omar Aziz 
(PSD), propõe ampliar a 
oferta de leitos de Unidade 
de Terapia Intensiva (UTI) 
fora de Manaus como parte 
de uma estratégia de regio-
nalização da saúde. O Plano 
Estratégico de Desenvolvi-
mento prevê a implantação 
de leitos de UTI nas macror-
regiões de saúde do Estado, 
associada à estruturação 
de polos regionais capazes 
de atender casos de média 
e alta complexidade mais 
próximos de onde vivem os 
pacientes.

A proposta busca enfren-
tar uma das principais de-
sigualdades identificadas 
pelo plano: a concentra-
ção dos serviços de maior 
complexidade na capital. 
O diagnóstico aponta que 
44 dos 62 municípios ama-
zonenses estão em situa-
ção de Deserto Assisten-
cial, considerando fatores 
como insuficiência de leitos 
e médicos, ausência de UTI 
e demora no atendimento 
especializado.

Desse total, 29 municí-
pios são classificados como 
Deserto Crítico. O problema 
tem impacto direto sobre a 
população do interior. Se-
gundo o plano, 52,3% dos 
amazonenses vivem a mais 
de quatro horas do servi-
ço de saúde especializado 
mais próximo.

“Reduzir os desertos assis-
tenciais é transformar qui-
lômetros de isolamento em 
caminhos reais de acesso à 
saúde”, cita o plano do can-
didato. Para reduzir essa de-
sigualdade, o plano prevê a 
implantação ou ampliação de 
hospitais em municípios-polo, 
escolhidos a partir de crité-
rios como população atendida 
pelo SUS, distância e tempo 
de deslocamento até os servi-
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ços de referência, estrutura de 
saúde já existente e perfil epi-
demiológico de cada região.

Esses polos deverão 
contar com leitos de UTI, 
maternidade, centro ci-
rúrgico e bloco obstétrico, 
ampliando a capacidade de 
atendimento no interior e 
reduzindo a necessidade de 
transferência de pacientes 
para Manaus.

Durante a campanha, 
Omar também tem defen-
dido a construção de oito 
hospitais regionais. Em 
agendas recentes no inte-
rior, anunciou unidades de 
150 leitos de média e alta 
complexidade em Parin-
tins e Coari. Em Parintins, 
a proposta é que o hospital 
funcione como referência 
para o Baixo Amazonas. 

A regionalização também 
pretende diminuir a ne-
cessidade de transferência 
de pacientes para a capi-
tal. O plano registra 95.274 
pacientes do interior com 
demandas ativas no Sisreg-
-AM e aponta que a falta de 
atendimento especializado 
nos municípios aumenta a 
pressão sobre o Tratamen-
to Fora de Domicílio (TFD). 
A proposta é reduzir pro-
gressivamente esses des-
locamentos à medida que a 
rede regional seja estrutu-
rada. Além da implantação 
de leitos de UTI, o plano 
prevê ampliar a telessaúde 
e fortalecer os serviços de 
média e alta complexidade 
fora de Manaus. A estra-
tégia também contempla 
a assistência neonatal. O 

diagnóstico aponta déficit 
de leitos de UTI Neona-
tal no Estado e prevê a 
ampliação dessa estrutura 
dentro da reorganização da 
rede. A regionalização não 
se limita aos leitos de UTI. 
O plano prevê ainda Unida-
des de Pronto Atendimen-
to (UPAs) sub-regionais 
em municípios com maior 
necessidade de serviços de 
urgência e emergência. 

A proposta é mudar a ló-
gica de funcionamento da 
saúde pública no Amazo-
nas: em vez de concentrar 
os atendimentos de maior 
complexidade em Manaus 
e obrigar pacientes a per-
correr grandes distâncias, 
ampliar a capacidade de 
atendimento nas diferen-
tes regiões do Estado

DE OLHO 
NO PODER

NÃO CURTIR   

O SUS incluiu o teste 
imunoquímico fecal na 
tabela de procedimentos 
disponíveis aos pacien-
tes da rede. Portaria pu-
blicada no Diário Oficial 
da União destaca que o 
exame que pesquisa san-
gue oculto nas fezes será 
destinado exclusivamen-
te ao rastreamento bienal 
de câncer colorretal em 
homens e mulheres as-
sintomáticos, com idade 
entre 50 e 75 anos.

Mais um caso de cri-
me contras crianças. 
Um homem de 24 anos 
confessou ter matado as 
duas filhas dentro de um 
carro na Zona Sul de São 
Paulo. As vítimas eram 
as irmãs Ísis Helena, 3 
anos e Laís Heloísa, 5 
anos, encontradas mor-
tas por asfixia no inte-
rior de um veículo no dia 
9 de agosto de 2026, data 
em que se comemorava 
o Dia dos Pais.

O candidato ao Governo 
do Amazonas, Omar Aziz 
(PSD), defendeu a amplia-
ção das escolas de tempo 
integral como uma das 
prioridades para a edu-
cação durante o primeiro 
debate entre os candida-
tos ao governo, realizado 
no domingo (9) pela Band 
Amazonas. A proposta foi 
apresentada por Omar, 
quando destacou a edu-
cação como instrumento 
de transformação social e 
também de proteção para 
crianças e adolescentes. 
A proposta apresentada 
por Omar associa a ex-
pansão do ensino integral 
a duas frentes.

CURTIR
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Roberto Cidade promete 
cortar contratos em 2027

Divulgação

Roberto Cidade promete reestruturação

 
 Maria do Carmo abre mão de salário se eleita  

Candidata anunciou decisão 
durante propaganda eleitoral

Divulgação
A candidata ao Governo do Ama-

zonas pela coligação “Mudar é Ur-
gente” (PL/Novo), Professora Maria, 
anunciou que, caso seja eleita, abri-
rá mão de 100% do salário durante 
os quatro anos de mandato.

A declaração foi feita durante a 
propaganda eleitoral gratuita vei-
culada na noite de segunda-feira 
(31). Segundo a candidata, a decisão 
representa um compromisso pes-
soal com a transparência e o uso 
responsável dos recursos públicos.

“Se eu tiver a honra de ser eleita go-
vernadora do Amazonas, vou abrir mão 
de todo o meu salário durante os quatro 
anos do meu mandato. Isso mesmo. Du-

rante quatro anos, eu não vou receber um 
centavo do meu salário de governadora”,  
afirmou.

Professora Maria disse que a 
medida está relacionada à sua 
trajetória profissional e à forma 
como pretende atuar na vida pú-
blica. Para ela, o exercício de um 
cargo político deve estar associado 
à prestação de serviço à população. 
“Eu acredito que política existe para 
servir. Quem governa deve dar 
exemplo, prestar contas e respeitar 
cada centavo do dinheiro público. 
Por isso, eu começo dando o exem-
plo”, declarou. A candidata afirmou 
ainda que a decisão não represen-

ta uma crítica à remuneração dos 
agentes públicos, mas uma esco-
lha pessoal baseada em sua situ-
ação financeira. “Quero que, desde 
o primeiro dia, fique claro: eu não 
entrei na política para ganhar di-
nheiro. Entrei porque acredito que 
o Amazonas pode sair do fundo 
do poço onde essa velha política 
nos colocou”, disse. Ao finalizar o 
anúncio, Professora Maria resu-
miu a proposta em uma frase que, 
segundo ela, representa a filosofia 
de sua campanha: “Governar é ser-
vir. É trabalhar. É prestar contas. É 
cuidar do dinheiro público como se 
fosse nosso”. 

O governador do Amazonas 
e candidato à reeleição pela 
Federação União Progressis-
ta,  Roberto Cidade, afirmou 
que pretende promover uma 
ampla reestruturação da má-
quina pública a partir de 2027, 
caso seja reeleito. Em entre-
vista à TV Record, o candidato 
disse que sua prioridade será 
revisar contratos, reduzir des-
pesas e direcionar os recursos 
para áreas consideradas es-
senciais, como saúde, educa-
ção e segurança.

A declaração foi apresen-
tada por Cidade como parte 
do que chamou de “mudan-
ça de rumo na administra-
ção estadual”. Segundo ele, 
por ter assumido o governo 
há apenas quatro meses, 
sua gestão ainda está anali-
sando contratos e despesas 
herdados da administração 
anterior. “Vamos fazer uma 
redução dos contratos, va-
mos reduzir e vamos avan-
çar cada vez mais e priorizar 
o que é essencial ”, afirmou.

Cidade disse que a revisão 

deverá começar efetivamen-
te em 1º de janeiro de 2027, 
caso vença a eleição. A me-
dida, segundo ele, será uma 
das formas de abrir espaço 
no orçamento para cumprir 
os 44 compromissos apre-
sentados em seu plano de 
governo. Ao defender a ne-
cessidade de reorganização 
das contas públicas, Roberto 
Cidade lembrou que a recei-
ta do Amazonas reduziu R$ 
695 milhões em comparação 
com 2025. Segundo ele, a 
queda está relacionada prin-
cipalmente à variação do 
dólar e aos impactos desse 
movimento sobre a arreca-
dação estadual. O candidato 
afirmou que, diante desse 
cenário, será necessário es-
tabelecer prioridades e bus-
car novas fontes de finan-
ciamento para realizar os 
investimentos. Outro ponto 
destacado por Cidade foi a 
renegociação de uma dívi-
da do estado. Segundo o go-
vernador, a operação prevê 
trocar uma dívida com juros 

mais altos por outra com ta-
xas menores. A expectativa 
apresentada pelo candidato 
é de uma economia superior 
a R$ 1 bilhão nos próximos 
anos. Cidade afirmou ainda 
que o Amazonas possui ca-
pacidade financeira para con-
tratar novos empréstimos 
destinados a investimentos, 
citando obras viárias, como 
a conclusão da AM-010 e a 
pavimentação de municípios 

do interior. Além da reorga-
nização das contas públicas, 
o candidato apontou a diver-
sificação econômica como 
prioridade para os próximos 
quatro anos. Cidade afirmou 
que pretende identificar, mu-
nicípio por município, quais 
atividades podem ser desen-
volvidas para gerar emprego 
e renda sem depender exclu-
sivamente do Polo Industrial 
de Manaus. “Eu sonho em ver 

o nosso estado crescer cada 
vez mais. Eu sonho em ver 
cada município ter oportu-
nidade de se desenvolver, de 
gerar emprego, gerar renda lá 
nos municípios mais distan-
tes”, afirmou. Entre os setores 
citados estão gás, potássio, 
terras raras, petróleo, tecno-
logia e biotecnologia. A meta 
apresentada pelo candidato 
é gerar entre 15 mil e 20 mil 
empregos.
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Conta sobe e Âmbar 
manda economizar

Divulgação

Consumidor enfrenta 
calor e conta nas alturas  

Enquanto moradores de 
Manaus reclamam do au-
mento nas contas de ener-
gia elétrica e cobram me-
lhorias no fornecimento, a 
Âmbar Energia tem usado 
as redes sociais para di-
vulgar dicas de economia 
no consumo doméstico. As 
orientações, porém, provo-
caram reação entre consu-
midores que afirmam estar 
economizando e, mesmo 
assim, recebendo faturas 
mais altas.

A situação ocorre durante 
o verão amazônico, período 
marcado por altas tempe-
raturas em Manaus e pelo 
maior uso de equipamen-
tos para amenizar o calor. 
Ventiladores e aparelhos 
de ar-condicionado passam 
mais tempo ligados, aumen-
tando a demanda por ener-
gia nas residências. Mesmo 
nesse cenário, a conces-
sionária tem orientado os 
consumidores sobre formas 
de reduzir o consumo, in-
cluindo o uso de ventilador. 
As recomendações, no en-
tanto, vêm sendo recebidas 
com críticas nas próprias 
redes sociais da empresa. 
Em uma das publicações, 
um usuário questionou a 
efetividade das dicas e afir-
mou que o valor das faturas 
aumenta mesmo quando  
há economia.

“Dica que não adianta de 
nada, sendo que a cada mês 
o valor da fatura só aumen-
ta. Quanto mais nós econo-
mizamos, mais caro vem a 
fatura”, escreveu.

Outro consumidor relatou 
que, apesar de tentar re-
duzir o consumo, recebeu 
uma conta R$ 200 mais 
cara. “Mesmo economizan-
do, minha conta subiu 200 
a mais. Já não tem mais o 

 
redacao@emtempo.com.br | Marcela Estrella

Manaus, quarta-feira, 
2 de setembro de 2026s Cidade

que cortar”, afirmou.
As reclamações também 

envolvem consumidores 
que dizem não reconhecer 
o aumento apontado nas 
faturas como compatível 
com o uso da energia. “Meu 
consumo subiu 20% de ju-
lho para agosto, mas não 
faz sentido, pois passei dois 
finais de semana de agosto 
na casa dos meus pais. Falar 
que aumentou o consumo é 
muito fácil, mas a conta não 
fecha. Mesmo diminuindo o 
consumo, a conta, em vez 
de baixar, aumenta”, relatou 
outro usuário.

A repercussão evidencia o 
descontentamento de parte 
dos consumidores com os 

valores cobrados nas fatu-
ras. Para os moradores, a 
principal dúvida é entender 
por que as contas continu-
am aumentando mesmo 
quando medidas de econo-
mia são adotadas. A Âmbar 
Energia também tem sido 
alvo de cobranças por parte 
da classe política. Nesta se-
mana, a Câmara Municipal 
de Manaus (CMM) convocou 
o diretor-presidente da em-
presa, João Pilla, para pres-
tar esclarecimentos sobre o 
aumento das contas de luz 
e as falhas no fornecimento 
de energia na capital. Além 
das cobranças no Legislati-
vo municipal, a Defensoria 
Pública do Estado do Ama-

zonas (DPE-AM) iniciou um 
levantamento para apurar 
os relatos de aumento nas 
contas de energia elétrica.

A instituição disponibili-
zou o e-mail reclamacaoe-
nergia@defensoria.am.def.
br para receber relatos de 
consumidores que identifi-
caram aumento significati-
vo nas faturas. Devem ser 
encaminhadas cópias das 
contas referentes aos perí-
odos de junho a agosto de 
2025 e de 2026. 

O canal ficará disponível 
para receber as informa-
ções até a primeira sema-
na de setembro. Segundo 
o titular da Defensoria Es-
pecializada em Interesses 

Coletivos (DPEIC), defensor 
público Carlos Almeida Fi-
lho, os dados serão analisa-
dos para verificar se existe 
um padrão entre as recla-
mações e identificar pos-
síveis irregularidades nas 
cobranças. 

A apuração começou 
após a DPE-AM registrar 
aumento nas reclamações 
de consumidores atendidos 
pela instituição.

A reportagem entrou em 
contato com a assessoria da 
Âmbar Energia para solici-
tar esclarecimentos sobre 
as reclamações dos usuá-
rios. Até a publicação desta 
matéria, não houve retorno 
aos questionamentos.
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Esquema de agiotagem 
é desarticulado

Divulgação 

Operação Usura cumpriu 
mandados de prisão

 

Ao todo, 24 pessoas fí-
sicas e jurídicas são in-
vestigadas. Nesta fase 
da operação, a Justiça 
expediu dois mandados 
de prisão e 16 mandados 
de busca e apreensão. 

Um dos investigados se-
gue foragido. As ordens 
judiciais foram cumpri-
das nos bairros Japiim, 
Ponta Negra, Centro, 
Adrianópolis e Flores, em 
Manaus. Entre os inves-

tigados estão um policial 
militar e três advogados. 
Os escritórios dos profis-
sionais também foram 
alvo das buscas por su-
posta ligação com o es-
quema criminoso.

Empresário é procurado por homicídio

Venezuelano 
preso por 
agressão

Empresário segue foragido 
após morte de funcionário

Divulgação
O empresário Celso Tava-

res, de 56 anos, é procurado 
pela Polícia Civil do Ama-
zonas (PC-AM) por suspei-
ta de matar o venezuelano 
Jarvis Javier Rodrigues, de 
29 anos, que trabalhava em 
sua empresa. O crime ocor-
reu no dia 18 de julho, no 
bairro Tarumã, zona oeste 
de Manaus. Nesta segunda-
-feira (27), a Delegacia Espe-
cializada em Homicídios e 
Sequestros (DEHS) divulgou 
a imagem do investigado 
para auxiliar nas buscas.

As investigações, realiza-
das no âmbito da Operação 
Stimulatus, apontam que 
Celso foi até o endereço da 
vítima após suspeitar que 

ela teria desviado merca-
dorias avaliadas em cerca 
de R$ 400 mil da empresa. 
Segundo a polícia, os dois 
entraram em luta corpo-
ral e, durante a discussão, 
o empresário efetuou um 
disparo de arma de fogo que 
matou Jarvis.

Após o homicídio, o sus-
peito fugiu do local com a 
ajuda de um segundo in-
vestigado, também fun-
cionário da empresa. As 
diligências começaram 
poucas horas depois do cri-
me e permitiram identificar  
os envolvidos.

Na última sexta-feira (24), 
o segundo investigado com-
pareceu à sede da DEHS, 

onde foi informado da deci-
são judicial expedida contra 
ele e teve o mandado de pri-
são cumprido. 

A Polícia Civil informou 
que Celso Tavares continua 
foragido e que as equipes 
seguem realizando diligên-
cias para localizar o empre-
sário e esclarecer todos os 
detalhes do crime. A cor-
poração reforçou o pedido 
para que qualquer informa-
ção sobre o paradeiro do 
investigado seja repassada, 
de forma anônima, pelos 
canais oficiais de denúncia 
da DEHS, da Polícia Civil ou 
pelo telefone 181, da Secre-
taria de Segurança Pública 
do Amazonas (SSP-AM).

Um venezuelano de 
23 anos foi preso no 
domingo (26), após 
agredir e ameaçar a 
companheira em uma 
residência localizada 
na rua Jaguaquara, no 
bairro Alvorada, zona 
oeste de Manaus.

Segundo a Polícia Mi-
litar, o homem havia in-
gerido bebida alcoólica 
com amigos e, ao retor-
nar para casa por vol-
ta das 4h, iniciou uma 
discussão com a víti-
ma. Durante a briga, ele 
a agrediu fisicamente, 
fez ameaças com uma 
faca e proferiu ofensas.

Mulher (Sapem).
Ainda conforme a 

ocorrência, o suspeito 
quebrou eletrodomésti-
cos da residência e tran-
cou a porta do imóvel, 
impedindo a mulher de 
entrar. O caso será in-
vestigado com base na 
Lei Maria da Penha.

Uma organização crimi-
nosa suspeita de conceder 
empréstimos com juros de 
até 70% ao mês foi alvo 
da Operação Usura, defla-
grada nesta segunda-feira 
(27) pelo Grupo de Atuação 
Especial de Combate ao 
Crime Organizado (Gaeco). 
A ação cumpriu manda-
dos de prisão e de busca 
e apreensão contra inves-
tigados por agiotagem, 
extorsão e organização 
criminosa. A investigação 
começou há cerca de qua-
tro meses, após denúncia 
feita por uma servidora do 
Poder Judiciário. Segundo 
o MPAM, o grupo atua-
va principalmente contra 
servidores públicos, ofe-
recendo empréstimos de 
até R$ 200 mil e utilizan-
do ameaças e intimidação 
psicológica para garantir o 
pagamento das dívidas.
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Vorcaro pediu ajuda a 
Moraes antes de ser preso

xsasxasx

 

A investigação da Polícia Fe-
deral (PF) aponta que Daniel 
Vorcaro, então dono do Banco 
Master, enviou pelo menos 28 
mensagens a um número de 
telefone atribuído ao ministro 
Alexandre de Moraes, do Su-
premo Tribunal Federal (STF), 
nos dias que antecederam sua 
prisão, em novembro de 2025. 
Os diálogos indicam que o 
banqueiro buscou encontros 
com o ministro, pediu ajuda 
diante de uma possível ope-
ração policial e demonstrou 
preocupação com decisões 
envolvendo o Banco Central.

O conteúdo das mensagens 
veio a público nesta terça-
-feira (1º), após reportagem 

de O Estado de S. Paulo. A 
TV Globo também teve aces-
so aos documentos. Segundo 
relatório da PF encaminhado 
ao STF, as mensagens foram 
enviadas entre os dias 12 e 
17 de novembro, horas antes 
de Vorcaro ser preso no Ae-
roporto Internacional de São 
Paulo, em Guarulhos, quando 
tentava embarcar em um jato 
particular com destino a Mal-
ta, na Europa.

O relatório não apresenta as 
eventuais respostas enviadas 
pelo número atribuído a Mo-
raes. O material teve o sigilo 
retirado pelo ministro André 
Mendonça e também foi en-
caminhado à Procuradoria-

-Geral da República (PGR).
Nos contatos, Vorcaro pediu 

pelo menos dois encontros 
presenciais com Moraes. Em 
uma das mensagens, afir-
mou ter “gratidão da minha 
vida” pelo ministro e disse que 
sua família, funcionários, par-
ceiros e amigos tinham uma 
“dívida de vida” com ele e sua 
família.

A preocupação aumentou 
nos dias seguintes. Em 15 de 
novembro, Vorcaro pergun-
tou se teria de deixar o país na 
segunda-feira e questionou 
sobre uma possível ação en-
volvendo o banco. “Acha que 
segunda já tenho que estar 
fora?”, escreveu.

PF revela mensagens de Vorcaro 
para Moraes antes da prisão
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Calor extremo acende
alerta para os treinos

 

MILLY BARRETO

Um dia após Manaus 
registrar 37,4°C, maior 
temperatura do ano até 
o momento, segundo o 
Instituto Nacional de Me-
teorologia (Inmet), quem 
pratica atividades físicas 
fora de casa precisa redo-
brar os cuidados. No Dia 
do Profissional de Edu-
cação Física, celebrado 
nesta terça-feira (1º), o 
alerta é adaptar intensi-
dade, duração e horários 
dos exercícios diante do 
calor intenso na capital 
amazonense.

Profissional de Educa-
ção Física, fundador do 
LD Personal Soccer e 
treinador da Escolinha de 
Futebol Oficial do Santos 
em Manaus, Lucas David 
explica que o acompa-
nhamento técnico ajuda 
a reduzir riscos e exige 
ajustes conforme a tem-
peratura.

“O papel do treinador 
vai muito além de apenas 
passar uma atividade. É 
preciso observar todas as 
variáveis do treinamento 
e o ambiente. Nesse calor 
extremo em Manaus, é 
necessário ajustar a in-
tensidade e a duração do 
treinamento”, afirma.

A temperatura de 37,4°C 
superou os 37,1°C regis-
trados em 25 de agosto 
e reforçou o cenário de 
calor elevado na cidade. 
O calor intenso aumenta 
a sobrecarga do organis-
mo e exige atenção aos 
sinais apresentados pelo 
corpo. O esforço físico sob 
altas temperaturas pode 
favorecer mal-estar, prin-
cipalmente sem pausas 
adequadas.

Profissional de Educação Física 
orienta reduzir a intensidade

Sinais de alerta
Tontura, dor de cabeça 

e náuseas estão entre os 
sintomas que devem ser 
observados durante a prá-
tica esportiva. Qualquer 
desconforto deve ser le-
vado a sério e a atividade 
interrompida.

“É comum o aluno ou 
atleta apresentar tontu-
ra, dor de cabeça e, em 
alguns casos, náuseas. 
O treinador precisa estar 
atento ao primeiro sinto-
ma de tontura e condu-
zir a pessoa a um local 
fresco, interrompendo a 
atividade”, orienta.

Outro cuidado funda-
mental é a hidratação. 

A transpiração provoca 
perda de líquidos e sais 
minerais, exigindo repo-
sição antes, durante e de-
pois dos exercícios. Para 
o especialista, beber água 
deve ser um hábito diário.

“No LD Personal Soccer 
buscamos conscientizar 
nossos atletas de que a 
hidratação não deve acon-
tecer apenas durante o 
treinamento. O hábito de 
se hidratar precisa ser di-
ário, começando em casa, 
antes e depois das ativi-
dades”, pontua. Ele reco-
menda bebidas isotônicas 
para repor eletrólitos. A 
hidratação deve começar 
antes do exercício e conti-

nuar após o término, sem 
esperar a sede.

Crianças
Nas atividades espor-

tivas com crianças, o 
cuidado precisa ser ain-
da maior. Como os mais 
jovens nem sempre con-
seguem identificar ou 
comunicar rapidamente 
sinais de cansaço e des-
conforto, cabe ao pro-
fissional adaptar a me-
todologia e ampliar os 
períodos de descanso.

“A atenção com o públi-
co infantil precisa ser re-
dobrada, pois as crianças 
nem sempre conseguem 
expressar de imediato o 

que estão sentindo no 
corpo. Muitas vezes, elas 
querem continuar a ativi-
dade até o fim e dizem que 
não estão cansadas. Por 
isso, na nossa metodolo-
gia, aumentamos o tempo 
de descanso e fazemos 
pausas mais frequentes 
durante as sessões com 
crianças em comparação 
com as turmas de adul-
tos”, finaliza Lucas.

Em períodos de calor 
intenso, a orientação é 
evitar exercícios de alta 
intensidade nos horários 
de maior temperatura, 
fazer pausas frequentes, 
manter a hidratação e res-
peitar os limites do corpo. 
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#SouManaus 2026 terá 
ônibus na madrugada
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A Prefeitura de Manaus 
vai reforçar o transporte 
coletivo durante o “#Sou-
Manaus Passo a Paço 
2026”, com 83 linhas de 
ônibus operando a partir 
da meia-noite do dia 4 de 
setembro. A medida foi 
planejada para atender o 
público durante a madru-
gada, principalmente na 
saída dos shows, quando 
a procura pelo serviço 
aumenta.

Além da ampliação do 
horário de funcionamento 
das linhas, 25 ônibus ex-
tras estarão disponíveis a 
partir da meia-noite, con-
forme a demanda. Cerca de 
60 servidores do Instituto 
Municipal de Mobilidade 
Urbana (IMMU) atuarão 
diariamente na operação, 
acompanhando as linhas, 

organizando os pontos de 
embarque e orientando os 
passageiros. A Guarda Mu-
nicipal também dará apoio, 
principalmente na região 
do Terminal Central.

As linhas serão distribu-
ídas em quatro pontos de 
embarque no Centro, iden-
tificados por cores e pelas 
regiões atendidas. O Pon-
to 1, verde, reunirá linhas 
das zonas Sul, Centro-Sul 
e Centro-Oeste. O Ponto 2, 
azul, será destinado princi-
palmente às linhas da zona 
Oeste. O Ponto 3, laranja, 
concentrará as linhas da 
zona Leste, enquanto o 
Ponto 4, vermelho, atende-
rá a zona Norte.

Segundo o vice-presiden-
te de Transportes do IMMU, 
Uarodi Guedes, a amplia-
ção do atendimento per-

mitirá que o público utilize 
o transporte coletivo como 
uma das principais alter-
nativas para chegar e sair 
do evento.

“As linhas terão o horá-
rio de operação ampliado 
e haverá ônibus de apoio 
exclusivamente para aten-
der o evento. Para quem vai 
ao ‘#SouManaus’, o mais 
fácil é utilizar o transporte 
coletivo, porque o passa-
geiro poderá chegar mais 
próximo dos palcos, com 
segurança e comodidade”, 
destacou.

Trânsito
Enquanto o transporte 

coletivo terá reforço espe-
cial, a operação de trânsito 
começará antes da progra-
mação. A partir das 6h do 
dia 2 de setembro, serão ini-

ciadas interdições no entor-
no do Paço Municipal para 
permitir a montagem das 
estruturas do evento.

Nos dias do #SouManaus, 
o perímetro operacional 
será ampliado conforme a 
movimentação do públi-
co. Aproximadamente 250 
agentes de trânsito estarão 
distribuídos na região para 
orientar motoristas e pe-
destres e garantir a segu-
rança viária.

Entre as principais alter-
nativas de circulação es-
tarão as avenidas Getúlio 
Vargas, 7 de Setembro e 
Eduardo Ribeiro. Também 
haverá áreas específicas 
para veículos de aplicati-
vo, táxis, Pessoas com De-
ficiência (PcDs), idosos e 
imprensa, com o objetivo 
de organizar embarques 

e desembarques e evi-
tar paradas irregulares. A 
orientação da Prefeitura 
de Manaus é que o públi-
co planeje o deslocamento 
com antecedência e prio-
rize o transporte coletivo, 
principalmente durante 
a madrugada. Motoristas 
que precisarem circular 
pelo Centro devem respei-
tar a sinalização provisória 
e seguir as orientações dos 
agentes de trânsito.

O Estacionamento Rota-
tivo Zona Azul continuará 
funcionando normalmente 
durante os dias do even-
to. Caso haja necessida-
de operacional, os ônibus 
que trafegam pela avenida 
Epaminondas em direção 
ao Terminal da Matriz tam-
bém poderão ser desviados 
pela rua Simão Bolívar.

Operação 
especial começa 

à meia-noite 
do dia 4 de 

setembro
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Píer do Chibatão é 
autorizado em Itacoatiara

Reprodução

O Grupo Chibatão con-
cluiu as autorizações 
necessárias para o fun-
cionamento de um píer 
provisório flutuante em 
Itacoatiara, no interior do 
Amazonas. A estrutura 
recebeu aval da Agência 
Nacional de Transportes 
Aquaviários (ANTAQ), da 
Marinha do Brasil, da Re-
ceita Federal e do Instituto 
de Proteção Ambiental do 
Amazonas (Ipaam).

Com a documentação re-
gularizada e a estrutura fí-
sica concluída, o píer está 
pronto para a próxima eta-
pa: o deslocamento e posi-
cionamento em Itacoatia-
ra, previsto para outubro. 
A instalação foi planejada 
para reforçar a logística 
do Estado durante a estia-
gem, quando a redução do 
nível dos rios pode dificul-
tar a navegação e o trans-
porte de cargas.

A estrutura deverá ser 
posicionada em ponto es-
tratégico para apoiar o flu-
xo de mercadorias. A pre-
ocupação está relacionada 
aos impactos que a baixa 
dos rios pode provocar na 
chegada de cargas a Ma-
naus, com reflexos sobre 
a indústria, o comércio, o 
abastecimento e a econo-
mia regional.

Logística preventiva
Segundo o diretor exe-

cutivo do Grupo Chibatão, 
Jhony Fidelis, a conclusão 
das autorizações represen-
ta uma etapa importante 
para antecipar os efeitos 
da estiagem. “Estamos fa-
lando de uma estrutura 
que já está pronta, regu-
larizada e preparada para 
cumprir seu papel no mo-

mento necessário. A con-
clusão das autorizações 
mostra que houve plane-
jamento, responsabilidade 
e diálogo com os órgãos 
competentes. Na Ama-
zônia, a logística precisa 
agir antes do problema, e é 
isso que o Grupo Chibatão  
vem fazendo”, afirmou.

A iniciativa retoma uma 
estratégia utilizada pelo 
grupo em 2024, quando 
um píer provisório em Ita-
coatiara ajudou a manter 
o fluxo de mercadorias 
durante um período de di-
ficuldades na navegação 
amazônica. Na ocasião, a 
estrutura permitiu opera-

ções de transbordo e bal-
deação de cargas, contri-
buindo para preservar o 
abastecimento e reduzir 
os impactos sobre o Polo 
Industrial de Manaus e o 
comércio.

Com grandes distâncias, 
dependência do transporte 
pelos rios e variações no 

nível das águas, o Ama-
zonas precisa de soluções 
capazes de ser ativadas de 
forma antecipada em perí-
odos críticos.

Para Fidelis, a estraté-
gia representa o compro-
misso do grupo com a 
economia amazonense. 
“O senhor Passarão sem-
pre acreditou na Amazô-
nia e teve coragem de in-
vestir aqui. Esse espírito 
empreendedor continua 
vivo no grupo. O píer pro-
visório é uma solução que 
nasce desse compromis-
so: olhar para os desafios 
da nossa região, investir 
em estrutura e trabalhar 
para que a indústria, o 
comércio e a população 
não sejam prejudicados 
pela falta de alternativas  
logísticas”, destacou.

O projeto conta com o di-
álogo e apoio de órgãos e 
entidades ligados à logís-
tica e ao desenvolvimen-
to econômico, entre eles o 
Cieam, Dnit, Sedecti, CDL 
Manaus, empresas de na-
vegação e Suframa.

Com o píer regularizado 
e pronto, o próximo passo 
será o deslocamento para 
Itacoatiara. Depois de ins-
talado, o equipamento fi-
cará preparado para entrar 
em operação caso as con-
dições de navegabilidade 
exijam o reforço logístico.

A proposta é agir an-
tes que a redução dos ní-
veis dos rios comprometa 
o transporte de cargas. 
Para o Grupo Chibatão, 
antecipar a estrutura sig-
nifica reduzir riscos e 
ajudar a preservar o abas-
tecimento, a atividade 
industrial e o comércio  
no Amazonas.

Píer provisório será instalado em Itacoatiara
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A modelo Rafaela Pedrotti, a DJ 
Rafa Loira, é nome da indústria 
musical que decidiu embarcar 
nas plataformas de conteúdo 
+18. Com muitas colaborações 
com nomes de destaque, ela 
vem se tornando destaque 
no ramo e faz sucesso com 

carisma nas redes sociais, além 
do corpo escultural. 

Rafaela Pedrotti
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a sábado, das 8h às 12h. 
O terceiro ponto funciona 
na feira municipal Padre 
Rogério Ruvoletto, na rua 
Samambaia, nº 97, Santa 
Etelvina, zona Norte, tam-
bém de segunda a sábado, 
das 8h às 12h.

Além dos pontos fixos 
e das visitas domicilia-
res, a Semsa informou 
que clínicas veterinárias 
e consultórios parceiros 
também vão disponibili-
zar a vacina. Nesta pri-
meira etapa, 20 estabe-
lecimentos participarão 
da ação. Para preparar os 
profissionais que atuarão 
na campanha, a Semsa 
realizou nesta terça-feira 
um treinamento no audi-

tório Luiz Geraldo Pontes 
Teixeira, da Secretaria 
Municipal de Educação 
(Semed). A capacitação 
reuniu médicos veteri-
nários, vacinadores, ta-
buladores e auxiliares de 
campo e de base contrata-
dos por meio de processo 
seletivo.

Segundo a subsecretá-
ria em exercício de Gestão 
da Saúde da Semsa, Alde-
niza Araújo, a vacinação 
é fundamental para prote-
ger os animais e evitar a 
transmissão da raiva para 
seres humanos.

“A raiva é uma zoonose 
viral grave, que pode ser 
transmitida dos animais 
para o ser humano. A doen-

ça acomete principalmen-
te o sistema nervoso e é 
de alta letalidade, ou seja, 
alto índice de óbito, mas 
que pode ser evitada com 
a vacinação”, destacou.

Para reforçar as equi-
pes, a Semsa contratou 
temporariamente 270 va-
cinadores e registradores, 
12 auxiliares de base e 
campo, cinco médicos ve-
terinários e oito tabulado-
res. Pela primeira vez, mé-
dicos veterinários foram 
incluídos no processo se-
letivo anual da campanha 
e atuarão nos cinco Distri-
tos de Saúde de Manaus. 
De acordo com o diretor 
do CCZ, Rodrigo Araújo, 
esses profissionais terão 

a função de acompanhar 
a aplicação das doses, 
orientar as equipes, fis-
calizar o trabalho e auxi-
liar na solução de situa-
ções técnicas durante a 
campanha. A vacinação 
antirrábica é realizada 
anualmente em três eta-
pas: Rural Fluvial, Rural 
Terrestre e Urbana. A pri-
meira começou em abril, 
com o apoio das Unidades 
Básicas de Saúde Fluvial 
(UBSF), atendendo comu-
nidades ribeirinhas loca-
lizadas nas calhas dos 
rios Negro e Amazonas. 
As ações Rural Terrestre 
e Urbana serão realizadas 
entre 1º de setembro e 30 
de novembro.

Vacinação antirrábica 
mira 282 mil animais 
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Campanha pretende vacinar 282,4 mil animais

A Campanha de Vacina-
ção Antirrábica Animal de 
2026 começa em Manaus 
com a meta de imunizar 
282,4 mil animais, sendo 
202,4 mil cães e 80 mil 
gatos. As ações seguem 
até 30 de novembro e fa-
zem parte da estratégia da 
Prefeitura de Manaus, por 
meio da Secretaria Muni-
cipal de Saúde (Semsa), 
para prevenir a circulação 
do vírus da raiva entre ani-
mais e reduzir os riscos 
para a população.

A vacinação será rea-
lizada nas zonas Rural 
Terrestre e Urbana. Já a 
partir desta quinta-feira 
(3), o Centro de Contro-
le de Zoonoses (CCZ) Dr. 
Carlos Durand, responsá-
vel pela coordenação da 
campanha, inicia a vaci-
nação de casa em casa, 
com equipes percorrendo 
os bairros para imunizar 
cães e gatos. Para receber 
a dose, o animal precisa 
ter pelo menos três meses 
de idade e estar em boas 
condições de saúde.

A campanha também 
contará com três postos 
fixos de vacinação. Na 
sede do CCZ, localizada na 
avenida Brasil, s/nº, Com-
pensa, zona Oeste, o atendi-
mento ocorre de segunda a 
sexta-feira, das 8h às 16h, e 
aos sábados, das 8h às 12h. 
No Centro de Convivência 
Prefeito José Fernandes, na 
rua Barreirinha, 14, Qua-
dra 45, São José Operário, 
zona Leste, a vacinação 
será oferecida de segunda 


